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1 Introduccion

El trabajo actual busca fortalecer el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, a
través de la implementacion de un modelo pedag6gico que prioriza y profundiza en la
ensefianza de la inteligencia emocional. Este proyecto surge de la observacion de dos grupos
de grado segundo (201-202), pertenecientes a la institucion educativa distrital Marco Tulio
Fernandez (Sede B), ubicada en la localidad de Engativa. Como resultado de un semestre de
observacion-intervencion, fue posible identificar una de las variables que presentaba falencia
en estos cursos, el manejo de las habilidades emocionales. Nace entonces el interés por
integrar una estrategia novedosa (inteligencia emocional como medio), con la instruccion
academica (inglés), para lograr un aprendizaje centrado en el &mbito lexical de la lengua

extranjera.

La importancia de abordar esta problematica reside en el aporte que las docentes
practicantes brindaran a los estudiantes en materia cognitiva y emocional; aprendizajes que
serviran no solo para la ejecucion del proyecto, sino también para el desarrollo intelectual,

social y emocional de los individuos, en el presente y futuro.

En cuanto a los antecedentes rastreados, se encontrd que, de acuerdo con los
resultados arrojados por diversos estudios, el trabajo constante en el componente emocional
de los estudiantes mejora los rendimientos en el desarrollo social, personal y académico.
Dichas investigaciones demuestran adicionalmente la importancia de un trabajo colaborativo
entre todos los actores del proceso educativo, incluyendo docentes, directivas, padres de
familia y estudiantes, quienes a través de la sistematizacion de los contenidos y la aplicacion
adecuada y rigurosa de la metodologia logran la creacion de ambientes propicios para el buen

desarrollo integral.



La metodologia utilizada fue tomada del modelo de aprendizaje social y emocional
(SEL), trabajada por The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

(CASEL, 2019); adaptada a las necesidades intelectuales de la poblacion.

2  Capitulo uno: Planteamiento del problema.
2.1 Descripcion de la situacion problema.

El dia 27 de febrero de 2019, se realizaron dos pruebas diagnosticas iniciales que
demostraron el nivel de aprendizaje conceptual en el area de inglés lengua extranjera, y de
inteligencia emocional (Bar-On EQ YV) en los estudiantes de grado segundo de los cursos
201y 202. De aquellas aplicaciones, se pudieron determinar factores que analizados bajo las
politicas nacionales y distritales evidencian falencias en el desarrollo educativo ideal de los

estudiantes.

2.1.1 Prueba de inglés

El Colegio Marco Tulio Fernandez sede B no cuenta con un plan curricular aplicado
a la ensefianza del inglés como lengua extranjera para estos primeros grados, tampoco posee
contratacion con docentes especialistas en dicha area, razon por la cual la asignatura esta a
cargo de los directores de grupo, los cuales en su mayoria no cuentan con los conocimientos
requeridos para la ensefianza de la lengua extranjera. La institucion educativa cuenta con un
convenio de practica docente con la Universidad Libre, el cual permite que maestros en
formacion en Educacion Basica con Enfasis en Humanidades e Idiomas realicen sus practicas
profesionales en el colegio, pudiendo garantizar un proceso ensefianza del inglés regular,
dentro de los tiempos propuestos por la universidad para dicha intervencion (cuatro meses

por semestre aproximadamente). A pesar de esta articulacion interinstitucional, es evidente
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la ausencia de sistematicidad en los procesos de aprendizaje de la lengua extranjera, lo que

causa que los estudiantes no presenten un avance optimo, ni el estipulado por el MEN.

En las primeras sesiones de intervencion realizadas, se aplicé una prueba de inglés
que contaba con cinco puntos que tratan los siguientes temas: colores, partes del cuerpo,
miembros de la familia, saludos y elementos escolares (Ver anexo 1). Los topicos que se
evaluaron fueron los trabajados por las docentes en el afio precedente, (2018). Sin embargo,
los resultados de la prueba no fueron favorables (grafico 1) y se observa una notable falencia

conceptual, no hubo respuesta exitosa por parte de los evaluados.

La prueba contaba con un total de 36 preguntas, de las cuales 9 pertenecian a colores,
5 a partes del cuerpo, 6 a miembros de la familia, 6 a saludos y 10 a implementos escolares.
Los estudiantes mostraron su habilidad y conocimiento frente al tema de los colores, por el
contrario, en los otros 4 temas presentaron dificultades conceptuales que no les permitieron
resolver el test como se esperaba. En el grafico 1 se observan los resultados comparados entre
los dos grupos (201 y 202) obtenidos por tematica, y un promedio general de respuestas

contestadas en cada uno de los cursos.

11



201

707

25
05

70
15

a4
Y
c 39

41
215 29 2

“13 : 1103 I
0 . [ | | 0] I

Colares Partes del  Miembrosde  Sdudos  Elermentosde Tatal
CLerpa lafamilia tlas

Gréfico 1 Resultados prueba inicial inglés comparada grupo 201 y 202

La institucion, como es debido, cuenta con una escala de valoracion institucional, que
estd contemplada en el Manual de Convivencia (IED Marco Tulio Ferndndez, 2019) y que
ajusta las calificaciones obtenidas por los estudiantes a la escala de desempefios propuesta

por el Ministerio de Educacién Nacional.

Cumpliendo los requerimientos de evaluacién de la institucién, se ajustd la medicion

de la prueba a la siguiente escala:

Desempefio superior | 4.5 - 5.0

Desempefio Alto | 4.0-4.4

Desempefio Basico | 3.0-3.9
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Desempefio Bajo | 1.0-2.9

Tabla 1 Valores numéricos de los desempefios propuestos por la I. E. D. Marco Tulio Fernandez para la

evaluacién de sus estudiantes.

En términos de calificacion y desempefios, se observd que la mayoria de los

estudiantes se encontraban en nivel bajo, es decir con notas entre 1.0 y 2.9, habiendo

contestado entre 0y 20 preguntas. Los resultados de ambos grupos fueron similares, ubicando

en este rango de desempefio el 80% del grupo 201 y el 84% del grupo 202, como se observa

en la grafica 2.
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Grafico 2 Resultados prueba inicial de inglés comparada por desempefios.

2.1.2 Prueba de inteligencia emocional.

El Colegio Marco Tulio Fernandez no cuenta con un programa ni asignatura dentro

de su curriculo que trabaje la inteligencia emocional, ya que la legislacion colombiana no la

ha exigido dentro de los lineamientos curriculares. Como se estipula en la Ley 115 (1994),
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existen nueve areas obligatorias en educacion bésica. Dentro de ellas no se menciona la
inteligencia emocional, y tampoco se tiene en cuenta el apoyo al desarrollo de esta dimension.
“Desde pequenios hemos sido educados a través de la inteligencia racional... pero lo que
nunca han hecho es prepararnos para reconocer y manejar nuestras propias emociones”

(Lastra, 1999).

No obstante, es importante resaltar los esfuerzos que se han realizado desde la
Secretaria de Educacion Distrital para implementar en los colegios publicos de Bogota
programas educativos que aporten al desarrollo socioemocional de los estudiantes. En el afio
2016 la Alcaldia Mayor de Bogota, presento e inicio la implementacion de “Emociones para
la vida. Programa de educacion socioemocional” (2016). La correspondiente al grado

segundo estéa dividida en tres modulos que a su vez cuenta con tres componentes:

e Mi mundo emocional: identificacién de emociones, manejo de emociones y
manejo del estrés.

e En los zapatos de los demas: toma de perspectiva, empatia y comportamiento
prosocial.

e Comunicacion y conflictos: escucha activa, asertividad y manejo de

conflictos.

Uno de los referentes tedricos y practicos citados por la Alcaldia para la elaboracién
de esta propuesta educativa es el presentado por CASEL, y se justifica en el enfoque
metodologico utilizado. “Emociones para la vida, esté inspirado en cientos de programas a
nivel mundial que han sido evaluados como exitosos. Aplica el enfoque metodolégico que
ha probado tener mejores resultados y que se conoce como FASE: (Focalizado, Activo,

Secuenciado, Explicito)” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2016, pag. 11).
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El dia 27 de febrero de 2019, adicional a la prueba de inglés se aplicd en los
estudiantes el inventario de inteligencia emocional BarOn EQ-i:YV(S) (ver Anexo 2), el cual
esta descrito como “un instrumento de auto-informe de facil administracion que se disefia
para medir la inteligencia emocional en jovenes de 7 a 18 afos” (2000, pag. 1). La prueba
esta disefiada para la medicion del coeficiente emocional de los nifios y jovenes de acuerdo
con su edad y género, por lo cual la mensuracion de ésta estéa dividida en género masculino
o femenino, y cuatro diferentes grupos de edades, de 7 a 9 afios, de 10 a 12 afios, de 13 a 15
afos y de 16 a 18 afos. El test se enfoca en cuatro habilidades del desarrollo de la inteligencia
emocional: Interpersonal, Intrapersonal, Adaptabilidad y Manejo del estrés; adicionalmente,
da un resultado final en el cual se genera el compendio de las cuatro dimensiones

mencionadas anteriormente denominado “Total de Inteligencia Emocional”.

Los test se aplicaron a los dos cursos (201 y 202) de grado segundo. Los resultados
arrojados permitieron identificar los aspectos a mejorar en las competencias emocionales

desarrolladas por los nifios.

El grupo del curso 201 (grupo A) esta formado por 24 estudiantes, 15 nifios y 9 nifias.
De esta poblacién, fue posible trabajar (por motivos de asistencia y permanencia constante
durante la investigacion) sélo con 20 alumnos, 12 nifios y 8 nifias. Por otra parte, el grupo
202 (grupo B) cuenta con 25 estudiantes, aunque la prueba se aplicé Unicamente a 19
personas, 13 hombres y 6 mujeres. (Tabla de relacion de los estudiantes que presentaron el

test de inteligencia emocional con los resultados analizados obtenidos. Ver Anexo 3)
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Curso Estudiantes de Estudiantes de Total de Total
género femenino que | género masculino que | estudiantes que | de estudiantes
presentaron la prueba presentaron la prueba presentaron  la | del curso

prueba

201 8 12 20 24

202 6 13 19 25

Tabla 2 Poblacién con la que se trabajo

Realizando el compendio general de los datos, y promediando las cifras arrojadas por

la prueba, se obtienen unos resultados generales que muestran cuales son los puntajes

alcanzados por todo el grupo y cdmo se ubican dentro de la clasificacion ofrecida por Bar-

On.

En el siguiente grafico se observan los resultados generales que alcanzan los

estudiantes de ambos grupos en cada una de las competencias comprendidas en este modelo

de inteligencia emocional. Se aprecian cuatro habilidades (intrapersonal, interpersonal,

manejo del estrés y adaptabilidad) y un resultado total (Total E.Q).
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Grafico 3 Resultados prueba inicial Test Bar-On Ice comparada entre los dos cursos.

En el grupo 201 se advierte que las dimensiones manejo del estrés (media de 94,0
puntos) e interpersonal (media de 95,5 puntos), muestran el promedio méas bajo obtenido por

el curso.

En el grupo 202, se evidencia de igual manera, entre las cifras inferiores, la habilidad
interpersonal con un valor de 93,1. Por el contrario, es la adaptabilidad la segunda dimension
con el puntaje méas bajo entre las cuatro dimensiones, con un total de 94,5 puntos sobre 130

posibles.

2.2 Pregunta de investigacion

A partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de las pruebas, y los analisis
realizados al proceder de la institucion en lo referente a las areas de inglés y el desarrollo de
la inteligencia emocional, se evidencia la ausencia de sistematicidad de trabajo en dichos

componentes.
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Entendiendo la importancia que tienen los procesos de fortalecimiento de la
inteligencia emocional en el desarrollo humano y académico de los nifios, las investigadoras

propusieron la siguiente pregunta de investigacion:

¢La implementacion del aprendizaje social y emocional (SEL) optimizara el
aprendizaje de vocabulario de inglés de los nifios de grado segundo en la I.E.D. Marco Tulio

Fernandez?

2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo general
Determinar si la implementacion del aprendizaje social y emocional (SEL) optimiza
el aprendizaje de vocabulario de inglés de los nifios de grado segundo en la I.E.D. Marco

Tulio Fernandez.

2.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el grado de Inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado (cursos
201y 202) de la I.E.D. Marco Tulio Fernandez.

e Determinar el nivel de conocimiento lexical de inglés con el que cuentan los estudiantes
de los cursos 201 y 202 grado de la I.E.D. Marco Tulio Fernandez en relacion con los
conocimientos propuestos por el MEN.

e Implementar el método SEL (dimensiones intra e interpersonal) en el nivel de aula (curso
201) para reforzar el aprendizaje del Iéxico del inglés segun los contenidos propuestos
por el libro Welcome to America 1 y compararlo con el aprendizaje obtenido mediante

la metodologia planteada por el texto mencionado (curso 202).
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e Establecer si hay diferencias significativas en los conocimientos aprendidos en la lengua
extranjera de inglés tras la aplicacion del método del aprendizaje social y emocional en
los nifios de grado segundo del colegio Marco Tulio Fernandez (Sede B) en comparacion

con el método del libro Welcome to America 1.

2.4 Justificacion

La inteligencia emocional ha adquirido en los Gltimos decenios gran importancia en
el campo de la investigacion, mucho mas aquella que se realiza en los contextos educativos.
Argumenta Carmen de Andres Viloria (2005) que el enfogque de accion de las escuelas se ha
basado en el ambito cognitivo. Como consecuencia directa de esta evidencia, se identifica la

falta de trabajo en el desarrollo de la inteligencia emocional con los alumnos.

Teniendo en cuenta lo anterior, existen algunos motivos que sirvieron de base para
repensar las practicas de ensefianza-aprendizaje en las escuelas dando inicio al desarrollo y
fortalecimiento de la inteligencia emocional en estos ambientes (principalmente en el
extranjero). Dentro de ellos se encuentran: los altos indices de violencia escolar, la
imposibilidad de responder asertivamente a situaciones de presion o estrés, la dificultad para
expresar emociones de forma adecuada, la deficiencia en la resolucién de conflictos, entre
otros. En Colombia, el tema de la emocionalidad de los individuos no ha sido un eje central
en los procesos educativos, razon por la cual la educacion en este ambito de desarrollo

humano ha sido limitada.

Las investigadoras consideran que el fortalecimiento en la educacién emocional en
los estudiantes desde tempranas edades, muestra mejoras significativas en los procesos de
aprendizaje de los individuos, teniendo en cuenta al nifio como un sujeto integral con
capacidades cognitivas y emocionales.
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Se genera una propuesta que enlace la inteligencia emocional y el aprendizaje de
vocabulario de inglés en nifios de edades entre los 7 y 9 afios, bajo la utilizacion de la
metodologia propuesta por el aprendizaje social y emocional, SEL, que apoyaréa los procesos

de ensefianza desde una perspectiva sensible a estas dos dimensiones de desarrollo humano.

Se busca demostrar que es necesario enfrentar a los estudiantes no sélo a
conocimientos y contenidos académicos funcionales para su desarrollo profesional, sino que
también es indispensable ensefiarles como sus emociones pueden afectar o potencializar
dicho desarrollo, generando conciencia en la importancia del entendimiento, aceptacion y
manejo de las mismas. Como lo explica Fernandez Berrocal, las instituciones educativas ven
la necesidad de impulsar nuevas habilidades que superaran el dominio intelectual y

contribuyeran al refuerzo de otras competencias Utiles para la vida (2002).

Ademas, la posibilidad de trabajar en el refuerzo de las habilidades emocionales
permitird que las docentes y los estudiantes reconozcan en las vivencias y situaciones
cotidianas, los pensamientos y sentimientos experimentados. A su vez, la capacidad de
reconocerlos y manejarlos sera un aporte significativo al proceso de aprendizaje de la lengua

extranjera y al crecimiento personal de cada individuo.

2.5 Antecedentes de la investigacion

Existen diferentes aproximaciones a las metodologias y didacticas mediante las cuales se
puede desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes por medio de procesos
educativos formales en pro del mejoramiento integral del proceso educativo. A continuacion,
se expondran algunos de los trabajos investigativos que han centrado su atencion en el uso

de la inteligencia emocional como herramienta para el aprendizaje de una lengua extranjera.
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2.5.1 Antecedentes internacionales

Desde The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL),
se han realizado aplicaciones del modelo en varias escuelas estadounidenses, cuyos
resultados constituyen la base de las investigaciones del método SEL. Uno de los articulos
en este entorno corresponde a Teaching the Whole Child. Instructional Practices That
Support Social-Emotional Learning in Three Teacher Evaluation Frameworks. Este
documento fue realizado por Nicholas Yoder, publicado en enero de 2014 en el Centro de
grandes maestros y lideres, en los institutos americanos de investigacion. Dentro de los
propositos de este proyecto estaba el identificar las practicas de ensefianza que favorecen el
aprendizaje socioemocional y son sustento para el aprendizaje académico de los estudiantes.
Asi mismo, “Mostrar como tres marcos populares de ensefianza profesional incorporan
practicas que influyen no solo en el aprendizaje académico de los estudiantes, sino también

en las competencias sociales y emocionales de los estudiantes.” (Yoder, 2014, pag. 2).

Inicialmente, el texto present6 un acercamiento general a los conceptos y habilidades
del aprendizaje socio - emocional. Asi mismo, relacionaba las capacidades que se
comprenden en cada competencia global. Mas adelante, mostraba la importancia de trabajar
la ensefianza del aprendizaje socio - emocional, para incrementar la capacidad de aprendizaje
(académico) de los estudiantes. En este punto, reconocia el impacto positivo que la aplicacion
que este modelo ha generado en algunas escuelas (Durlak en Yoder, 2014), en comparacion
con instituciones que no suministran esta instruccion a los estudiantes. Los logros que se
obtuvieron fueron: “mayor logro académico, incremento de las habilidades

socioemocionales, mejora de las actitudes hacia uno mismo y hacia los demas, mejora de las
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conductas sociales positivas, y disminucién de problemas de conducta y angustia

emocional.” (Yoder, 2014, pag. 5).

Posterior a esto, se consideraba la relevancia del aprendizaje de la inteligencia
emocional en el desarrollo del proceso educativo de los alumnos. Al respecto, se tomaba el
ejemplo de los “Estandares estatales comunes para las artes del lenguaje en inglés”. Aqui se
admitia que la posesion de habilidades emocionales favorece el tratamiento de textos

complejos, la manifestacion de dudas y las discusiones en el aula.

Asi mismo, en el articulo se sintetizaban los apoyos sistematicos que los estados,
distritos, administradores y profesores pueden seguir, para asegurar una instruccion adecuada
del SEL. Se resaltaban igualmente los componentes de un ambiente positivo de aprendizaje

(compromiso, seguridad y ambiente).

A continuacion, se hace énfasis en 10 précticas de ensefianza que impulsan las
competencias socio - emocionales de los alumnos, promueven aulas de clase seguras y de
apoyo, y fomentan el aprendizaje académico. Estas son: disciplina centrada en el estudiante;
en la cual se establecen normas y valores compartidos en clase. Lenguaje del docente, éste
involucra la motivacién y reconocimiento que promueve el maestro en los alumnos. La
siguiente es: responsabilidad y eleccion. Aqui se crean ambientes democraticos y se fomentan
las tutorias grupales. Méas adelante esta la calidez y apoyo, ésta se refiere a la ayuda brindada
por el docente y los compafieros a un individuo, asi como al desarrollo de procesos constantes

de retroalimentacion en el aula.

Luego se encuentra el aprendizaje cooperativo, éste potencia el trabajo individual y

grupal, a través del logro de objetivos colectivos. Después, estan las discusiones de clase, las
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cuales posibilitan la produccién de conversaciones con base en la practica de habilidades
comunicativas. En cuanto a autorreflexion y autoevaluacion, se incrementa el analisis y auto
apreciacion del estudiante frente a su propio trabajo, partiendo del establecimiento de metas
que se deben cumplir. Seguido, se encuentra la instruccion balanceada, ésta pretende
involucrar al alumno de forma activa en el aprendizaje, utilizando la instruccion activa y
directa. La siguiente practica corresponde a presion académica y expectativas. En este punto
se busca llevar al sujeto al éxito, estimando el nivel en que se encuentra y nutriendo su
progreso. La Ultima praxis es la construccion de competencias - Modelado, Préctica,
Retroalimentacion, Entrenamiento; que se produce gracias a la implementacion sistematica

de competencias socioemocionales en las clases.

Por ultimo, se trataban dos asuntos. El primero correspondia al uso de sistemas de
evaluacion docente para apoyar el SEL: marcos de ensefianza profesional. Aqui se definian
tres modelos que han sido utilizados en varios estados norteamericanos y pueden ser
evaluados por medio de la observacién: el Sistema de puntuacién de evaluacién de aula
(CLASS siglas en inglés) creado por Bob Pianta y sus colegas en la Universidad de Virginia;
el marco de ensefianza de Danielson, desarrollado en 1996 por Charlotte Danielson; y el
Protocolo de Observacion de Marzano, “construido a partir de su trabajo sobre el arte y la

ciencia de la ensenanza” (Yoder, 2014, pag. 20).

El segundo aspecto final del trabajo se referia a la ubicacién del SEL en la evaluacion
de docentes. En este apartado se conjugaron las 10 practicas descritas, con los tres modelos
(marcos comunes) mencionados. De ahi surge la invitacion a trabajar el SEL de forma

explicita en el aula.
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A modo de conclusién se puede citar la siguiente afirmacion: “Tomados en conjunto,
SEL vy el aprendizaje académico crean un ciclo de aprendizaje de apoyo mutuo a través de
practicas de instruccion implementadas de manera efectiva.” (Yoder, 2014, pag. 25). Es
decir, la interrelacion del proceso de ensefianza-aprendizaje entre las habilidades
socioemocionales y los componentes académicos, creaba un puente de comunicacion 6ptimo
entre emocion-cognicion y recepcion-aplicacion de competencias por parte de los

estudiantes.

Asi mismo, el investigador espera que la informacion presentada sea utilizada por
distritos, administradores y docentes, con el &nimo de lograr una instruccién y seguimiento

objetivo y seguro del programa SEL.

Este documento es de gran aporte al proyecto en cuestion, ya que profundiza en
aspectos tedrico-practicos del modelo de inteligencia socioemocional, y brinda un amplio

sustento evaluativo que se puede considerar para las aplicaciones del mismo en el aula.

En otra investigacion titulada “Promover el desarrollo social y emocional es una
parte esencial de la educacion de los estudiantes” (2011) realizada por los profesores Joseph
Durlak de la Universidad de Chicago y Roger Weissberg de la Universidad de lIllinois, se
indica la importancia que tiene la promocion del desarrollo social y emocional en los jévenes,
y como éste puede influir grandemente en el aprendizaje, los logros y el comportamiento de

los mismos.

Es una investigacion que se realiza mediante el analisis de los resultados de 213
investigaciones publicadas y no publicadas que se tienen sobre alrededor de 270.000

estudiantes que se encontraron inmersos en el proceso de fortalecimiento y desarrollo de la
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inteligencia emocional basado en el método SEL. Definen el SEL como “el proceso de
adquisicién de habilidades para reconocer y manejar emociones, establecer y lograr metas
positivas, apreciar las perspectivas de los otros, establecer y mantener relaciones positivas,
hacerse responsables de sus propias decisiones y manejar situaciones interpersonales de

manera efectiva” (Durlak & Weissberg, 2011).

Se encontré en la investigacion que los colegios que integraron el SEL a sus curriculos
presentaron excelentes resultados. Entre ellos, se demuestra que los estudiantes realmente
adquieren habilidades sociales y emocionales que les permite afrontar su existencia mismay
la percepcion que tienen de la escuela de una manera distinta, ayudando al estudiante a
aumentar sus calificaciones, ya que lo motiva a afrontar sus procesos de aprendizaje de una
manera mas activa. Adicionalmente, se observo que la metodologia SEL ayudd a disminuir
problemas de conducta y comportamiento que se presentan en las escuelas, disminuyo la
agresion y el estres emocional los cuales se reflejaban en sintomas como la ansiedad, la

depresién o el mismo estrés.

Los resultados analizados muestran de igual manera que la metodologia es aplicable
y funcional en basica primaria, basica secundaria y media. También funcion6 en escuelas
rurales, suburbanas y urbanas, y se demuestra finalmente que a pesar de la variacion
presentada (étnicas, culturales, generacionales, sociales, econémicas, entre otras) por las

poblaciones, el programa es eficaz e independiente de dichas condiciones.

Hubo dos hallazgos principales durante la investigacion: primero, los resultados
Optimos en el desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes
fueron mas evidentes en aquellas escuelas que utilizaron las siguientes cuatro practicas que

en las que no lo hicieron; “ofrecer un curriculo o programa de habilidades secuenciales e
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integradas, usar formas activas de aprendizaje para promover habilidades, enfocar suficiente
atencion en las habilidades a desarrollar y estableciendo objetivos explicitos de aprendizaje”
(Durlak & Weissberg, 2011); en segundo lugar, los hallazgos positivos fueron mas
importantes cuando los programas se realizaron completamente ajustados al plan propuesto

por el SEL.

La conclusion mas significativa que ofrece esta investigacion es la importancia que
los autores dan a la presencia del entorno para el 6ptimo funcionamiento del SEL. Es
necesaria una capacitacion de los docentes para que la implementacion sea adecuada, ya que,
si ésta no se presenta, es posible que el programa no arroje los resultados esperados y de esta
manera no se presenten avances significativos en el trabajo con los estudiantes. Uno de los
puntos primordiales con respecto a los educadores, es el desarrollo de la capacidad de
identificacion de necesidades individuales dentro del aula, para generar estrategias de accion

utiles y aplicables a los contextos.

A lo dicho mas arriba se une el trabajo conjunto entre las escuelas y el Estado a través
de la creacidn y ejecucion de politicas publicas que regulen las intervenciones en el aula. Se
cita el ejemplo de la ciudad de Nueva York, en la cual el Estado incluye el desarrollo de
programas educativos basados en el método SEL en su legislacion y obliga su

implementacién en bésica primaria y secundaria.

Se evidencia la necesidad de generar un trabajo cooperativo entre todos los actores
involucrados en el proceso educativo, resaltando que el trabajo en conjunto ha demostrado
su efectividad. EI SEL no se considera como la solucion total a las problematicas que se
presentan en la escuela, sin embargo, si se ha demostrado que mejora el desarrollo social,

personal y academico de los estudiantes.
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El texto aporta significativamente al proyecto en la medida en que establece las
condiciones Optimas para la implementaciéon del programa dentro del aula, pero con una
lectura holistica del papel que cumple cada actor involucrado en el proceso educativo. No se
limita el proyecto, pero si es una directriz que indica la importancia de la buena consecucion

de procedimientos para lograr mejores resultados.

Para finalizar, se tuvo en cuenta el trabajo titulado La inteligencia intrapersonal en el
aula de inglés de primaria: una medicina efectiva contra el fracaso escolar. Se realizé en el
afio 2006 por el filologo inglés Antonio Garcia Gémez. Inicialmente, el autor propone una
mirada critica a la teoria de las inteligencias multiples propuesta por Gardner en el afio 1983
y 1999. De esta forma reconoce la concepcion tradicional que se ha tenido hasta el momento
de la inteligencia, aludiendo a los test que han sido creados para medir este constructo y
detectar falencias intelectuales en los nifios. Mientras que, al mismo tiempo contrasta el
aporte de Gardner, quien argumentando tres afirmaciones (los seres humanos no poseen una
unica inteligencia, con el paso del tiempo han desarrollado un nimero variado de ellas; las
inteligencias conviven en armonia y permiten la consecucion de objetivos; no todas las
inteligencias son apreciadas de la misma forma en todos los contextos), se propone rechazar
la vision uniforme de la inteligencia. Teniendo en cuenta lo anterior, se consideran las
siguientes inteligencias: linguistica, l6gico-matematica, visual-espacial, musical, cinética-

corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista.

Con base en lo mencionado, la hipotesis planteada reconoce que: “la activacion de la
inteligencia intrapersonal (accion catalizadora), puede ser una herramienta que favorezca el
proceso de comunicacion y adquisicion de la lengua extranjera” (Garcia Gémez, 2006). ES

decir, entendiendo la inteligencia intrapersonal como una actividad cognitiva, comunicativa,
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y linglistica; y proyectando el egocentrismo de los estudiantes de educacién primaria desde
el aspecto psicolégico; se deduce que, con la expresion de emociones y el autoconocimiento
de habilidades y falencias cognitivas y afectivas, el alumno estara en capacidad para

comunicarse en la segunda lengua.

Ahora bien, respecto a la “medicina contra el fracaso escolar” (Garcia Gomez, 2006)
el autor sostiene que, el trabajo continuo con la inteligencia intrapersonal permitird que los
alumnos generen una motivacion intrinseca, un analisis animico y un autocontrol emocional;
factores que potenciardn la creacion del auto-concepto y el desarrollo Optimo de
competencias comunicativas y linguisticas en la lengua inglesa. De esta forma, los
estudiantes encontraran las razones apropiadas para seguir con su proceso educativo,

mientras se reconocen e interactlian en diversos contextos.

A partir de alli se propone un conjunto de actividades que ayudan a “activar y reforzar
la inteligencia intrapersonal como puente para las otras inteligencias” (Garcia Gomez, 2006);
ademas de presentar el aprendizaje de la lengua como una experiencia interactiva para los
nifios de primer ciclo de educacion primaria. Dentro de las labores de clase se encuentran: el

espejo de mi alma, el jeroglifico, jHoy me toca tender a mi!, y sorpresa, sorpresa.

Finalmente, el autor admite que el trabajo desde la inteligencia intrapersonal sera el
fundamento para la estimulacion de las otras inteligencias identificadas por Gardner.
Adicional a esto, la instruccion de la lengua inglesa desde una perspectiva dindmica y
flexible, contribuird a la adquisicién de aprendizajes significativos de una forma mas
consciente y efectiva; hechos que confluyen en la disminucién de estadisticas de fracaso

escolar.
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Este trabajo aporta en gran medida al proyecto en desarrollo, en cuanto reconoce
como base la tarea que debe realizarse desde la dimension intrapersonal, para el
fortalecimiento de la competencia linguistica y comunicativa en la lengua inglesa; asi como
la consideracion de algunas actividades de aula para el desarrollo de las inteligencias

emocional y cognitiva.

2.5.2 Antecedentes nacionales

En el entorno nacional son pocas y recientes las investigaciones que se han realizado
en el ambito de la inteligencia emocional. Al respecto, los estudiantes Lucia Herrera y
Oswaldo Lorenzo de la Universidad de Granada (Espafa), Rafael Buitrago de la Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia y Mihaela Badea de la Universidad de Petrdleo y
Gas de Rumania (2015), desarrollaron el articulo de investigacion titulado Socio-Emotional
Intelligence in Colombian Children of Primary Education. An Analysis in Rural and Urban
Settings, publicado en el afio 2015. En este articulo se pretende analizar la inteligencia socio-
emocional de nifios de grado cuarto y quinto de primaria teniendo en cuenta el escenario en
el que se desarrolla la intervencion (area urbana o éarea rural). Para tal efecto, los
investigadores utilizaron el Emotional Quotient Inventory: Youth Version (Bar-On & Parker,
2000) como instrumento que permitio valorar las escalas intrapersonal, interpersonal, control
del estrés, adaptabilidad y estado de animo general de los alumnos tomados como muestra.
La intervenciéon se realizd6 en los municipios de Tunja, Duitama y Sogamoso en el
departamento de Boyaca. Inicialmente se incluyeron 1876 estudiantes en el estudio. Sin

embargo, posterior a la aplicacion de la prueba, solo 1451 alumnos se tuvieron en cuenta
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debido a la eliminacion de casos de respuesta invalidos (Herrera, Buitrago, Lorenzo, &

Badea, 2015).

Dentro de los resultados obtenidos, se encontrd una diferencia significativa entre las
escalas emocionales de los estudiantes de poblacion rural y poblacion urbana.
Adicionalmente, se reconocié la inequidad de los sectores rurales en aspectos educativos y
de oportunidades laborales y de crecimiento personal, lo que contribuye al bajo promedio

obtenido en la prueba de coeficiente emocional.

Por lo anterior, se concluye que debe brindarse atencién a los sectores menos
favorecidos en areas de educacién. Asi mismo, las escuelas deben responder por el aporte en

cuanto al desarrollo socio-emocional de los individuos que tiene a su cargo.

Por otra parte, la autora Jenny Paola Martinez Vallejos de la Universidad de Narifio,
publica en el afio 2016 su trabajo de grado titulado “The relationship between emotional

intelligence and language learning in EFL settings” (Martinez, 2016)

Menciona la importancia del cambio de perspectiva y las subsiguientes lecturas que
nacieron a partir de la concepcién de la educacién centradas en el estudiante y no en el
profesor, ya que se empieza a entender el valor de la emocionalidad del sujeto dentro del

proceso educativo y la significacidon de una solida inteligencia emocional.

Rivers (1976) plantea que el inglés es una de asignaturas que permite una mayor
conexion con el ser humano, ya que el aprendizaje de lenguas propone al estudiante una
amplia simulacién de diferentes areas emocionales que promueven el aprendizaje continuo,
abarca la comunicacion, el entendimiento y el reconocimiento de la diversidad. Dice que “la

inteligencia emocional es significativa en el proceso de aprendizaje de lenguas, ya que ayuda
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a los estudiantes a asociar el conocimiento académico con las experiencias sociales del dia a

dia” (Martinez, 2016, pag. 18)

Asi mismo, se afirma que el trabajo enfocado en la inteligencia emocional permite a
los estudiantes producir y compartir aportes linguisticos significativos, siempre y cuando el
maestro les ofrezca oportunidades de aumentar su comprension e intercambiar mensajes
mediante el uso de contextos afectivos que tengan en cuenta el reconocimiento, la gestion y
el uso de las emociones. El buen manejo de estas habilidades se manifiesta en altos niveles
de persistencia y motivacion, lo cual es fundamental en el contexto del aprendizaje de lenguas

ya que reduce la frustracion.

Por otra parte, la autora realiza una revision legal de los lineamientos colombianos
frente a la ensefianza del inglés como lengua extranjera, teniendo en cuenta los estandares
basicos de competencias propuestos por el MEN al igual que el plan nacional de bilingtiismo
creado en el afio 2004. Se aclara que el objetivo principal estipulado por la educacién frente
al aprendizaje de una lengua extranjera es animar a los estudiantes a la interaccion continua
en la lengua objetivo, con el fin de compartir significados y responder a las demandas de

interaccion social.

Por otro lado, se tiene en cuenta que el trabajo en el desarrollo y el fortalecimiento de
la inteligencia emocional dentro de la educacion no cuenta con una legislacion clara. Se rige
por algunos documentos internacionales que plantean la importancia del enriquecimiento de
la dimension emocional en la escuela, por ejemplo, el texto publicado por la UNESCO en

1996 y que reporta como deberia ser la educacion para el siglo XXI.

Las conclusiones arrojadas por esta investigacion son:
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Los estudios sugieren que el logro del aprendizaje de lenguas esta directamente
relacionado con la capacidad que tiene el individuo de manejar su inteligencia emocional.
El nivel de inglés mejorara dentro del aula, siempre y cuando, el docente sea capaz de
incluir dentro de sus clases practicas que promuevan la auto-regulacion, la empatia, la
motivacion y las capacidades sociales.

Colombia deberia agregar el valor de la inteligencia emocional dentro de su proyecto
educativo, a causa de que los estudiantes muestran falencias en el desarrollo humano
integral, y parece estar enfocada en la transmision de demasiados conocimientos
conceptuales.

De igual manera, es importante que los docentes encargados de las clases de inglés,
trabajen y fortalezcan su dimension emocional, para que, de esta manera, exista

concordancia entre lo que se espera de los estudiantes y lo que los docentes transmiten.

2.5.3 Antecedentes locales

En el entorno local se encuentra la tesis de maestria titulada Estrategias para

fortalecer la inteligencia emocional y mejorar la habilidad oral en inglés como lengua

extranjera (2018), realizada por la docente Elizabeth Gomez Mufioz. En este proyecto se

buscd fortalecer los diferentes factores que componen la inteligencia emocional, tales como:

la conciencia emocional, el autocontrol, la motivacion, la empatia y la habilidad social; con

el objetivo de mejorar la habilidad oral en lengua extranjera inglés de los estudiantes de grado

noveno del Gimnasio Campestre Los Laureles Bilingue. La intervencion se realizd con la

implementacién de una secuencia didactica conformada por tres rutinas de pensamiento

“think, pair, share”, “Zoom in” y “Chalk Talk” (Goémez E., 2018).

32



En lo que respecta al estado del arte, la autora menciona brevemente el aporte de
algunos autores al desarrollo de estrategias que favorezcan el fortalecimiento de las
competencias comunicativas en la lengua extranjera inglés. En este punto la mayoria de
investigadores converge en dos aspectos. Primero, la importancia de promover relaciones
Optimas entre docentes y alumnos en el aula de clase. Segundo, crear planeaciones que
fomenten la confianza y la seguridad al momento de comunicarse en inglés.

Ahora bien, las contribuciones tedricas mas representativas que se plantean confluyen
en la relacién existente entre la inteligencia emocional (habilidades intra e interpersonales
principalmente), y el desarrollo cognitivo de los individuos. En este momento se argumenta
la necesidad de incluir la ensefianza de habilidades emocionales en los programas escolares,
con el fin de progresar en el crecimiento integral de los alumnos. Para tal efecto presenta el
trabajo realizado por Bisquerra en materia emocional, quien reconoce cuatro principios de la
educacién emocional (atencién a los sentimientos, influencia social, formacion permanente,
y cardcter participativo de los integrantes). Asi mismo, menciona las competencias de esta
inteligencia clasificadas en: “conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia
emocional, competencia social y competencia para la vida y el bienestar” (Gémez E., 2018,
pag. 31). Al igual que los determinantes para el desarrollo de la misma: “Conciencia
emocional, autocontrol, motivacion, empatia, y habilidad social” (Gémez E., 2018, pag. 80)

Por otra parte, en cuanto a la relacién entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
de una lengua extranjera, plantea el “filtro afectivo” propuesto por Dulay y Burt en 1977
(Gémez E., 2018, pég. 34); y finaliza con el impacto que tienen la precision y la disposicion
para comunicarse en inglés.

Al mismo tiempo, define y -caracteriza las rutinas de pensamiento como

“herramientas” que favorecen las relaciones interpersonales en el aula de clase, los procesos
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de aprendizaje, las interacciones comunicativas y el pensamiento. En la secuencia didactica
aplicada, las rutinas utilizadas fueron las siguientes:
e Think, pair, share: Permite la activacion del razonamiento y la articulacion de los
pensamientos (trabajo por parejas 0 grupos).
e Zoom in: Trabajo centrado en los detalles y las posibles interpretaciones con base en
una imagen (trabajo individual, en parejas y en equipo).
e Chalk talk: Promueve la conexién de ideas, la creatividad y el trabajo cooperativo

(trabajo grupal).

Respecto a la fase de intervencion (6 semanas, 3 sesiones de clase semanales), la
autora expone las pruebas diagnosticas empleadas para la identificacion del problema (test
de inteligencia emocional, encuesta de disposicion para comunicarse en inglés en el aula, y
cuestionario de interés por la lengua meta); que permitieron reconocer el nivel inicial de los
estudiantes en ambas categorias de andlisis (inteligencia emocional y habilidad oral en
inglés), y ser fundamento comparativo con los resultados obtenidos tras la aplicacion de la
estrategia pedagogica con las rutinas de pensamiento.

Referente a los resultados obtenidos, se observo una mejora significativa en ambos
ejes investigativos. Inicialmente se identificaron falencias de autoestima y motivacion
(inteligencia emocional), asi como dificultad para hablar en inglés y participar en las
actividades que involucraran la lengua (habilidad oral). Sin embargo, tras las intervenciones
en cada sesion fue posible notar el incremento en el factor de la confianza, la motivacion, la
comprension de los temas, el interés por el aprendizaje del inglés y la comunicacion oral y
escrita en la lengua extranjera.

Con base en lo anterior, se concluye:
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e Las clases deben ser planeadas, dinamicas, creativas y ajustadas a las necesidades e
intereses de los estudiantes.

e Es necesario renovar continuamente la metodologia de ensefianza para promover en
los estudiantes diferentes formas de aprendizaje ajustadas a su entorno emocional,
social y cognitivo.

e El rol del docente como facilitador de conocimiento juega un papel importante en la
regulacion y potenciacion de los aspectos cognitivo y emocional.

e Se deben promover ambientes seguros que generen mayor confianza y facilidad de
expresion.

De las recomendaciones realizadas se rescatan las siguientes: “el desarrollo de la
habilidad oral deberia fortalecerse desde los primeros afios de escolaridad” (Gémez E., 2018,
pag. 90). Se sugiere vincular otras asignaturas a este tipo de propuestas que involucren las
rutinas de pensamiento. Se invita a trabajar con otras habilidades de lengua tales como
listening, reading y writing.

Finalmente, el aporte de esta tesis al proyecto en cuestion se resume en la relacion e
impacto que tiene el trabajo desde la inteligencia emocional en el aprendizaje de la lengua
extranjera inglés. Asi mismo, el uso de estrategias didacticas que demuestran la destreza del
docente para articular précticas pedagdgicas en las dimensiones emocional y cognitiva.

Por otra parte, las alcaldias de Bogota le han apostado a la implementacion de
programas que permitan el desarrollo y fortalecimiento emocional de los nifios, nifias y

adolescentes en las instituciones publicas.

En el 2014, bajo el periodo de gobierno de Gustavo Petro, se publico una cartilla de

socio afectividad titulada “Carta de navegacion de los afectos. Rumbo para el buen vivir de
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la familia. Reorganizacion curricular por ciclos”, la cual tiene como justificacion la
necesidad latente de crear procesos de aprendizaje integrales que permitan al individuo
trasponerse de un mero papel de receptor y que sea la escuela quien le proporcione
herramientas de desarrollo socioafectivo que le permitan asimismo fortalecer procesos
educativos y culturales. Dicha cartilla va dirigida a docentes encargados preescolar y basica

para que proporcionen estrategias a estudiantes y familia.

La propuesta nace, a partir del trabajo conjunto de 17 instituciones educativas de la
localidad de Kennedy con la Fundacion Universitaria Monserrate, y pretende aportar a los

estudiantes con un trabajo conjunto y activo por parte de los docentes y familias:

1) la construccion de la subjetividad e identidad tanto singular como grupal de los
nifios nifias y jovenes con el fin de fortalecer su formacién integral., 2) El
fortalecimiento de las familias que constituyen el primer escenario de socializacion y
afecto, y el primer referente de grupo que tiene un ser humano., 3) La orientacion a
los colegio para que fomenten el desarrollo socioafectivo al interior de la institucion
propiciando relaciones de convivencia sanas y armonicas que trasciendan a las
familias., 4) ElI empoderamiento de docentes, orientadores y orientadoras para
desarrollar talleres con estudiantes e integrantes de sus familias, con el fin de
fortalecer las relaciones interpersonales, brindarles herramientas para la resolucion de
conflictos y la formacion de ciudadanos y ciudadanas que aporten a la transformacion
de la sociedad. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2014, pag. 6)

El texto, que es un documento informativo, cuenta con 4 capitulos titulados: “1)
Coordenadas del viaje., 2) Sefales del faro., 3) Travesias., y 4) Nuevos rumbos. (Alcaldia
Mayor de Bogota, 2014), en los cuales se orienta al maestro de forma ordenada, en la manera
en que se debe trabajar la socio-afectividad en el colegio, teniendo en cuenta no Unicamente
a los docentes, sino al entramado social que afecta al nifio en general, es decir, familia,
escuelay el estudiante como centro de este proceso. Cada uno de los capitulos hace referencia
al desarrollo del mismo eje tematico, pero teniendo en cuenta la poblacion que esta dividida

por ciclos. Adicionalmente, y aunque no es muy amplia la aplicacion de actividades, se
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mencionan algunas herramientas didacticas y metodoldgicas que los docentes pueden utilizar

para el 6ptimo desarrollo de la cartilla.

Finalmente, se mencionan algunas actividades que se pueden realizar en cada uno de
los contextos involucrados en este proceso (colegio y familias en el colegio) para promover

la socioafectividad en los ambientes de aprendizaje.

Complementariamente, la alcaldia precedente, a cargo de Enrique Pefialosa, propone
en el afio 2016 otro programa distrital que apunta al fomento de la educacién emocional en
las escuelas, titulado “Emociones para la vida. Programa de Educacion Socioemocional”
(Alcaldia Mayor de Bogota, 2016). Se justifica de igual manera la necesidad que la escuela
brinde herramientas Utiles para la vida y traspase el limite de lo netamente académico. Esto
con el animo de contribuir a la construccion de escenarios de paz en los que los nifios puedan
ubicar su emocionalidad en su componente individual, pero de igual manera en el ambito
colectivo, siendo personas capaces de entender y controlar sus emociones y gestionar
procesos de comudn vivencia basados en la comunicacion asertiva, la no violencia y la

democracia.

Emociones para la vida, ofrece un conjunto de sesiones practicas apoyadas en dos
cuadernillos de apoyo, uno para docentes y otro para estudiantes, con la cual se busca generar
una articulacion entre los actores principales del proceso educativo y de esta manera enfatizar

en el desarrollo socioemocional de los individuos.

Las cartillas van dirigidas a estudiantes de basica primaria, es decir, ciclo 1y 2,y se
manejan los mismos contenidos, pero ajustados a las necesidades de cada grado. Son tres

temaéticas centrales, Mi mundo emocional, En los zapatos de los demés y Comunicacion y
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conflictos. Dicho desarrollo se basa en el método CASEL y en el enfoque metodoldgico

FASE, explicado anteriormente.

El programa cuenta con indicaciones didacticas y metodoldgicas para la
implementacion del mismo dentro de los programas curriculares. Se proponen sesiones de
40 a 50 minutos, desarrolladas cada 15 dias, y se sugiere su desarrollo en las clases de

direccién de grupo, ética o valores.

Se aclaran también ciertas caracteristicas que deben tener los docentes que lideren
este proceso. Entre ellas se encuentra que deben estar motivados, ser capaces de escuchar a
sus estudiantes y comunicarse con ellos de manera asertiva sin reproducir prejuicios,
estereotipos o actitudes discriminatorias. Indica qué es lo que si se debe hacer y no se debe
hacer en el antes, durante y después de cada sesion y cuales son las posibles herramientas

pedagogicas a utilizar en la implementacion del programa.

Tanto la propuesta de la alcaldia de Petro, como la de Pefalosa, aportan guias y
orientaciones significativas frente a lo que ha hecho el Distrito para el trabajo del desarrollo
emocional de los estudiantes. No son politicas pablicas, ya que su implementacion no es ain
obligatoria ni sistematica en el sector pablico, por consecuencia tampoco lo son en el sector
privado. Sin embargo, muestran la preocupacion de los gobiernos por abordar el aprendizaje
integral de los estudiantes y migrar a una educacion mas humana y menos conceptual, que le
apuesta al desarrollo educativo del pais no solamente frente a conocimientos, sino a actitudes

y maneras de enfrentar la existencia de cada individuo.
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2.6 Marco tedrico

A continuacion, se describen los temas que constituyen el eje fundamental de este
proyecto. Estos son: el método SEL (Social and Emotional Learning), la inteligencia
emocional y la conceptualizacion de inglés para grado segundo. Lo anterior con el objeto de

delimitar y aclarar lo que se trabajara a lo largo de la investigacion.

2.6.1 Modelo SEL (Social and Emotional Learning)

En este ambito se toma el aporte de The Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL). Este equipo conformado en 1994 definié en este mismo afio
el término Social and Emotional Learning (SEL) luego de una reunién presentada por el
Instituto Fetzer a la que asistieron investigadores, educadores y abogados de infancia. Se
definen el SEL como “el proceso a través del cual los nifios y adultos entienden y manejan
emociones, fijan y alcanzan metas positivas, sienten y muestran empatia por los otros,

establecen y mantienen relaciones positivas, y toman decisiones responsables.” (CASEL,

2019).

Al mismo tiempo, establecen un marco sistematico que permite observar e integrar
cinco competencias que contribuyen al desarrollo integral de los alumnos. Estas son: self-
awareness (autoconocimiento), self-management (autocontrol o autogestion), social
awareness (conocimiento social), relationship skills (habilidades de relacion) y responsible

decision-making (toma de decisiones responsable).

La competencia de autoconocimiento sirve para reconocer los propios sentimientos,
emociones y pensamientos, ademas de las fortalezas y debilidades con proyeccion de
crecimiento y mejora. Es decir, que esta ayuda al individuo a concienciarse de sus emociones,
cualidades y falencias, de forma clara y concreta. El trabajo efectivo en esta dimension se
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logra acoplando cinco puntos clave: “1) Identificacion de emociones, 2) autopercepcion

precisa, 3) reconocimiento de fortalezas, 4) autoconfianza y 5) autoeficacia” (CASEL, 2019).

Por otra parte, la competencia de autocontrol es la capacidad para gestionar de forma
adecuada las “emociones, pensamientos y comportamientos” (2019) en diferentes contextos
y situaciones. En este caso, la organizacion emocional y de proyectos personales, junto con
el dominio del estrés en diversas situaciones, definiran una parte esencial del nivel de
inteligencia socio-emocional que el sujeto pueda tener. Las areas que se deben reforzar en
esta habilidad son: “Control de los impulsos, manejo del estrés, autodisciplina,

automotivacion, el establecimiento de metas y las habilidades organizativas™ (2019).

En cuanto al conocimiento social, éste es la capacidad para gestionar de forma
adecuada las “emociones, pensamientos y comportamientos” en diferentes contextos y
situaciones. Aqui se empieza a interrelacionar el ambito social de los individuos, a través del
conocimiento de experiencias de terceros en su vida. Los cuatro puntos que se consideran

son: “La toma de perspectiva, la empatia, el aprecio a la diversidad y el respeto a los deméas”

(2019).

La Gltima competencia, la toma de decisiones responsable, apunta a tomar decisiones
éticas y conscientes que se enmarquen dentro de los constructos sociales establecidos en una
sociedad. En este sentido, la accion toma el rol protagénico conforme a las normas sociales
establecidas en una sociedad. Aqui serviran de base “la identificacion de problemas, el
analisis de situaciones, la resolucion de problemas, la evaluacion, el reflejo y la

responsabilidad ética” (CASEL, 2019).
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La conexion organizada de las competencias mencionadas genera un trabajo 6ptimo

para fortalecer el aprendizaje socioemocional en el ambiente que se requiera.

En este modelo, se articulan cuatro escenarios que involucran directamente el
aprendizaje socioemocional y su aplicacién en el contexto. En primer lugar, se aborda el
entorno distrital. En éste se toman como fundamento las politicas, planes estratégicos y

presupuesto. Las areas de enfoque son:

1. Construir apoyo y plan fundacional.
2. Fortalecer las capacidades y competencias SEL de adultos.
3. Promover SEL para estudiantes.

4. Practicar la mejora continua. (2019).

En segundo lugar, se encuentra la escuela, la cual se encarga de incorporar las
practicas y politicas necesarias en todo su cuerpo docente y administrativo. La actuacion de
los lideres en este ambiente promueve las buenas aplicaciones, relaciones, un adecuado uso

del tiempo y una inversion optima de los recursos.

Seguido, se adecua el programa en los salones o0 aulas de clase, donde se aplica el
curriculo y la instruccién del SEL. En este escenario, el docente es una herramienta crucial
para el alcance y consecucion de los objetivos del modelo. En esta seccién (y en las
anteriores), el modelo ofrece una guia y algunos recursos, para la implementacion del
método. De esta forma, se generara un “ambiente de apoyo en el aula, una integracion de

SEL en la instruccion académica, y una instruccion explicita del SEL.”

Por ultimo, se hace referencia a los hogares, punto en el que se asocian las familias y

la comunidad. Esta rama es muy importante, puesto que es en la familia donde inician la
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adopcidn de actitudes, habilidades y comportamientos, que los nifios van a exteriorizar en la

escuela y en el contexto en el que se desenvuelvan.

El acercamiento metodoldgico propuesto por CASEL (2019), incluye cuatro
elementos integrados en el acrénimo inglés SAFE: Sequenced (secuencial), Active (activo),
Focused (enfocado), Explicit (explicito), que en espafiol se denomina FASE (Focalizado,
Activo, Secuenciado y Explicito). La combinacion de estos componentes permite que la labor

y el alcance del modelo SEL en el aula sea sistematico y efectivo.

El componente secuencial se refiere a la sucesion coherente y enlazada de tareas que
promuevan el florecimiento y evolucién constantes de capacidades emocionales. El factor
activo se dirige a las dinamicas de clase que emplee el docente para favorecer el control de
competencias adquiridas, como la disposicion del estudiante a la valoracion de estilos de

aprendizaje que faciliten la captacion de nuevas habilidades.

Por otra parte, el enfoque serd “Un componente que enfatiza el desarrollo de
habilidades personales y sociales.” (CASEL, 2019). En este aspecto, el establecimiento de
objetivos claros se convertira en una pieza clave para lograr el progreso a nivel de
competencias emocionales. Finalmente, en esta clasificacion, se considera el &mbito
explicito. Alude a la “Orientacion a habilidades sociales y emocionales especificas.” (2019).
Aqui se resalta la instruccion explicita del SEL; ya que, aunque éste es un modelo
transversal, se requiere del trabajo en lineamientos especificos que definan las bases del

método, en consecuencia, con las habilidades que el individuo adquiera.

Cabe resaltar que este modelo ha logrado un alcance importante a nivel investigativo.

Tal como CASEL (2019) lo manifiesta, “De acuerdo con un metaanalisis de 2011, de 213
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estudios con mas de 270,000 estudiantes, aquellos que participaron en programas SEL
basados en evidencia mostraron un aumento de 11% en el logro académico.” Segun los datos
expuestos, existen pruebas precisas del efecto que el Social and Emotional Learning puede
generar en el progreso escolar. Asi mismo, los estudios muestran una mejora en el
comportamiento de nifios y jovenes, con relacion a su proceso académico, disciplinario y
emocional. Esto estd ligado con “disminucion de las tasas de desercion escolar, problemas
de conducta en la escuelay en el aula, uso de drogas, embarazo en la adolescencia, problemas

de salud mental y conducta delictiva.” (CASEL, 2019).

Para efectos del presente proyecto, se tendra en cuenta la metodologia de aplicacion
utilizada por el programa SEL, asi como el enfoque en las dimensiones intra e interpersonal
(self-awareness and social awareness) que se pretenden reforzar en el aula. (Ver metodologia

SEL).

2.6.2 Inteligencia emocional

El término de inteligencia emocional se empieza a trabajar en la segunda década del
siglo XX. Las fuentes en las que se registra este concepto son diversas. Desde el ambito
literario con la obra de Jane Austen “Pride and Prejudice”, pasando por el autor holandés
Carl Lans, rescatando el aporte de Edward L. Thorndike que la contempla como “inteligencia
social”; hasta llegar al aporte de Barbara Leuner, es posible identificar un acercamiento
inicial a la concepcion de inteligencia emocional desde sus caracteristicas (literatura) y
tratamientos (psicologia). Mas adelante, Howard Gardner introduce su contribucion con la
“Teoria de las inteligencias multiples”, y Wayne Payne utiliza el término para argumentar la
importancia de la conciencia emocional en el desarrollo de los nifios (Zeidner, Matthews, &

Roberts, 2009).
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Sin embargo, es hasta la Gltima década del siglo XX cuando se conceptualiza y se
crea bibliografia que permite realizar investigaciones sobre las implicaciones que tiene en el
desarrollo humano, en los procesos de aprendizaje y en las interacciones sociales y globales
en general. El primer trabajo sistematico que se expuso en este campo, lo realizaron los
psicologos americanos Jack Mayer y Peter Salovey en el afio 1990, en el que definian los
cuatro tipos de habilidades adaptativas que la inteligencia emocional y comprendia
“identifying emotions” identificacion de emociones, “assimilating emotions into thought”
asimilacién de emociones en el pensamiento, “understanding emotions” entendimiento de
emociones, y “managing the emotions of oneself and others” manejo de emociones propias
y de otros); sin prescindir de algunas funciones cognitivas. Como resultado de estas
investigaciones, se crean los primeros test de inteligencia emocional, el Multi-factor
Emotional Intelligence Scale (MEIS) y el Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence

Test (MSCEIT) (Chamarro & Oberst, 2004).

Posterior a estos trabajos, el psicologo y escritor estadounidense Daniel Goleman
publica el libro Emotional Intelligence en 1995, en el que introduce la nocién de competencia
emocional, destaca la relevancia del coeficiente emocional sobre el intelectual, defiende la
capacidad de aprender y aumentar el nivel de inteligencia emocional, y expone los elementos
(reconocimiento, regulacion, “auto” competencia personal y “otros” competencia social) del

modelo de competencias emocionales (Zeidner, Matthews, & Roberts, 2009).

Otro de los autores que se ocup6 del término inteligencia emocional, fue el doctor en
psicologia Reuven Bar-On. Su aporte es conocido como un modelo mixto por considerar la

inteligencia emocional desde el aspecto de rasgo manifestado en la conducta. Ademas de
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aproximarse a conceptos como: la personalidad, la empatia, la gestion de emociones, entre

otros; similares a los identificados por Goleman (Chamarro & Oberst, 2004).

En el presente proyecto, se tomard como base la definicion y el modelo presentado

por Bar-On, que sera expuesto a profundidad a continuacion.

Segun Bar-On en Chamarro y Oberst (2004), la inteligencia emocional se define
como: "un conjunto de capacidades no cognitivas, competencias y destrezas que influyen la
habilidad de cada uno para tener éxito y afrontar las demandas ambientales y las presiones".
Es decir, esta inteligencia concibe un conjunto de acciones individuales y sociales, como base
practica para el desarrollo del ser en una sociedad que presenta situaciones diversas de

reflexién en su cotidianidad.

Desde este punto, tras haber enunciado lo que se entiende por inteligencia emocional,
es necesario reconocer el aporte que el mismo autor realiza en la clasificacion de habilidades
que componen esta nocion. Bar-On identifica cinco dimensiones de “orden superior” (2004):
intrapersonal, interpersonal, adaptacién, gestion del estrés y estado de animo general. A su
vez, estas dimensiones contienen una organizacion por subescalas que permiten profundizar

en el tratamiento de cada capacidad.

Como lo define Bar-On (2000, pag. 19), la dimensién intrapersonal es aquella en la
que la persona “entiende sus emociones, y es capaz de expresar y comunicar sus sentimientos
y necesidades”. La escala interpersonal, se refiere a individuos capaces de “tener relaciones
interpersonales favorables, ser buenos oyentes, y tener habilidad para entender y apreciar los
sentimientos de los demas” (pag. 19). Con relacion a la capacidad de adaptabilidad,

argumenta que “estos sujetos son flexibles, realistas y efectivos al manejar cambios” (pag.
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19). Ademas, “son buenos encontrando formas positivas de lidiar con los problemas diarios”
(péag. 19). Respecto a la gestion del estrés, hace referencia a la disposicion para “trabajar bajo
presion y manifestar estados de calma.” (pag. 19) Asi mismo, plantea la expresion de “la
impulsividad y la forma de responder a eventos estresantes” (pag. 19). Finalmente, por lo que
corresponde al estado de &nimo general, este demuestra la impresién que la persona quiere

dar de si misma.

Referente a las subescalas de cada dimension, en la escala intrapersonal se encuentran
cinco habilidades relacionadas: “emotional self-awareness (autoconciencia emocional), es la
habilidad para reconocer y entender los sentimientos propios; assertiveness (asertividad), la
habilidad para expresar sentimientos, creencias y pensamientos.” Comprende también “self-
regard (autoestima), la habilidad para valorarse con precision uno mismo; self-actualization
(auto-actualizacion), es la habilidad para darse cuenta de las capacidades potenciales de uno”.
Por ultimo, en esta dimension, estd “independence (independencia), la habilidad para ser
auto-dirigido y auto-controlado en el pensamiento y las acciones propias, y ser libre de

dependencia emocional.” (Bar-On & Parker, 2000).

Acerca de la dimension interpersonal, se advierten tres habilidades: “empathy
(empatia), la habilidad para ser consciente de, para entender, y apreciar los sentimientos de
otros. Social responsibility (responsabilidad social), es la habilidad para demostrarse uno
mismo como miembro cooperativo, contribuyente y constructivo del grupo social al que uno
pertenece”. Finalmente, en la categoria interpersonal se tiene “interpersonal relationship
(relacion interpersonal) la habilidad para establecer y mantener relaciones mutuamente

satisfactorias caracterizadas por la cercania emocional” (Bar-On & Parker, 2000, pag. 21).
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En la competencia de adaptabilidad, al igual que en la anterior, se relacionan tres
habilidades: “reality testing (prueba de la realidad), la habilidad para validar las emociones
propias. Flexibility (flexibilidad) es la capacidad para ajustar las emociones, pensamientos y
comportamiento de uno mismo a situaciones y condiciones cambiantes”. Y “problem solving
(solucién de problemas) la habilidad para identificar y definir problemas, asi como para
generar e implementar soluciones potencialmente efectivas.” (Bar-On & Parker, 2000, pag.

22)

Por otra parte, se presenta la dimensién de gestion del estrés, ésta cuenta con dos
habilidades: “stress tolerance (tolerancia al estrés) la habilidad para resistir a eventos
adversos y situaciones estresantes sin desmoronarse al sobrellevar de manera activa y
positiva el estrés.” Y “impulse control (control de impulsos) la habilidad para resistir o

retrasar un impulso y controlar las emociones propias” (2000, pag. 23).

La ultima dimensién corresponde al estado de animo general, aqui se consideran dos
constructos: “optimism (optimismo) la habilidad para ver el lado més brillante de la vida y
mantener una actitud positiva, incluso ante la adversidad”. Y “happiness (felicidad) la
habilidad para sentirse satisfecho con la vida de uno mismo, para disfrutarse a uno y a los

demas, y para divertirse” (2000, pag. 23).

Este modelo ha sido evaluado con el Inventario de Cociente Emocional (EQ-i),
instrumento creado por Bar-On. Para el presente trabajo se hard uso de esta herramienta,
tomando la adaptacion de la version para jovenes. Este test presenta una forma larga que
contiene 60 items distribuidos en 8 escalas, y una forma corta que abarca 30 items expresados
en 6 escalas (intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad, estado de animo
general y EQ total). Esta ultima alude al nivel total de coeficiente emocional que se obtiene.
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El formato que se utiliza para la valoracion de cada afirmacion es de estilo Likert de
4 puntos. “Not true of me (Never, Seldom): No es verdad de mi (Nunca, Rara vez); Just a
little true of me (Sometimes): Solo un poco verdadero de mi (A veces); Pretty much true of
me (Often): Bastante cierto de mi (A menudo); Very much true of me (Very often): Muy

cierto de mi (Muy a menudo)” (Bar-On & Parker, 2000).

En este proyecto se empleara la forma corta del inventario que va a permitir la

identificacién de la habilidad de menor destreza.

2.6.3 Conceptualizacion de inglés para grado segundo. Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas: Aprendizaje, Ensefianza y Evaluacion.

La ensefianza de lengua extranjera en Colombia esta reglamentada en la Constitucion
Politica y en otros documentos que exigen su cumplimiento e implementacién. En el articulo
21 de la Ley General de Educacién (Congreso de la Republica de Colombia, 1994) se estipula
entre los objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria, en el literal m,
“la adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua extranjera”
(1994, pag. 7), asi mismo esta estipulado como una de las nueve areas obligatorias y
fundamentales en la educacion basica que se compone de Humanidades, Lengua Castellana

e ldioma extranjero.

Por otra parte, Colombia cuenta con el Plan Nacional de Bilingtiismo 2014-2018, con
el cual se busca el fortalecimiento del inglés como lengua extranjera, presupuestando que los
estudiantes de primaria del ciclo 1 (primero, segundo y tercero) que se encuentran en un nivel
A0, logren el Al. Es importante mencionar que el programa tiene como modelo de
implementacidn inicial, comenzar por los grados de media, continuar con bésica secundaria
y explorar el funcionamiento que se pudiera dar en basica primaria. Este programa esta
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dirigido en un 80% de su fase inicial a la formacion y capacitacion de docentes que cuenten
con las habilidades lingiisticas y pedagogicas idoneas para la 6ptima implementacion del

inglés como lengua extranjera.

La guia namero 22, titulada: Estandares Basicos de Competencias en Lenguas
Extranjeras: Inglés (Ministerio de Educacion Nacional, 2006), establece cuéles son las
habilidades de lengua que deben desarrollar los estudiantes colombianos. Se toma el inglés
como una lengua extranjera y se sustenta la existencia de la ensefianza del mismo, en la
necesidad de preparar individuos capaces de responder de manera adecuada a las exigencias
que la globalizacion establece, crear mayor conciencia linguistica y metalingistica, ademas

de afrontar de manera mas profunda los procesos de interculturalidad.

Propone que los niveles de desempefio para el ciclo 1 de educacion, debe ser Al,
principiante y las habilidades comunicativas que los estudiantes deben desarrollar son:
escucha, lectura, escritura, monoélogos y conversacion, dentro de estas habilidades, se
encuentran también la competencia linguistica, pragmatica y sociolinglistica (Ministerio de

Educacion Nacional, 2006, pags. 11-12).

Ahora bien, el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas: Aprendizaje,
Ensefianza y Evaluacion (2002), con las siglas MCER, fue creado a partir de la necesidad de
unificacion de la ensefianza de lenguas en Europa. Sin embargo, es la referencia bajo la cual
se regula el proceso de ensefianza- aprendizaje en Colombia, como se mencion6

anteriormente.

El MCER se rige varios ciertos niveles comunes de referencia, los cuales buscan

describir los niveles de dominio linguistico que son exigidos por los examenes certificativos
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existentes hasta el afio 2001. Los niveles comunes de referencia son: acceso, plataforma,
umbral, avanzado, dominio operativo eficaz y maestria, los cuales son posteriormente
divididos en una ramificacion de tres categorias, usuario basico, usuario independiente y

usuario competente.

A g c
Uswario basico Uswario indepe nifienle Useario competenle

N\
N / \\

A2 81 B2
(Acceso) Plataforma {Umbnl) (Avanzado) (Domini operativo
#1kaz)

x>

llustracion 1 Correspondencia entre las categorias propuestas por el MCER. Tomado de (Council for Cultural
Cooperation; Education Committee; Language Policy Division, 2002)

De acuerdo con la referencia, la categoria Al es el nivel mas bajo de dominio de
lengua que se establece. No obstante, es importante hacer énfasis en la existencia de ciertas
habilidades que el MCER presupone a este nivel inicial, entre las cuales se encuentra “realiza
compras sencillas siempre que pueda apoyar la referencia verbal sefialando con el dedo o
haciendo otros gestos; pregunta y dice el dia, la hora y la fecha; utiliza algunos saludos

basicos; entre otros”. (2002, pag. 29).

De igual manera, el MCER establece tres habilidades a evaluar en cada uno de los
niveles correspondientes (Al en este caso). Primero, Comprender, que a su vez se divide en
dos: Comprensién de lectura, y Comprension auditiva; Segundo, Hablar, compuesta por
Expresion oral e Interaccion oral; y finalmente, Escribir, en el cual se valora la expresion

escrita. Para la categoria en cuestion la rubrica de medicion es la siguiente:
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M COMFRENDER I HABLAR ESCRIBIR —

| COMPRESION AUDHTIVA |  COBAPRENSICN DE LECTURA | | EPRESIONORAL |  EXPRESIONESCRITA

Fuedo par  en  ura

comvenadcn de forma sencilla

shempre que la otra persona estd SO0y capaz de esoribic postales
Rainnalon palabmas ¥ eprédianas dispuesta a mpetir 1o que me fortas y sancillis; por EEmplo
muy bésicas gue e usan|Comprendo palsbras y mombres(dicho o & decido con otras{ikilize  eapresiones y  frases para envier felidisciones. S

i habitsalmente, relativis & mijconodidos y Trases muy sendl e (Palabas y 2 una velodidad mds|sencillas para desoribir @l lugan rellenar formularios con datos

misme, & mi familla ¥ & milpor efermplo las gue hay en|lents, ¥ me syude & Tormular la)donde vive y las personas & las personales; por  ejemplo, mi
entomo  immediato  cusndo  se|letreros, carteles y ciclogos. que intento decir. Flantec y|que concaco. nomiore, mi nacionalldad, y mi
haida despacioy (on clandad. contesto & preguntas sendllas dirpzicn am ol fornulatio de

wobie  bemad  de  Recesidad regiitro de un hotel,

inmediats o asunios oy

hisbituales,

lHustracion 2 Niveles comunes de referencia. Cuadro de autoevaluacion. Tomado del documento oficial (Council
for Cultural Cooperation; Education Committee; Language Policy Division, 2002).

Adicionalmente, existen 5 categorias que se tienen en cuenta cuando se realiza la
evaluacion de los aspectos cualitativos del uso de la lengua hablada, los cuales son los

siguientes:

NIVEL Al

Dispone de un repertorie bdsico de palabras y frases sencillas relativas a sus datos personales y a situadones
ALCAMNCE concretas.,

Muestra un contral limitado de unas pocas estructuras gramaticales sencillas y de modelos de eracdones dentro
CORRECCION |de un repertorio memaorizado,

Solo maneja expresiones muy breves, aisladas y preparadas de antemana, utilizando muchas pausas para buscar
FLUIDEZ expresiones, articular palabras menes habituales y corregir la comunicacidn.

Plantea y contesta preguntas relativas a datos personales. Participa en una conversation de forma sendlla, pero
INTERACCION |la comunicacion se basa totalmete en la repaticon, reformulacion y correccidn de frases

COHERENCIA (Es capar de enlazar palabras o grupos de palabras con conectores muy basicos como <p >y <gntonces »

Hustracion 3 Niveles comunes de referencia: aspectos cualitativos del uso de la lengua hablada. Tomada del
documento oficial (Council for Cultural Cooperation; Education Committee; Language Policy Division, 2002).

De acuerdo también con el documento, se especifica que existen ciertos ambientes en
los que se desarrollan los procesos comunicativos. Estos ambientes son llamados Ambitos, y
se definen como “esfera de accion o areas de interés en que se organiza la vida social” (2002,
pag. 49). La ensefianza del inglés en las escuelas, esta categorizada en el &mbito educativo,
el cual incluye todos aquellos escenarios gque tiene como objetivo principal el desarrollo de
actividades académicas, y de desarrollo y formacién del nifio, también las instituciones,

personas, objetos, acontecimientos, acciones y textos.
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De igual manera, el texto especifica de manera méas puntual, cuéles son las actividades
que los usuarios deben estar en capacidad de realizar en cada una de las competencias
propuestas al nivel de lengua. Se tiene en cuenta la expresion oral y escrita, comprension
auditivay de lectura, interaccion oral y escrita; se describen igualmente cuales son los niveles
que se deben manejar en la categoria, es decir de qué modo se realiza cada una de las

competencias. La descripcion exacta se observa en el siguiente cuadro.
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EXPREAON DRAL

Expresion oral en gemeral

Fuede ewpresarse  con frasss
sencllss v sisledas relabive &

personasy lupares

Momology setenido;
wrgumentabn

Esx capmr de  desoibirse
migma, hablar de sy profedan ¢
lugar de residencia.

Declaraniomes pablives

Habilar en piablicn

Ko hay descriptor disponibe

M o iy descn plordispon bl

Ef capad ow lear un cosnirdcado
breve w previmmente ensmeado;
por ejemplo, pressntar a un

habdants o PTOpDiis L bl ndis

LHPHESION PSCR TA

Enpresion escrita en peneral

Escribe frees s v orsoonessencll sy sislades.

Escrilfura

oreaties

] Informnes y redaccbones

Escapas de escrbirfrasesy orscions ssendllss sohre simisnay

IN o by deserigrbar dispanible.

DO PRUNSIO N AU TIVA.
" Comprender consersac ones Excuchar conferencis y " Escuschar retransmisiones ¥
on auditira en : enfye hablanies nativas presentaiones b avlsos & b iruced mafterial prabado

Comprirde GHOME0E GuE & an
ooy erbos, qu e estEn amioulsdos
con cuidade v con las sufi cente s
pausas pars o mikare | significado

Moy by de sori plar o spanilile

Wo hay descriptor disporibls

omprende las instnacoones gus
% ¢ exzplican cor lenkitud
cuidedo, ¥ &3 ceps de s puir
indicaciones s =on s=nclles v
bE'\!tS

Mo by de ganiplor & spanilbile

repeticlones a dtmo mas lerto,
reformdlacione s v motificadones

Gabe pletesr 3 corled
preguntas sendllas, realizar
i oret 5 senclas ¥

respondeer a |2z =hrmaodones
que se le hae en deas de

seadllas ¥ mbtidianas, siempre
que el interdocutor  colsboe
dirigizndose = &l con wnodisourss
clarn ylenba, ¥ e repitalo que ne
comprende Comprende
preguntas 3 Insructiones
dirigicas @ &l dam v lentars ente
comprende indi caciones sencill 5

DEFSOMBSY EX (eSS SUS reacdones
arity |as neoticias, Compende |as
Exprediong d cotidieed divigsdas s
la satisfaccidn de mecesidades
comretas,  sdempre  que el
hablarte colsbore dinpendose =
£l con um dizoursa caroy lento, v

COM PRENSICIN [ LECTLI FA
Comprensdon delectura en leer en busca de Informadény .
Leer ooy esponidencia Lewr pars arientarse Ly i pelr wod ones
general argumening

Es € d di i et

FCHpM db comprendar thclop Es capad de captar ol sntido en

iy breves v senollos, leyends Aeconoce nombres, palabess v el o farrmst Comprendsr indlceciones escritas
it scril infarmst

frase por  frese, captendo|Comprence mensajes breves y|frases muy bascas que aparecen = ¢ “ o d son brewes v sencllas (por
s=nclloyen descripoione s brave 5 .

riombres, palsbras ¥y frasss|=ndllosentagetazpostales en letreros ¥ en las stuscones ) . ejemplo, cdmo ir de un lugar a

i v sencillas, sobre todo, i haw

bisices ¥ comentes, ¥ volvieno mds coments 5 o okro)
B

| e rouandn | re cesits o

ANTERACTIO M ORAL
. Comprerder 3 un interd oortor Consrerss: ion fosmal v reunion ss Consrerss: ion inf omal {oon
Iy e i i oral em peneral Cowrrersacidn
malien e trahajo amipas)

P £

wticipas &n conversaciones de compende —

Forma zancills, pErn £ fa preserts v utiliza saludoz v

) coemientes diryjidas 3 £ )
oM RCaCia et e i gapresiones  de  despedidas
st faccidn de  necesidades )
totalments  de que  hEys bsicos Prapunta como estén &

M e e st plior dispon bile

Mo by e dzvi @b’ o dpoaniilil

cuidadasamerte, ¥ comprends
indicad ores breves ¢ senciallas
sobFe como ir @i lugas 5 capas
de pedide 2 =l puen alguna cosay

WISCEWEFER

codly wedceve ril Se dedery usle
biesi con ndnmers, contidades
preciosy homrios

mecesided inmediarta o sobre ¢ breves, le repitaloque fo compe nds
ke rmss muy cobadisnos,
Colabors pars al canear um
b i {pat ejemipla, eparar un
coche, dutinsobrean | ":::::"" Mlemesy intercanblar inf oemmadion Evireyistar y ser enwevis o
docurmento, organizar um
| BEONHE AN
Comprende preguntes ] omprends pre punkas & instrucciones que 22 e formul an de spacioy
imstruccones & s bk habla oo culdade, v cormpre nde irdicaclore s breve sy send llas sobne
. . Responds &n una entrevists 8
pronungiando larita v|Es capai de pedir s o paien alguna)  cdmo icaun lugar, Placts &y conte da poe guntas serdillis, malica

afirm baignes sancl ad sobee bemis de re cedidsd nrme dista o muy
cotidianos y responde aeste Hpo de afimacdones Plante ¥ contesta
pFe Uit sabire simismoy sobm ot personas ddnde vies,
personasalas gue monooe, coses gue tiene. Es caper de hacer

ndicadens stemporal es e di amte frases como, por ejemple, “La

INTERA LTI M S CATA

Im e oci Gn esari ta &n genenl
sabe como sol idtary of re cerinformacidn sobre detalles personales
porescnts

preguntas sencillas v directas
sphe detod personsles | di =
habls muy despacio v con clardsd
sinmodismos nl fraseshe chas

Escribir cartas

Escribe  postsles  bmewes v

e ||

s g lommalarios
Esorine rdmerosy fechas, sunombre, nacionalidad, dreccidn, edad,
fecha de nscimisnbo o de llepads s un pas tal comose hace, por

llustracion 4 Actividades comunicativas de lengua y estrategias. Tomadas del documento oficial (Council for

Cultural Cooperation; Education Committee; Language Policy Division, 2002)

Se aclara de igual manera, cual es el papel que cumplen los profesores y los

estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje y las funciones que deben adelantar para
el desarrollo 6ptimo de los niveles de lengua propuestos en el MCER. Los profesores deben

ser la orientacion oficial de los alumnos, quienes los tomaran como ejemplo. Entre las
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funciones asignadas, estan aclaradas en el MCER, la utilizacion de manuales y materiales
didactico, la preparacion de pruebas que ayuden a los estudiantes a entrenarse para la
presentacion de los exdmenes internacionales, seguimiento detallados de los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, velando porque los procedimientos aplicados en clase
respondan a las necesidades de cada uno de ellos, para que de esta manera, sean capaces de

“reconocer, analizar, y superar problemas de aprendizaje” (2002, pag. 140).

Por otra parte, se espera de los estudiantes la mayor parte de este proceso, mediante
el desarrollo de las competencias y las estrategias necesarias para el desarrollo 6ptimo de la
lengua. Se tiene en cuenta dos tipos de aprendizaje que deben tener los estudiantes: el primero
es el aprendizaje dirigido, que hace referencia con el trabajo conjunto que desarrollen con el
docente dentro de los espacios presupuestos para dicho fin. Se tiene en cuenta el seguimiento
de instrucciones, la realizacion de tareas, y la participacion activa. El segundo tipo de
aprendizaje requerido para un proceso eficaz, es el autbonomo ya que cémo se explica en el

(1313

texto ““aprender a aprender” se considera un aspecto principal del aprendizaje de idiomas,
dirigido a que los alumnos, se hagan cada vez mas conscientes de la forma en que aprenden,
de las opciones de que disponen, y de las que mas les convienen. Incluso dentro del sistema
institucional dado se puede conseguir que, poco a poco, los alumnos elijan los objetivos,

materiales y métodos de trabajo en funcién de sus propias necesidades, motivaciones,

caracteristicas y recursos.” (2002, pag. 140).

Habiendo evaluado el referente internacional bajo el cual se regula la ensefianza del
inglés en el pais, se observa que la Guia 22 ofrece en la justificacion que responde a la
pregunta ¢por qué ensefiar inglés en Colombia?, la necesidad de involucrar a sus estudiantes

en un proceso de bilingliismo que les permita acceder a dominios comunicativos linglisticos
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y culturales, ademas de la ofrecer oportunidades que les permita afrontar procesos de

globalizacion.

Como se menciona en la Guia 22, La Ley General de Educacion (1994) estipula entre
los fines de la educacion “el estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la
diversidad étnica y cultural del pais como fundamento de la unidad nacional y de su
identidad” adicionalmente “la adquisicion de elementos de conversacion y lectura, al menos
en una lengua extranjera” y “la comprension y capacidad de expresarse en una lengua
extranjera”. Teniendo en cuenta esta reglamentacion y haciendo usos de su autonomia, la
gran mayoria de las instituciones educativas colombianas ha optado por ofrecer a sus
estudiantes la oportunidad de aprender el inglés como lengua extranjera” (Ministerio de

Educacién Nacional, 2006, pag. 7).

Adicionalmente, se mencionan cinco razones mediante las cuales el aprendizaje de la
lengua extranjera se relaciona con el desarrollo personal: disminuye el egocentrismo, mejora
la capacidad de entablar relaciones con otras personas, el individuo aumenta su conciencia

de como aprende, desarrolla mayor conciencia linguistica y metalinguistica.

Ahora bien, estos estandares de aprendizaje de inglés como lengua extranjera, tienen
en cuenta las competencias comunicativas en tres aspectos: competencia lingiistica,
competencia pragmatica y competencia sociolingiiistica. La lingiiistica se define como “el
conocimiento de los recursos formales de la lengua como sistema y a la capacidad de
utilizarlos en la formulacion de mensajes bien formados y significativos” (Ministerio de
Educacion Nacional, 2006, pag. 11), la pragmatica como “el uso funcional de los recursos
lingtiisticos..., en primer lugar, una competencia discursiva que se refiere a la capacidad de
organizar las oraciones en secuencias para producir fragmentos textuales. En segundo lugar,
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una competencia funcional para conocer, tanto las formas linguisticas y sus funciones, como
el modo en que se encadenan unas con otras situaciones comunicativas reales” (2006, pag.
12). Finalmente, la competencia sociolinguistica, se refiere al conocimiento de las

condiciones sociales y culturales que estan implicitas en el uso de la lengua” (2006, pag. 12).

El aprendizaje dirigido y el aprendizaje autbnomo no se mencionan de manera
explicita en la guia 22, ya que en dicho documento no se trabaja sobre la metodologia a
aplicar en la ensefianza del inglés. Se cuenta con un contenido tematico y la justificacién con
la cual el MEN implementa dichos estandares de aprendizaje de las lenguas extranjeras, pero
no hay una aclaracion de las actitudes que los estudiantes y los docentes deben tener frente

al proceso de ensefianza aprendizaje.

2.7 Ensefianzay aprendizaje de vocabulario en una lengua extranjera.

Cameron (Cameron, 2001) propone los siguientes aspectos en relacion con el proceso
de ensefianza-aprendizaje de vocabulario en una lengua extranjera para nifios en educacion
primaria: qué es vocabulario, el desarrollo del vocabulario en el aprendizaje de lengua de los
nifios, el desarrollo de los significados en la infancia, y el aprendizaje y ensefianza del

vocabulario.

En primer lugar, se reconoce que el vocabulario no puede entenderse como un
conjunto de palabras aisladas. En cambio, constituyen unidades de significado que
involucran representaciones y significados. Pues bien, cuando se hace referencia al
vocabulario, se alude “al aprendizaje de las palabras, de la formulacion de frases o
fragmentos, al encontrar vocablos dentro de éstas, y aprender incluso mas acerca de los

mismos” (Cameron, 2001).
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Ahora, desde la vision de la lengua materna el nifio empieza la construccién de
significado y almacenamiento de palabras en su memoria, mientras que hace uso de las
mismas. Cuando éstas se trasponen en la lengua extranjera, merecen el mismo tratamiento.
En términos cuantitativos, se espera que un nifio que aprende una lengua extranjera
incremente 500 palabras nuevas a su bagaje de vocabulario cada afio. Sin embargo, esta cifra

depende en gran medida de las condiciones en que el aprendizaje se lleve a cabo.

En lo que respecta al significado de conocer una palabra, Cameron (2001) sintetiza
esta seccidn en tres aspectos: saber de la forma (como suena la palabra, cdmo se pronuncia,
los cambios gramaticales), saber el significado (contenido conceptual y como se relaciona
con otros conceptos y palabras), y saber el uso (patrones con otras palabras, y en usos

particulares del lenguaje).

Por otra parte, se introducen los factores de la edad, maduracion y proceso escolar
que los nifios experimentan para adquirir mayor vocabulario. En este punto, se distinguen las
asociaciones sintagmaticas o paradigmaticas que el alumno es capaz de hacer a medida que
crece y se desarrollan sus componentes bioldgico e intelectual. Al mismo tiempo, identifica
el elemento de categorizacion como aspecto clave en el aprendizaje de palabras y conceptos.
Aqui, la generalidad se evidencia en el aprendizaje de vocabulario de nivel basico “nivel mas
alto en el que los objetos tienen formas similares, son utilizados de formas similares, y en el
que una sola imagen mental puede ser utilizada para toda la categoria” (Cameron, 2001). Es
decir, las palabras empleadas en contextos neutrales que guardan una estrecha relaciéon con
la experiencia del mundo fisico, seran aquellas que establezcan el punto inicial para el
aprendizaje significativo de vocabulario. En esta misma linea, se examina la creacion de

redes establecidas entre la lengua materna y la lengua extranjera al momento de asociar las
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palabras y su significado. De esta forma, se recurre a los esquemas 0 mapas compuestos en

un principio en la lengua base, para ser conectados en la lengua objetivo.

En cuanto a la organizacion de los vocablos en el lenguaje, Cameron (2001) alude a
las palabras de contenido (aquellas que tienen un significado léxico, incluso fuera de
contexto), y las palabras de funcion (aquellas que tienen un significado gramatical). De éstas
categorias declara que el aprendizaje de las palabras de contenido puede darse de forma
directa y explicita, mientras que las de funcion se obtendran de forma accidental a través de

su uso continuo en diferentes entornos.

En resumen, es necesario un proceso de encuentro y reciclaje de términos en el
transcurso del aprendizaje de nuevas palabras, para que se obtengan resultados efectivos en

la aprehension de las mismas.

Adicional a lo anterior, se contemplan dos formas en las que el docente puede
expresar el significado de una palabra y el estudiante puede alcanzar su comprension. La
primera es por demostracion o imagenes (utilizando un objeto, un gesto, una fotografia,
ejecutando una accion o dibujando en alguna superficie), y la segunda es por explicacion
verbal (dando una definicion analitica, poniendo la nueva palabra en un contexto definido o
traduciendo a otro idioma). Estas estrategias (excepto la traduccién) permitirdn que los
alumnos ejecuten procesos mentales para identificar y apropiarse de la nueva palabra

aprendida.

Otro factor importante para reflexionar se sustenta en la forma de los vocablos (coémo
se pronuncia y se escribe una palabra). Llegado a este punto, se resalta la caracterizacion de

la poblacién con la que se esta trabajando. Mientras los nifios en cursos iniciales necesitan
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mas de la forma oral para aprender nuevo vocabulario, a medida que los alumnos avanzan en
su proceso de aprendizaje de la lengua, se requiere de muestras escritas para la identificacion
total de las palabras. Asi mismo, las conexiones ligadas a la memoria serviran de soporte
para fortalecer las redes conceptuales y el uso de los términos aprendidos en contextos
futuros. Sumado a lo dicho, vale la pena darle un enfoque mas lejano al vocabulario que se
aprende. No sirve de nada seguir estructuras fijas de fuentes como libros de trabajo, si no se

proyectan al uso futuro acercandose a la cotidianidad de los aprendices.

Finalmente, dando paso al aprendizaje y la ensefianza del vocabulario, las estrategias
disefiadas para cada grupo (experimental y de control) fueron distintas. Para la categoria
experimental (201) las formas de ensefianza se enfocaron en: canto de rondas infantiles,
desarrollo de guias, explicacion por parte de la docente, y juego. Los vocablos trabajados con
este curso se acercaron a la realidad y contexto de los estudiantes, es decir, los alumnos
estaban familiarizados con su significado y el correspondiente en la lengua materna.
Adicional a esto, haciendo una aproximacion desde el punto de vista emocional, la
instruccion explicita del método SEL permitid la aprehension de términos relacionados

directamente con las emociones.

En contraste, el grupo de control (202) se basé en la repeticion y memorizacion de
ciertas palabras. El vocabulario ensefiado estaba relacionado con el entorno de los nifios, sin
embargo, no alcanz6 la profundidad necesaria para llegar a ser considerados aprendizajes

significativos.
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3 Capitulo dos: aspectos metodologicos

3.1 Enfoque metodoldgico

El proyecto sigue un enfoque mixto. Tal como argumentan Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), este enfoque se caracteriza por recolectar datos cuantitativos y cualitativos.
Para ello, en la presente investigacion se tomo como base la aplicacion del test-de inteligencia
emocional de Bar-On, tanto al inicio como al final del proceso investigativo, test que
corresponde a una prueba cuantitativa. Del mismo modo, la observacién constante y su
registro en diarios de campo hizo parte la aplicacion pedagdgica del proyecto en cuestion, la

cual es de caracter cualitativo.

Con base en lo anterior, el disefio mixto utilizado fue el explicativo secuencial
(DEXPLIS) (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Este disefio recoge inicialmente
datos de caracter cuantitativo, posterior a esto, utiliza la informacién cualitativa recolectada

para reforzar la interpretacion y anélisis de los hallazgos iniciales.

Test Bar-On EQ YV — Test
Inglés (Datos cuantitativos
iniciales)

Diarios de campo (Informacion
cualitativa)

Analisis y relacion de datos
cuantitativos y cualitativos

Grafico 4 Enfoque metodoldgico
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De igual manera, se aplico una prueba cuantitativa de inglés de entrada y de salida, la
cual permitio ubicar a los estudiantes de acuerdo con el nimero de respuestas correctas en la
escala valorativa propuesta por el colegio, y que corresponde a las calificaciones de 1.0 a 5.0,
teniendo en cuenta que se divide en cuatro niveles de desempefio: Superior, Alto, Basico y

Bajo.

Adicionalmente, se evalu6 mediante la observacién cualitativa, todo el proceso, el
paso a paso Yy los avances o retrocesos significativos que tuvo cada uno de los nifios y nifias
durante el proceso de aprendizaje (8 sesiones). Esto se realizo con la pretension de analizar

de manera mas amplia el fendmeno de estudio.

Para decirlo en otras palabras, para el grupo 201, que es el grupo de intervencion, se
realizd la evaluacion cualitativa en cada una de las sesiones, ya que la docente encargada

realizaba una retroalimentacion y dialogo con los estudiantes al finalizar cada intervencion.

Por el contrario, en el grupo 202, se realizé una evaluacion cuantitativa que pretendia
recolectar los datos que los estudiantes aprendieron en cada uno de los temas que se
trabajaron, hubo muy poco dialogo sobre los aprendizajes obtenidos por los nifios y nifias y

la retroalimentacion se baso en la correccion de las pruebas y los ejercicios.

Con el enfoque mixto, se pudo realizar una lectura mas amplia y completa del proceso
investigativo, donde el analisis de resultados y las conclusiones fueron el resultado de una
observacion combinada de datos, resultados, actitudes y comportamientos de los estudiantes

frente a la intervencion.
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3.2 Tipo de investigacion

El presente proyecto es de tipo investigacidn-accion, ya que mas alla de describir o
explicar el problema encausado, propuso acciones de intervencion capaces de generar algun
cambio en el contexto inmediato al desarrollo del mismo. Como lo expresa Jhon Elliott
(2000, pag. 4) en su libro La investigacion accion en educacion: “La investigacion accion
educativa es una forma de deliberacion practica acerca de la calidad ética que el profesor
proporciona para el aprendizaje mas que su productividad técnica”. Es decir, el valor de este
tipo de investigacion reside en los conocimientos que seran aprendidos tras la aplicacion de

un modelo, méas que en el modelo mismo.

Considerando lo anterior, el trabajo identifico el nivel del aprendizaje del inglés
(Iéxico) en los nifios de grado segundo de la IED Marco Tulio Fernandez sede B. A partir de
alli, implement6 el modelo de inteligencia social y emocional creado por el grupo The
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), con el fin de generar
una mejora en la poblacién con la que se trabajo. La intervencion buscé verificar si la
aplicacion del método mencionado tuvo mejores resultados, en comparacion con la préctica
ejercida bajo la guia libro Welcome to America 1. Hay que recordar que esta ultima, consiste
en la sistematizacion de los contenidos para proporcionar a los estudiantes de manera
inmediata el vocabulario necesario para que se generen procesos de comunicacién a corto
plazo (durante el desarrollo de la clase), y que supone que los estudiantes adquieren un

adecuado y buen conocimiento lexical en el area de inglés.

Se enmarca en este tipo de investigacion debido a que:

e Eninvestigacion se observa que:
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Se aplican dos pruebas diagnosticas iniciales (Test de inteligencia emocional,
test de inglés) para identificar la problematica.
Se analizan los datos obtenidos y se hace la busqueda tedrica correspondiente

para el planteamiento de la intervencion.

e Enaccion:

En el grupo experimental (201) se aplica el método SEL. Este se ejecuta de la
siguiente manera: en un principio la docente busca un acercamiento
profesional a los nifios, con el objetivo de conocer sus necesidades, fortalezas
y debilidades en el aprendizaje de la lengua inglés y las habilidades
emocionales a trabajar (intrapersonal-interpersonal). Seguido, se ajustan los
lineamientos tedricos a los planes de clase (practicos) que se desarrollaran
durante la intervencion. Luego, en cada sesion de clase se llevan a cabo las
tematicas de inglés articuladas con la metodologia SEL. En este punto
se presta atencion a los aprendizajes adquiridos por los estudiantes y a las
emociones experimentadas en cada encuentro (docente y alumnos). Las ramas
de trabajo que se emplean son: el ambiente de apoyo en el salon, la integracion
del SEL vy la instruccion, y la instruccion explicita del SEL. EL factor més
importante que se obtiene de cada clase es la retroalimentacion de docente a
estudiantes y viceversa. Finalmente, se corrobora el alcance de la
investigacion con la implementacion de las pruebas finales (test de inglés e

inteligencia emocional).
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3.3 Disefio investigativo

El presente proyecto emplea el disefio con preprueba-posprueba y grupo de control
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pags. 178-180). Este disefio utiliza un grupo
experimental (el que recibe el tratamiento practico del método que se desea implementar) y
un grupo de control (el que ayuda a comprobar los resultados de la aplicacion). En este caso
particular, el grupo experimental corresponde al curso 201 (método del aprendizaje social y
emocional SEL), y el grupo de control al grado 202 (método libro Welcome to America 1,
que es el que tradicionalmente se utiliza). A su vez, se suministran dos pruebas: preprueba
(previa a la aplicacion) y posprueba (posterior a la implementacion del método). Las pruebas

consideradas para este trabajo fueron las siguientes:

e Test de inglés:
o Preprueba: Los conocimientos evaluados fueron los ensefiados durante
el afio 2018. (Anexo 1)
o Posprueba: Los saberes evaluados fueron los ensefiados en el periodo
2019-1. (Anexo 5)
e Test de inteligencia emocional Bar-On EQ YV: La preprueba y posprueba

aplicadas tuvieron el mismo formato y preguntas. (Anexo 2)

Considerando lo anterior, el esquema de disefio investigativo se representa de la

siguiente manera:

G1(201) P1 -- P2

G2(202) P3 X P4
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donde, G1 es Grupo 1, G2 grupo 2, P1y P3 corresponden a las prepruebas y P2 y P4
a las pospruebas aplicadas. X hace referencia a que en el grupo 2 no se aplico el método y

por el contrario los dos guiones (--) refieren que si hubo dicha intervencion.

Adicional a la preprueba y la posprueba, se generaron observaciones y diarios de
campo en cada una de las sesiones, los que permitieron llevar un control méas detallado de los
cambios, efectos y alteraciones que se presentaban en la poblacion durante el desarrollo del

proyecto.

La intervencion pedagogica se llevo a cabo durante un periodo de 8 sesiones, cada 8
dias entre las 9:30 y 11:30 de la mafiana en ambos grupos. Adicionalmente, aunque se trabajo
con todos los estudiantes que estaban presentes en el aula de clase, los resultados y analisis
que se tomaron en cuenta, fueron unicamente aquellos arrojados por los individuos que

participaron de manera constante y completa durante en el proceso investigativo.

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion con la que se trabajo en el proyecto investigativo comprende los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Distrital Marco Tulio Ferndndez Sede B, de los grados
201 y 202. Los estudiantes estan entre las edades de 7 a 9 afios, pertenecientes a estrato 2 y
3 de acuerdo con lo registrado por los padres en la informacién del colegio. El curso 201
contaba con 24 estudiantes y el curso 202 con 25. Sin embargo, el dia de la ejecucion de las

pruebas asistieron 21 estudiantes en el primer grupo 201y 22 en el segundo.

La muestra que se tomo para efectos de las aplicaciones atendi6 a dos aspectos:

e La permanencia de los estudiantes durante las intervenciones.
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o El desarrollo de las cuatro pruebas realizadas: 2 prepruebas (inglés y cociente

emocional) y 2 pospruebas (inglés y cociente emocional).

Con base en los dos criterios definidos, la muestra definitiva del grado 201 fue de 20
estudiantes (1 de los asistentes iniciales fue retirado de la institucién) y de 19 para el grado
202 (3 estudiantes no presentaron las 4 pruebas). Adicional a la no presentacion de las
pruebas, se tomaron en cuenta aquellos estudiantes que estuvieron siempre presentes en el

desarrollo de las intervenciones.

3.5 Meétodos e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron 1) los test de inglés,
2) inteligencia emocional (Ver disefio investigativo y los anexos 1, 2y 5), la observacion, y
3) el diario de campo (Anexo 5). Estos permitieron inicialmente identificar el problema. A

su vez fueron una herramienta clave para conocer las posibles formas de trabajar el mismo.

En cuanto a la observacion, ésta se realizd de forma continua y constante en cada
clase ejecutada. De ésta, se tomaron las apreciaciones como insumo para la narracion y
valoraciones correspondientes de los diarios de campo. Al respecto, se consideran nueve
diarios de campo para cada curso trabajado, es decir, se aprecia un total de 18 registros a lo

largo de la aplicacion investigativa. (Ver Anexo 5y 8)

3.5.1 Los instrumentos de evaluacion del conocimiento en Iéxico de inglés

Como se menciono en un inicio, el dia 27 de febrero de 2019, se realiz6 una prueba
de inglés, con la cual se evaluaron las tematicas que los estudiantes trabajaron en el afio 2018
con las docentes en formacion. Se considera una prueba diagndstica que midio el aprendizaje

del léxico visto previamente con la caracteristica de que hubo un periodo de inactividad de
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trabajo de aproximadamente cuatro meses, en los cuales no se realizé ningun encuentro entre

las docentes y los estudiantes.

La prueba inicial constaba de un total de treinta y seis preguntas divididas de la
siguiente manera: nueve en la tematica de colores, cinco en partes del cuerpo, seis en
miembros de la familia, seis en saludos y diez en utiles escolares y que consideraba los

contenidos vistos en el segundo semestre de 2018. (Ver Anexo 1)

La prueba se realiz6 de manera individual y tomé un tiempo de una hora en la que los
estudiantes respondieron lo que se les preguntd. No se permitieron ayudas externas
(cuadernos, libros, o preguntarles a sus demas compafieros), sino que, por el contrario, la

Unica herramienta con la que contaban eran sus conocimientos previos.

Después de transcurrida la hora, los estudiantes entregaron la evaluacion y se
procedi6 a la calificacion de las mismas. Debido a que los resultados se deben ajustar al
marco de evaluacion institucional, se realiz6 una regla de tres para obtener un resultado

numérico en la escala de 1.0 a 5.0. La operacion fue la siguiente:
(N° de respuestas correctas X 5.0) / N° Total de preguntas.

Obtenida esta calificacion, se ubicaron los estudiantes en los desempefios propuestos
por la institucién (Ver Tabla 1, Capitulo 2), para de esta manera seguir los lineamientos

propuestos por el colegio.

3.5.2 El inventario Bar-On EQ (i) YV-S
El dia 27 de febrero de 2019 se realiz6 una prueba diagnostica inicial el nivel de
inteligencia emocional (Bar-On EQ YV) a los nifios de los cursos 201 y 202 de la institucion

educativa distrital Marco Tulio Fernandez. La muestra con la que se trabajo corresponde a
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20 estudiantes del grado 201 y 19 del grado 202. La prueba final se realiz6 el dia 22 de mayo

del afo 2019.

Inicialmente se explico el formato de la prueba a los estudiantes de cada curso y la
forma en que el test seria resuelto. Asi, las docentes en formacion trabajaron de manera
individual con los estudiantes para resolver el inventario de forma personalizada. EI tiempo

de aplicacion de todos los test fue de 2 horas para cada curso.

Ahora bien, una vez se revisaron las pruebas, se obtuvieron los resultados iniciales
(sin analizar) del diagndstico; éstos se organizaron segun el perfil para hombres y para

mujeres del inventario emocional de Bar-On (datos procesados) (Ver anexo 3).

Posteriormente, estos datos se ajustaron a la clasificacion de datos analizados con el
animo de conseguir el promedio emocional de los nifios y contemplar la competencia
genérica con deficiencia. Los lineamientos que se utilizaron para el acoplamiento de datos

son los que consideran en el inventario de Bar-On (Anexo 3).

Los rangos van de 70 o menos, a 130 o més. Estos se conjugan con los perfiles de
hombres y mujeres anteriormente mencionados y se aplican a las competencias emocionales

(intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad) y al total EQ.

Para la clasificacién, la categoria Notablemente bajo describe la capacidad emocional
atipicamente deteriorada. El lineamiento Muy bajo se refiere a la capacidad emocional y
social extremadamente subdesarrollada, con un considerable margen de mejora. En cuanto a
la clasificacion de Bajo, ésta apunta a la capacidad emocional y social poco desarrollada, con
cierto margen de mejora. En lo que respecta al rango Promedio, éste manifiesta la capacidad

emocional y social adecuada. En el nivel Alto, se demuestra una capacidad emocional y social
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bien desarrollada. La division de Muy alto, expone la capacidad emocional y social
extremadamente bien desarrollada. Por Gltimo, en esta organizacidn, se encuentra la escala
Notablemente alto, ésta alude a la capacidad emocional y social atipicamente bien

desarrollada (Bar-On & Parker, 2000).

Una vez se realizé la valoracion individual de los resultados de cada estudiante, se
analizo el alcance de inteligencia emocional a nivel grupal, haciendo una clasificacion de la

poblacion segun rangos (Ver Anexo 4).

3.5.3 La recoleccion cualitativa: observacion y diarios de campo

Durante todas las ocho sesiones, las docentes realizaron procesos de observacién que
les permitieron hacer un analisis de las cambios, avances y retrocesos que se presentaban los
estudiantes frente al aprendizaje lexical de inglés y en el desarrollo emocional (este punto

Unicamente se observd en el grupo experimental, 201).

Una vez, realizado cada planeador, las docentes observaron si se cumplia lo
establecido; de qué manera se desarrollé la clase, procedimiento que se hizo de forma
detallada, tomando en cuenta el tiempo que durd la intervencion y la cantidad de personas
con las que se trabaj6 en cada grupo; y finalmente, las conclusiones que se obtuvieron de
cada sesion, en las que se dio cuenta del comportamiento del grupo, la actitud de los

estudiantes frente a los aprendizajes, qué se aprendio y que aspectos se deben mejorar.

La sintesis de estas observaciones se puede detallar en el anexo 5.

3.6 La propuesta pedagogica
La institucion educativa distrital Marco Tulio Ferndndez, cuenta con un modelo

pedagdgico de aprendizaje significativo, que tiene como fundamento la reestructuracion que
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realiza cada individuo de sus pre-saberes, buscando enriquecerlos y producir cambios
cognitivos que le permitan ampliar sus aprendizajes significativos involucrando su

integralidad.

Basadas en el diagnostico realizado por las docentes investigadoras en una primera
etapa de la investigacion y habiendo obtenido los resultados explicados anteriormente, se
propone una investigacion contrastiva entre dos grupos del mismo grado (segundo) a los
cuales se aplicaron los mismos contenidos tematicos, pero con dos propuestas pedagdgicas

diferentes.

Con el grupo 201 se utilizé la propuesta adaptada del método del aprendizaje social
y emocional SEL. Esta proposicion concibe la inteligencia emocional como instrumento
pedagdgico que contribuye al desarrollo de nuevos saberes conceptuales, asi como al manejo

adecuado de las emociones.

La iniciativa valora cinco habilidades emocionales (Ver marco teérico). De éstas se
tomaron aquellas que se enfocan en las competencias intra e interpersonales, puesto que son

las bases para forjar las otras destrezas.

Del mismo modo, siguiendo con la linea de aplicacion del método, las intervenciones
en cada sesion de clase seguian algunos parametros paralelos al mismo. Dentro de estos se
encuentran: Actitud empatica y de escucha constante por parte de la docente, practicas de
retroalimentacion continua, consideracion del error como factor importante del proceso de

aprendizaje y criterios evaluativos fundamentados en el proceso de formacion.

Por otra parte, con el curso 202 se trabajo el aprendizaje de vocabulario en inglés

teniendo como guia el libro Welcome to America 1 de la editorial Express Publishing. En
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este caso, el aprendizaje y las habilidades pedagdgicas de la docente se centraron en el

desarrollo consecutivo de las unidades del material trabajado.

Las técnicas utilizadas en las intervenciones iban desde la explicacion teorica de las
tematicas en el tablero, hasta la practica con la herramienta del libro. Las clases se basaron
en la explicacion por parte de la docente, y la practica de los estudiantes centrada en la

repeticion de saberes para la memorizacion de los mismos.

En este punto cabe resaltar que ademas de la asignatura de inglés, en las materias de
lenguaje y matematicas se maneja igualmente un texto. En matematicas se emplea el libro
del estudiante “Vamos a aprender matematicas” 'y su cuaderno de trabajo correspondiente.
En espafiol el libro utilizado es “Vamos a aprender lenguaje”, también con su cuaderno de

trabajo.

Considerando lo anterior, es posible deducir que los alumnos estan acoplados al
trabajo con un libro en diferentes asignaturas. Esto permite que las labores en lengua inglesa
con el material de trabajo (libro Welcome to America 1) sea méas sencillo que la
familiarizacion y el habito a una metodologia de ensefianza-aprendizaje diferente (método

del aprendizaje social y emocional).

3.6.1 El método Social and Emotional Learning

3.6.1.1 Lineamientos metodoldgicos

The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), expone su
propuesta metodoldgica para toda la escuela en tres pasos (Organizar, Implementar, y
Mejorar); divididos a su vez en cuatro areas de enfoque: Area de enfoque 1A (Crear

conciencia, compromiso y apropiacion), area 1B (Crear un plan), area 2 (Fortalecer SEL en
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adultos), area 3 (promover SEL para estudiantes), y area 4 (Practicar mejoramiento continuo)

(CASEL, 2019).

D "SeL @

_— Impro Ve

llustracion 5 Propuesta metodolégica CASEL. Tomado de CASEL (2019).

Los creadores del método reconocen que la implementacidn de éste en la escuela es

un proceso a largo plazo (de 3 a 5 afios para ser realizado completamente), que requiere
actualizacion y mejora continuas. Asi mismo, consideran importante involucrar los diferentes
contextos en los cuales se desarrollan e interactGan los nifios. Por esta razon, el aula de clase,
la escuela, las familias y la comunidad, son los puntos focales de aplicacion y seguimiento

del modelo; escenarios que promueven la interiorizacién del aprendizaje social y emocional

dentro y fuera del aula (CASEL, 2019).

Ahora bien, para verificar la efectividad y el alcance de la aplicacion del método SEL,

los colaboradores definieron un conjunto de indicadores que sirven de guia para evaluar el

impacto del modelo en la escuela.
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EXPLICIT SEL INSTRUCTION

INDICATORS OF
SCHOOLWIDE SEL

7h

‘ SEL INTEGRATED WITH ACADEMIC INSTRUCTION
YOUTH VOICE AND ENGAGEMENT
;. SUPPORTIVE SCHOOL AND CLASSROOM CLIMATES
AUTHENTIC FAMILY PARTNERSHIPS
FOCUS ON ADULT SEL
ALIGNED COMMUNITY PARTNERSHIPS
. SUPPORTIVE DISCIPLINE
SYSTEMS FOR CONTINUOUS IMPROVEMENT

i.:::_' A CONTINUUM OF INTEGRATED SUPPORTS

lHustracion 6 Indicaciones SEL para toda la escuela. Tomado de CASEL (2019)

Estos lineamientos se describen a profundidad en las unidades definidas para cada

area de enfoque.

Para el desarrollo del presente proyecto, el area que se tendra en cuenta corresponde
a la promocion de SEL para estudiantes (Area 3). Dentro de la misma, se contempla el marco
del aula de clase. EI método propone tres ramas de trabajo: el ambiente de apoyo en el salén,

la integracion del SEL y la instruccion, y la instruccion explicita del SEL.

En la primera categoria se detallan tres componentes que contribuyen a la creacion de
un entorno fundado en la confianza; estos son: construccién de comunidad, pertenencia y

seguridad emocional, y disciplina centrada en el estudiante. A su vez, de cada factor es
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posible extraer tareas precisas que guian el proceso para la internalizacion de competencias

socio-emocionales.

Por lo tanto, en la construccion de comunidad se procura incentivar el respeto mutuo
entre estudiante - estudiante, docente - docente y estudiante - docente o viceversa; crear
acuerdos compartidos de clase que establezcan el trato entre los miembros del aula; motivar
la participacion del estudiante en los acuerdos de clase, solucion de problemas y revision de
los contenidos; y finalmente brindar oportunidades de retroalimentacion de docente a

estudiantes y de estudiantes a docente.

En cuanto a la pertenencia y seguridad emocional, la creacion de relaciones de
confianza entre los estudiantes y la docente, la consideracion de las necesidades de los
estudiantes, y la generacion de rutinas (formacién en fila para salir y regresar al salén, sefial
de atencion, limpieza del salon al finalizar la clase, respiracién consciente) son elementos
importantes para consolidar un medio de trabajo y convivencia éptimos, que involucren el

control de las habilidades intra e interpersonales.

En lo que respecta a la disciplina centrada en el estudiante, ultimo factor de esta
categoria, se atienden como labores clave el mantenimiento de las relaciones de confianza y
respeto, la construccion de empatia y la exclusion del castigo, y la promocion de la auto-

reflexion.

Por otra parte, en la integracion del SEL y la instruccion se hallan tres constituyentes:
el fomento de mentalidades académicas, la alineacion del SEL y los objetivos académicos, y

el uso de la pedagogia interactiva. Teniendo en cuenta que las tres categorias macro se
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conjugan para lograr un desempefio adecuado del proceso de instruccidn socio-emocional, se

encontraran quehaceres similares en esta rama.

Referente al fomento de mentalidades académicas, se busca promover la pertenencia
e impulsar la motivacion a través de las actividades y refuerzos de la docente, en los cuales
se admite el error y se reflexiona a partir de éste. Ademas, se resalta la importancia de los

valores en la diversidad, con el &nimo de desdibujar estereotipos creados en la sociedad.

Por lo que corresponde a la alineacién del SEL y los objetivos académicos, la
proposicion de retos y la visualizacién de las soluciones de los estudiantes para superarlos,
junto con la proporcion de retroalimentacion seran los cimientos para la gestion de un

pensamiento critico y el uso transversal de saberes por parte de los alumnos.

Y, con relacién al uso de la pedagogia interactiva, la generacion de discusiones de
clase y el aprendizaje cooperativo, se toman como recursos valiosos al momento de conocer

las opiniones de los estudiantes y sus formas de aprendizaje.

Finalmente, se toman en la instruccion explicita del SEL (Gltima rama de trabajo), los
elementos: secuencial, activo, enfocado y explicito (Safe: Sequenced, Active, Focused and
Explicit), para integrar temas explicitos ligados al desarrollo del aprendizaje social y
emocional, con las préacticas y contenidos concernientes a cada asignatura. Al respecto, la
secuencia se podra evidenciar en la relacion y consecucion tematica propuesta en el proyecto.
El factor activo serd puesto en practica en cada sesion por cuenta de la docente Natalia
Lobaton, a traves de las actitudes y actividades expuestas. El elemento de enfoque se sefialara
en los objetivos que se definan para la ejecucion de cada clase. Por Gltimo, la parte explicita

se fundamentara en los temas tratados que apunten directamente a la catedra emocional. Del
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mismo modo, se ejecutara una retroalimentacion constante en SEL para identificar los

avances en el proceso de formacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, los fundamentos que se tomaran como base para las
aplicaciones del método en el proyecto, articulados con las habilidades intra e interpersonal,

se muestran en la siguiente tabla (Tabla 4).

INTRAPERSONAL
Dar importancia a la escucha de necesidades de los estudiantes.
Promover la auto-reflexion.

Admitir el error y reflexionar a partir de éste.

Proponer retos y ver las soluciones de los estudiantes para superarlos.

Retroalimentar en SEL.

INTERPERSONAL
Incentivar el respeto mutuo entre estudiante - estudiante, docente - docente y estudiante -
docente o viceversa.

Crear acuerdos compartidos de clase que establecen el trato entre los miembros del aula.
Motivar la participacién del estudiante en los acuerdos de clase, solucion de problemas y revisién
de los contenidos.

Brindar oportunidades de retroalimentacion de docente a estudiantes y de estudiantes a
docente.

Crear un drea para exponer los trabajos de los alumnos.

Crear relaciones de confianza entre los estudiantes y la docente.
Generar rutinas: formacion en fila para salir y regresar al saldn, sefial de atencién, limpieza del
saldn al finalizar la clase, respiracion consciente.

Construir empatia y no recurrir al castigo.

Resaltar la importancia de los valores en la diversidad (estereotipos).

Proponer retos y ver las soluciones de los estudiantes para superarlos.

Proporcionar feedback.

Generar discusiones de clase y aprendizaje cooperativo.

Retroalimentar en SEL.
Tabla 4. Relacion habilidades intra e interpersonal — aplicaciones
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3.6.1.2 Los instrumentos de clase SEL aplicados al proyecto

Tomando como referencia los lineamientos metodoldgicos propuestos por CASEL, los
instrumentos utilizados en las intervenciones con en el curso 201 (grupo experimental) fueron
los siguientes:

e Tematica del inglés adaptada a la metodologia SEL: En este punto se consideraron
dos aspectos. Inicialmente se examinaron los contenidos tematicos que los nifios de
grado segundo deben saber respecto a la lengua extranjera inglés. Para tal efecto, se
consultaron los documentos nacionales que definen en términos de competencias
comunicativas y niveles de desempefio los estandares que los estudiantes de basica
primaria deben aprender en cada grado escolar. En este punto, se establecieron cuatro
ejes conceptuales a trabajar: saludos (greetings), figuras (shapes), comida (food), y
emociones (emotions).

Como acto consecutivo, se evalud la metodologia ofrecida por The Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), especificamente para las
habilidades intra e interpersonales comprendidas dentro del desarrollo de la
inteligencia emocional (Ver cuadro metodologia SEL). En este aspecto se escogieron
cinco indicadores que corresponden a: escucha (listening), auto-charla (self-talk),
seguimiento de instrucciones (following directions), preguntar por lo que necesita o
quiere (asking for what you need or want), y finalmente la identificacion de
emociones (identifying emotions).

A partir de este momento, la vinculacion entre los ejes conceptuales en inglés y los
lineamientos metodolégicos expuestos por CASEL, se vieron reflejados en cada plan

de clase (Anexo 6) y en el desarrollo de cada sesion.
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e Guias de trabajo: Con base en la relacion entre las teméticas en inglés y la
metodologia SEL, las docentes adaptaron once documentos en inglés extraidos de
Internet que contenian los conceptos mencionados anteriormente. Aqui, la
integracion conceptual - emocional se manifestd en el aula a traves de las
instrucciones dadas por la docente, y el desarrollo de las actividades.

e Videos: En esta seccién se observaron cinco videos relacionados con los ejes
conceptuales en inglés tomados de Internet. Tres de ellos se utilizaron como
herramienta introductoria y de préactica (Greetings, food Nifios vocabulario, frutas y
verduras (2016), emotions Feelings, Word Power (2015)). jLos dos restantes fueron
Unicamente con proposito practico (following directions) Freeze dance (2015) y If
you are a kid! (2014).

e Juego: El juego se empledé como herramienta didactica de aprendizaje en cinco
sesiones. Dos de las actividades ludicas se enfocaron en la ejecucién de movimientos
corporales a partir de dos videos. Otra de las labores recreativas consistia en la
elaboracion de una receta. La siguiente actividad hacia referencia a la asociacion de
emociones (caritas elaboradas por los nifios), con diez situaciones descritas por la
docente. Finalmente, el dltimo juego incluyd imagenes y una pelota adhesiva, que
involucr6 todos los temas vistos en clase y sirvi6 como actividad de repaso y
evaluacion.

3.6.2 Guia proporcionada por el libro Welcome to America 1
El libro Welcome to America 1, publicado en el afio 2009 por la editorial Express
Publishing, Quinta edicion (2018), es el material base de trabajo en el area de inglés de

segundo de primaria de la Institucion Educativa Distrital Marco Tulio Fernandez Sede B. El
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material educativo se introduce como un curso disefiado especialmente para aprendices
jévenes, quienes junto con unos personajes propios del libro tienen la oportunidad de

experimentar la lengua inglesa y la cultura americana de una manera efectiva.

Algunas de las caracteristicas principales del libro son el cuidado especial en la
seleccion de los contenidos que se ofrecen para el grado segundo, de manera tal que los
estudiantes se apropien de la lengua. Se observa una gran carga léxica que expone a los nifios
al conocimiento de nuevas palabras en lengua extranjera y de su debida utilizacion en
contexto. Esto se realiza a través de flashcards y posters Ilamativos visualmente, con el

objetivo que los estudiantes se relacionen con los contenidos.

La imagen es en extremo importante durante estas edades, ya que, en primero
instancia, los nifios se encuentran en un proceso de aprendizaje del codigo escrito, razén
por la cual, no han terminado de interiorizar todos aquellos elementos que lo componen.
Las imagenes que forman parte del libro son llenas de color y llamativas para los
estudiantes, lo que permite que su atencidn visual se centre en los contenidos que ofrece el
libro. En segundo lugar y como lo explica la profesora argentina Gabriela Augustowsky
“las tareas de analisis e interpretacion de las iméagenes, tienen el proposito de descifrar los
significados que estas conllevan y desarticular su aparente neutralidad u objetividad. Sirve
para sumar perspectivas nuevas y mas complejas a los modos de ver habituales, para
ampliar los universos de significados y sentidos.” (2010, pag. 5). Durante las practicas se
observa que los estudiantes responden de manera positiva al uso de imagenes, ya que

asocian de manera clara con el vocabulario correspondiente.

El estudiante puede verse atraido por las actividades del libro, pues se encuentra con
las iméagenes y las actividades que el mismo presenta, y adicionalmente con unas secciones
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que permiten al nifio aprender de manera ldica, con actividades tales como juegos de mesa

o canciones infantiles relacionadas con los temas propuestos.

El libro contiene diversidad de imagenes, ademas de una historia central guiada por
el personaje Cecil Mouse. Esta dividido en seis capitulos fundamentados en el 1éxico, por lo
tanto, no contienen una guia gramatical. Dichos contenidos son: Started Module, con el tema
My ABC’S; Module 1, que contiene Pretty Colors y It’s a school day; Module 2, Special
Days y Yummy or Yuck?; Module 3, Super clothes y Lovely Weather; It’s Christmas; y

finalmente, Happy Easter.

En el caso de las actividades realizadas hay que considerar que los estudiantes
trabajaron algunas paginas del Modulo 1, en el cual se relacionan los colores y las figuras,
mediante ejercicios de asociacion, coloreo, y dibujos. Adicionalmente, se realiz6 una lectura
de un dialogo propuesto por el libro. En el mddulo, se trabajaron unicamente las partes que
tienen relacion con comida. Se desarrollaron ejercicios de escucha, en la cual los estudiantes,
tenian que seleccionar el alimento que el audio les indicaba, o completar las palabras.
Adicionalmente, se realizaron ejercicios de asociacion entre palabras e imagenes, en la cual
los nifios debian pegar el sticker bajo la palabra correspondiente. Se realizaron dibujos y

asociacion de columnas.

Se propone un seguimiento guiado de los contenidos del libro, razén por la cual las
actividades del mismo se interrelacionan y se genera una consecucion de actividades. Cuenta
con el desarrollo de las habilidades comunicativas de produccion oral y comprension oral y
escrita; no obstante, no existe ninguna que se enfoque en la produccion escrita. Como se
menciono anteriormente, el libro utiliza la carga semantica de la imagen como un medio que
permite al nifio a acercarse a los contenidos sin enfrentarlo completamente con el cddigo
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escrito, ya que los estudiantes se encuentran en un proceso de reconocimiento y adquisicion

del mismo, razén por la cual no lo manejan completamente bien.

El libro genera un enlace entre los contenidos, razon por la cual se pueden seguir de
manera lineal, es decir pagina por pagina consecutivamente. Adicionalmente, se crea relacion
entre los contenidos ya que se incluyen temas anteriores en cada una de las unidades y se

genera una conexion tematica.

Los estudiantes utilizan el libro como una guia temética y conceptual que les indica
cual es el camino a seguir frente al aprendizaje de vocabulario. Estas actividades
desarrolladas bajo la orientacion de un docente, permite a los nifios conocer y sumergirse en

las tematicas propuestas.

3.7 Categorias de analisis

Los elementos tenidos en cuenta para el anélisis del proyecto investigativo, resultado
de las aplicaciones fueron: componente léxico en el area de inglés, habilidad intrapersonal
(remitirse al marco tedrico) y habilidad interpersonal (remitirse al marco tedrico), debido a
que son las variables sobre las que se trabajé y en las cuales se propuso un plan de accion en

pro de la busqueda de mejoras en los estudiantes.

e Componente Iéxico en el area de inglés: busca definir como ha sido el aprendizaje
Iéxico que presentan los estudiantes de segundo grado en la Institucion Educativa
Distrital Marco Tulio Fernandez en la clase de ingles.

El componente Iéxico hace referencia al conjunto de palabras que posee una
lengua. Etimoldgicamente proviene del griego “Lexikon”. Tiene relacion directa

con todas aquellas palabras que integran una lengua, desde aquellas que existen

81



desde el origen, pasando por las que han ido evolucionando, importdndose en
modo de extranjerismos, o aquellas que pertenecen a ciertas areas técnica como lo

son profesiones exactas. (Gémez, 2004).

Autores como Lewis (1993) y McCarthy (1999) hablan de los niveles que existen
dentro del 1éxico, y los dos tienen en cuenta el vocabulario minimo adecuado
(Lewis) o vocabulario esencial o basico (McCarthy) que a su vez estd compuesto
por componentes que permiten la creacion sintactica en la lengua objetivo y que
permitira la transmision y obtencién de informacion. EI Marco Comun Europeo
de Referencia también tiene en cuenta el componente Iéxico y lo analiza los
elementos gramaticales y la competencia semantica que pueda adquirir el

individuo en su proceso de aprendizaje.

No obstante, es importante mencionar que dicho componente no trabaja de manera
aislada, sino que, por el contrario, para que su tratamiento se dé de manera
adecuada, es importante hablar de la Iéxico-semantica.

La léxico-seméntica se entiende como el estudio de las palabras y sus significados
dentro de un contexto determinado, teniendo en cuenta aspectos tales como la
multisignificacion y la importancia que este elemento tiene dentro del proceso de

comunicacion (Gomez, 2004).

4  Capitulo final: Andlisis y discusion de resultados
4.1 Anadlisis de resultados
Se realizo la aplicacion de dos pruebas iguales de inteligencia emocional Bar-On Ice
EQ-i:YV(S) y dos pruebas diferentes de inglés (inicial y final) con las que se buscaba

estipular el nivel en el que se encontraban los estudiantes.
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Se evidenci6 que el 80% de los estudiantes se encontraban en un desempefio bajo en el

grupo experimental y un 84 % en el grupo de control (Ver grafico 5).

Pruebaincial de inglés 201 v 202
Desempeiios
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Grafico 5 Prueba inicial de inglés por desempefios comparada entre el grupo 201 y 202
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Gréfico 6 Prueba final de inglés por desempefios comparada entre el grupo 201 y 202
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En el grupo 201 se observé que habia un estudiante en desempefio superior con 35
preguntas correctas sobre 36. Ninguno en desempefio alto, 3 en basico, y 16 de 20 sujetos
que participaron en la investigacién en desempefio bajo. En el grupo 202 también se
encontraron 16 estudiantes en desempefio bajo, 2 en bésico, 1 en alto y ninguno en superior.

De los resultados se concluy6 que los aprendizajes obtenidos por los estudiantes en el
periodo de trabajo correspondiente al afio 2018 no fueron significativos, lo que limit6 las
respuestas correctas. Se evidencia, como se menciona en la descripcion del problema, que
los estudiantes buscaron apoyd en aquellos compafieros que ellos consideran mejores
preparados en el area de inglés.

Continuando con el proceso, el desarrollo de las clases, se dio bajo las dos
metodologias mencionadas anteriormente. Con el grupo experimental (201), trabajado por la
docente Natalia Lobatén, se aplico la metodologia SEL y se observé un ambiente de
aprendizaje menos formal y un poco mas ludico, ya que la metodologia invita a los
estudiantes a involucrarse un poco mas en su proceso educativo. Adicional a esto, se abrieron
espacios de participacién emocional, en los que los nifios podian expresar su sentir frente a
las situaciones cotidianas que se presentaban en el aula. Se generaron de igual manera,
espacios de retroalimentacion, no solamente cognitivos sino emocionales, en los que tanto la
docente como los estudiantes se encontraban en dialogo constante.

Opuesto al trabajo emocional que se realiz6 en el grupo 201, el grupo 202 trabaj6 bajo la guia
de trabajo propuesta por el libro Welcome to America, en los cuales no se generé mayor
didlogo entre los estudiantes y la docente y que dieran cuenta de temas diferentes a las
temaéticas trabajadas en clase. Nunca se menciond el tema del ;como me siento frente a mi

proceso de aprendizaje?, ni se generaron espacios en los que el nifio pudiera expresar su
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emocionalidad. La relacion entre la docente Angélica Garcia y el grupo fue netamente
académica.

En ambos grupos se evidencié el aprendizaje de los conocimientos propuestos, y la
respuesta positiva por parte de los estudiantes a las actividades evaluativas y regulativas que
proponian las docentes.

La segunda prueba fue realizada 3 meses después, y esta vez se tuvieron en cuenta
los desarrollos tematicos trabajados durante el primer semestre del afio 2019. Los ejes
tematicos fueron: Saludos, Formas, Formas y conteo, Comida y Emociones, y fueron
seleccionados y trabajados de acuerdo con los contenidos propuestos por el MEN en la guia
22, con los Estandares de Aprendizaje de la Secretaria Distrital de Educacion y con los
contenidos del libro Welcome to America, guia propuesta por la institucion para la
orientacion de la asignatura de inglés.

Después de las intervenciones realizadas con los dos métodos descritos (ver
metodologia) se realiz6 una prueba de salida, que contempl6 las teméticas trabajadas durante
las 8 sesiones. Se observd una notable mejoria en ambos grupos, ya que la mayoria de los

estudiantes se movieron de un desempefio a otro de la siguiente manera.

Tabla 3 Cantidad de estudiantes que migran de un desempefio a otro

. ., Curso 201 Curso 202
Evaluacién  Evaluacion

inicial final % de % de
estudiantes  estudiantes

Bajo Bajo 30% 26%
Bajo Basico 40% 42%
Bajo Alto 10% 11%
Bajo Superior 0% 11%
Basico Bajo 0% 5%
Basico Basico 5% 0%
Basico Alto 0% 0%
Basico Superior 10% 0%
Alto Bajo 0% 0%

85



Alto Basico 0% 0%

Alto Alto 0% 5%
Alto Superior 0% 0%
Superior Bajo 0% 0%
Superior Basico 0% 0%
Superior Alto 5% 0%
Superior Superior 0% 0%

100% 100%

Baja en rendimiento
Estable en rendimiento
Sube en rendimiento

70%

54%

60%

50%

40%

35%

30%

20%

10%

5% 5%
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B curso201  Mcurso 202

Gréfico 7 Cambio en el nivel de conocimiento en Iéxico (comparacion Curso 201-Curso 202)

Como se observa en la tabla 4, los estudiantes emigraron en su mayoria de bajo a
bésico, lo cual es un indicativo de mejora, también hubo algunos que lograron pasar de bajo

a alto, o de bajo a superior, lo que demuestra una mejora mucho mas significativa.

En los graficos 5y 6, se observan los resultados obtenido por los estudiantes en la
prueba inicial y la prueba final, y se evidencia de manera clara la migracion de los nifios y
nifias en el desempefio. De igual manera, el grafico 7 muestra que sélo el 5% de los

estudiantes disminuyen el nivel académico, el 30% se mantiene estable en el nivel
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demostrado en la prueba inicial y el 60% sube de desempefio. Con esto se evidencia una

notable mejoria en ambos grupos.

Se evidencia que en ambos grupos hubo una mejoria con respecto al aprendizaje de
los conocimientos, ya que la distribucion de los estudiantes en los desempefios fue de la

siguiente manera:

En el grupo 201, de 20 nifios, se ubicaron 2 en superior, 3 en alto, 9 en basico y 6 en
bajo. Se observa que 10 estudiantes que estaban en nivel bajo subieron a los otros
desempefios. En el grupo 202, de igual manera se observé una mejoria en los resultados,
arrojando los siguientes datos: solamente, 6 estudiantes en bajo, 8 en basico, 3 en altoy 2 en

superior.

La prueba fue aplicada durante la ultima sesion de clases y los resultados muestran
que los estudiantes aumentaron su capacidad léxica de inglés. EI promedio de los estudiantes
que estaban en bajo, disminuyo de 80 % a 30% en ambos grupos, de igual manera aumento
el basico a un 40%, alto a un 15% y superior a 10%. Los resultados fueron positivos en ambos
grupos, y no se evidencia mejor desarrollo conceptual en el grupo que trabajé con la
metodologia SEL.

En lo que respecta a la prueba de inteligencia emocional, se pudo determinar en los
resultados iniciales que el curso 202 se encontraba en un nivel promedio ligeramente inferior
(EQ 107,9) frente al promedio del curso 201 EQ 111,0). Seguln la clasificacion de Bar-On
(Bar-On & Parker, 2000), el primer grupo estaria en el nivel denominado como de “adecuada

capacidad emocional y social”, mientras el segundo de “alta capacidad emocional y social”.
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Gréfico 8 Test Bar-On Ice inicial y final comparadas entre los grupos 201 y 202

Los resultados de la prueba inicial por habilidad mostraron también diferencias
(Gréfico 8). En la dimensidn intrapersonal, interpersonal y de adaptabilidad, se observa que
el grupo experimental se encuentra por encima de los niveles sobre el grupo de control. Pero,
el manejo del estrés se encuentra mas alto en el segundo grupo. Sélo dos de los resultados
(adaptabilidad y el total del coeficiente emocional en el grado 201), se ubica en un rango
superior al rango promedio. Sin embargo, no es muy alto, solamente uno o dos puntos por

encima.

Es importante mencionar que dentro del rango de 90 a 109, considerado como el rango

promedio, se encuentran diferencias significativas entre cada grupo:

e En la habilidad intrapersonal hay una diferencia de 7 puntos en promedio. El grupo

201 obtuvo un puntaje de 104,5y el grupo 202 97,5
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e Enlainterpersonal de 2,4, siendo 95,1 el puntaje para el grupo 201y 93,1 para el 202.

e Enlaadaptabilidad de 15,5 con puntajes de 110 para el primero y 94,5 para el segundo
Y,

e En el resultado total del coeficiente emocional 3,1 con resultados totales de 111 en el
grupo 201y 107,9 en el 202

e La uUnica dimension que registré un puntaje superior para el grupo 202, es decir el
grupo de control fue el manejo del estrés con un puntaje de 100,4 sobre 94, es decir

6,4 puntos por encima.

En los resultados arrojados en la prueba final se puede observar que el EQ en ambos
grupos disminuyo en 2 puntos aproximadamente, que en la préactica no significa una variacion
importante o significativa; es decir, el EQ total se mantuvo estable. Se observan infimas
variaciones en el grupo experimental (201), en la habilidad intrapersonal la cual aumento de
104,5 a 105,2. El manejo del estrés también aumento en el grupo 201, pasando de 94 a 94,4.
En cuanto a las otras dos dimensiones (adaptabilidad y majeo del estrés) y al resultado final
se observa que ambos grupos disminuyeron su puntaje total en 3,1 puntos en el grupo 201y
en 5,4 puntos en el grupo 202. No obstante, son cambios minimos, que no permiten la

migracion de un lineamiento a otros, razén por la cual no se evidencia mejoria.

Al calcular el coeficiente de correlacidn (r de Pearson) entre aprendizaje del inglés y
nivel de inteligencia emocional de los estudiantes, se observa que, para las pruebas iniciales
(inventario Bar-On Ice y prueba de inglés) dicho coeficiente es cercano a cero y negativo
para ambos grupos, arrojando valores de —0,08 en el grupo 201 y -0,07 en el grupo 202, lo
cual indica que NO hay relacion entre el aprendizaje del 1éxico de inglés y el nivel de

inteligencia emocional, es decir que el éptimo aprendizaje del inglés no depende de la
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inteligencia emocional de los nifios. Por otra parte, en las pruebas finales si se presenta un
cambio en la correlacién del grupo 201 (grupo experimental), ya que ésta aumenta un valor
de 0.4, mientras que el grupo 202, se mantiene con un valor de -0.13. Este resultado da un
indicio que muestra un leve acercamiento entre el aprendizaje del Iéxico y la inteligencia

emocional de los nifos.

Con los datos analizados se observa que el trabajo realizado por la docente encargada
del grupo experimental, que tenia en cuenta el desarrollo de lo intrapersonal y lo
interpersonalidad, no funciono segun lo estipulado, que consistia en trabajar y fortalecer estas
dos competencias, lo que iria en pro del progreso académico de los estudiantes en el area de
inglés, lo cual no sucedio de manera significativa. No obstante, cabe resaltar que, aunque la

mejoria fue minima, fue la Unica dimension que mostro una leve afectacién positiva.

4.2 Discusién y conclusiones

A partir de la investigacion realizada, y teniendo en cuenta las diversas lecturas que
ofrecen los tedricos frente a los procesos del aprendizaje de lenguas extranjeras y al
desarrollo de la inteligencia emocional, ademas de las pruebas de entrada y de salida y las

intervenciones realizadas por las docentes en formacién en la institucién, se concluye que:

1. Eldesarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional es un asunto que no debe
pertenecer Unicamente a la escuela y aula de clase, ya que los resultados que se
obtienen no son los esperados. Como lo propone CASEL vy varios de los autores
citados en el trabajo, es fundamental que el entramado social se vuelque a la
participacion activa en el desarrollo de la emocionalidad de los individuos para que

sea un trabajo continuo y unificado donde ademas de las instituciones educativas,
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sean los padres y las politicas estatales, las que promuevan y generen espacios
adecuados para el desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Inicialmente, es posible evidenciar que tanto el fortalecimiento cognitivo de los
estudiantes en el area de inglés, como el alcance emocional no generé una variacion
significativa en comparacion con los resultados obtenidos al comienzo y final de las
aplicaciones (Ver los gréaficos 6, 7 y 8). Al respecto, argumentan los colaboradores
de CASEL (2019) que para la construccion optima de la emocionalidad es necesaria
la sistematizacion de cinco habilidades: self-awareness (autoconocimiento), self-
management (autocontrol o autogestion), social awareness (conocimiento social),
relationship skills (habilidades de relacion) y responsible decision-making (toma de
decisiones responsable). Asi como la articulacion de cuatro escenarios que involucran
a los diferentes actores de la sociedad. Estos son: distritos (localidades), escuelas,
aulas de clase y hogares (comunidades). El presente proyecto se concentr6 en la
promocion de SEL para estudiantes. El enfoque de accion se ubicé en el aula de clase,
por lo tanto, no es una intervencion completa.

Por otra parte, es necesario entender que, como se menciona en la mayoria de los
antecedentes citados en la presente investigacion, al trabajar con areas de
emocionalidad y conocimiento con los individuos, es imprescindible considerar los
factores externos (aspectos socio-econdémicos, politicos, nutricionales, entre otros)
(Durlak & Weissberg, 2011) que pueden influir en el progreso o retroceso del
cometido con estos dominios.

Para finalizar con esta primera conclusion, es preciso estimar el impacto que el tiempo
de intervencion y la transversalidad en la labor con la emocionalidad tuvieron en el

proceso investigativo.
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Respecto al tiempo, se considera insuficiente la participacion de dos horas por
semana con cada grupo de trabajo. Esto es porque no se demuestra una continuidad
pertinente en la aproximacion a las teméticas de la lengua, y tampoco en la
profundizacion en el tratamiento emocional.

En cuanto a la transversalidad, no se reconocié un trabajo emocional integrado
que comprometiera a las otras asignaturas impartidas por la institucion.

Por lo dicho, se explica que no se haya logrado comprobar la hipdtesis
planteada en este trabajo. Sin embargo, surgi6 un indicio de que el grupo experimental
estaba comenzando a reaccionar frente a la relacion entre el aprendizaje del l1éxico y
la inteligencia emocional, pues se presenté un cambio en la correlacién entre ambos
(pasando de un r = -0,13 al inicio a un r = 0,4 al final). Pero no se evidencié un

impacto suficiente todavia, como se explica a continuacion.

2. Los resultados obtenidos en las pruebas de conocimiento de lengua extranjera y
coeficiente emocional no demostraron un cambio significativo. A pesar de que las
técnicas evaluativas empleadas por la institucion son principalmente de caracter
sumativo-formativo, es decir, estudian el proceso de aprendizaje de los estudiantes
para atribuirle una valoracion numérica durante los primeros grados de educacién
formal (preescolar y ciclo 1), los estudiantes estan iniciando un procesos de
instruccion y evaluacion tradicionales, que se ajustan meramente a la transmisién y
evaluacion de los conocimientos aprendidos durante el periodo escolar. Las notas
que se tienen en cuenta para la consolidacién final del desempefio en las distintas
materias, surge del trabajo en clase, de las actividades realizadas en el aula y de las

tareas para la casa que asignan los docentes.
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En el ultimo dialogo, realizado por la docente Natalia Lobaton, con los nifios
del grupo experimental (201), los estudiantes expresaron que hubo falta de
concentracion en la prueba. Cabe resaltar que, debido al método de fortalecimiento
de la inteligencia emocional utilizado, SEL, durante la intervencion los estudiantes
no se enfrentaron a clases de corte tradicional, sino que por el contrario desarrollaron
el aprendizaje del inglés en ambientes ludicos. La manifestacion de dudas, la
generacion de discusiones en clase, asi como la creacion de un ambiente
comprometido y seguro, fueron algunas de las caracteristicas del método SEL
desarrollado en el aula con este grupo (Ver anexo 5). Adicional a esto, algunas de las
practicas fomentadas en las aplicaciones consistian en: centrar la disciplina en el
estudiante, adoptar un lenguaje apropiado por parte del docente, promover la calidez
y el apoyo en las sesiones, suscitar al crecimiento del aprendizaje cooperativo, y
orientar la autorreflexion y autoevaluacion de los procesos de aprendizaje de los
estudiantes (ver primer antecedente internacional). El entorno de clase proporcionado
por la docente fue relajado y poco competitivo, razon por la cual, es posible que para
los estudiantes la prueba no haya sido fundamental en la evaluaciéon. Respondian
mucho mejor a los feedback proporcionados por la docente sesion a sesion (Ver anexo
5). Por ejemplo, en la ultima sesion, antes de la aplicacion de las pruebas, la docente
invita a los estudiantes a realizar un repaso grupal, en el cual los nifios lanzaban una
pelota que se adheria al tablero. Dependiendo de la seccidn Iéxica en la que cayera
(food, emotions, greetings) los estudiantes tenian que responder una pregunta
propuesta por la profesora. La actividad fue cien por ciento productiva y no se

generaron espacios de duda en ninguno de los estudiantes.
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Este didlogo final, no tuvo lugar en el grupo 202. La Unica retroalimentacién que se
produjo fue de corte académico, con la aclaracion de dudas de tipo tematico a los
estudiantes.

Ahora bien, cabe mencionar que en el transcurso del proceso investigativo se
realizaron actividades que se ajustaban a los requerimientos de la institucion, labores
que permitieron identificar el avance progresivo en el aprendizaje de conocimientos
en lengua extranjera inglés y en el componente emocional por parte de los estudiantes,
pero que no buscan Unicamente la medicién de conocimientos. Sin embargo, al
enfrentar a los nifios a tests cualitativos que median sus conocimientos de forma
tradicional, con estimaciones distintas a las manejadas cominmente en las clases, se

deduce que los resultados no hubiesen sido los esperados.

3. Los planes distritales disefiados para trabajar la inteligencia emocional no son
planes integrales. Si bien el cometido de estos proyectos es generar un impacto en la
dimension emocional de los estudiantes, se debe reconocer que, sin incluir
componentes como la familia, el tiempo, la capacitacién docente, factores externos,
y la condicidn de aplicacidn y seguimiento obligatorio, es incierto y dudoso llegar a
obtener resultados 6ptimos.

Para iniciar, los actores “padres de familia” hacen parte del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes, y como tal, deben ser participes ACTIVOS de los
planes y decisiones que implementen las instituciones en pro del desarrollo integral
de los alumnos. Ademas, es en el contexto familiar donde se aprenden actitudes,

habilidades y comportamientos, que los nifios van a exponer en los diferentes espacios

94



sociales. Sin embargo, los proyectos distritales no conciben este componente de la
familia como elemento medular durante el proceso.

El método del aprendizaje social y emocional (SEL), como se explica en la
metodologia, se debe desarrollar en tres contextos para que su funcionamiento sea el
ideal: salén de clases, escuelas y casas 0 ambientes familiares y comunidades.

Los planes distritales proponen la inclusion de los padres de manera voluntaria y por
medio de los mecanismos que el estado ofrece, tales como las escuelas de padres o
reuniones periodicas. No se evidencia que exista un compromiso especifico que los
planes distritales deleguen a los padres, frente a al desarrollo emocional del nifio.
Seguido, el factor temporal se reduce a su minima expresion. Las sesiones que se
proponen tienen una duracion de 45 minutos cada 15 dias en alguna clase de ética 'y
valores o direccion de grupo. Por lo anterior, al no existir una intensidad horaria
adecuada que garantice la continuidad y profundidad del proceso, no se puede
pretender que se produzcan resultados acordes a los propdsitos planteados.

Un ejemplo claro de la necesidad en el aumento del tiempo dedicado al
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios, es el proyecto en cuestion,
ya que se demostrd que la intensidad horaria en la que se aplico el método SEL, no
fue suficiente. Dos horas de trabajo semanal, limitan el desarrollo de esta dimension,
que debe ser trabajada de manera transversal y constante en los individuos, para poder
evidenciar algun tipo de cambio.

Por otra parte, se debe afiadir el compromiso docente que se requiere en materia de
conocimiento en el desarrollo de précticas de implementacion de la inteligencia

emocional. En este punto, es primordial que los educadores estén en capacidad para
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identificar las necesidades individuales y grupales en el aula, para disefiar y aplicar
estrategias de accion Optimas para el contexto requerido.

Adicional a esto, cabe entender que los nifios no conviven o interactdan Unicamente
en la escuela. Los estudiantes estan constantemente rodeados de informacion y
contextos comunicativos diferentes. Por ello, factores como las redes sociales y la
television deben ser ingredientes contemplados como elementos de impacto en la
aplicacion del plan. Al no existir conexion entre todos los contextos en los que se
desarrolla el nifio, es casi imposible generar un impacto en la socioafectividad. La
investigacion desarrollada demostr6, que no se generan cambios significativos
cuando el tiempo y espacio de accion determinados son una sola clase, con una
frecuencia de un encuentro semanal.

Por ultimo, estos planes no estan contemplados dentro de las politicas publicas de la
nacion, por esta razon su aplicacion no es de carécter obligatorio. Es decir, las
instituciones que deseen pueden implementarlas, las que no, podran evadirlas sin
ningun inconveniente. Esto se traduce en desigualdad educativa en materia
emocional.

No obstante, las observaciones sesion a sesion muestran un mejor ambiente de aula
en el grupo experimental, que ajusta la naturaleza del nifio al aprendizaje de manera
ludica sin la pretension constante de la calificacion y competencia. Se generaron
procesos en los que el nifio sentia que sus emociones frente al proceso de ensefianza
y aprendizaje eran vélidas y hacian parte de la construccion educativa. Cuando se
enfrenta al estudiante a la toma de decisiones tales como los acuerdos de clase se le

da participacion y esto permite que se vuelvan sujetos activos en su propia ensefianza.
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5 Anexos

Anexo # 1: Prueba de inglés inicial.
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Anexo # 2: inventario de inteligencia emocional BarOn EQ-i:YV(S)

BarOn EQ-i: YV (S)

Instrucclones: Lea cada una e estas oraciones y 250043 1 respuesta Quo mejor lo(a} describs a usted. Hay CUATRO
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BarOn EQ-i: YV (S) A

Por Reuven Bar-On, Ph.D. & James D. A. Parker, Ph.D

1 = No es verdad en mi caso
2 = Un poco clerto en mi caso
3 = Es verdad en mi caso

4 = Muy clerto en mi caso

16. Cuando quiero, puedo encontrar muchas formas de contestar a
una pregunta dificil.

17, Meercjocon foclided.
18. Me gusta hacer cosas por los demds.
20. Pienso que soy el/la mejor en todo lo que hago.

21, Es fécil para mi decirle a ko génte lo que siento.

22. Cuando contesto preguntas dificiles, trato de pensar en muchas
solucicnes.
23, Mesientomal cuando se hierenlos sentimientos de otras personas,

24, Soy bueno/a para resolver problemas,

25. Notengodiosmalos.

26. Tengo problemas contdndole mis sentimientos a los demds .
27. Meenfado con facilidad.

28. Yo puedo decir cuando uno(a) de mis me jores amigos(as) no es feliz,

. Yosé cuando la gente estd enfadada, incluso cuando no dicen nada,

Graclas por completar el cuestionario.
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Anexo # 3: Tabla de relacion de los estudiantes que presentaron el test de inteligencia

emocional con resultados obtenidos analizados.

MANEIO DEL

ESTUDIANTE | GENERO| IN TRAPERSONAL| INTERPERSONAL ESTRES ADAPTABILIDAD TOTALEQ
Al M 107 P 84 B 81 B 100 P 92 P
A2 M 84 B 117 A 77 MB 104 P 93 P
A3 M 103 P 94 P 125 MA 84 B 105 P
A4 M 91 P 103 P 85 B 92 P 106 P
AS M 88 B 94 P 103 P 88 B 108 P
AB M 103 P 94 P 88 B 100 P 112 A
AT M 107 P 98 P 85 B 96 P 112 A
AG M 99 P 98 P 81 B 111 A 114 A
A9 M 99 P 117 A 103 P 123 MA 117 A
A10 M 110 A 103 P 88 B 104 P 120 MA
A1 M 130 NA 94 P 81 B 119 A 129 MA
A2 M 103 P 117 A 103 P 111 A 130 NA
Al3 F 106 P 92 P 81 B 91 P 91 P
Ald F 90 P 68 NB 110 A 8 B 103 P
Al5 F 110 A 97 P 103 P 115 A 112 A
Alb F 94 P 107 P 99 P 91 P 115 A
Al7 F 118 A 82 B 92 P 99 P 117 A
AlS8 F 102 P 87 B 103 P 107 P 120 MA
Al9 F 110 A 107 P 9% P 107 P 126 MA
A20 F 102 P 107 P 107 P 120 MA 130 NA
B1 M 80 B 75 MB 85 B b5 NB 79 MB
B2 M 88 B 70 MB 96 P 88 B 81 B
B3 M 110 A b5 NB 121 MA 84 B 96 P
B4 M 95 P 94 P 96 P 115 A 102 P
B5 M 88 B 94 P 103 P 88 B 108 P
B6 M 88 B 103 P 103 P 80 B 108 P
B7 M 103 P 89 B 114 A 80 B 114 A
B8 M 110 A 94 P 103 P 92 P 118 A
B9 M 91 P 103 P 85 B 123 MA 118 A
B10 M 126 MA 75 MB 99 P 96 P 118 A
B11 M 107 A 103 P 99 P 96 P 120 MA
B12 M 80 B 112 A 114 A 111 A 124 MAa
B13 M 118 A 103 P 107 P 107 P 130 NA
B14 F 98 P 92 P 88 B 75 MB 85 B
B15 F 82 B 107 P 114 P 107 P 106 P
B16 F 106 P 112 A 85 B 111 A 106 P
B17/ F 94 P 87 B 103 P 91 P 109 P
B18 F 114 A 73 MB 78 MB 87 B 109 P
B19 F 74 MB 117 P 114 A 99 P 120 MAa
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Anexo # 4: Prueba de inglés aplicada al finalizar las intervenciones.

3. Trace the shapes, count them and write how many did
you find.
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Anexo # 5: Observaciones sesion a sesion grupo experimental y grupo de control.

estudiantes

metodoldgicos).

- Self-talk.

*Ambiente de apoyo en el
salén e Instruccién explicita
SEL (Ver método social
and emotional learning —
lineamientos
metodolégicos).

- Registro del escudo de “auto-charla” o “charla
con uno mismo”. Compuesto por seis frases: |
can do this (Yo puedo hacer esto), | am smart
(Yo soy inteligente), Yes, | can! (Si, yo puedo),
Try the best | can (Intentar lo mejor que puedo),
| got this (Yo logré esto), | am strong (Yo soy
fuerte).

- Disefo de un dibujo de un elemento que los
definiera o identificara.

*Seguridad emocional.
*SAFE.

- Creacién de seis acuerdos de clase entre la
docente practicante y los alumnos (firmados
por todos al finalizar la redaccion).

Numero de
sesion'y
fecha Contenido por sesion Método SEL Guia libro Express Publishing
Sesiones 1y 2
Marzo 06 - |- Saludos (Greetings). ] o L
Marzo 13 e Formal and - V_|deo_|n|C|aI (e?<pl|caC|on del tema). _ El curso 202, escucha atentamente las normas de
12019 informal greetings. -Dindmica con imagenes correspondientes a|clase de la profesora: levantar la mano para hablar,
e Time of the day. cada saludo (hello, good morning, good _escuchar a la p_rofesora_y los comparieros, no
3 afternoon, good evening, good night, goodbye). |interrumpir las intervenciones de otros, cuidar el
Numero de - Desarrollo de actividades de relacion. salén en el que se dicta la materia, trabajar al ritmo
estudiantes -Lectura en voz alta de un texto relacionado|del curso.
que con la tematica. -Se inicia el trabajo del primer eje tematico que
asistieron *Integracion del SEL y la corresponde a los saludos, realizando las siguientes
instruccion (Ver método *Alineacion del SEL vy los objetivos actividades_: . 3
201_: 21 social and emotional académicos, uso de la pedagogia interactiva. |- Los estudiantes identifican los saludos en una
estudiantes. learning — lineamientos cancion titulada “The greetings song”.
202: 19 - La profesora explica la temética en el tablero y los

estudiantes anotan en sus cuadernos.

Los temas explicados por la docente fueron cuales
son los saludos formales y los informales, en qué
contexto deben utilizar cada uno de ellos y el tiempo
del dia en que utilizo cada saludo, es decir, mafana,
tarde o noche.

-Se realiza un ejercicio oral en el que los estudiantes
saludan autbnomamente a uno de sus compafieros
y se genera una cadena de saludos.

-En parejas, los estudiantes realizan la lectura de un
dialogo propuesto en el libro.
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- Acuerdos de clase.

*Ambiente de apoyo en el
salén e Instruccidn explicita
SEL (Ver método social
and emotional learning —
lineamientos
metodoldgicos).

- Acuerdos: Respetar a los demas, tener
buenos modales (incluyendo buenas palabras
y acciones), escuchar a los otros, participacion
activa, desarrollo de actividades divertidas, y
juego en equipo.

*Construccion de comunidad (respeto mutuo,
creacién de acuerdos), pertenencia y seguridad
emocional, disciplina centrada en el estudiante.
*SAFE.

Conclusiones
Sesiones 1y
2

- Tiempo de intervencion: 2
horas.

-Retroalimentacién en aspectos cognitivos y
emocionales. (Construccién de comunidad)
-Cognitivos: “Aprendi a decir Good morning”,
“Aprendi a decir Hello y Goodbye”.
-Emocionales: “Me gusté cantar la cancion
cuando vimos el video”, “Me gusté que todos
los compafieros se respetaron y las
actividades”, “Me gusté colorear.”, “Que
seguimos las normas”, “Me senti feliz”.

- Integracion y participacion de los estudiantes
en la creacioén de los acuerdos.

- Los alumnos estaban motivados por aprender
nuevos contenidos y desarrollar actividades
diferentes y novedosas.

- Comprension del tema visto (saludos).

- Se establecen y aceptan las normas de clase.

- Los estudiantes reproducen de manera adecuada
lo que esta escrito en el cuaderno y generar la
cadena de saludos. Sin embargo, algunos de ellos
no comprenden bien en qué momento del dia se
utiliza cada saludo. La profesora va sefialando en el
tablero un sol detras de las montafias (mafiana), un
sol (tarde), una luna (noche) y se observa que
aproximadamente 13 estudiantes no comprenden
qué saludo utilizar.

-Los estudiantes leen y reproducen el didlogo, pero
no entienden su contenido.

- Formas.
e Square, triangle,
circle, diamond,

- Se trabajaron los temas de forma
simultanea. Dentro de las actividades
realizadas estan:

-Se trabaj6 Unicamente el tema de las formas. Las
instrucciones van implicitas en el desarrollo de la
clase, ya que los estudiantes son sabedores de la
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Sesiones 3y
4
Marzo 27-
Abril 03 /2019

201: 24
estudiantes.
202: 23
estudiantes

rectangle, heart,
start.

-Seguimiento de
instrucciones (Following
Directions).

* Integracion del SEL y la
instruccion (Ver método
social and emotional
learning — lineamientos
metodoldgicos).

- Desarrollo de una guia paso a paso
siguiendo las direcciones dadas por la
docente (formas y colores).

- Dibujo y coloreado de tres animales a libre
eleccion en el dorso de la hoja.

- Visualizacion de dos videos en el que se
distinguian diversas acciones a ejecutar
(nifos-nifas).

- Dibujo libre elaborado a partir de cinco
figuras: circulo, cuadrado, tridngulo, equis y
corazon.

- Enseflanza y aprendizaje de una cancién
gue involucra el seguimiento de instrucciones.

*Alineacion del SEL y los objetivos
académicos, uso de la pedagogia interactiva.

necesidad e importancia de la disciplina en el aula
de clase.

Las actividades académicas que se realizaron
fueron:

-Explicacion de la docente en el tablero durante 30
minutos. Los estudiantes registraron en su cuaderno
todo aquello que estaba anotado en el tablero.

- Actividad oral en la cual los estudiantes relacionan
los Utiles de clase con las formas aprendidas.
(notebook - rectangle, board - rectangle, etc.)

- Desarrollo de la pagina 18 del libro, en la cual
debian identificar las formas y colorearlas de
acuerdo con las instrucciones dadas en el mismo.
La docente lee con ellos y van realizando la
actividad simultaneamente.

- Los estudiantes aprenden y cantan una melodia de
las formas titulada “the shapes song”.

- Finalmente se aplica un quiz en el que los
estudiantes deben realizar el conteo de las formas
gue se encuentran en una hoja. Los resultados no
fueron los esperados.

Conclusiones
Sesiones 3y
4

- Tiempo de intervencién: 2

horas.

- Actitud activa y participativa a lo largo de la
clase por parte de los estudiantes.

- Retroalimentacion en aspectos cognitivos y
emocionales.

-Cognitivos: “Aprendi a decir nifio y nifia en
inglés (boy-girl)”, “Aprendi a escuchar y
respetar a los demas.”, “Aprendi a prestar
atencioén en clase”.

-Emocionales: “Me senti orgulloso”, “Me senti
orgullosa y feliz”, “Me senti bonito”.

- La percepcion de lo que aprendieron se
relaciond con lo visto en los videos
principalmente (Iéxico).

- Frente a cémo se sintieron, manifestaron que
estaban bien y felices.

- Seguimiento adecuado de instrucciones y
ejercicio de la paciencia.

-Actitud receptiva frente a los contenidos dados por
la profesora.

- Algunos estudiantes intentan asociar los nombres
de las figuras con sus correspondientes en espanol.
Por ejemplo: cuadrado - “cuadration”, corazon —

“Corazonus”.

-Los estudiantes que no entendian, no acudian a
nadie, simplemente esperaban que sus compafieros
hicieran el ejercicio y copiarlo de ellos.

-Los estudiantes evitan que los otros comparieros
copien sus respuestas.

- Al momento de aplicar la evaluacion, los
estudiantes sintieron que era un castigo, debido al
mal comportamiento que presentaron en una de las
sesiones.
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- Emociones experimentadas: euforia, alegria,
motivacion y orgullo.

- Los estudiantes estaban felices de cantar y
actuar con el video.

Sesiones 5y
6
Abril 10 -
Abril 24 /2019

201: 22
estudiantes.
202: 24
estudiantes

Healthy food

Dairy

products.

Fruits

Vegetables
Unhealthy food.
Junk food

| don’t like

- En el grupo 201 se trabajaron los temas de
forma simultanea.

- Seleccionar su comida favorita (frutas,
vegetales, bebidas y dulces).

- Video de frutas y vegetales (reconocimiento
de la comida).

- Dibujo de tres alimentos vistos en el video.

- Identificacion y coloreado de alimentos
saludables y no saludables.

- Expresion de gustos y disgustos alimenticios
(cortas intervenciones).

- Audios sobre comida para reconocer la
pronunciacion de cada alimento.

- Juego “arma la receta”. Por grupos de cinco
estudiantes escogen una receta y piden los
ingredientes a la profesora, entre: ensalada de
frutas, pizza hawaiana y pizza de pollo con
champifiones.

-El grupo 202 se centr6 en el eje tematico de la
comida y lo relacioné con aquello que le gusta o le
disgusta a los estudiantes. Las actividades realizadas
fueron:

- Explicacion de la profesora realizada en el tablero,
en la cual se hablé de las siguientes categorias de
comida: productos lacteos, comida chatarra y frutas y
vegetales. Simultaneamente, los
estudiantes escriben en el cuaderno todo aquello
gue es registrado en el tablero.

-La docente plantea las dos siguientes oraciones y
los estudiantes deben levantar la mano, segun
corresponda: | like milk, oranges, ice cream o, | don't
like milk, oranges, ice cream. Los estudiantes
interactian con la docente en este ejercicio por
aproximadamente 15 minutos.

-Se realizan las paginas 28, 31y 66 del libro
simultdneamente.

- Los nifios realizan en casa una cartelera individual
en la que muestran su fruta y verdura favorita con
los siguientes datos: color, forma, tamafio y sabor.

- Los estudiantes presentan a sus compafieros y a
la docente la exposicion.
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-Preguntar por lo que
quiere o0 necesita.

* Integracion del SEL y la
instruccion (Ver método
social and emotional
learning — lineamientos
metodolégicos).

*Alineacion del SEL y los objetivos
académicos, uso de la pedagogia interactiva.

Conclusiones
Sesiones 5y
6

- Tiempo de intervencion: 2
horas.

- Motivacion por parte de todos los
estudiantes.

- Participacion activa.

- Aprendizaje de léxico de frutas, vegetales y
otros alimentos.

- Reconocimiento de comida saludable y no
saludable.

- Retroalimentacion:

-Cognitiva: “Aprendi como se dicen las frutas y
vegetales en inglés”, “Aprendi a seguir
instrucciones”, “Aprendi a escribir las frutas en
inglés”, “Aprendi los vegetales en inglés”,
“Aprendi sobre la comida saludable y no

- Algunos de los estudiantes muestran motivacion
frente a los contenidos nuevos que estan
aprendiendo. Esto se observa en la intencion de
participacion.

- Los estudiantes que no entienden el tema al 100%
presentan desinterés y no trabajan.

-Expectativa frente a la exposicion en el grupo.
-Buen trabajo al momento de la realizacién del libro.
Les emociona trabajar con este material.
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saludable”, “Aprendi a decir la comida que me
gusta y la que no me gusta”.

-Emocional: “Me senti feliz de que todos mis
compafieros aprendieran y estuvieran
conmigo”, “Me senti feliz y orgulloso de que
mis compafieros hicieron las actividades”, “Me
senti bien”.

-Frente a la actividad de la receta, los
estudiantes se mostraron receptivos y
animados por ser el primer grupo en armarla.

Sesiones 7y
8
Mayo 08 -
Mayo 15
/2019

201: 23
estudiantes.
202: 20
estudiantes

- Emociones.

e Happy, sad,
furious, anxious,
angry, worried,
excited.

e Face emotions.

* Integracion del SEL y la
instruccion (Ver método
social and emotional
learning — lineamientos
metodoldgicos).

- Identificacion de emociones con ayuda de
imagenes de los personajes de la pelicula
“Inside out” (intensamente).

- Asociacion de emociones (feliz, triste,
enojado y asustado).

- Dibujo de como se sienten.

- Video de descripcién de emociones y sus
caracteristicas.

- Preguntas relacionadas con el video y sus
experiencias personales.

- Recorte y dibujo de caras relacionadas con
cada emocion.

- Asociacion de situaciones especificas con
las caras de cada emocion.

-La profesora expone de manera breve el
vocabulario basico sobre emociones.

-Algunos estudiantes pasan a la parte frontal del
salén y hacen gestos referentes a la emocion que la
profesora les dio para que sus demas compaferos
adivinen y relaciones.

-Se realiza un cuadro con 6 caras en el tablero y se
dibujan los gestos pertenecientes a cada emocion.

- Se aplica la evaluacién final de conocimientos y de
inteligencia emocional.
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*Alineacion del SEL y los objetivos
académicos, uso de la pedagogia interactiva.

Conclusiones
Sesiones 7y
8

- Tiempo de intervencion: 2
horas.

- Interés por el contenido visto.

- Disposicion positiva de los alumnos.

- Energia y participacion constantes.

- Aprendizaje Iéxico y visual de las emociones.
- Retroalimentacion:

-Cognitiva: “Aprendi a decir feliz y triste en
inglés”, “Aprendi las emociones en inglés”,
“Me gqustd el juego de las caritas”.

-Emocional: “Me senti feliz y emocionado’,
“Me senti contenta”, “Me senti triste”.

- En la actividad de las caras y las situaciones,
fue posible notar que los estudiantes
identificaban la emocion mas acertada
dependiendo del contexto de la frase y sus
experiencias personales.

-Emocién frente al actuar de sus compafieros.
-Los estudiantes muestran rasgos competitivos.

- Realizan la prueba con angustia, ya que no se
acuerdan de todas las tematicas vistas durante el
semestre.

Anexo # 6: Ejemplo de planeador de clase propuesto por la Universidad Libre.
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UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTY OF EDUCATIONAL SCIENCES
B.A. IN BASIC EDUCATION WITH EMPHASIS ON HUMANITIES AND LANGUAGES
LESSON PLAN #1

PRE-SERVICE TEACHER: Dayanne Angélica Garcia Diaz — Natalia Lobaton Aldana. LESSON TOPIC: Food
SCHOOL.: I.E.D Marco Tulio Fernandez. LESSON LENGTH: 1h30m-2h GRADE: Second grade.
(202)

SUBJECT AREA: English NUMBER OF STUDENTS: 25 DATE: 10" April - 24t —
April- 2019

ADVISOR TEACHER: Wilder Garcia Nieto

ACHIEVEMENT: By the end of the class the student will be able to identify the vocabulary related with food (fruits, vegetables,
dairy products).

INDICATOR OF ACHIEVEMENT:
e The students identify what are the different kinds of food.
e The students talk about their likes and dislikes talking about food.

e The students are able to name more than 10 aliments.

Which activities will your students How much How will you assess What kind of resources will
develop in the class? time do you your students” performance? you use?

expect to spend
per activity?

. 1 hour
e Teacher explanation. (Food) e The correct development of e Book Welcome to

the book and the activities. America 1.
Page 39 and 67
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- Teacher gives a list of food from three
different categories: Fruits, vegetable,
dairy products.

e Students’ activity

-Students draw in their notebooks the
different products teacher names during
the class.

e Students activity: Students draw
in their notebooks, their favorite
food. Then they show and
explain it to the class.

e Oral activity

- | like, | don’t like: each student tells the
teacher and the group what food he/she
likes and dislikes.

e Development of the book.

-Students work on page 39 where they
have to circle the products the book
indicates.

-Students work on page 67 where they
have to paste some stickers of food in its
corresponding name.

e Feedback and questions

-The teacher answer the questions
students have and work with them

30 minutes

30 minutes

30 minutes

1 hour

30 minutes

The capacity of answering
oral questions.

The correct comprehension of
the sound the teacher is
pronouncing.

The correct pronunciation of
the word (vocabulary).

Notebook.
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e Pre-service teacher’s reflections about every single class, should be included in the portfolio, according to the advisor “s

instructions

e If you have inclusive education students, write down the specific learning and teaching strategies, materials, and evaluation

you will take into account to apply specially with them.
e Include the bibliography you consulted for your class.

e What's the relationship between this class and your research project? (Ninth and tenth semesters)

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTY OF EDUCATIONAL SCIENCES
B.A. IN BASIC EDUCATION WITH EMPHASIS ON HUMANITIES AND LANGUAGES

LESSON PLAN # 1
PRE-SERVICE TEACHER: Dayanne Angélica Garcia Diaz — Natalia Lobatén Aldana. LESSON TOPIC: Following directions.
SCHOOL: |.E.D Marco Tulio Fernandez. LESSON LENGTH: 1h30m-2h GRADE: Second grade.
SUBJECT AREA: English. NUMBER OF STUDENTS: 25 DATE:

ADVISOR TEACHER: Wilder Garcia Nieto.

ACHIEVEMENT: By the end of the class the student will be able to follow precisely specific class directions and some others in English.
INDICATOR OF ACHIEVEMENT:

e The student recognizes directions given by the teacher.

e The student develops appropriately the directions given by the teacher.

e The student accurately follows directions.

Which activities will your students develop in the class? How much time do you How will you assess your What kind of resources
expect to spend per students” performance? will you use?
activity?
Listening and following directions: e Theright o Worksheet.
Students listen to the teacher’s instructions and develop the development of the
activities. These activities are developed in order to increase guides and activities. o (Games.
attention, follow the explicit instruction and SEL and instruction e Oral questions. Focus:
. . ® The right ®  https://empowere
integration (SEL Method). 8 g ts.00/10
. . comprehension of dparents.co/10-
o S.tep by step with colors e'md flgures.. 30 minutes. the sound the ways-to-develop-
o Listen and color some animals and figures. our-
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https://empoweredparents.co/10-ways-to-develop-your-preschoolers-concentration-span/
https://empoweredparents.co/10-ways-to-develop-your-preschoolers-concentration-span/
https://empoweredparents.co/10-ways-to-develop-your-preschoolers-concentration-span/
https://empoweredparents.co/10-ways-to-develop-your-preschoolers-concentration-span/

o Inthese activities the students should have the same
pace so the teacher can realise if they understand and
follow the instructions, as well as the topics they are
learning (Figures, animals and colors vocabulary).

e Students watch and listen to two videos and do the
corresponding actions.

O Boys and girls.

O These activities are done to let students recognise more
vocabulary related to actions and nouns (boys and girls),
in addition to continue with explicit SEL instruction
related to following instructions.

Focusing attention:
Quick exercises to improve focusing on specific activities the
students are solving. These exercises will be held when the
students may be distracted or doing something different from
the class activities, and to improve attention span. This strategy
is part of the explicit SEL instruction mainly.

e Students follow teacher’s instructions related to:

o Sitting exercises (In the classroom, in the yard).
o Standing exercises (In the classroom, in the yard).
o Lying down exercises (In the classroom, in the yard).

30 minutes.

60 minutes.

When necessary.

teacheris
pronouncing.

The right
pronunciation of the
word (vocabulary).

preschoolers-
concentration-

span/

Videos:
https://www.yout
ube.com/watch?v
=Qr9gedXGUYs&li
st=PLaUBMZhrlAJ
qE9EpgTpEJTUBI4
gBzofep&index=2
https://www.yout
ube.com/watch?v
=2UcZWXvgMZE&i
ndex=4&list=PLaU
BMZhrlAJQESEpgT
pEJTUBI4gBzofep

Pre-service teacher’s reflections about every single class, should be included in the portfolio, according to the advisor ’s instructions.

If you have inclusive education students, write down the specific learning and teaching strategies, materials, and evaluation you will take into account to apply specially with them.

Include the bibliography you consulted for your class.

What's the relationship between this class and your research project? (Ninth and tenth semesters).
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Anexo # 7: Guias de trabajo de self talk y identifying emotions.

Positive Self-Talk Shield

Wiite some Gomitie wif Lol statommats yOu (80 pactics sayng to protect yrnrvell

agunsl ragaite hughis

. All Feelings are Okay!

QO
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Anexo # 8: Dos de los diarios de clases trabajados por las docentes.

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
HUMANIDADES E IDIOMAS
DIARIO DE CAMPO No 1

Docente en formacion: Natalia Lobatén Aldana

Tiempo de la clase: 2 horas
Curso: 201
Self-talk

Objetivo de la Observacion: Los estudiantes recuerdan y practican el tema de los
saludos, se establecen los acuerdos de clase y se completa el escudo de self-talk.

¢ Cémo se relaciona esta clase con su proyecto de investigacion? Permite identificar
las falencias que presentan los estudiantes en el tema de los saludos, se incentiva la
participacion activa y cooperativa para la generacion de acuerdos, y se da inicio a la

instruccion explicita del SEL.

Area: Inglés

Fecha: 06 de marzo de 2019
N° de estudiantes: 21
Tema: Saludos (Greetings) -

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

REFLEXION

La clase inicia con la visualizacion del video
del tema Greetings. Los nifios escuchan la
cancion y luego de dos repeticiones inician
con el canto. Posterior a esta accion, se
realiza una actividad interactiva de los
saludos que involucra fichas con imagenes.
La tarea es clara, sin embargo, los nifios no
prestan atencion a las instrucciones, por lo
tanto, no se desarrolla la labor de forma
Optima.

Una vez terminada la dinamica, los
educandos y la docente se disponen a crear
los acuerdos de clase en inglés. Resultan
seis puntos en total. EI primero se enmarca
en respetar a los demas, el segundo es tener
buenos modales (incluyendo buenas
palabras y acciones), el tercero se refiere a
la participacion activa, el cuarto al

La participacion y disposicion de los
estudiantes fue desconcertante al inicio
de la clase (no siguieron instrucciones),
por lo tanto, la comprension del tema de
los saludos no se presentd en un 100%.
Por esta razdn se hace necesario trabajar
en la ensefianza de seguimiento de
instrucciones y focalizacién de atencion
en la siguiente sesion.

Sin embargo, més adelante en la creacion
de los acuerdos, los estudiantes
mostraron entusiasmo y alegria por
participar de forma activa en el
establecimiento de  normas  de
convivencia y ensefianza-aprendizaje. En
esta parte se da inicio a la aplicacion del
método SEL en el area interpersonal, con
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desarrollo de las actividades, el siguiente al
juego en equipo y se concluye con escuchar
a los otros. Al ultimar con la elaboracion de
esta cartelera, cada nifio pasa a firmar la
misma con su nombre como muestra de
aceptacion con el contrato pactado.

La sesion culmina con la solucion de la
primera parte de una guia que abarca el tema
de los saludos. En el proceso de revision en
el aula, la docente nota dificultad para la
comprension de la tematica.

En este momento, un estudiante presenta un
inconveniente con una compafiera tras
haberle lanzado un compas. La practicante
retira el elemento escolar, recuerda al nifio
el pacto creado y se reanuda la clase con
normalidad. Se promete completar la guia
en la siguiente clase. Del mismo modo, se
darda retroalimentacion al terminar la
temaética.

En cuanto al caso del estudiante, la docente
titular y la practicante se acercan al finalizar
la clase para hablar con el alumno.

En la segunda sesion (misma tematica), la
maestra pregunta a los estudiantes las
dificultades conceptuales y actitudinales
que creen se presentaron en la clase anterior.
Posterior a esto, aclara nuevamente las
dudas de los estudiantes, y revisa los
aprendizajes adquiridos a través de la
participacién en una corta dinamica con las
fichas de los saludos. Posterior a esta
intervencion, la docente entrega las copias
valoradas y explica a los alumnos las
anotaciones que se van a encontrar alli. Mas
adelante, la profesora da a conocer la nueva
tarea que deben resolver los estudiantes;
ésta consiste en relacionar las imagenes de
los saludos con sus respectivos nombres, y
copiarlos en la parte inferior. Los nifios dan
inicio a su labor, hacen algunas preguntas,
la docente se acerca a cada uno y las
responde.

Al finalizar el trabajo, se recolectan las
copias y se da inicio al proceso de
retroalimentacion. Para tal motivo, la

la generacion de acuerdos compartidos de
clase que establecen el trato entre los
miembros del aula, y la motivaciéon a
participar activamente en los acuerdos
(Lineamientos metodoldgicos del método
SEL).

El desarrollo de la guia se hace de forma
ordenada, y se evidencian falencias en la
adquisicion conceptual del tema visto.
Debido a esto, se considera importante
reforzar la tematica con otro tipo de
actividades en la siguiente clase (juegos y
videos).

Finalmente, con el inconveniente del
estudiante se hace clara la exigencia de
trabajar en el fortalecimiento de las
dimensiones intra e interpersonal. La
reaccion de la docente se enfocd en la
construccion de empatia y no recurrencia
al castigo, la creacion de relaciones de
confianza entre el estudiante y la docente,
y la motivacion a participar en la solucién
de problemas (Lineamientos
metodoldgicos del método SEL).

La docente promueve la auto-reflexion y
la admision del error para reflexionar a
partir de éste, asi como la revision de los
contenidos (Lineamientos metodolégicos
del método SEL).

Se solicita a los estudiantes estar méas
atentos en clase y trabajar a un ritmo
adecuado (retroalimentacion actitudinal).
En esta sesiobn se observa un mayor
alcance en la comprension de la temética
trabajada, gracias a la implementacion de
actividades dindmicas.

Las respuestas de los nifios a cada
pregunta de retroalimentacion
(estudiantes-docente) fueron variadas:
Me senti bien, me gustd, me senti feliz.
En cuanto a lo que méas les gusto,
respondieron: Me gustd cantar la cancion
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maestra hace preguntas vinculadas con la | | cuando vimos el video, me gusté que
emocionalidad de los nifios, tales como: | | todos los compafieros se respetaron y las
¢Como se sintieron abordando este | | actividades, me gustd colorear, me gusto
tema?;Como se sintieron realizando las | | hacer las actividades, que seguimos las
actividades? ¢ Qué fue lo que mas les gust6? | | normas.

¢Qué no les gustd? Se considera la tarea de retroalimentacion
Luego de la participacion de los nifios, se |  como el eje en el que confluyen el
comenzé la siguiente actividad. Esta | | aprendizaje de inglés y la manifestacion
corresponde al registro del escudo de “auto- | § del SEL. Es posible reconocer la
charla” o “charla con uno mismo”. Para ello, | | aplicacion de algunos acuerdos en el
se escribieron en el tablero seis frases que | | desarrollo de la clase (respetar a los
los nifios debian copiar en su respectivo | | demas, participacion activa, desarrollo de
escudo. Estas eran: | can do this (Yo puedo | | las actividades y escuchar a los otros).
hacer esto), I am smart (Yo soy inteligente), | | Del mismo modo, se evidencia una
Yes, | can! (Si, yo puedo), Try the best | can | | aprehension de los saludos trabajados.
(Intentar lo mejor que puedo), | got this (Yo | | Por Gltimo, para la labor del escudo de
logré esto), | am strong (Yo soy fuerte). Una | | “auto-charla” los nifios se sintieron
vez copiaran las frases, cada nifio debia ] ] comodos y felices reconociendo sus
dibujar en el reverso de la hoja un elemento | | habilidades (promocion de la auto-
que los definiera o identificara. Cuando | | reflexion), apreciando que eran fuertes y
terminaron, cada uno paso al tablero a || capaces de lograr lo que se propusieran.
explicar su dibujo. La timidez se evidencio | | Los nifios expusieron sus trabajos a los
en algunos, sin embargo, no fue motivo para | | compafieros y algunos se pegaron en una
no poder realizar la tarea. Del mismo modo, | | zona del salén. La docente expresd su
se cerrd el tema con una retroalimentacion | | agradecimiento en la consecucion de la

por parte de los nifios y de la docente. clase  (retroalimentacion  docente-
alumnos) y les recalco las seis frases
vistas.

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
HUMANIDADES E IDIOMAS
DIARIO DE CAMPO No 1

Docente en formacion: Dayanne Angélica Garcia Diaz Fecha: 27 de marzo de
2019-03de  abril de 2019

Tiempo de la clase: 2 horas N° de estudiantes: 23
Curso: 202 Area: Inglés Tema: Saludos (Greetings) -
Self-talk

Objetivo de la Observacion: Los estudiantes memorizan el nombre de las figuras y las
asocian con los objetos del salon.
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¢ Como se relaciona esta clase con su proyecto de investigacion? Permite identificar
qué tan significativos son los aprendizajes de los estudiantes cuando se enfrentan a
procesos de repeticion y memorizacion de vocabulario, sin tener en cuenta el aspecto

emocional.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

REFLEXION

e Explicacion de la docente en el
tablero durante 30 minutos.
Mientras la docente explicaba los
estudiantes debian ir tomando
apuntes en su cuaderno, de todo
aquello que se anotaba en el
tablero.

e Ladocente propone a los
estudiantes una actividad, en la
cual ella les dice una de las
formas vistas anteriormente y el
estudiante que ella escoja debe
mencionar uno de sus Utiles
escolares o de los implementos
que se encuentran dentro del
salon, que sea de esa forma.

e Serealiza la pagina 18 del libro
Welcome to America, en la cual
los estudiantes deben colorear las
formas que alli se encuentran, de
acuerdo con las instrucciones
dadas. La actividad se hace de
manera simultanea, ya que la
docente lee en voz alta y todos los
estudiantes van respondiendo al
mismo tiempo.

e Los estudiantes escuchan tres
veces y deben memorizar una
cancion en inglés titulada “the
shapes song” con la cual se
refuerza el vocabulario aprendido
a lo largo de estas sesiones.

e Seaplica un quiz en el que los
estudiantes deben realizar el
conteo de una cantidad de formas
que aparecen en una hoja. La
mayoria de los estudiantes
pierden la evaluacion.

Los nifios responden de manera
positiva a las imagenes que son
puestas por la docente en el tablero. La
mayoria de ellos entiende de qué
figura estdn hablando gracias a la
imagen de la misma. Sin embargo, la
no todos relaciona el sonido con la
imagen y no pronuncian bien el
nombre de las formas. Es claro que se
presentan procesos de repeticion, en
los cuales los estudiantes imitan un
modelo, sin mayor conciencia de lo
que se esta reproduciendo.

La mayoria de los estudiantes escogen
objetos rectangulares, ya que fue el
nombre que mejor aprendieron. Se
remiten a la puerta, al tablero, a las
ventanas. Muy pocos se atreven a
mencionar objetos con forma de
circulo o triangulo. A pesar de que la
mayoria de los objetos que conforman
el salén son cuadrados, tampoco los
mencionan porgque no memorizaron su
nombre. No hay una interiorizacion
consiente de las palabras, sino una
repeticion fonética instantanea de
aquello que acaban de escuchar.
Rectangle es la palabra que repetian
con mayor facilidad, tal vez por su
similitud con el espafiol.

Les va bien con la realizacion del
ejercicio propuesto por el libro. La
docente se da cuenta que
aproximadamente siete estudiantes
realizan la actividad, teniendo en
cuenta lo que realizan sus otros
comparieros. Es mas sencillo vy
entendible el tema para ellos cuando
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las instrucciones son cortas y
sencillas. En el caso de la realizacion
de esta actividad, la mayoria de los
nifios, ni siquera leian la instruccion,
sino que asociaban segun las
iméagenes.

Los estudiantes cantan mediante la
asociacion fonética la cancion, sin
embargo, muy pocos diferencian
cuando se pronuncia alguna de las
formas. Esto indica que el vocabulario
no fue aprendido, ni hay relacién entre
el concepto y el sonido.

Los estudiantes realizan de manera
rapida el quiz. No realizan el conteo de
todas las figuras, razon por la cual los
resultados son bajos. Algunos utilizan
colores para diferenciar las que ya han
contado, pero aun asi se evidencia
falta de concentracion en la prueba. En
esta evaluacion se evidencia que la
imagen no les proporciono la
informacion  suficiente para la
realizacion de la prueba.
Adicionalmente, se demostré que los
estudiantes demandan de la guia
constante de la docente para la
realizacion de ejercicios, y que cuando
no cuentan con ella hay dificultad para
realizar trabajo autbnomo.

En general la disciplina del curso
estuvo bien. Los estudiantes se
encuentran sentados durante toda la
sesion y trabajan en lo propuesto por
la docente. No se presentan problemas
de agresiones, bullying o faltas de
respeto. Se trabaja en un ambiente
respetuoso en el que se evidencia la
autoridad del profesor, la cual es
impuesta desde la primera clase,
cuando se sefialan las normas bajo las
cuales se regira la materia.
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