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Streszczenie

Wstyd i poczucie winy wraz zduma tworza system kontroli—,,system emocji szacunku/
powazania” (deference-emotion system) — stuzacy ochronie relacji spotecznych.
Przyczyny wstydu sa w znacznym stopniu wyuczone, wlasciwe dla danej kultury
i moga by¢ traktowane jako zjawisko memetyczne. Przyczyny wstydu czesto daja sie
zredukowac do odchyleni od kulturowo przyjetej normy lub utraty intymnosci. Stad
utrata wstydu — spoteczna $mier¢ wstydu — moga pociagac za soba niepozadane
skutki w funkcjonowaniu jednostek i spoteczeristwa.

Neurobiologiczne podstawy wstydu opieraja sie na teorii umystu jako funk-
cji psychicznej whasciwej dla cztowieka i by¢ moze nielicznych gatunkéw zwierzat.
Poszerza ja intencjonalno$¢ rozumiana jako zdolnos¢ do wielopoziomowego,
rekurentnego (laricuchowego) modelowania stanu umystu kolejnych oséb. Podto-
zem tych funkcji sa obszary wielkiego kregu kognitywnego mézgowia obejmujace
kore przedczotowa, obrecz, niektére obszary kory ciemieniowej, potylicznej
i skroniowej oraz wyspe i ciatlo migdatowate. Wstyd i pokrewne mu poczucie winy
objawiaja sie odmienna aktywnoscia tych struktur.

We wspdlczesnym spoleczenistwie przyczyn sSmierci wstydu upatrywac
mozna w czterech hipotetycznych obszarach relacji spotecznych, prowizorycznie
okreslajac je jako: 1) tatwosc i tanios¢ bzdury; 2) demistyfikacja wzorcéw elitar-
nych; 3) dewaluacja edukacji i kultury; 4) blad adresowania przekazu i dlugie doj-
rzewanie krytycznej madrosci. Przykladami moga by¢ powszechnie obserwowane
i dyskutowane zjawiska, takie jak: znacznie wieksza propagacja informacji fatszy-
wej i szkodliwej, lecz za to oddzialujacej na emocje; ujawnienie w komunikacji
spotecznej prawdy o wzorcach kultury elit w powiazaniu z rezygnacja z intymno-
Sci; obnizenie standardéw wymagan w edukacji w zwiazku z jej umasowieniem;
prezentacje w dzielach sztuki, m.in. filmowej, form, tresci i probleméw, do kté-
rych czes¢ odbiorcéw nie dojrzala, co skutkuje zmianami wrazliwosci i postaw
etycznych.

Stowa klucze:

objawy wstydu, przyczyny wstydu, neurobiologia wstydu, bezwstyd, hipotezy przy-
czyn bezwstydu
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Death of the shame
Summary

Shame and guilt together with pride create a control system — a deference-emotion
system — serving to protect social relations. The reasons for shame are to a large extent
learned, specific to a given culture and can be regarded as a memetic phenomenon.
The causes of shame can often be reduced to deviations from the culturally accepted
norm or loss of intimacy. Thus, the loss of shame — the social death of shame — can have
undesirable consequences for the functioning of individuals and society.

The neurobiological background of shame is based on the theory of mind as a psychic
function proper to man and perhaps a few species of animals. It is expanded by inten-
tionality, understood as the ability to multi-level, recurrent (chain) modelling of the
state of mind of subsequent individuals. The basis of these functions are the areas of the
large cognitive circuit of the brain including the prefrontal cortex, the cingulum, some
areas of the parietal, occipital and temporal cortex and the insula and amygdala. The
shame and related guilt reveal themselves in the different activities of these structures.
The reasons for the death of shame in modern society can be seen in four hypotheti-
cal areas of social relations, provisionally described as: 1) ease and cheapness of non-
sense; 2) demystification of elite behavioural patterns; 3) devaluation of education and
culture; 4) erroneus addressing the message and long maturation of critical wisdom.
Examples are commonly observed and discussed phenomena, such as: much greater
propagation of false and harmful information but affecting emotion; revealing in social
communication the truth about the cultural patterns of the elite in connection with the
resignation from intimacy; lowering the standards of requirements in education due
to its easy and mass availability; presentation in works of art, mainly in cinema pictures,
forms, contents and problems to which some of the recipients have not been matured,
which results in changes in sensitivity and ethical attitudes.

Keywords:
signs of shame, reasons of shame, neurobiology of shame, immodesty, hypothes on
reasonsofthe immodesty

Wstyd — swiadoma osobista emocja, relacja spoteczna i zjawisko kulturowe — zaj-
mowal zwyklych ludzi, myslicieli i badaczy od czaséw przedpismiennej historii.
Opis wstydu, jak réwniezi utraty poczucia wstydu,zawarty jest Swietych ksiegach
i mitologiach starozytnych. Wstyd lezy u podstaw wlasciwego kulturze europej-
skiej, starotestementowego pojmowania kondycji ludzkiej i grzechu pierwotnego,
gdzie jawi si¢ jako przedstawienie upadku pierwszych ludzi, zabéjstwa Abla przez
Kaina, zepsucia moralnego ludzkosci i zapowiedzi potopu oraz dziejow patriarchy
Noego i jego synéw'.O wstydzie rozprawiali filozofowie, artysci i kaptani: Homer,
Arystoteles, Platon, Konfuncjusz?, sw. Augustyn, sw. Tomasz, Alberti®, Machia-

' Biblia Tysiqclecia Online, 2003.

2 Konfuncjusz — 551-479 p.n.e.

Leon Battista Alberti (1404-1472) - wloski malarz, poeta, filozof, kartograf, muzyk
i architekt, przedstawiciel humanistycznego nurtu wloskiego renesansu.
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vellit, Kant, Freud®, Nietzsche... az po Sartre’a® i bioetykéw. Ich poglady sa ciagle
odswiezanei dyskutowane przez wspélczesnych autoréw”. Wstyd stat sie obiektem
badan spotecznych, psychologicznych, behawioralnych i neurobiologicznych,
w ktérych istotne miejsce nalezy si¢ Karolowi Darwinowi®.

W zyciu wpdélczesnych spoleczenistw mozna dostrzec zanik wstydu i szerze-
nie sie bezwstydu, czesto bardzo odleglego od rzymskiej zasady Naturalia non sunt
turpia’. Nie ma nacji, Srodowiska lub grupy spotecznej, w ktérej nie wystepowataby
Smier¢ wstydu — zanik wstydui tryumf prymitywnego bezwstydu. Zdaja si¢ temu
sprzyjac nowe techniki komunikacji i media elektroniczne. Smierc wstydu objawia
sie u politykéw, hierarchéw kosciota, celebrytéw, uczniéw... zwyktych ludzi. Wsréd
»~moznych” §mier¢ wstydu przejawia si¢ mijaniem z prawda wbrew oczywistym
faktom, upublicznionymi ekscesami obyczajowymi, bezczelnymi naduzyciami
gospodarczymi i naduzyciem spolecznego zaufania oraz unikaniem moralne;j"
— a nierzadko i karnej — odpowiedzialnosci. Préba wskazania (latwo dostepnych
w mediach) przykltadéw, z koniecznosci, nacechowana bylaby ideologicznie.
Czesto Smier¢ wstydu polega na odrzuceniu wlasnej intymnosci, tozsamym
z ekshibicjonizmem psychicznym i seksualnym, zazwyczaj polaczonym réwniez
z bezgranicznym prymitywizmem, bezrefleksyjnoscia i agresja. Przykladem moga
by¢ niektérzy blogerzy, uzytkownicy portali spolecznosciowych i — w skrajnej

postaci — tzw. patostreamerzy'.

4

Niccold Machiavelli (1469-1527) — prawnik, filozof, pisarz spoleczny i polityczny,
historyk i dyplomata florencki, dziatajacy w okresie odrodzenia.

> A.P. Morrison, Working with shame in psychoanalytic treatment, “J Am Psychoanal Assoc.”
1984, no 32(3), pp. 479-505.

® L. Dolezal, Shame, Vulnerability and Belonging: Reconsidering Sartre’s Account of Shame,
“Human Studies” 2017, no 40(3), pp. 421-438.

7 Ch.C. Raymond, Shame And Virtue In Aristotle, “Oxford Studies in Ancient Philosophy”
2017, no 53, pp. 111-161; doi: 10.1093/0s0/9780198815655.003.0004; Ch.C. Raymond, Shame
and Virtue in Plato and Aristotle. Dissertation Presented to the Faculty of the Graduate School of
The University of Texas at Austin in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of
Doctor of Philosophy, The University of Texas at Austin, May 2013, https://repositories.lib.utexas.
edu/handle/2152/25184, pp. 1-151 (http://hdl.handle.net/2152/25184 [dostep: 3.05.2018]);
N. Higgins, Shame on You: The Virtuous Use of Shame in the Aristotle’s Nicomachean Ethics, “Expositions”,
2015, no 9(2), pp. 1-15; L. Yinghua, The Phenomenology of Shame: A Clarification in Light of Max
Scheler and Confucianism. “Continental Philosophy Review” 2018, no 51 (4), pp. 507-525; Wstyd w
kulturze 2. Kolokwia polsko-biatoruskie, red. E. Kosowska, G. Kurylenka, A. Gométa, Katowice 2008
(D. Wezowicz-Zistkowska, Wstyd a wtadza (paradygmatow), s. 15-31; A. Gomdta, Przeciw naturze i
kulturze. Transseksualizm a wstyd, s. 40-69; A. Budzyniska-Daca, Wstyd — uczucie czy cnota? Dylematy
etyki arystotelesowskiej w komentarzach Sebastiana Petrycego z Pilzna, s. 119-130).

8 Ch. Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals, chapter 13: Self-Attention,
Shame, Shyness, Modesty; Blushing, New York 1872, pp. 309-346. [Content: Nature of a blush --
Inheritance -- The parts of the body most affected -- Blushing in the various races of man -- Accompanying
gestures -- Confusion of mind -- Causes of blushing -- Self-attention, the fundamental element -- Shyness --
Shame, from broken moral laws and conventional rules -- Modesty - Theory of blushing -- Recapitulation)

9 Przypisywane Eurypidesowi (w tragedii) Hypsipyle (miedzy 409 p.n.e. a 407 p.n.e.). Za:
D. Wezowicz-Ziétkowska, Wstyd a wtadza (paradygmatow)..., s. 15-31.

10" Przeciw — czytamy, jest — pan poset Kurski. Dlaczego Pan ktamat? ,Newsweek” 07.09.2017.

" Trwa walka z ,patostreamerami, http://bialystok.eska.pl/t-patostream-kanaly [dostep:
16.04.2018]; Patostream — https://pl.wikipedia.org/wiki/Patostream [dostep: 16.04.2018].
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Praktycznie zanikla spoteczna rola wstydu jako indywidualnej odpowiedzi
(reakcji na konflikt) i wyuczonej, spolecznie wymuszonej kary za naruszenie tabu
kulturowego. Zmienily sie tez radykalnie konteksty i preteksty do stosowania
wstydu jako przemocy symbolicznej i opresji spolecznej. Odeszly w przesziosc
niosace zawstydzenie i upokorzenie maski wstydu z metalowa imitacja Swiriskiego
ryja, flet wstydu (zamykany na szyi), wysoki stozek coroza zakladany na glowe
wraz z podobnym do szkaplerza sambenito (sanbenito), pregierz lub amputacje
czesci twarzy i ciala jako znaki napietnowania odstepcéw lub opaska z gwiazda
Dawida. Nowymi symbolami i pretekstami zawstydzenia — szczegélnie wsréd mto-
dziezy — staje si¢ niemarkowy albo niemodny stroj, sprzety, gadzety i poglady'.
Utracily moc oddzialywania wyrafinowane metody zawstydzania, apelujace do
zdobywania wyksztalcenia i wysokiej kultury, jak gombrowiczowskie upupianie
i przyprawianie geby wpisane w plakat Papierosy sq do dupy Andrzeja Pagowskiego
(1994) lub teatralny plakat Mieczystawa Gérowskiego do Ferdydurke (1994)%.

Waga wstydu

Brak jednoznacznych analiz danych historycznych i literackich o skali bezwsty-
dupowoduje, ze trudno jest ocenic¢ czy bezwstyd narasta wspétczesnie. Dostepne
w powszechnej kulturze zapiski o zaklamaniu, rozwiazlosci, obtudzie i pruderii,
ktore charakteryzowaly dwory moznych, nie moga dac statystycznie wiarygodnego
Swiadectwa. Zaciemnia obraz globalizacja i komercjalizacja kultury oraz odejscie
od typowego dla spoteczeristw europejskich przed XXI w. pojmowania wstydu
w odniesieniu do etyki chrzescijarniskiej i seksualnosci'.

Pytania o wstyd i bezwstyd — Smierc¢ wstydu — staja sie istotne dla funkcjono-
wania wspéiczesnych spoleczeristw. Wstyd jest bowiem behawioralnym, wrodzo-
nym mechanizmem regulujacym interakcje spoleczne jednostki i zapobiegajacym
zachowaniom skierowanym przeciw wspdlnocie. Thomas J. Scheff stwierdza,
ze wstyd i poczucie winy wraz z duma tworza system kontroli spotecznej — ,sy-
stem emocji szacunku/powazania” (deference-emotion system)'. Jest to ewolucyjny

;716

smechanizm przetrwania” zwiazkéw spotecznych i ,ochrona przyjazni”’®. Inten-

12 Coroza, sanbenito i inne... — odpowiednie hasta wikipedyczne jako ilustracja [dostep:
16.04.2018].

Y Geba a twarz i pupizm — www.gombrowicz.net [dostep: 16.04.2018].

" D. Wezowicz-Zictkowska. Wstyd a wtadza (paradygmatow)..., 15-31.

' Th.J. Scheff, When Shame Gets Out of Hand. [https://www.sagepub.com/sites/default/
files/upm-binaries/13294_Chapter_5_Web_Byte_Thomas_]J_Scheff.pdf. za oryg. Thomas
J. Scheff, Socialization of emotions: Pride and shame as causal agents, [in:] “Research Agendas in the
Sociology of Emotions, ed. T. Kemper, New York 1990, pp. 283; Th.]. Scheff, Shame and conformity:
The deference-emotion system, ,American Sociological Review” 1988, 53(3):395-406.

16 R. O’Hare, Shame isn’t necessarily a bad thing! Emotion evolved as a ‘survival mechanism’
to protect us from damaging friendships., “DailyMail”, 2 March 2016; D. Sznycer, J. Tooby,
L. Cosmides, R. Porat, Sh. Shalvi, E. Halperin, Shame closely tracks the threat of devaluation
by others, even across cultures, “Proceedings of the National Academy of Sciences” 2016, 113(10):
201514699; DOTI: 10.1073/pnas.1514699113.
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sywnos¢ wstydu i podatnos¢ na wstyd jest proporcjonalna do Scistosci zwiazkéw
interpersonalnych podmiotu z grupa i zalezna od kultury (np. w Japonii i Indiach
w innym nasileniu i formach nizw USA, Wielkiej Brytanii)”.

Podloze i mechanizm

Objawy wstydu sa podswiadoma, niechciana i z reguly skrywana'® reakcja
zawstydzonej osoby. Zazwyczajsa jednak intuicyjnie odbierane przez obser-
watoréw'. Na objawy wstydu (,the shame code”) skladaja si¢ napigcie miesni
ciala twarzy, zachowania ukrywajace, takie jak znieruchomienie (zamarcie
w bezruchu), prowadzace do skulenia — zgarbienia si¢ i pochylenia glowy,
ukrywanie si¢ i unikanie kontaktu wzrokowego, niepokéj ruchowy — wiercenie
sie, oblizywanie lub przygryzanie warg, marszczenie i niepokéj dochodzacy
do stanu roztrzesienia — paniki. Charakterystyczne sa tez objawy wegeta-
tywne zdenerwowania (w tym zmiany ukrwienia skory twarzy — blados¢ lub
zarumienienie (blushing) — i potliwos¢ emocjonalna). Wsréd behawioralnych
objaw6éw zdarza si¢ nasilona ekspresja stowna lub milczenie polaczone
z brakiem pewnosci siebie, lekiem przed ocena® i poczuciem niskiej wartosci,
izolowaniem sie, niezdolnoscia do uczenia sie, nieprofesjonalnym zachowaniem
i zaburzona zdolnoscia empatii, a takze z oczekiwaniem pomocy i sklonnos-
cia do podporzadkowania si¢?’. Znamienne sa takze jezykowe objawy wstydu:
tresciowe, werbalne i prozodyczne. Nalezy do nich uzywanie stownictwa wska-
zujacego na poczucie zranienia, upokorzenia i wykluczenia, wyrazen ujawnia-
jacych negatywna samoocene lub w niektérych przypadkach wskazujacych na
wypieranie problemu i racjonalizacje, jako mechanizm obronny. Ten ostatni
aspekt moze objawia¢ sie powsciagliwoscia, obojetnoscia, oszolomieniem,
pustka myslowa i emocjonalna, niezdawaniem sobie sprawy z sytuacji??. Tres¢
wypowiedzi moze by¢ fragmentaryczna, niespéjna, z czestymi zmianami watku.
Prozodyczne (paraprozodyczne) objawy wstydu obejmuja nieregularny, rwany
rytm wypowiedzi z pauzami i niewerbalnymi przerywnikami (wykrzyknikami
emotywnymi), jakaniem i perseweracjami treSciowymi, czasami moze pojawiac
sie takze falszywy — maskujacy — Smiech lub usmiech®. Bezwstyd wiaze si¢ z bra-

kiem tych objawéw, za to z objawami zblizonymi do nadaktywnosci w stanach

7 D. Sznycer, J.Tooby, L. Cosmides, R. Porat, Sh. Shalvi, E. Halperin, Shame closely tracks...
'~ A. Blachnio, Identyfikacja wstydu. ,Studia z psychologii w KUL” 2005, t. 12, s. 12-28.
Ch. Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals...

Tamze; A. Blachnio, Identyfikacja wstydu....; K. De France, D.Lanteigne, ]J. Glozman,
T. Hollenstain, A New Measure of the Expression of Shame: The Shame Code, “Journal of Child
& Family Studies” 2017, 26(3), pp. 769-780.

2 W.E. Bynum, A.R. Artino, S. Uijtdehaage, A.M.B. Webb, L. Varpio, Sentinel Emotional
FEvents: The Nature, Triggers, and Effects of Shame Experiences in Medical Residents. “Acad Med.”
2019, no 94(1), pp. 85-93.

2 S.M. Retzinger, Identifying Shame and Anger in Discourse. “American Behavioral Scientist”
1995, no 38(8), 1104-1113; A. Blachnio, Identyfikacja wstydu. ..

# A. Blachnio, Identyfikacja wstydu...
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pobudzenia maniakalnego i paranoicznego, czesto towarzyszacym publicznym
sukcesom i — w konsekwencji — ekscesom.

Wstyd mozna charakteryzowa¢ jako zjawisko memetyczne — zwiazane
z przekazem informacji*!, trescia i forma komunikacji, jej aspektem jezykowym
lub zachowaniami publicznymi. Zatem i bezwstyd musi naleze¢ do tej kategorii
i by¢ promowany przez (m.in. medialne) nasilenie informacji — meméw zwiazanych
znieprawda, klamstwem, manipulacja, uproszczeniem. Wydaje sie regula, ze powo-
dem wstydu jest odstepstwo od kulturowo przyjetej normy i subiektywnego poczu-
cia normalnosci — w praktyce, od najczestszych w danej spotecznosci form zacho-
wan i komunikacji. Nader czesto wiaze si¢ to z utratg intymnosci i obnazeniem?.
Kulturowa zmiennos¢ (,ewolucja”) przyczyn wstydu wskazuje na istotnos¢ uczenia
sie odpowiednich norm. Stosunkowo banalnym przykladem jest tu wstyd zwigzany
z nagosciag i czynnosciami fizjologicznymi, majacy takze wyraz w sztuce
swysokiej”?.

Banalna konkluzja jest zatem, ze wstyd i bezwstyd musza opierac¢ sie na
interakcjach spotecznych. Niebanalna konsekwencja tego stwierdzenia moze by¢
zas hipoteza, ze wzbudzenie poczucia wstydu i jego intensywnosc zaleze¢ moga od
wielkosci grupy, do ktérej nalezy osoba prezentujaca wstydliwe formy zachowania,
a takze wielkos¢ grupy bedacej odbiorca — obserwatorem tych zachowan. Zapewne
mozna tu poszukiwac relacji z liczbami Dunbara® jako jedna z miar odleglosci oséb
wchodzacych w interakcje wstydu®. Egzemplifikacja i modelem tych relacji mogtyby
by¢ portale spotecznosciowe typu Facebook i programy medialne o formule podob-
nej do Big Brothera.

Funkcje kognitywne i procesy psychologiczne lezace u podstaw wstydu
obejmuja swiadomos¢, teorie umystu i pojmowang biologicznie intencjonalnosé,
co najmniej drugiego rzedu. Koncepcje Teorii Umystu (mentalizacja, Theory of
Mind, ToM)* rozumianej jako zdolnos¢ do wnioskowania o stanach mentalnych

# P. Laszczyca, Memy w pamigci: jak wysledzic memy w mozgu, ,Teksty z ulicy. Zeszyt

memetyczny” 2017, nr 18, s. 11-42.

# A, Miynarska-Jurczuk, Wstyd jako emocja ucielesniona — twarz, ciato i role piciowe w procesie
spotecznej konstrukeji wstydu. ,Dyskursy Mlodych Andragogéw (Zielona Géra)” 2016, nr 17, s. 367-369.

% Np. Marcel Duchamp, Fontanna, 1917; Katarzyna Kozyra, Olimpia, 1996; Gustave
Courbet, L'Origine du monde, 1866; Piero Manzoni, Merda d’artista, 1961; Leszek Zegalski, Epizod
bitewny czyli sraczka samuraja” (1986), olej z cyklu Wspdtczesny rycerz.

2 Dunbar’s number — Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Dunbar%27s_number
[dostep: 20.01.2019]; warto zwroci¢ uwage, ze — niezaleznie od uwag krytycznych wzgledem
koncepcji — liczby te zaczynaja sie od 1,5 i rosna w przyblizeniu jako ciag kolejnych wynikéw
mnozenia przez 3: 1,5; 5; 15; 50; 150; 500; 1 500; ...itd.; R.A. Hill, R.I.M. Dunbar, Social network
size in humans, “Human Nature” 2003, no 14 (1), pp. 53—72; R.I.M. Dunbar, Ilu przyjacict potrzebuje
cztowiek? Liczba Dunbara i inne wybryki ewolucji, przel. D. Ciesla-Szymaniska, Krakéw 2019.

% Small World Experiment — Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Small-world_
experiment (Small Word Theory) [dostep: 20.01.2019].

2 W zakresie ToM wyréznia si¢ dwa rejestry: kognitywna ToM i emocjonalna (symulacyjna)
ToM zwigzane z rozpoznawaniem odmiennych czynnosci mentalnych: poznawczych
i emocjonalnych. Dwie dominujace hipotezy opisujace mechanizm ToM to: Teoria Teorii
(,dziecka naukowca-obserwatora i testera teorii ad hoc”) oraz Teoria Symulacji - ,projekcji
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(czytania mysli) innych osobnikéw (ludzi), wprowadzili w 1978 roku David
Premack i Guy Woodroff*® rozwijal zas m.in. Simon Baron-Cohen®'. Biologiczna
koncepcja intencjonalnosci jest rozwinieciem ToM na kolejne poziomy (rzedy)
modelowania stanu umystu przez kolejne spostrzegajace sie (faricuchowo) osoby
(osobniki): ,jak dany osobnik odczytuje/wyobraza sobie stan umystu obserwowa-
nego osobnika na temat stanu umystu kolejnego osobnika”®. Posiadanie teorii
umystu (i intencjonalnosci) winno pozostawac¢ wzwiazku ze zdolnoscia do empa-
tii, co implikuje krytyczne odwotlanie si¢ do koncepcji neuronéw lustrzanych®.
Paradoksalnie, jesli przyjac, ze osoby ze spektrum autyzmu maja uposledzone
zdolnosci rozumienia stanéw mentalnych innych oséb, mozna by oczekiwac
u nich braku objawéw wstydu. Intrygujacy jest tez problem wstydu u innych ga-
tunkéw, ktére przejawiaja objawy empatii, sugerujacy mozliwos¢ posiadania przez
nie teorii umystu®*.

Emocja

Wstyd charakteryzowany jest w psychologicznych koncepcjach emocji, poczawszy
od koncepcji wymiaréw emocji Wilhelma Wundta (1899), poprzez kolowy model
emocji (circumplex model of affect) Jamesa A. Russela (1980)%, jako jedna z 10 emo-
cji podstawowych wg Caroll Izard®®, po psychoewolucyjna koncepcje kota (diad)
emocji Roberta Plutchika (1960-1980)%". Model kota emocji Roberta Plutchika

wlasnych znanych stanéw na stany mentalne innych”. Por.: Wikipedia [eng.].

* D. Premack, G. Woodruff, Does the chimpanzee have a theory of mind? “Behavioral and
Brain Sciences” 1978, 1(4), pp. 515-526.

* S. Baron-Cohen, A.M. Leslie, U. Frith, Does the autistic child have a theory of mind?,
“Cognition” 1985, no 21(1), pp. 37-46; S. Baron-Cohen, Precursors to a theory of mind: Understanding
attention in others, (in) Natural theories of mind: evolution, development, and simulation of everyday
mindreading, ed. A. Whiten, Oxford, UK Cambridge, Massachusetts: 1991, pp. 233-251.

2 R.ILM. Dunbar, Nowa historia ewolucji cztowicka, przet. B. Kowalczyk, Krakéw, 2013;
L. Kwiatek, Intencjonalnosc, czyli co odrdinia Szekspira od szympansa. ,GraniceNauki.pl” (on
line) [dostep: 09.07.2013]; https://www.granicenauki.pl/intencjonalnosc-czyli-co-odroznia-
szekspira-od-szympansa-25965.

* J. Dvash, S.G. Shamay-Tsoory, Theory of Mind and Empathy as Multidimensional
Constructs. Neurological Foundations. “Top Lang Disorders” 2014, no 34(4), pp. 282-295;
C. Ch. Woodruff, Reflections Of Others And Of Self: The Mirror Neuron System’s Relationship To
Empathy. Chapter 6. (in) The Neuroscience of Empathy, Compassion, and Self-Compassion, Elsevier,
2018, pp. 157-187; G. Hickok, Mit neurondw lustrzanych, przel. A. Machniak, K. Cipora,
Krakéw 2016; D. Zahavi, Self, consciousness, and shame. (in) The Oxford Handbook of Contemporary
Phenomenology, New York 2012.

* F.B.M. de Waal, Commiserating Mice, “Scientific American” 24 June 2007; M. Bekoff, Can
Dogs Experience Guilt, Pride, and Shame: Why Not?* Psychologyloday”, 2013; F.B.M. de Waal, Wiek
empatii. Jak natura uczy nas zyczliwosci, przet. L. Lamza, Krakéw 2019.

 J.A. Russell, A circumplex model of affect, “Journal of Personality and Social Psychology”
1980, no 39(6), pp. 1161-1178; J. Posner, J.A. Russell, B.S. Peterson, The circumplex model of
affect: An integrative approach to affective neuroscience, cognitive development, and psychopathology,
“Dev Psychopathol” 2005, no 17(3), pp. 715-734.

% C.E. Izard, Emotion Theory and Research: Highlights, Unanswered Questions, and Emerging
Issues, “Annu Rev Psychol.” 2009, no 60, pp. 1-25.

57 Theory of emotion — https://en.wikipedia.org/wiki/Emotion [dostep: 05.01.2019]; R. Plutchik,
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(1980, 1984) zaklada istnienie o$Smiu podstawowych emocji wrodzonych, ktére
tworza cztery pary przeciwienstw:

rados¢ — smutek (joy — sadness),

strach — gniew (fear — anger),

zdziwienie/zaskoczenie — oczekiwanie/przewidywanie (surprise — anticipation),

akceptacja/ufnosc — wstret/niechec (trust — disgust).

Ich kombinacje z kolei tworza dwadziescia cztery emocje ztozone, jako pierw-
szo-, drugo-itrzeciorzedowe diady emocji podstawowych, zr6znicowane dodatkowo
pod wzgledem intensywnosci. Wstyd jest trzeciorzedowa diada emocji: strachu
i odrazy (fear + disgust). Wzmacnia (negatywnie) zachowanie i cechuje perce-
powana rzeczywistos¢. Jego przeciwstawieniem jest duma i pycha (diada dru-
gorzedowa radosci i gniewu: joy + anger). Bliska pod wzgledem behawioralnym
wstydowi jest drugorzedowa emocja poczucia winy tworzona przez radosc i strach

(joy + fear).

Tabela 1: Emocje zlozone (24) i emocje podstawowe, jako ich sktadniki (8) wg

teorii emocji Roberta Plutchika (1960-1980) (kolejnos¢ zmodyfikowana, ttum.
wlasne, zZrédto:Wikipedia).

Podstawowe diady
(czesto odczuwalne)

Drugorzedne diady
(czasami
odczuwalne)

Trzeciorzedne diady
(rzadziej odczuwalne)

Przeciwienstwa
(wykluczajace sie)

radosc¢+zaufanie
—mitosé

rados¢ + strach
— poczucie winy

rados¢ + zaskoczenie
— zachwyt

rados¢ + smutek
— konflikt

zaufanie + strach
— uleglos¢

zaufanie +
zaskoczenie
— ciekawos¢

zaufanie + smutek
— sentymentalizm

zaufanie + wstret
— konflikt

strach + zaskoczenie
— poruszenie

strach + smutek
— rozpacz

strach + wstret
— wstyd

strach + gniew
— konflikt

zaskoczenie + smutek
— rozczarowanie

zaskoczenie + wstret
— szok

zaskoczenie + gniew
— oburzenie

zaskoczenie +
przeczucie
— konflikt

smutek + wstret
— zal

smutek + gniew
— cierpienie

smutek + przeczucie
— pesymizm

wstret + gniew
— zawis¢

wstret + przeczucie
— Ccynizm

wstret + radosé
— patologiczna
fascynacja

gniew + przeczucie

gniew + radosc

gniew + zaufanie

—> agresja — duma — dominacja
X » przeczucie .
przeczucie + rados¢ . przeczucie + strach
. + zaufanie lek -
— optymizm . —
Pty — fatalizm ¢

The Nature of Emotions: Human emotions have deep evolutionary roots, a fact that may explain their complexity
and provide tools for clinical practice, “American Scientist” 2001, no 89(4), pp. 344-350.
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dominance anxdety

morbidness delight

cynicism

pessimism
sentimentality

.-

=" disapproval

outrage shame

Ryc. 1. Koto emocji Plutchika (wtasciwie rozeta) obrazujace potozenie wstydu
(shame), jako emocji trzeciorzedowej,bedacej polaczeniem pierwotnych emocji strachu
i wstretu (fear + disgust). Koo (rozeta) powstaje w wyniku roztozenia stozka, ktérego
podstawa jest centralne kolo a szczyt odpowiada punktowi zbiegu o$miu ,platkéw”
(Zrédto: Wikipedia—Plutchik’s wheel of emotions).

Chemia, struktura i réznice

Neurochemiczny model emocji zaproponowany przez Lovheima (2012)%8 opisuje
emocje jako oparte na interakcji trzech systeméw jednolitej transmisji synap-
tycznej. Systemy te tworza grupy nielicznych neuronéw zlokalizowanych pod-
korowo — w pniu mézgu, dzialajacych na rozlegle struktury mézgowia. Kazda
grupa, jako gléwny mediator, wydziela w synapsach neuronéw dopamine (DA),
noradreanaline (NA) lub serotonine (5-HT). Systemowi temu przypisuje sie
gléwna role w tworzeniu emocji i motywacji. Na te neurony dziala tez znaczna
cze$¢ psychofarmaceutykéw, narkotykéw i dopalaczy.

% H. Lovheim, A new three-dimensional model for emotions and monoamine neurotransmitlters,

“Med Hypotheses” 2012, no 70, pp. 341-348.
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Ztosé Ciekawosé
Furia Podnieta
Rozpacz
Udrek
Q Niesgodzianka
L Zaskdczenie
NA
Strach Przyjemnos¢
Terror Radosé
DA
Wst .1/ Pogarda

Upokorzenie 5 HT " Niecheé

Ryc. 2. Neurochemiczny model emocji L. Lévheima uwzgledniajacy interakcje
trzech systemow jednolitej transmisji chemicznej w mézgowiu (dopaminowego — DA, no-
radrenalinowego — NA i serotoninowego — 5-HT). Zrédlo — zmod. na podst. H. Lovheim,
A new three-dimensional model...

Tabela 2. Neurochemiczny model emocji Lévheima obrazujacy zmiany aktywnosci w trzech
systemach jednolitej transmisji chemicznej w moézgowiu (dopaminowym - DA,
noradrenalinowym — NA, i serotoninowym — 5-HT);'/— obnizenie,” — zwigkszenie
aktywnosci systemu. Zrodto —zmod. na podst. H. Lévheim, 4 new three-dimensional model...

Emocje podstawowe 5-HT DA NA
wstyd/upokorzenie 4 4 7
rozpacz/udrgka s "4 2
strach/terror 4 2 4
ztos¢/furia 4 Ve s
pogarda/niecheé Zs 7/ s
niespodzianka/zaskoczenie 7 7/ 2
przyjemnos¢/rado$é z 2 7/
ciekawos$¢/podnieta % 7 Ve

Relacje miedzy wstydem (shame), pycha (hubris), duma (pride) i poczuciem
winy (guill) sa cz¢sto rozwazane w badaniach i literaturze *

39 B. Danieluk, Konceptualizacja poczucia winy i wstydu w ujeciu poznawczym i spotecznym,
»~Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Lublin — Polonia”, vol. XIX, Sectio J, 2006.,
s. 71-86.
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Tabela 3. Strukturalny model wywotywania ewaluacyjnych emocji samoswiado-
mosciowych*” (za M.Lewis, .M. Haviland-Jones, Psychologia emocji, przet. M. Kac-
major i in., Gdarisk 2005, s. 765).

Sukces Porazka Rodzaj autoatrybucji
pycha wstyd calosciowa
duma poczucie winy czesciowa

Tabela 4. Poréwnanie wstydu i poczucia winy*'.

Wstyd Poczucie winy

zogniskowany na samym sobie zogniskowany na czynie raniacym innych
poczucie zla w byciu soba poczucie zta w dokonanym czynie
pytanie jak ja moglem to zrobic pytania jak to mogtem zrobié

uczucie silnego dysstresu i niewlasciwosci uczucie bélu

brak poczucia kontroli nad nastepstwami poczucie kontroli nad nastepstwami
pragnienie ucieczki, skurczenia, unikania napiecie i skrucha

motywacja do ukrycia lub ataku na siebie/innych | motywacja do naprawy szkéd, poprawy
obciazanie innych, szukanie kozla ofiarnego | branie osobistej odpowiedzialnosci

Metodami neurobrazowania czynnosciowego (fMRI-BOLD) zaobserwo-
wano aktywnos¢ neuronalng zwiazana z emocjami wstydu i winy w obszarach
wielkiego kregu kognitywnego*?. Obszary te skladaja si¢ ze struktur méz-
gowych odpowiedzialnych m.in. za ToM, intencjonalnos¢, empati¢ i uwage.
Obejmuja one**:

e w placie potylicznym, ciemieniowym i skroniowym: goérny zakret
skroniowy (STG), skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe (TPJ]), ptacik
ciemieniowy dolny (IPL), bruzde skroniowa gérna (STS), przedklinek
(PCun), biegun (czolowy) plata skroniowego (TP);

e zakret obreczy (CG) w tym: przednia czes¢ zakretu obreczy (ACC),
tylny zakret obreczy (PCC/PrCQ);

®  kore przedczolowa, w tym: kore oczodotowo — czotowa (OFC), brzuszna

40

M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, Psychologia emocji, przet. M. Kacmajor i in., Gdarsk
2005, s. 765.

M. Miceli, Ch. Castelfranchi, Reconsidering the Differences Between Shame and Guill,
“Europe’s Journal of Psychology” 2018, ejop.psychopen.eu, pp. 1841-0413.

12 J. Kozloski, Closed-Loop Brain Model of Neocortical Information-Based Exchange, “Front.
Neuroanat.” 2016; http://dx.doi.org/10.3389/fnana.2016.00003.

* ]J.J. Dvash, S.G. Shamay-Tsoory, Theory of Mind and Empathy as Multidimensional Constructs.
Neurological Foundations, “Top Lang Disorders” 2015, no 34(4), pp. 282-295; ].J. Genga,
S. Vossel, Re-evaluating the role of TPJ in attentional control: Contextual updating? “Neuroscience
and Biobehavioral Reviews” 2013, no 37, pp. 2608-2620.
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i grzbietowa przysrodkowa kore przedczotowa (vMPFC i DMPFC),
grzbietowa i dolna boczna kore przedczotowa (DLPFC, ILP’FC);

e cialo migdalowate i cialo prazkowane.

iy —

SMA S1 Pierwszorzedowa kora czuciowa 52

$2 Drugorzedowa kora czuciowa
i HC Hipokamp
*Czuciowe RGA Retrosplenialna kora ziarnista

sLimbiczne PCC Tylny zakret obreczy

[}
1 3
d ACC Przednizakret obreczy
: Wykonawcze PFC PFC Kora przedczotowa HC

SMA Dodatkowe pole ruchowe

| ( \ PMC Pierwszorzedowa kora ruchowa I
[}

! ACC RGA

: \PCC/

Ryc. 3. Neokortykalna petla wymiany informacji wg. Jamesa Kozlowskiego: SI1,
S2 — kora somatosensoryczna pierwszo- i drugorzedowa, HC — hipokamp, RGA - kora
retrosplenialna ziarnista, PCC - tylny zakret obreczy, ACC — przedni zakret obreczy,
PFC - kora przedczolowa, SMA - dodatkowe pole ruchowe, M1 - kora ruchowa
pierwszorzedowa- (zmod. za J. Kozlowski,Closed loop brain model...).

Badania réznicowe aktywnosci tych obszaréw w sytuacji kontrolnej oraz w sytu-
acji wstydu lub winy wykazaly, ze**:
e wstyd aktywuje gléwnie przedni zakret obreczy (ACC), zakret para-
hipokampalny (PHG), srodkowy i dolny zakret czotowy (MFG i IFG);

® poczucie winy wiaze si¢ z aktywacja zakretu wrzecionowatego (FG), srod-

kowego zakretu skroniowego (MTG), wyspy (I) i ciala migdalowatego (A).

We wzorcu aktywacji wystepuja réznice zwiazane z picia: u kobiet — prze-

waga aktywacji okolic skroniowych, u mezczyzn — przewaga aktywacji okolic
czotowych, potylicznych i ciata migdatowatego.

Brak wstydu jest cecha spajajaca dziewie¢ innych cech diagnostycznych

osobowosci narcystycznej (narcissistic personality disorder, DSM-5 [2013])*

# P. Michl, Th. Meindl, F. Meister, Ch. Born, R.R. Engel., M. Reiser, K. Hennig-Fast,
Neurobiological underpinnings of shame and guilt: a pilot fMRI study. SCAN 214, 9, 150-157;
E. Pulcu, K. Lythe, R. Elliott, S. Green, JW. Moll, J.F. Deakin, R. Zahn, Increased Amygdala
Response to Shame in Remitted Major Depressive Disorder, “PLoS ONE” 2014, no 9(1): ¢86900.

1 M. Zaslav, Narcissism: The Shame-Negating Personality, “The Neuropsychoterapist” 2017,
no 5(2), pp. 17-18.
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i objawem towarzyszacym zaburzeniom psychicznym, psychopatii i socjopatii®®.
Niestuszne jednak byloby diagnozowanie w tych kategoriach wszystkich zachowan
pozbawionych wstydu. Wydaje sie, ze kontekst zyciowy braku wstydu czesto wiaze
sie z wiekiem i zasobnoscia materialna. To, co jest wstydem dla osoby ubogiej,
niekoniecznie jest powodem wstydu dla oséb zamoznych: ,wstyd biedaka — pycha
bogatego™’. Co wigcej, wywolywanie wstydu moze by¢ metoda opresji i sterowa-
nia osobami stabszymi w relacjach spotecznych. W szerszych relacjach, depra-
wacja i bezwstyd moga stuzy¢ jako narzedzie zerwania zwiazkéw spolecznych
i ubezwlasnowolnienia spoleczeristwa®. Skrajnego przykladu dostarcza bogata
literatura opisujaca uwiezienie w obozach koncentracyjnych, tagrach i zwyklych
wiezieniach®®, wlaczajac w to stynny eksperyment wi¢zienny Philipa Zimbardo™.
Silnym czynnikiem modulujacym uczucie wstydu i objawy empatii jest stres
i presja czasowa, co obrazuje np. katastrofa Titanica i storpedowanie Lusitanii®'.
Dane sugeruja, ze gdy — jak to mialo miejsce na Titanicu — czas i relacje towarzy-
skie pozwalaly na namyst, mezczyznom nie wypadato bezwglednie walczy¢ o zycie

kosztem kobiet i dzieci.

Przyczyny wstydu

Smier¢ wstydu — bezwstyd — polega na braku reakcji na typowe bodzce wywo-
tujace wstyd. W Zrédlach internetowych mozna znalez¢ dziennikarskie lub blo-
gerskie proby zidentyfikowania i wyliczenia przyczyn wstydu®, w tym réwniez
wyniki badan ankietowych i wypowiedzi naukowcow®.

6 P. Muris, C. Meesters, J. Heijmans, S. van Hulten, L. Kaanen, B. Oerlemans,

T. Stikkelbroeck, T. Tielemans, Lack of guilt, guilt, and shame: a multi informant study on the relations
between self conscious emotions and psychopathology in clinically referred children and adolescents, “Eur
Child Adolesc Psychiatry” 2016, no 25, pp. 383-396; L. Leedom, Sociopaths and Psychopaths:
Have you no shame? (sci - med-blog) lovefraud.com; 2007, https://lovefraud.com/sociopaths-
and-psychopaths-have-you-no-shame/ [dostep: 05.01.2019].

7 Warto rozwazy¢ ten problem np. w odniesieniu do stroju i méd, diety, by¢ moze
réwniez seksualnosci.

8 Przykladu dostarcza totalitaryzmy i populizm.

¥ V.E. Frankl, Czlowick w poszukiwaniu sensu, przet. A. Wolnicka, Warszawa 2018; Abu
Ghraib torture and prisoner abuse — https://en.wikipedia.org/wiki/Abu_Ghraib_torture_and_
prisoner_abuse [dostep 12.07.2019].

% P. Zimbardo, C. Haney, W.C. Banks., D. Jaffe, The Stanford prison experiment. (Report), 1971;
https://web.stanford.edu/dept/spec_coll /uarch/exhibits/Narration.pdf; [dostep 12.07.2019].

M. Mahony, Titanic vs. Lusitania: Time Determined Who Survived. “LiveScience”
2010, March 0l;  https://www.livescience.com/10953-titanic-lusitania-time-determined-
survived.html[dostep 12.07.2019]; takze: Titanic vs. Lusitania. Who survived and why, http://
www.smithsonianmag.com/science-nature/titanic-vs-lusitania-who-survived-and-why-
24622866,/#CmSsRx1wXjS1jVu0.99 [dostep 12.07.2019].

52 Najbardziej wstydliwe pytania jakie macie w glowie - https://m-forum.pl/topic/48811-
najbardziej-wstydliwe-pytania-jakie-macie-w-glowie/; dostep: 2019-01-20; Czego sie wstydzimy?
10 gtownych powodow do wstydu. - http://tupacz.com/2013/01/czego-sie-wstydzimy-10-glownych-
powodow-do-wstydu ; dostep: 2019-01-20; M. Grudniewska, Z czego sq dumni i czego sig wstydzq
czytelnicy Wyborczej. ,Gazeta Wyborcza”, 16 maja 2018.

5% Piersi, penis, zdrada? Nie, Polacy wstydzg sig... ,Fakt”, 24 kwietnia 2013, wg Instytut Badania
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W wywiadzie Izy Klementowskiej, Czego si¢ wstydzi Polak?®* respondenci
wymieniaja z krétkim uzasadnieniem, jako przyczyny wstydu:
* biede, materialne ubéstwo ujawnione w towarzystwie lub jako upoko-
rzenie podczas zakupéw;

* nagos$¢ zwigzana z seksem, masturbacje, marzenia seksualne i ero-
tyczne, w tym nieadekwatne do wieku lub indywidualnie pojmowanej

normyj;

® pietnujace choroby, utrate kontroli nad fizjologia, niesamodzielnos¢
w uposledzeniu, zaburzenia pamieci spolecznej, objawy starosci, nad-
wage, ginekomasti¢ (u mlodych mezczyzn);

® pochodzenie spoleczne (ze srodowiska nie wielkomiejskiego), poréw-

nania cywilizacyjne miasto — wies, narodowos¢;

e brak empatycznosci: zaniedbanie starych rodzicéw, nieudzielenie

pomocy, obrzydzenie wobec pacjentéw;
® porazke biznesowa;
® braki znajomosci kultury;
e klamstwa politykow;
® niezdolnos¢ do porzucenia meza tyrana;

® decyzje o bezdzietnosci.

Watki te powtarzaja si¢ w innych wypowiedziach i wyliczankach, uzupeinione
o: dhugi, impotencje, brak znajomosci jezykéw obcych, niskie wyksztalcenie®, utrate
pracy, pobyt w wiezieniu, kradziez, kierowanie autem w stanie nietrzezwosci (sic!)*;
niska kulture i obyczaje polityczne, chamstwo, homofobi¢™, spéznianie, zapominanie
i gubienie przedmiotéw, defekty stroju (np. rozpiety rozporek, plamy), niekontrolo-
wane, niewspéimierne i nieadekwatne do sytuacji reakcje emocjonalne®.

Jest prawdopodobne, ze cze¢s¢ spoleczeristwa uzupelnilaby te liste
o: brak wiary w Boga, brak patriotyzmu i poczucia przynaleznosci narodowej,
seksualizacje dzieci, odmiennosci psychoseksualne (LGBT), rozpad tradycyjnej
rodziny, niewiernos¢, rozwody, zmian¢ rél i wartosci spolecznych, cywilizacje
Smierci (aborcje i antykoncepcje) i zapewne inne spoteczne ,przewiny”.

Opinii Homo Homini; B. Tumiltowicz, Czego najbardziej si¢ wstydzimy w historii Polski? ,Przeglad”
14.11.2004.

1. Klementowska, Czego si¢ wstydzi Polak?, ,,Gazeta Wyborcza”, 28.11.2012.

5 Czego sie wstydzimy? 10 gtdwnych powodsw do wstydu. ..

5 Piersi, penis, zdrada? Nie, Polacy wstydzq sig...

5 M. Grudniewska, Z czego sq dumni i czego sig wstydzq czytelnicy Wyborczej...

8 Jedzenie miedzy zebami, rozpigty rozporek - ciqg dalszy wstydliwej listy - http://zdrowie.gazeta.
pl/Zdrowie/1,105912,12480464,15_najczestszych_powodow_wstydu_i_czerwienienia_sie.html;
dostep: 2019-01-20; A. Gumowska, Polakow powody do wstydu. ,Newsweek, Styl Zycia”, 05.01.2015.
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Historycy i socjolodzy dorzucaja®: partyjniactwo przedkladane nad interes
paristwa, przegrane nieprzemyslane powstania, okupacje¢ Zaolzia i interwencje
w Czechostowacji, zgode na polityke PZPR lub uczestnictwo w niej, nacjonalizm,
targowice, stuzbe zaborcy, volksliste, antysemityzm (z wskazanymi przypadkami,
np. Jedwabnego), nietolerancje, zacofanie, bezholowie (w tym sejmowe), polityke
wzgledem kreséw wschodnich, zabdjstwo Moscickiego (zapewne takze Pawla
Adamowicza i Marka Rosiaka)... i inne zdarzenia zréznicowane w zaleznosci od
kontekstu historycznego i politycznego.

Ewelina Adamczyk® cytujac celebrytke, psycholozke Brené Brown, uwa-
zang za guru w sprawach wstydu®,wymienia ,kategorie wstydu”, dotyczace:

e wygladu,

e statusu zawodowego i materialnego,

* rodzicielstwa,macierzyiistwa/ojcostwa,

* rodziny/pochodzenia,

e stanu zdrowia,

e uzaleznien,

e seksu,

® procesu starzenia sig,

® wyznania,

e traumatycznych doswiadczen,

¢ wplywu na nasze zycie stereotypdw i etykietek.

Wspdlnym mianownikiem wymienianych przyczyn wstydu wydaje sie by¢
naruszenie intymnosci, ujawnione impulsywne reakcje emocjonalne, naruszenie
norm obyczajowych, ,stabos¢ woli” (np. wobec uzaleznieni) i w konsekwencji nega-
tywny obraz/ocena podmiotu w poréwnaniach spotecznych. Dla przyczyn wstydu
istotny jest zatem spoteczny i memetyczny punkt odniesienia.

Poza negacja wymienionych wartosci, literacko zdefiniowana cecha
bezwstydu i przyczyna Smierci wstydu jest obluda. Obserwowana w przekazie
medialnym obluda dotyczy — szczegSlnie u prominentnych oséb — sprzecznosci

gloszonych idealéw z rzeczywistym zachowaniem. Ujmuje to schopenhauerowskie
»A czy drogowskaz musi p6js¢ do miasta?”®. Bezwstydna obluda przejawia si¢

% B. Tumilowicz, Czego najbardziej si¢ wstydzimy w historii Polski? ,Przeglad” 14.11.2004.
E. Adamczyk, Czym jest wstyd? ,Dzieci sa wazne” 2019, on-line.
B. Brown, Shame Resilience Theory: A Grounded Theory Study on Women and Shame.
“Families in Society: The Journal of Contemporary Social Services”, SAGE Journals 2006, no
87(1), pp. 43-52.Shame Resilience Theory by Brené Brown - https://www.habitsforwellbeing.com/
shame-resilienceitheory/; [dostep z dnia: 01.07.2019].

%2 Takze jako: ,Drogowskaz nie musi iS¢ w kierunku, ktéry wskazuje”, ,Drogowskaz
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szczegblnie w kwestiach seksualnosci, celibatu, gromadzenia majatku i dekla-
rowanego ubdstwa, sprawiedliwosci, praworzadnosci, uczciwosci i nepotyzmu,
a takze w zderzeniu deklaracji mitosci i przemocy rodzinnej. Bez trudu mozna

znalez¢ adekwatne przyklady.

Obszary relacji psychicznych powodujace wstyd — synteza:

e Sfera urogenitalna, analna (aboralna) rzadziej oralna: czynnosci fizjologiczne ze
szczegélnym naciskiem na seksualnos¢, w tym: nagos¢ w niekontrolowanej sytuacji
spolecznej;

¢ Niesprawnos¢ fizyczna i psychiczna, w szczegélnosci uwlaczajace objawy choroby,
niepelnosprawnosci i starzenia si¢;

® Odmiennos¢ — odbieganie od normy spotecznej pod wzgledem fizycznym, psy-
chicznym oraz zachowania typowego dla grupy odniesienia, w tym takze: pochodze-
nie spoteczne;

® Bieda i objawy niedostatku;

* Niewiedza w towarzystwie oceniajacym oraz braki obycia kulturalnego (coraz
rzadziej);

® 7tamanie norm obyczajowych, towarzyskich i (niektérych) prawnych;
® Naruszenie intymnosci podmiotu;
e Uzaleznienia — ,stabosé woli”;

¢ Ujawnione impulsywne reakcje emocjonalne, wtym: wzruszenie, strach, mitos¢,
empatia, impulsywne reakcje agresywne, przemoc;

¢ Negatywny obraz/ocena podmiotu w poréwnaniach spotecznych (jako uogdlnienie).

Zrodia bezwstydu

Analize spolecznej smierci wstydu oprze¢ mozna na modelowych sytuacjach,
w ktérych objawia sie zanik wstydu. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. reality show
takie jak: Big Brother, W ukrytej kamerze, Matura to bzdura, programy w formule
stalent show”, akceptacja dzialalnosci paparazzi, autoprezentacje w portalach
spotecznosciowych, modowych, randkowych, autoprezentacje jackass. Zjawiska
bullyingu, cyberbullyingu i sextingu wskazuja, ze nader czesto osoby impulsyw-
nie lub latwowiernie rezygnujace z ochrony intymnosci, z czasem doznaja z tego
powoduwstydu i upokorzenia.

Poszukujac przyczyn spolecznej smierci wstydu mozna postawic¢ kilka
hipotez roboczych, prowizorycznie tytulujac je jako: 1) tatwos¢ i tanios¢ bzdury;

stoi i wskazuje droge, lecz sam nia nie podaza” ; za: https://pl.wikiquote.org/wiki/Arthur_
Schopenhauer (Inne) [dostep z dnia: 01.07.2019].
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2) demistyfikacja wzorcow; 3) dewaluacja edukacji i kultury; 4) btad adresu;

5) dlugie dojrzewanie madrosci.

Hipoteza I. Eatwos¢ i tanios¢ bzdury
Mechanizm powodujacy zanik wstydu w tym przypadku ma charakter meme-
tyczny. Wynika on z konkurencji miedzy wzorcami (memami, przekazami)
trudnymi i przekazami banalnymi, wrecz prymitywnymi. Jest to w znacznej
mierze wynik komercjalizacji przekazu spotecznego i marginalizacji wpltywu
tzw. inteligencji. Zjawisko to analizuje m.in. Frank Furedi w Gdzie si¢ podziali
wszyscy intelektualisci®. Jako przyczyny zaniku szacunku dla glebokiej wiedzy
i kompetencji proponuje on utylitaryzm i komercjalizacje (,gospodarka
oparta na wiedzy”?), a takze relatywizacje wiedzy i nauki, ktdéra stala sie,
yniedemokratycznie” i ,niepoprawnie politycznie”, za trudna dla przeci¢tnego
odbiorcy. Konsekwencja prowadzacej do tego manipulacji spolecznej jest
pozorne réwnouprawnienie kazdego pogladu i twierdzenia oraz brak wstydu
lub co najmniej refleksji z powodu niewiedzy (np. ,ja tam matematyki nie
lubie”). Kulturowym i paranaukowym Zrédlem takiego bezwstydu jest pozorne
przyzwolenie, uzasadnione ,ludowym” - populistycznym - rozumieniem
postmodernizmu. Zasadnos¢ réznorodnosci i uwarunkowanie kontekstowej
interpretacji Swiata zostalo tu potraktowane jako réwnoprawnosc¢ wiedzy i nie-
wiedzy oraz dopuszczalnos¢ sprzecznych praw i bezprawia. W jakims stopniu
wiaze si¢ to z kryzysem demokracji — trudem respektowania réznorodnosci
w granicach wolnosci innych ludzi.

Skutkiem jest zjawisko, ktére mozna byloby okresli¢, jako wtasnie ,tatwosc
i atrakcyjnos¢ bzdury” lub ,e-sancta stupiditas w Nowym Wspanialym Swiecie” —
Swiecie mediéw, w tym mediéw spotecznych i elektronicznych. Ruchy antyszcze-
pionkowe, chem trails®!, cudowne terapie (hyperoksygenoterapia, chelatoterapia,
hydrokolonoterapia), skrajnie upraszczajacy sprzeciw wobec GMO, ignorancja
ekonomiczna i wiele innych moga by¢ przykltadami. W ujeciu informatycznym
i komunikacji spotecznej wyraza si¢ to liczba otwaré, lajkéw, komentarzy
i przekazywania dalej informacji naukowej i pseudonaukowej (hoaxu) przez uzyt-
kownikéw internetu. Réznica w nasileniu propagacji osiaga poziom co najmniej
jednego rzedu wielkosci (dziesigciokrotnosci) na korzys¢ bzdur®. (Lies spread
Jaster than the truth).

% F. Furedi, Gdzie sig podziali wszyscy intelektualisci, przel. K. Makarczuk, Warszawa 2008.

% M. Rotkiewicz, Wstrzgsajgca teoria smug na niebie ,Polityka” 2015, nr 13.

% A. Bessi, M. Coletto, G.A. Davidescu, A. Scala, G. Caldarelli, W. Quattrociocchi, Science
vs Conspiracy: Collective Narratives in the Age of Misinformation, “PLOS One” 2015.
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Ramka 1. O FALSZYWE] WIEDZY, BEZWSTYDZIE JEJ SZERZENIA i ROZNI-
CACH POGLADOW - wybrane zrédia

T. Ulanowski, Fake newsy rozchodzq si¢ szybciej i dalej niz prawda. I to nie wina interne-
towych botow — ustalili naukowcy, ,Gazeta Wyborcza”, dodatek ,Nauka” 10.03.2018.

A. Dryjariska, Wraz z epokq smartfonow i smartwatchow wielkimi krokami nadchodzi
ciemnos¢. Smartsredniowiecze, ,Gazeta Wyborcza” 05.01.2019.

T. Targanski, Handlarze zwatpienia. Zyjemy w wieku ignorancji, ,Gazeta Wyborcza”
23.01.2018.

A. Bessi, M. Coletto, G. Alexandru Davidescu, A. Scala, G. Caldarelli,

W. Quattrociocchi, Science vs Conspiracy: Collective Narratives in the Age of Misin-
formation, “PLOS One”2015, February 23, DOI: 10.1371/journal.pone.0118093.
Streszczone, jako: ,,Nauka kontra teorie spiskowe: zbiorowe narracje w epoce dezinfor-
macji” Wstrzasajaca teoria smug na niebie, Marcin Rotkiewicz, ,Polityka” 2015, nr 32.

S. Vosoughi, D. Roy, S. Aral, The spread of true and false news online, “Science” 2018,
Vol. 359, Issue 6380, pp. 1146-1151; DOI: 10.1126/science.aap9559.

C.M. Joseph, J. Graham, ]. Haidt, The End of Equipotentiality: A Moral Foundations
Approach to Ideology-Attitude Links and Cognitive Complexity, “Psychological Inquiry”
2009, No. 20, pp. 172-176.

J. Graham, J. Haidt, B.A. Nosek, Liberals and Conservatives Rely on Different Sets of
Moral Foundations, “Journal of Personality and Social Psychology” 2009, Vol. 96,
No. 5, pp. 1029-1046.

J. Graham, J. Haidt, B.A. Nosek, The Moral Stereotypes of Liberals and Conservatives:
Exaggeration of Differences across the Political Spectrum, “PLoS ONE”2012, No. 7(12),
p- €50092. doi:10.1371/journal.pone.0050092.

J. Haidt, M.A. Hersh, Sexual Morality: The Cultures and Emotions of Conservatives
and Liberals, “Journal of Applied Social Psychology” 2001, No. 31, 1, pp. 191-221.

B.G. Purzycki, C. Apicella, Q.D. Atkinson, E. Cohen, R.A. McNamara,

A.K. Willard, D. Xygalatas, A. Norenzayan, J. Henrich, Moralistic gods, supernatural
punishment and the expansion of human sociality, “Nature” 2016, Feb 18;530(7590),
pp- 327-230. doi: 10.1038/nature16980. Epub 2016 Feb 10.

B.G. Purzycki , C.T. Ross, C. Apicella, Q.D. Atkinson, E. Cohen, R.A. McNamara,
A.K. Willard, D. Xygalatas, A. Norenzayan, J. Henrich, Material security, life history,
and moralistic religions: A cross-cultural examination, “PLoS One” 2018, 2018https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0193856.

Hipoteza II: Demistyfikacja wzorcow wysokich

Niezaleznie od niedajacych si¢ zanegowac pozytywéw i zdobyczy demokracji
(egalité, fraternité, liberté), zréwnanie (bezcenne i pozorne niestety, gdy chodzi
status majatkowy ludzi®®) powoduje demistyfikacje wzorcéw kultury wysokiej,

% Oxfam International, Inequality (2018) - https://www.oxfam.org/en/tags/inequality
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w tym kultury zachowania. Oczywiscie, zasadny jest zarzut, ze elitarne wzorce
kultury byly falszywe i pruderyjne. W demistyfikacji istotna role odgrywaja
tworcy kultury i dziennikarze. Ci ostatni naglasniajac biezace skandale oby-
czajowe jako negacje wzorcéw zachowania. Ilustracja demistyfikacji moga by¢
np. filmy Filipa Bajona Magnat, Kamerdyner i szerzone powszechnie plotki
z intymnego zycia ,wyzszych sfer” — celebrytow.

Napedzana tymi wzorcami rezygnacje z intymnosci — bezwstyd ilustrujacy
»Smier¢ wstydu” — dokumentuje Wikipedia (2019), wyliczajac 139 programéw typu
reality show. Wzorcowy Big brother w roku 2001 budzit zainteresowanie ok. 10 mln
widzéw w Polsce. Podobnie dzialaja programy typu ,talent show” (np. Mam talent),
programy lifestylowe. Intrygujaca zapewne bylaby statystyka castingu do takich
programoéw. Swoj wkiad maja takze programy publicystyczne z udzialem odbior-
c6w. Abstrahujac od ambicji, kompetencji i jakosci pracy twércéw programéw,
takich jak: Szkfo kontaktowe (TVN), W tyle wizji (TVP), Za, a nawet przeciw (111 PR),
dopuszczaja one niejednokrotnie zenujace wypowiedzi rozemocjonowanych wi-
dzow i shuchaczy.

By¢ moze za wczesnie lub w zla pore pogrzebano filistra i dulszczyzne,
ktérych zombie wracaja. Za wczesnie tez Gombrowicz i Mrozek stali sie jedynie
maturalnymi wzorcami przeSmiewcy, a Boy-Zeleriski zniknat z kulturalnego
i spolecznego obiegu.

Globalizacja komunikacji i kultury oraz zwiazany z postepem rozpad
tradycyjnych wiezi rodzinnych i plemienno-wioskowych odcisnat sie na struktu-
rze relacji i rél spolecznych, zaburzajac (jak si¢ wydaje naturalne) ewolucyjnie
uksztaltowane struktury hierarchiczne scharakteryzowane liczbami Dunbara®.
Swiat zmalal®® stwarzajac iluzje, ze kazdy moze zaistnie¢, jako osoba bedaca wzor-
cem dla pozostatych 7,6 miliarda ludzi. Pozorna latwosc zaistnienia w czasie ,,swo-
ich 5 minut” moze by¢ przyczyna motywacji do zachowan skutkujacych smiercia
wstydu. Nie jest to zjawisko nowe. Odnosi sie bowiem do niego Liber generationis
plebeanorum (Ksiega rodow plebejskich) Waleriana Nekandy Trepki z roku 1626.

Prowokujaca Smier¢ wstydu — bezkompromisowa walka nie tylko o swoje
5 minut, ale i realne stanowiska i wtadze — przybiera szczegdlnie dramatyczny
wyraz w polityce. Bez trudu mozna mnozy¢ przyklady skompromitowanych

i zawstydzonych politykéw, liczacych na amnezje i glupote wyborcéw.

[dostep z dnia: 01.07.2019]; Oxfam International, Public Good Or Private Wealth?(2019) - https://
www.oxfam.org.nz/reports/public-good-or-private-wealth [dostep z dnia: 01.07.2019].

7 Dunbar’s number — Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Dunbar%27s_number [dostep
z dnia: 01.07.2019]; warto zwréci¢ uwage, ze — niezaleznie od uwag krytycznych wzgledem
koncepcji - liczby te zaczynaja sie od 1,5 i rosna w przyblizeniu jako ciag kolejnych wynikéw
mnozenia przez 3: 1,5; 5; 15; 50; 150; 500; 1 500; ...itd.; R.A.Hill, R.I.LM. Dunbar, Social network
size in humans, “Human Nature” 2003, no 14 (1), pp. 53-72; E.IM. Dunbar, Ilu przyjacict potrzebuje
cztowiek? Liczba Dunbara i inne wybryki ewolucji, przet. D. Ciesla-Szymariska, Krakéw 2019.

8 Small World Experiment - Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Small-world_
experiment (Small Word Theory) [dostep z dnia: 01.07.2019].
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Ramka 2. WSTYD, WSTYDLIWOSC I BEZWSTYD W PRASIE - wybrane zrédia
Brat brud. Agnieszka Krzemiriska, Polityka 4 listopada 2009

Coraz wiecej wulgaryzmow w naszej mowie. Agnieszka Krzeminska, ,Polityka”
27 sierpnia 2013

Europa przy stole. O rewolucjach kulinarnych w dziejach Europy opowiada Sebastianowi
Dudzie dr Tessa Capponi-Borawska, 16 listopada 2012

Krétka historia bielizny i bikini. Agnieszka Krzemiriska, ,Polityka” 20 sierpnia 2013
Krdtka historia pornografii. Adam Tomaszewski, Onet 2012-04-16

Naga broni. Aleksandr Tiranow, ,Nezawisimaia Gazeta” 19.12.2003

Mowa ciata. Dariusz Lukasiewicz, ,Polityka” 1 lutego 2011

”»

Obrzydliwosc cudzej geby, czyli o zachowaniu sie przy stole. Joanna Banas, ,G
31 grudnia 2018

Papirusowa pornografia. Agnieszka Krzemiriska, ,Archeologia. Polityka” 23.10.2002

Problem toaletowy. Historia papieru toaletowego. Joanna Banas, ,GW. Ale Historia”
01.02.2016

Sprosny humor z antycznych toalet. Agnieszka Krzemiriska, Polityka 8 stycznia 2019
S'mierdzqcy problem. Wychodki, stawojki, latryny. Elibieta Manthey, ,GW” 12.07.2016
Seks bez sensu. Joanna Ciesla, Olga Podgodrska [wspétpr.], ,Polityka” nr 33 (3022)

Sekspiosenki Cypisa i Popka na YouTubie oglgdajq dzieci z podstawowki. Prawnicy mo-
wig, %e to porno. Ludmita Anannikova, ,GW” 9 kwietnia 2018 05:59

Erotyka bez jexyka. Dlaczego nie umiemy o tym rozmawiac... Ewa Winnicka, ,Polityka”
24.09.2003

Rozum wyklety, zabobon swiety. Kazimierz Bem, Jarostaw Makowski, ,Polityka”
3 pazdziernika 2017

Chaos norm, chaos moralny. Serwis naukowy PR, 24.09.2003

Inteligencja zamilkta. Barbara Skarga, ,GW”, 13-01-2006

Polscy uczniowie ponizej sredniej. ,GW” w internecie, PAP, 04-12-01 14:49
Krakow: studenci bijg absolutne rekordy. Onet Krakéw AAAPAP, PH, 09-07-09

Licencjat dla wszystkich, magisterka dla elit. Klaus Bachmann, prof. politologii
Uniwersytetu Wroctawskiego,Gazeta Wyborcza. 19.06.2009; http://forum.gazeta.
pl/forum/w,72,96857673,96857673,Licencjat_dla_wszystkich_magisterka_dla_elit.
html

Po milczgcym protescie radiowej ,,Dwdjki”. Kilar: Wiadza nie lubi inteligencji. ,Dzien-
nik”, czwartek 9 lipca 2009 08:03

Grozne wyglupy. Astrid De Larminat, “Le Figaro” 17.03.2004
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Hipoteza III: Dewaluacja edukacji

Dewaluacja dobra elitarnego i ekskluzywnego, jakim przez wieki bylo zdoby-
wane w trudzie wyksztalcenie i umiejetnosci,nastapila za sprawa tatwego i po-
wszechnego dostepudo edukacji. Ta zdobycz demokracji, w imie populistycznie
pojetej réwnosci, uwolnila znaczna czes¢ zdobywajacych wiedze od wysitku
i rygorystycznej oceny. Latwy i powszechny dostep do elitarnego dobra powoduje
utrate wartosci i jakosci tego dobra oraz brak punktu — wzorca odniesienia —
wzorca wysokiej jakosci. Dyskusyjna sprawa jest poziom — wysokos¢ — tejze jakosci.

Droge do umasowienia i dewaluacji wyksztalcenia otworzyly obiecujace
skadinad projekty reform edukacji i proces boloriski®. Ich zalozeniem bylo, ze
powszechne i ustawiczne ksztalcenie spowoduje maksymalizacje udziatu ludzi
z wyzszym wyksztalceniem. Przelozy¢ si¢ to mialo na uzyteczna gospodarczo
wiedze, umiejetnosci wyzsze ksztatconych, wzrost ich kompetencji spotecznych
i kulturalnych oraz dojrzala osobowos¢, jako ,edukacyjna wartos¢ dodana’. W
konsekwencji rozkwitnie gospodarka oparta na wiedzy i nastapi okres powszech-
nej madrosci i szczescia. Ta (sarkastyczna) charakterystyka ma swoje uzasadnienie
w realiach. Jednym z gléwnych probleméw systemu edukacyjnego jest obecnie
motywowanie ksztalcacej si¢ mlodziezy do (bardziej efektywnej) pracy. Stuza
temu krétkoterminowe projekty edukacyjne, otwarcie szkét wyzszych na uczniéw
szkotl podstawowych, promowanie studiéw wedlug indywidualnych programow,
coaching i tutoring. Edukacyjna wartos¢ ,,odjeta” objawia si¢ za§ syndromem Pio-
trusia Pana dotykajacym mlodych me¢zczyzn, zjawiskiem bambocioni, problemem
zagospodarowania wyksztalconej mtodziezy, tj. bezrobociem lub zatrudnieniem
na stanowiskach ponizej aspiracji, nadreprezentacja kobiet zdajacych mature
i studiujacych (na co zali si¢ Philip Zimbardo™) i wreszcie demografia ,wyksztal-
ciuch6éw” — koniecznoscia zachet do posiadania dzieci.

Te niejednoznaczne w interpretacji problemy sa szeroko i krytycznie
dyskutowane w prasie i opracowaniach naukowych i popularyzatorskich”. Jako
sygnal ostrzegawczy moze tu stuzy¢ tres¢ wypowiedzi Krzysztofa Warlikowskiego
w Europarlamencie™. Stwierdza on:

40 proc. Polakéw nie rozumie tego, co czyta. DoszliSmy do dna. To zagraza calej
Europie i demokracji. Dzisiaj blisko 40 proc. Polakéw nie rozumie tego, co czyta,
a kolejne 30 proc. rozumie w niewielkim stopniu. Co dziesiaty absolwent szkoty

69

Np. R. Jez, Proces boloviski a system szkolnictwa wyziszego w Polsce. (2013), s. 91-99; cejsh.
icm.edu.pl/cejsh/.../9_R.Jez_Proces_bolonski_a_system_szkolnictwa....pdf [dostep z dnia:
01.07.2019] lub: A. Krasniewski, Proces boloiski. To jui dziesig¢ lat. Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji, Warszawa 2009, http://czytelnia.frse.org.pl/media/proces_bolonski_FINAL.pdf
[dostep z dnia: 01.07.2019].

™ N. Coulombe, Ph. Zimbardo, Gdzie ci mgiczyzni? Warszawa 2015.

I P. Laszczyca, Kuna w kurniku i biologia nauczania, czyli o tym, jak neurodydaktyka wtqcza sie
do sporu o szkotg. ,Przeglad Pedagogiczny” 2016, nr 1 [13], s. 119-150.

2 Przemdwienie Krzystofa Warlikowskiego w Europarlamencie- ,F5”, 2018, - http://www.fpiec.
pl/tu-i-teraz/przemowienie-krzysztofa-warlikowskiego-w-parlamencie-europejskim-ktore-
powinniscie-przeczytac [dostep z dnia: 01.07.2019].
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podstawowej nie potrafi czyta¢. Az 10 mIn Polakéw (ok. 25 proc.) nie ma w domu

ani jednej ksiazki. Analfabeta funkcjonalnym jest co szdsty magister w Polsce.

6,2 mln Polakéw znajduje si¢ poza kultura pisma, czyli nie przeczytato NIC, nawet

artykutu w brukowcu. 40 proc. Polakéw ma problemy z czytaniem rozktadéw jazdy

czy map pogodowych.

Oferte ustug edukacyjnych na poziomie wyzszym przedstawia mtodym Pola-
kom 429 uczelni wyzszych (2015)™. Niemcy, majace trzy razy wigcej ludnosci, maja
tylko 415 uczelni. W roku 2005 — roku szczytu — w Polsce studiowalo ok. 2 mln stu-
dentéw, co daje pigciokrotny wzrost liczby od roku 1990. W przedziale od roku 2005
do chwili obecnej studiuje ogétem ok. 50% grupy wickowej 2025 lat, co stanowi ok.
czterokrotny wzrost wzgledem roku 1990™. W praktyce, wydajac w ciagu 3 lat szes¢
razy po 1000 Iub 1 500 z} za semestr i 40 razy w roku uczestniczac tacznie w ok. 360
godzinach zajec, student moze uzyskac tytul licencjata jakiegos kierunku ksztatcenia.

Polska ksztalci wigecej absolwentéw wyzszych uczelni niz Wielka Brytania
i USA™. Internet pelen jest meméw o jakosci uczelni i poziomie absolwentéw.

Na tym tle nie budza zdumienia (dramatyczne) dane na temat czytelni-
ctwa, opublikowane przez Bibliotek¢ Narodowa w roku 20187,

Hipoteza IV: Dlugie dojrzewanie mqgdrosci i bltedy adresowania
Co wolno wojewodzie... 7’

Jesli... jesli zadaniem, celem lub skutkiem tworzenia i odbioru sztuki jest
ksztattowanie czlowieka, a moze raczej jego wrazliwosci i zdolnosci poznawczych,
to nie ma jednej sztuki dla wszystkich. Zatem sztuka... dla wszystkich czy nie dla
kazdego? By¢ moze przyrodnik nie powinien wypowiadac si¢ na temat sztuki.
Wspdlczesna sztuka jest bardziej niz we wczesniejszych epokach przezwyciezaniem
ograniczen i poszukiwaniem wolnosci. Sztuka zatem to przekraczanie granic
wyrazu, uwalnianie ,ducha”, poszukiwanie wolnosci, ogniskowanie uwagi, nowe
spojrzenie, prawda o Swiecie albo tylko jedno z mozliwych przyblizeri do prawdy,
ktére mozna czasami zrozumiec¢ dopiero po pokonaniu dlugiej drogi rozwoju
w odbiorze sztuki. Nie kazdy i w nie kazdym okresie zycia moze miec szanse na
osiagniecie zdolnosci do odbioru konkretnych form sztuki.

Przekraczanie granic sztuki konwencjonalnej, oswojonej przez wigkszos¢
ludzi, mogloby by¢ kolejna przyczyna smierci wstydu, a takze pomieszania pojec

73

Statystyka za InnPoland - https://innpoland.pl/117487w-polsce-dziala-429-uczelni-
wyzszych-to-sytuacja-patologiczna-mowia-eksperci-i-nawoluja-do-konsolidacji [dostep: 01.07.20197;
takze: https://rynekpracy.pl/monitory/ponad-450-szkol-wyzszych-w-polsce [dostep: 01.07.2019].

™ Statystyki za portalem StudenckaMarka - https://www.studenckamarka.pl/serwis.
php?s=73&pok=1922 [dostep z dnia: 01.07.2019].

®»  TOK FM, Polska_generuje_wiecej_absolwentow_wyzszych_uczelni, TOK FM, df, zsz
08.09.2010, 15:12; http://www.tokfm.pl/Tokfm/1,103085,8350495,Polska_generuje_wiecej_
absolwentow_wyzszych_uczelni.html [dostep z dnia: 01.07.2019].

™ Stan czytelnictwa w Polsce w roku 2017. Bibloteka Narodowa 2018. — https://www.bn.org.
pl/aktualnosci/3497-stan-czytelnictwa-w-polsce---pelny-raport-do-pobrania.html[dostep:
01.07.2019].

7 J. Krzyzanowski Madrej gtowie dos¢ dwie stowie, Warszawa 1975, T 11, s. 74.
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oraz wartosci. Bylby to wynik zlego adresowania dziet sztuki, albo zlej ich
propagacji. Kontrowersyjne dzieta (z niewielkim trudem mozna ich przywotac
wiecej), to czesto juz klasyczne utwory, jak Fontaine Marcela Duchampa (Expo-
sition of Independent; NY 1917), Merda d’artiste Pierro Manzoniego (Tate, 1961,
sprzedane za 124,000 — przez dom aukcyjny Sothleby 23 maja 2007 r.). Nowe
spojrzenie na bajke Wilhelma i Jacoba Grimmoéw Muzykanci z Bremy niesie Love
is _forever Maurizio Catellana i Piramida zwierzqt Katarzyny Kozyry (1993). Budzi
kontrowersje rzezba La nona ora Maurizio Catellana, przedstawiajaca Jana Pawla
Il przygniecionego przez meteoryt. Niebezpiecznym przelamywaniem granic
jest Swigto wiosny Katarzyny Kozyry (2002) odwotujace si¢ do Swigta wiosny Igora
Strawinskiego i Siergieja Diagilewa (1913). Zmusza ono do trudnej pracy, by zro-
zumied, co artystka chciala przekazac, wykonujac przed kamera animacje nagimi
cialami pensjonariuszy domu starcéw. Narusza delikatne normy trudna i wstyd-
liwa prawda o seksualnosci Doroty Nieznalskiej w Pasji (2001). W sytuacji, gdy na
temat obozéw zagtady powiedziano juz wszystko — do zanudzenia na Smierc¢ — i za-
pomniano juz wszystko, budzi oburzenie instalacja/happening Berek (w komorze
gazowej Auschwitz) Artura Zmijewskiego (1999). A mozna jeszcze wspomniec
o zestawie klockéw Lego. Oboz koncentracyjny Zbigniewa Libery.

Rodzi sie pytanie, do kogo adresowane sa te dziela, jesli wiekszos¢ ich
nie rozumie i odrzuca z gloSnym protestem, jako bezwstyd tworcy — artysty.
Z pewnoscia nie sa one tatwym przewodnikiem. Zle zrozumiane przetamywanie
granic i budzenie wrazliwosci moze stac si¢ dla niewyrobionego odbiorcy wzorem
i pretekstem do uSmiercenia wstydu podczas wykonywania selfie ,ja przy piecu
krematoryjnym w Auschwitz”. Ten konflikt ma moze najmniejszy zasieg, ale jest
tez istotny, jako wyraz spotkania pokolen.

Odrebnym problemem w korozji wstydu sa komercjalne dzieta sztuki fil-
mowej epatujace seksem i przemoca. Stosunkowo tagodnym przykladem moze
by¢ Piecdziesiqt twarzy Greya w rezyserii Sama Taylor-Johnsona (2015). Film ten
epatowal sadomasochistycznymi treSciami znaczna cze$¢ mlodej publicznosci,
a jego efekt kulturotworczy i psychologiczny wart jest zapewne poglebionej obser-
wacji. Znacznie wiekszy wkiad w Smierc¢ wstydu moga miec filmy pornograficzne
i thrillery daleko odbiegajace od np. zartobliwie zabarwionych erotyka tresci
Dekameronu Boccaccia.

Wstyd konca

Bezwstyd ignoracji i negacji jest grozny w sprawach istotnych dla funkcjono-
wania, a moze nawet istnienia spoteczeristw. Wida¢ go w cynizmie wypowiedzi
populistycznych politykéw. Z rzadka towarzysza mu uchwycone przez kamery
objawy wstydu, jak w przypadku polityka, ktéry w styczniu 2018 r. twierdzil, ze
smog nie jest problemem. Wstyd wymaga wiedzy, empatii i czasami odwagi, gdy
dotyczy spraw waznych.
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Pewna niedogodnoscia bycia czlowiekiem jest, ze starzy, wyksztalceni,
doswiadczeni i obyci (w jakim$ tam przynajmniej stopniu) ze Swiatem i kultura
podlegaja demencji i umieraja ze swoja (nie)wiedza i wstydem. Mlodzi zas musza
wszystko zdoby¢ od podstaw, popelniajac te same bledy, co ich poprzednicy.

Przyjmujac ewolucjonistyczna i memetyczna wizje komunikacji, spoteczna
Smier¢ wstydu i szerzenie sie zachowan bezwstydnych mozna réwnoczesnie
rozpatrywa¢ w kategoriach mechanizméw biologicznych i neurobiologicznych.
Zachowania bezwstydne wydaja si¢ wymagac mniejszego nakladu pracy, mniejszej
wiedzy i obycia kulturalnego. Zatem, sumarycznie, nizszych kosztéw adaptacji.
Bezwstyd moze doraznie dostarczac silniejszego wzmocnienia emocjonalnego
i wiekszych doraznych korzysci. Moze to w krétkich okresach czasu sprzyjac
szerzeniu sie zachowan bezwstydnych, tak dlugo jak dlugo nie ujawnia sie ich
negatywne konsekwencje dla jednostki i calych spolecznosci. Diugoterminowe,
odroczone efekty bezwstydu moga by¢ trudne do pojecia dla oséb o ograni-
czonej wiedzy, oséb zmanipulowanych ideologicznie lub oséb o egoistycznych
intencjach. Prawdopodobnie mozliwe bytoby matematyczne modelowanie takich
zaleznosci z uzyciem systemow Big Data. Jako model propagacji obtudy i bez-
wstydnego klamstwa mozna przyja¢ wielkie systemy i ideologie totalitarne lub
np. wiktorianiska pruderie. Taktowac je mozna jako systemy memetyczne odwzo-
rowujace rzeczywisto§¢ w nieprawdziwy sposéb. Przetamanie wzorcéw niesionych
przez ,bezwstydne” systemy wiazato sie katastrofalnymi zjawiskami historycznymi
lub obyczajowymi rewolucjami. Pociagalo za soba znaczne koszty spoteczne i ko-
niecznos¢ bolesnych przewartosciowan w mentalnosci (systemach memetycznych
— memepleksach) zaréwno pojedynczych ludzi jak i spolecznosci. Prawdopodob-
nie dobrym modelem konkurencji wstydu i bezwstudu bylyby socjobiologiczne
zasady altruizmu zwrotnego oraz ewolucyjnie statej (puli) strategii zachowania.
Badanie w tych kierunkach z koniecznosci zazebiac¢ sie beda z badaniami nad
moralnoscia, ideologia i polityka.
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