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BEMUTATKOZIK
A MOSOLYGO KORHAZ ALAPITVANY
A MUVESZETEK GYOGYITO HATASA -

Bevezetes

A’kovetkezd néhény oldalon szeretnénk bemutatni egy kozel négy éve
sikefesen mlikod® szervezetet, mely megalakuldsakor azt a célt vélasztotta
kiildetéséiil, hogy a kérhdzakban fekvé gyermekek gyégyuldsat segftse eld a
kis betegek szérakoztatéséval azzal, hogy ha csak egy kis id6re is egy m4-
sik ~viddm vil4got csempész a kérhazi falak kozé.

A gyermekeket ‘ért véltozdsok, kellemetlen hatdsok bemutatéséval és
pszmholéglal hétterének rovid 1smertetésével bemutatjuk hogy mlben is
szettel, torténettel, esetleg életmentd orvosi eszkozzel tudjuk az olykor-
olykor fesziiltté vilt hangulatot oldani.

Megtudhatjuk, hogyan miikédik az Alapitvany: kik intézik az iigyeinket,
milyen erbfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy minden a lehet leg-
gordiilékenyebben menjen, milyen forrdsokbdl gazdilkodunk és milyen jel-
legli tevékenységet folytatunk a kérhdzakban.

Az elbad4s végén ejtiink néhdny sz6t arrdl a kiilonleges kutatdsrSl (ShoRt),
melyben szervezetiink magyar és eurGpai viszonylatban is egyediildllg.

A kérh4az, mint ij kérnyezet

A kérhdzba keriilt gyermeket sajnos rendkiviil sok kellemetlen hat4s éri:
az Uj hely, az ismeretlen kirnyezet, gyakran fdjdalmas vizsgdlatok, az ottho-
ni szeretet €s biztonsag hidnya, a sziildk és a megszokott napi rutin hidnya,
mozgéskorldtozottsag, inaktivitds, informaci6é hidny, az idd strukturdlatlan-
sdga mind-mind fesziiltség forrdsa lehet; ezek a gyermek beleegyezésén
kiviil torténnek és nem tud rdjuk nemet mondani.

Mindez két rendkfvill kellemetlen tiinet egyiittessel jarhat. Egyrészt
gyakran elutasitéan, alkalmanként kifejezetten agressziven viselkedhet az &t
dpol6kkal és ami taldn még rosszabb, tdrsaival szemben a kdrteremben.
Misrészt megjelenhetnek a permanens stressz helyzetbdl szdrmaztathatd
pszichoszomatikus tiinetek: megemelkedik a vérnyomds, gyorsul a szivve-
rés, cs6kken a bérbe juté vérdram, romlik a gyomor mitkodésének haté-
konysédga, ndvekszik a verejtékezés, cukor és zsir szabadul fel a szervezet-
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ben. E folyamatok ugyan rovidtdvon ndvelik a szervezet felkésziiltségét,
ellenall képességét, egy hosszabb kérhazi tartézkod4s alatt azonban sajnos
a szandékolttal ellentétes eredményekhez vezethetnek.

Nevezetesen: csupdn a kornyezetbdl ad6dbéan romlik az immunrendszer
hatékonysdga, melynek kovetkeztében lassul a gy6gyulds, igy n6é a kérhdz-
ban elt6ltott ido.

Célunk a gyermek egyiittmiikodésének megszerzése a létogatés alatt A
ldtogatdsokkal kivalthatjuk a betegek bizalmét a kérhaz irdnt, lehetdséget
nydjtunk ahhoz, hogy érvényesitsék akaratukat akdr abban, hogy megnézik-
e a miisort, akdr a torténtek alakitdsdban. Minthogy a kérhiz kényszerii
helyzet, a kérterem ritkdn szervez8dik csoporttd, jatékainkkal elfsegftjiik a
kértermi kapcsolatok kialakuldsat, egytlittmiikodé csoportok szervezédését.
Kézmiives foglalkozdsok sordn az alkotds, blivészbemutat6k alkalmdval a
vardzslés, a kozos zenés mesélés sordn pedlg egyenesen egy Gj vilag terem-
tésének lehet6ségét megadva.

Kik vagyunk? — Megalakul a Mosolygo Kérhaz Alapitvany

A Mosolygé Kérhaz Alapitvany azzal a céllal jout létre, hogy a magyar
kérhizakban dpolt beteg gyermekeken segitsen

v miivészette] a gyermekosztilyokon, Budapesten és megyei nagyvé-

rosokban,

¥ anyagilag, orvosi miiszerek beszerzésével hogy _]Obb esélyeket kapja-

nak.

Az alapit6 okirat elfogadéséra és az Alapxtvény kozhasznuként valé bi-
réséagi nyilvantartisba vételére 2004. oktSberében keriilt sor. 2005. decem-
berében pedig kiemelten kozhasznd besoroldst kapott az Alapftvény, ennek.
segitségével adomentesen juthat timogatisokhoz.

Miivészeink mar 14 kérhdzban l4togatjdk rendszeresen a beteg gyerme-
keket (7 budapesti és 7. megyei kérhazban). Ebben az évben azt tervezziik,
hogy valamennyi megyei kérh4zba heti rendszerességgel kiildiink zenésze-
ket, blivészeket, bibosokat, meséléket és més miivészeket. Eddig hét kér-
haznak adtunk orvosi miiszereket.

A Mosolygé Kérhaz Alapitvany alapit6ja Csdky-Bornemisza Eva grof-
nd, kuratériumdnak elndke pedig Dr. Albert Royaards ~holland szirmazésu
jogész.

A Kuratérium és a Feliigyel6 Bizottsdg neves multmacxonélxs cégek te-
riileti képvisel6ibél &s jogdszokbdl dllnak. A nagyobb hatékonysdgot az or-
vosi tandcsadé testiilet biztositja, melyet Magyarorszég tiz legjobb gyer-
mekorvosa alkot.
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Céljaink teljesitéséhez jelentds anyagi alapra van sziikség, melyet egyéni
tdmogatdk, valamint a gazdaségi elet neves képviseldinek adomanyaxbél
sikeriil megteremteni.

A megalakulds utdn dr. Royaards egy nagyszabasu akci6ban korbeke-
rékpdrozta az orszdgot azzal a céllal, hogy koztudatba hozza az alapitvanyt,
és tdmogatokat gylijtson elképzeléseinkhez. A 6045 km hosszi tira alatt 255
vérost és 470 kozséget érintett, mindekdzben polgarmesterekkel, varosveze-
tOkkel €s helyi cégek képviselbivel targyalt.

Bevételeink jelentds része magyar és kiilfoldi partnereink nagyvonald
- adomdnyaib6l szdrmazik: a 2006-0os New York Maratonon tizenkét holland
fiatal futott Alapftvdnyunk szfneiben; a holland kdzdsség dltal szervezett
»Orange Ball”:galaest, a Novotel Golf Gélaest, valamint az idén imméron
mésodszor megrendezésre keriild J6t€konysagi Gilaest (melynek fovédnoke
Sélyom Erzsébet asszony) voltak a tavalyi: v legjelentésebb megmozdulé-
sai, az ezekbdl befolyé Gsszegek és egyéni felajanldsok képezik azt a bazist,
melybdl gazddlkodhatunk.

Kiilon szeretnénk megemliteni azt a legelbiivdlobb adoményt,” melyet
fenndlldsunk 6ta kaptunk: Kata és. Akos eskiivéjiikre ndszajandékként pénz-
osszeget - kértek, melyet teljes egeszében az Alapitvany €s a kérhdzakban
dpoltak Javéra a)énlottak fel.- -

Tevekenysegunk

A befolyt adomanyokb6l két nagyszabdsi 'célt-prébdlunk megvalésitani:

— Segitséget nyujtunk olyan orvosi felszerelések beszerzéséhez, amelye-
ket a gyermekkérhdzak nem engedhetnek meg maguknak, pl. gyerekméretii
életmentd _ felszerelések. Eleddig 39 berendezést -vdsdroltunk, tobb mint 2,5
millié Ft értékben. Olyan kezelések finanszirozdsaban is részt vesziink, ame-
lyekre a magyar kérhdzaknak nincs elegendd forrdsuk.

— Kérhdzban dpolt gyermekek hangulatét, kézérzetét prébaljuk meg javi-
tani az 4ltal, hogy €16 zenei eldaddsokat, blivészbemutatékat, kézmiives. fog--
lalkoz4sokat szervezunk és szponzordlunk gyermekkérhdzakban vagy lta-
14nos kérhéazak gyermekosztélyam

A muzsika gy6gyito ereje és hangulatjavité hatdsa régota ismert vildg-
szerte. A Mosolygé Ké6rhdz Alapitvany szponzorédldsa teszi lehet6vé, hogy
hivatdsos miivészek (akik-ezért szokdsos dfjuknal j6val kevesebbet kérnek)
ldtogassak a programban részt vevd kérhazakat Magyarorszdg legkiilonbo-
zObb részein. A zenészek szépseget remenyt vigasztal4st -visznek a gyer-
mekeknek, csalddjaiknak és a k6rhdz személyzetének is, gyakran kozvetle-
niil a betegégyak mellett zenélve.

128



Miivészeink heti rendszerességgel, alkalmanként masfél-hdrom 6rat tol-
tenek:egy kérhdzban, mely sordn a kiilonb6zé osztdlyokon. gyégyuld bete-
geket-az .intézmény dltal meghatdrozott szabdlyokkal egyetertésben széra-
koztatjdk.-Az dltalunk l4togatottak t6bbsége gy6gyuldsi idejét sajnos csak a
kérhazi 4gyban toltheti. Miivészeink erdssége, hogy, produkcidikat ennek
tudatdban készitik el6: a legszélsGségesebb korulmenyekhez, alkalmazkodva
akér kérteremr6l kérteremre jarva alkalmanként 10-20.perces, musomkka]
vagy akdr jatsz6szobdkban hosszabb 1élegzetvételii eldaddsokkal szérakoz-
tatjdk a gyermekeket.

A ldtogatasok alkalmdval két. aranyszabélyt tartunk szem elétt az els6 a
gyermek akaratnak tiszteletben tartdsa. A miisor megkezdése e16tt megker-
dezziink, hogy kivancsi-e a. produkciéra, ezzel alkalmat adunk arra, hogy
egy olyan kényszerhelyzetben, melyben rendkiviil kevés 6n4ll6 dontést hoz-
hat kinyil vénitsa sajit akaratdt. A mésik az, hogy tudomésul vessziik, hogy a

gyogyuldshoz gyakran tébb a kevesebb és csak addig vagyunk ott, amfg
betegiinket ez valéban szérakoztatja — és nem férasztja : o

A miivészetek gyogylto hatéasa
- Smiling Hospital Research Team

Ebben a fejezetben szeretnénk bemutatni -azt-az alapitvany 4ltal témoga-
tott kutatdst, melynek eredmenyelbél redlis kepet kaphatunk létogatésamk
hatékonysagar6l.

A XXI. szézad kiisz6bén érdemes ﬁgyelembe venniink azt a tendencxét,
melyben a modern tudomdnyos kutatésok ujra felfedezik a test és az elme
kapcsolatat. Testiink milkddésének és elménk tanulmédnyozdsinak kettdssé-
ge vezetett ¢l egy egészen tj tudomdnyos szemlélethez és kutatssi teriilet-
hez, melynek neve Pszicho-Neuro-Immunolégia (PNI).

A PNI azzal foglalkozik, hogy életkori sajdtossdgaink, hangulatunk és
szellemi fittségiink hatdsdra az immunrendszeriink hogyan véltozik életiink
folyaméan. Bér a tudomdnydg még gyerekcipében jdr, alapvetd hipotézisei
mdr igazolddni ldtszanak: a pozitiv élmények a test biol6giai védekez6 rend-
szerével karoltve, azt erdsitve segitenek testiink védelmének kialakitaséban,
a betegségek legydzésében.

Hozz4 kell tenni azonban, hogy eddig a kutatdsok jelentds része csupdn
laboratériumokban vizsgdlt egészséges (!) felndttek segitségével zajlott.

A Mosolygé Kérhdz Alapitvany éltal tdimogatott Mosolygé Kérhaz Ku-
tat6 Csoport (Smiling Hospital Research Team -ShoRt) 2006 okt. 26-4n ala-
kult meg Dr. Béres Andrés vezetésével.

Célja az, hogy beteg gyermekeken vizsgélja a kellemes benyomadsok,
pozitiv élményeknek az immunrendszerre gyakorolt hatdsat. A kedvezé ha-
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tdsok megjelenésére a betegtdl vett vérben taldlhat6 daganat 516 sejiek szd-
ménak novelésébdl kdvetkeztet.

Vizsgalati médszerei:

A latogatis elott a beteg gyermek hangulaténak felmérését végzik el
pszichol6gus szakemberek rajzokkal és ps_zmholéglal tesztekkel. Ezt a beteg
kezébe iiltetett braniil segitségével torténd fajdalommentes vérvétel koveti.
Majd a gyermeket az alapitviny egy miivésze ldtogatja €s szérakoztatja kb.
20 percen keresztiil, 14togatds utdn meghatédrozott idovel elvégzik a mar em-
litett hangulatfelmérést, a teszteket, végiil fijdalommentes médszerrel ismét
vért vesznek a kfsérletben résztvevotél. A vérben az immunsejtek aktivits-
sénak véltozdsat, és az 4ltaluk termelt védd anyagok mennyiségnek valtoza-
sat mérik. A vizsgélat természetesen a személyiségi jogok maxnméhs tlszte-
letben tartdsdval, mint emlitettiik f4jdalom nélkiil zajlik. -

A vizsgélatokjelenleg folyamatban vannak. Kor4bbi, szintén miivészek-
kel végzett tanulmédnyunk alapjdn arra szdmitunk, hogy ahol igazolt a kel-
lemes hangiilat az eldadés alatt, a gyermekek tevékenyen vettek részt a be-
mutatGkban (énekeltek, biboztak, vagy egyiitt varazsoltak miivészeinkkel),
ott az immunrendszer hatékonys4ga ismét kimutathatéan n6ni fog.

Elerhet(’isegemk ’ -

Altaldnos: mosolygokorhaz @hu. mter net

Programszervezés Budapesten: vargay.adrienn@gmail.com
Programszervezés vidéken: mk.megyekoordinator @ gmail.com

Forras: :

1) www.mosolygokorhaz.hu,

2) Ol4h Attila - Bugdn Antal: : S
Fejezetek a pszicholégia alapteruletelbﬁl £
ELTE, Eotvos Kiadé, Bp., 2001. o
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