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Utilizacion de apps basadas en gamificacién y sensores
inerciales para mejorar el cuidado del paciente con espondilitis
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Introduccion. iMaxSpondylitis es un proyecto para el desarrollo de una aplicacion para la
monitorizacion remota de pacientes con espondilitis anquilosante utilizando sensores inerciales
portables (Inertial Measurement Units - IMUs). Utiliza la gamificacion en su diseflo para atraer y
retener a los pacientes de forma que se realice un control regular de su estado y tratamiento,
ofreciendo retroalimentacion remota respecto a su movilidad espinal. iMaxSpondylitis es un
complemento al desarrollo por parte de investigadores de Irlanda, Escocia, Portutal y Espafia, de
una evaluacion clinimétrica sobre el uso de los IMUs en la medicion del movimiento espinal. El
objetivo general de la investigacidon seria complementar la metrologia convencional con una
nuevo sistema objetivo, cuantitativo, preciso y validado, basado en IMUs.

Materiales y métodos. El sistema permitira la autoevaluacion funcional del paciente (movilidad
y estado), ademas de ser una herramienta que mejorara el cuidado del paciente (gamificacion,
comunidad, feedback). Desde el punto de vista del paciente, incorpora modulos de supervision,
retroalimentacion, visualizacion y juego, perfiles y progresion, Comunidad. Desde el punto de
visto clinico, los médulos serian de perfil, visualizacion y retroalimentacion con el paciente.

Resultados. El estudio se encuentra en fase de analisis de requerimientos con expertos en
reumatologia, fisioterapia y pacientes, en tanto en cuanto se desarrolla la evaluacion de la
movilidad con IMUs por parte de miembros del equipo investigador.
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Conclusiones. El desarrollo de este tipo de aplicacion permite involucrar a los pacientes para
realizar una monitorizacion regular de su movilidad (evaluacion funcional) y su percepcion de la
enfermedad (autocuestionarios), ademas de medir su participacion a través de la aplicacion. Desde
el punto de vista clinico proporciona una evaluacion y retroalimentacion con el paciente.
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