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Resumo

Considerando a importancia crescente que a agricultura urbana vem assumindo em multiplos
contextos, incluindo Portugal, é recomendado estudar os impactes reais desta pratica no ser
humano e ambiente. Na presente dissertacao, realizada com a colaboracdo da Camara Municipal
de Sintra, foram selecionados dois casos de estudo: a Horta Solidaria 12 de Maio, localizada em
Monte Abrado e a Horta Solidaria do Bairro Alegre, no Cacém. Por um lado, pretendeu-se
identificar os beneficios sociais, de satide e econémicos que, da perspetiva dos horteldes, as
hortas fornecem, através da realizacgdo de inquéritos por questionario aplicados
presencialmente. Por outro lado, pretendeu-se fazer uma analise preliminar da diversidade de
insetos, através da recolha dos insetos presentes nas hortas referidas diretamente e com recurso
a placas adesivas amarelas. Assim, com a realiza¢do de inquéritos, averiguaram-se as principais
motivacdes e beneficios socioecondémicos das hortas, na perspetiva do horteldo, e
caracterizaram-se as principais culturas e praticas agricolas adotadas. Com a recolha de insetos,
fez-se uma inventariacdo dos grupos taxondmicos presentes nas duas hortas e avaliou-se a
evolucdo dos grupos funcionais responsaveis por alguns servicos do ecossistema. Constatou-se
que, na perspetiva dos horteldes dos casos de estudo, aquelas hortas urbanas permitiram um
aumento da atividade fisica e bem-estar psicolégico, tém um valor estético e possibilitaram
fomentar as boas relacdes entre horteldes, com criacdo de capital social. Este estudo permitiu
ainda identificar uma diversidade de pragas principais de horticolas, cultivadas nas hortas
estudadas, bem como uma grande diversidade de agentes de controlo bioldgico importantes. Em
suma, as hortas urbanas estudadas confirmam a existéncia de varios tipos de beneficios
socioecondmicos citados pela literatura académica e permitem a existéncia de uma diversidade
de insetos interessante, do ponto de vista dos servicos de ecossistema que fornecem. Estudos

adicionais serdo necessarios para avaliar e quantificar outros beneficios identificados.

Palavras-chave: hortas urbanas, beneficios, beneficios socioeconémicos, servicos do

ecossistema, biodiversidade funcional.



Abstract

Regarding the growing importance of urban agriculture in multiple contexts, including Portugal,
it is advised to study the real impacts of this practice on human beings and the environment. In
this thesis, with the collaboration of the Sintra City Council, two case studies were selected:
"Horta Solidaria 12 de Maio", located in Monte Abrado and "Horta Solidaria do Bairro Alegre", in
Cacém. In one hand, the aim was to identify the social, health and economic benefits that the
gardens provide, from the perspective of the gardeners, through surveys. On the other hand, a
preliminary analysis was carried out in the two gardens to evaluate the diversity of insects, by
capturing the insects present directly and through adhesive yellow traps. To this end, through
the surveys, the main motivations and socioeconomic benefits of the gardens, from the
perspective of the gardener, were identified and the main agricultural practices adopted were
characterized. With the collected insects, the taxonomic groups present in the two gardens were
listed and the evolution of the functional groups present, responsible for some ecosystem
services, was evaluated. It was found that, from the perspective of gardeners, these urban
gardens allowed an increase in physical activity and psychological well-being, have an aesthetic
value and enabled the good relations between gardeners, with creation of social capital. In
addition, this study has identified, in an urban context, a diversity of major horticultural pests, as
well as a large diversity of important biological control agents. To sum up, the urban gardens
studied have several of the socioeconomic benefits cited in the academic literature and allow the
existence of an interesting diversity of insects, from the point of view of the ecosystem services

they provide. Additional studies will be needed to evaluate and quantify the identified benefits.

Keywords: urban gardens, benefits, socioeconomic benefits, ecosystem services, functional

biodiversity.
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Introducao e objetivos

0 aumento da populacdo mundial, que se estima chegar aos 9,6 mil milhdes em 2050 (Tripathi et
al, 2018), introduz grandes desafios. Se, por um lado, surge a necessidade de garantir seguranga
alimentar a uma crescente populacdo, sabe-se que os impactes ambientais gerados pelo modelo
agro-alimentar industrial global estdo a degradar os recursos naturais do planeta a um ritmo
que dificulta assegurar um futuro as geracdes vindouras (FAO, 2019c¢). E, entdo, essencial tentar

conciliar estes dois aspetos cruciais.

A agricultura urbana, com a sua longa histéria em varios paises, apresenta-se como uma das
possiveis alternativas para conciliar aqueles dois objetivos. Tendo em conta que o processo de
urbanizacdo estd a crescer a um passo acelerado, com uma previsdo de 70% da populacdo
mundial a viver em zonas urbanas no futuro (Tripathi et al., 2018), o estudo desta alternativa
impoe-se, uma vez que pode permitir a producdo de alimentos com mitigacdo de impactes
ambientais negativos, além de outros tipos de contributos. Sublinha-se a importancia de nao
encarar a agricultura urbana como o principal caminho a tomar para garantir os objetivos
supramencionados, mas sim como uma das varias hipéteses a ser exploradas, de forma a tirar o

maior partido dos varios beneficios que a literatura lhe reconhece.

O aumento do interesse na agricultura urbana tem permitido o acréscimo em estudos nesta area.
Com efeito, de entre as varias modalidades de agricultura urbana, as hortas urbanas sio das
mais investigadas (Golden, 2013). Assim, os seus impactes tém vindo a ser documentados,
surgindo muitas vezes referéncias a beneficios a nivel social, de satide, econdmico e ambiental.
No entanto, apesar de quantidade de investigacdo efetuada neste tema, e a variedade de tépicos
examinados, permanecem grandes lacunas de conhecimento, particularmente nos beneficios
ambientais mencionados (Guitart, Pickering e Byrne, 2012). Apesar de ser provavel que as
hortas urbanas tenham de facto importantes beneficios para a biodiversidade, a investigacao
ainda é limitada neste tépico. E neste enquadramento que se pretende avaliar os contributos das
hortas urbanas, para os individuos que as cultivam e respetivos agregados familiares (beneficios
sociais e econémicos) e para o ambiente (beneficios ambientais), através de dois casos de estudo

localizados no concelho de Sintra.

O primeiro capitulo, “Hortas Urbanas: Breve histéria, conceitos e tipos de impactes”,
contextualiza a agricultura urbana e as suas varias dimensdes e apresenta os principais impactes
positivos e negativos que surgem desta pratica. O capitulo “Contextualizacdo dos casos de estudo
e métodos de investigacdo”, como o proprio nome indica, fornece informacgdes sobre os casos de
estudo e descreve, pormenorizadamente, os métodos aplicados. Além disso, descreve os

processos adotados pela Camara Municipal de Sintra para a instalacdo das hortas urbanas e



respetivos horteldes, para melhor compreensao das hortas estudadas. Os capitulos seguintes
apresentam os resultados obtidos, fornecem uma discussdo dos mesmos, recomendacdes

possiveis para aplicar no futuro e as conclusdes deste estudo.

O presente trabalho teve como objetivos:

1) Identificar os beneficios sociais e econédmicos que, da perspetiva dos horteldes, as hortas
fornecem, concretamente no ambito da satide e bem-estar, sociabilidade e rendimento
econ6mico dos horteldes;

2) Realizar uma andlise preliminar da diversidade de insetos presente nas hortas

estudadas.



Capitulo 1 - Hortas Urbanas: Breve historia, conceitos e tipos de
impactes

O presente capitulo tem por objetivo dar a conhecer e contextualizar, com base numa revisdo
bibliografica, o objeto de estudo deste trabalho: a agricultura urbana e, em particular, as hortas
urbanas. Esta dividido em dois pontos. O primeiro debruca-se sobre alguns dos principais
fatores de natureza histérica subjacentes ao (re)nascimento da agricultura urbana e principais
definicdes e motivacdes que levam cidaddos a pratica-la. O segundo da a conhecer alguns dos

principais tipos de beneficios e impactes negativos da agricultura urbana.

1.1. Agricultura urbana: breve historial e enquadramento conceptual

Este subcapitulo tem por objetivo apresentar o tema de estudo deste trabalho e estd organizado
em trés subtemas. No primeiro faz-se uma breve sintese histérica da agricultura urbana em
varios continentes e paises (ver 1.1.1.). No segundo subtema apresentam-se algumas das
defini¢des de agricultura urbana e respetivas dimensdes (ver 1.1.2.). Por fim, no dltimo subtema,
da-se a conhecer os principais perfis sociais dos individuos que tendem a estar envolvidos nesta
atividade e respetivas motiva¢des, com uma breve comparacio entre paises desenvolvidos e em

desenvolvimento (ver 1.1.3.).
1.1.1. Importancia e presen¢a da agricultura urbana

Embora a pratica da agricultura no interior dos limites das cidades exista ha muito tempo,

nalguns territérios é um fendmeno ainda recente (Smit, Nasr e Ratta, 2001c).

Na Asia a pratica da agricultura urbana (AU) subsiste ha muito tempo, com origem na intensa
urbanizacio dispersa. A AU é aceite como um uso “normal” de solos urbanos pois, antes das
ferrovias e refrigeracdo, os alimentos pereciveis tinham de ser produzidos o mais préximo
possivel dos consumidores. De acordo com a literatura cientifica este é um dos fatores que ajuda
a explicar que, por exemplo, na China, com milhares de pequenas e grandes cidades, essa pratica
tenha evoluido muito e, por volta de 1960, este pais ja dispunha de politicas especificas para o
desenvolvimento urbano que incluiam a autossuficiéncia em vegetais e proteinas (Smit, Nasr e
Ratta, 2001c). O Japao também se distingue no apoio a iniciativas de agricultura urbana, através
do uso de terrenos para esse fim, sistemas tributarios e inclusdo desta atividade em
recenseamentos regulares. Este apoio foi motivado pela situagio vulneravel deste pais,
altamente dependente do mercado agricola mundial. No entanto, nem todos os paises asiaticos
sdo tdo simpatizantes da agricultura urbana como os antes enumerados. A ilustrar o referido

estio os casos da Tailandia ou da India (Smit, Nasr e Ratta, 2001c; Mok et al., 2014).

A tradicdo da agricultura urbana na América Latina, ou seja, em quase todos os paises da

América Central e do Sul, parece ser tdo antiga como na Asia, com sistemas agricolas intensivos
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altamente desenvolvidos nas suas civilizagdes antigas. Muitos destes sistemas desapareceram
com a chegada dos europeus e as cidades (portuguesas e espanholas na altura) foram
construidas e geridas como centrais de governagao, sendo a agricultura urbana afastada destes
locais (Smit, Nasr e Ratta, 2001c). Com a independéncia e a rapida urbanizacao, apds a segunda
guerra mundial, o cultivo de horticolas nas cidades reapareceu. A maior parte da agricultura
urbana baseava-se em modelos europeus e nao era muito produtiva; contudo, novas tecnologias
foram introduzidas como, por exemplo, no Brasil, concretamente na cidade de Sao Paulo, e no
Panam3, tendo alguns animais nativos sido adaptados, com sucesso, as zonas urbanas (Smit,
Nasr e Ratta, 2001c). Durante os anos 70 e 80 do século passado, os governos e organizacoes de
ajuda humanitaria deram grande suporte a pratica da AU localizada naqueles paises, enquanto
via de melhoria das condi¢des de vida e de bem-estar social das populagées. O desenvolvimento
e apoio de atividades em hortas escolares, suportadas pela UNICED no Panama, ou a criacao de
hortas comunitarias, em cidades brasileiras, em bairros com altas taxas de prostituicio sdo

outros exemplos do antes referido (Smit, Nasr e Ratta, 2001c).

Na Europa, a agricultura urbana intensifica-se, sobretudo, no século XIX devido a falta de
disponibilidade de alimentos frescos durante a transicdo para a industrializacdo (Revolugao
Industrial), apesar de ndo se ter expandido de igual forma no continente europeu. Apareceu
primeiramente em paises mais industrializados e urbanos no Norte e centro da Europa, como o
Reino Unido, Alemanha, Dinamarca, Paises Baixos e Suécia, entre outros e, s6 mais tarde, na
Europa do Sul/Mediterrdneo, onde a agricultura tendia a ser mais privada e rural até
recentemente. Encontram-se nesta situacdo paises como a Italia, Grécia, Espanha e Portugal.
(Bell, 2016). Contudo, a origem e evolucdo das hortas urbanas é similar nos diferentes paises, ja
que se manifesta, sobretudo, como resposta a escassez de alimento em anos marcados por crises

econdmicas e pelas duas guerras mundiais.

A agricultura urbana na América do Norte surge por razdes similares as da Europa, com
finalidades de aumentar o acesso a alimentos, marcada por “slogans” patridticos tanto na
Primeira como na Segunda Guerra Mundial, com os War Gardens e os Victory Gardens,

respetivamente (Mok et al., 2014).

De acordo com Bell (2016), apés a Segunda Guerra Mundial, houve uma diminuicdo da

popularidade das hortas urbanas na Europa, por varias razdes, a saber:

e asuaimagem estar associada a pobreza, caridade e necessidades decorrentes de
guerras e crises econdmicas;
e um aumento na constru¢do de imdéveis para fins residenciais e industriais e

consequente ocupacio de terrenos antes cultivados e potencialmente cultivaveis;



e alteracdo das condicdoes de vida das populacbes que passaram a dispor de
melhores condicdes e estabilidade econémica e, também, melhorias nas técnicas
e tecnologias agricolas que passaram a garantir melhorias das produgoes e
produtividades agricolas e consequente aumento da oferta de alimentos baratos;
e campanhas de fim de guerra que contribuiram para converter a imagem da

agricultura urbana de um dever e necessidade para finalidades de lazer.

Foi neste contexto que areas de hortas urbanas no Reino Unido foram ocupadas por imdveis
residenciais e industriais enquanto as familias da América do Norte foram encorajadas a serem
mais consumistas (Mok et al, 2014). A Australia seguiu um percurso similar aos mencionados
anteriormente. Porém, o decréscimo da producao agricola urbana nao foi tdo drastico com o fim

da Segunda Guerra, como sucedeu nos EUA (Mok et al,, 2014).

Contudo, o interesse em iniciativas agricolas urbanas tem vindo a crescer desde 1970, em varios
paises desenvolvidos. Isto deve-se a trés principais fatores: surgimento do movimento
ambientalista (com incremento da consciéncia ambiental e anti consumismo); a crise financeira
e energética devida ao aumento do preco do petréleo em 1973 (com inflacdo alta e aumento do
desemprego e da austeridade) e a recente crise econémica do inicio do século XXI (Mok et al,
2014; Bell, 2016). Estes fatores motivaram as pessoas, ideoldgica e economicamente, a voltar a

cultivar a sua propria alimentacio.

Em paises menos desenvolvidos, a fome em zonas urbanas cresceu a par com o aumento
drastico da populacdo urbana, dando lugar a instabilidade politica e econémica em muitos locais,
com sistemas de producdo e de distribuicdo de alimentos pouco fidveis (Smit, Nasr e Ratta,
2001c). Nessas zonas, a pratica agricola urbana aumentou, mas a sua evolugdo foi distinta de

Zona para zona.

No Médio Oriente e Norte de Africa, que registam os niveis mais elevados de urbanizagio dos
paises em desenvolvimento, a agricultura urbana pode ter um papel mais importante,
comparativamente a outras regides. Além disso, paises como o Iraque, Libia e Argélia, ao
estarem “fechados” ao mundo exterior, tendem a exercer alguma pressdo nos cidaddos urbanos
para cultivarem hortas (Smit, Nasr e Ratta, 2001c). No entanto, esta regido do mundo parece ser
um dos territérios onde a importincia da agricultura urbana tem sido menos reconhecida,

embora nos ultimos anos tenha ganho mais visibilidade (Smit, Nasr e Ratta, 2001c).

Apesar de uma longa tradicdo e pratica, a maioria dos paises da Africa Subsaariana tém
desvalorizado a agricultura urbana. Esta situa¢io s6 se alterou recentemente, quando decisores
politicos destes paises passaram a diminuir a sua resisténcia a pratica da agricultura urbana e a

valorizar o potencial desta dltima para aliviar a fome e as crises econémicas e ambientais em



crescimento em zonas urbanas (Smit, Nasr e Ratta, 2001c). A independéncia de muitas destas
sociedades, apds a segunda guerra mundial, acompanhou uma rapida urbanizacdo e, na maioria
dos casos, o crescimento rapido informal de praticas agricolas na cidade. Inovagdes espalhadas
pelo continente africano ocorreram por volta de 1980 e muitas cidades desenvolveram as suas
préprias formas de agricultura urbana, como a agricultura ao longo das estradas (Smit, Nasr e
Ratta, 2001c). No geral, a agricultura urbana em Africa atualmente é menos eficiente e
produtiva, comparativamente a praticada na Asia ou Europa, sendo maioritariamente “informal”,
isto é, exercida de forma nao legal (Smit, Nasr e Ratta, 2001c). Na maioria destes paises, os
grupos sociais economicamente mais favorecidos também tendem a praticar sistemas agricolas
onde sdo utilizados maiores quantidades de “inputs”, ou fatores de producdo, e a dispor de
assisténcia técnica e de crédito bancario, comparativamente aos horteldes economicamente
menos favorecidos (Smit, Nasr e Ratta, 2001c). Contudo, admite-se que a agricultura urbana esta

bem estabelecida em Africa, em crescimento e com boas perspetivas (Smit, Nasr e Ratta, 2001c).

Em suma, a agricultura urbana, apesar de ser relativamente recente em varios paises, é um
fenémeno que perdura hd muito tempo e que, historicamente, tempos de guerra e recessao

econdmica tém feito (re)emergir e aumentar.
1.1.2. Agricultura urbana: defini¢cdes e dimensdes

Os contextos em que a agricultura urbana se desenvolve sdo multiplos, o que pode ter
contribuido para o aparecimento de varias defini¢des. De facto, a designacdo “agricultura
urbana” tem sido associada a varios significados, de acordo com os varios autores. Para a FAO
(2019a), a agricultura urbana “consiste em pequenas areas localizadas no interior das cidades,
como lotes vagos, bermas, contentores e varandas, que sdo usados para crescimento de culturas
e criacdo de animais de pequeno porte ou vacas leiteiras para consumo proéprio ou venda em

mercados vizinhos.”

Outros autores definem agricultura urbana como a “producdo de produtos agropecuarios no
interior dos limites de cidades e vilas” (Zezza e Tasciotti, 2010, p. 265). As duas definicoes
anteriores restringem-se apenas a etapa de producdo de alimentos. Outras, porém, incluem
todas as fases do ciclo do sistema alimentar, como sucede com a definicdo de agricultura urbana
proposta por Mougeot. De acordo com este autor, a agricultura urbana é uma industria que
“produz, processa e distribui uma diversidade de alimentos e produtos ndo alimentares,
(re)utilizando recursos humanos e materiais, produtos e servicos localizados na ou em torno da
area urbana e que fornega recursos materiais e humanos, produtos e servicos a essa area
urbana” (Mougeot, 2000, p. 10). Este autor refere ainda uma caracteristica importante que
permite distinguir a agricultura urbana da rural, que é a sua integragdo no sistema econémico e

ecolégico da area urbana.



A localizacao é uma variavel utilizada por alguns autores na definigdo de agricultura urbana
para distinguir entre agricultura intra e periurbana. A agricultura intraurbana localiza-se no
interior da drea urbana e a periurbana nos limites das cidades, em areas de transicdo entre
zonas urbanas e rurais (Mougeot, 2000; Parlamento Europeu, 2017). Estas dreas de transi¢ao
ndo sdo consideradas totalmente urbanas nem totalmente rurais, visto que tém territorio
limitado para agricultura e paisagens naturais. Dado que a distingdo entre as duas zonas nao é

um conceito rigido, pode haver sobreposicado entre as duas areas (Parlamento Europeu, 2017).

Para além do referido, ha ainda outros indicadores que também sdo adotados em definigdes de
agricultura urbana, tais como: tipos de produtos e servicos fornecidos e o seu destino, escala de
producdo, o tipo de posse da terra, a sua gestdo e objetivos a alcancar com a pratica da
agricultura urbana (Mougeot, 2000; Lin et al, 2017). Relativamente ao tipo de produtos
gerados, a maioria das defini¢des inclui todo o tipo de produtos, tanto os alimentares como
plantas ornamentais e outros produtos nao alimentares, visto que excluir os ultimos do conceito

geral de agricultura urbana iria diminuir a compreensao deste sistema (Mougeot, 2000).

Considerando a escala de producdo, na literatura académica geralmente faz-se a distingao
entre producoes de pequena e de grande escala. Os esfor¢os de investigacdo focam-se mais na
AU praticada em pequena escala (Mougeot, 2000), com objetivos mais sociais e baixa
dependéncia econdémica nos seus produtos (Parlamento Europeu, 2017). Apesar disso, algumas
definicdes de AU também incluem as produc¢des agricolas empresariais em zonas urbanas,
cujo objetivo é produzir para o mercado em grande escala (Golden, 2013) e que sdo baseadas em
modelos de negdcio que aproveitam a sua proximidade as dreas metropolitanas para oferecer

produtos locais, regionais ou outros servigos (Parlamento Europeu, 2017).

Os projetos de agricultura urbana podem ter origem no sector privado, publico ou ser
propriedade comercial (Santo, Palmer e Kim, 2016). Nalguns contextos socioeconémicos as
hortas privadas podem ser o modelo prevalecente de AU, localizando-se na sua grande maioria
em areas suburbanas (Lin et al. 2017). Na maioria das situacdes este tipo de hortas tendem a
estar orientadas para a producio individual. Porém, também existem varios projetos de hortas
urbanas privadas orientadas para ag¢des mais coletivas, como as hortas educacionais,

terapéuticas e comunitarias (Parlamento Europeu, 2017).

As hortas comunitarias sdo das formas de agricultura urbana mais pesquisadas pela literatura
cientifica (Golden, 2013). Regra geral, caracterizam-se por gerarem producdes de pequena
escala com ecossistemas seminaturais, ricos em espécies e vegetativamente complexos,
localizarem-se, normalmente, em areas urbanas ou semiurbanas para produgio de alimentos
(Lin et al. 2017). Relativamente as hortas comunitarias importa esclarecer alguns aspetos, visto

que esta designagdo, apesar de nio estar ainda definitivamente “fixada”, é muito utilizada para



se referir a um amplo conjunto de situacdes: desde o cultivo de uma parcela individual a
producgao coletiva em espaco publico (Pudup, 2008). Por exemplo, de acordo com Firth, Maye e
Pearson (2011), pode haver uma grande diferenca entre situacdes onde “cada membro dispde
de um pedago de terreno” (lotes) e hortas comunitarias que sdo publicas em termos de
propriedade, acesso e grau de controlo democratico. Estes autores consideram ainda que o
termo “comunidade” deve refletir conexdes pessoais entre os membros da horta e ndo apenas

um conjunto de pessoas que vivem préximas, ou cultivam em proximidade.

Porém, para Veen et al. (2015), o termo “comunidade” pode referir-se a varias afiliacdes, desde
residentes urbanos que habitam no mesmo bairro a grupos de pessoas que partilhem uma
religido ou outras circunstancias particulares; a horta pode ser coletivamente cultivada ou
dividida em parcelas individuais e as produgdes resultantes das hortas podem ter como destinos
0 autoconsumo ou a venda. Assim, aqueles autores definem horta comunitaria como “um lote de
terra localizado numa area urbana, cultivado comunitaria ou individualmente por um grupo de
pessoas situadas em territérios proximos/de vizinhanga ou em territérios mais afastados, em
que os residentes urbanos estdo relacionados entre si através de outros fatores, ou dimensdes,
para além da pratica da horticultura, e para os quais existe um elemento agregador/coletivo”

(Veenetal, 2015, p. 1273).

De esclarecer, desde ja, que as hortas selecionadas para estudo no presente trabalho remetem
para um tipo especifico de Hortas Urbanas, concretamente, Hortas Comunitarias. Nestas hortas
(“Horta Solidaria 12 de Maio” e “Horta Solidaria do Bairro Alegre”), localizadas na Area
Metropolitana de Lisboa, pratica-se a producdo agricola de pequena escala, em ecossistemas
seminaturais, e que é realizada por um conjunto de horteldes que cultivam pequenos lotes de

espaco publico que é propriedade do municipio de Sintra.

Por seu lado, Lin et al. (2017) mencionam outros tipos de hortas urbanas. Com finalidades de
mitigacdo (easement gardens) de externalidades ambientais negativas, aqueles autores
definem este tipo de hortas como locais, privados ou publicos, geralmente regulados pela
governanca local e tendo por objetivos, por exemplo, melhorar a qualidade dos recursos
hidricos, o controlo de erosio dos solos, mas também podem providenciar um local com

biodiversidade, incluindo culturas para consumo, dependendo do tipo de gestao.

Os designados por telhados verdes (rooftop gardens) sio um outro tipo de hortas urbanas.
Consistem no cultivo de vegetacao, de diversas espécies, estabelecida no topo de um edificio que
também contribui para reduzir os efeitos negativos da insolacdo, criar habitats locais, por
motivos decorativos e ainda para fins de autoconsumo ou venda (Lin et al. 2017). Por seu lado,
os “pomares urbanos” sio sistemas de produg¢ido baseados em arvores de fruto, geridos por

entidades privadas ou comunidades e cada vez mais usados em escolas e hospitais para
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fornecerem alimento, controlo da erosdo do solo, sombra e habitat para a vida selvagem (Lin et

al. 2017).

Por fim, é de referir ainda um tipo de agricultura urbana muito recorrente em paises em
desenvolvimento e também em Portugal, em particular Lisboa, chamada de “informal”, ou seja,
hortas ndo reguladas ou ilegais que surgem tanto em locais publicos como privados (Cabannes e

Raposo, 2013).
1.1.3. Perfis sociais de horteloes e motivacoes do agricultor urbano

Os cidaddos potencialmente envolvidos na agricultura urbana sdo diversificados, desde os
produtores aos responsaveis pelo transporte, venda, promotores, consumidores, etc. (Mougeot,
2000). Portanto, ndo é possivel definir um perfil rigido de um “tipico agricultor urbano” uma vez
que pode abarcar todo o espectro populacional de uma cidade, desde ricos a pobres, mais velhos
e jovens, homens e mulheres (Smit, Nasr e Ratta, 2001d). Além disso, as motivacdes de
agricultores urbanos com baixos rendimentos econémicos tendem a ser distintas das dos que

auferem rendimentos médios e altos.

Nos paises em desenvolvimento, a agricultura urbana considera-se ser de subsisténcia, tendo em
vista garantir a seguranca alimentar. Por seguranga alimentar entende-se a situacdo em que
“todas as pessoas, em qualquer momento, tém acesso fisico, social e econdmico a alimentos
suficientes, seguros e nutricionalmente adequados, que permitam satisfazer as suas
necessidades nutricionais e as preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel” (FAO,
2019b). Nos paises em desenvolvimento, a questdo da seguranca alimentar é mais preocupante
em comparac¢do com a existente nos paises desenvolvidos, visto que os custos dos alimentos
para familias com baixos rendimentos podem corresponder entre 1/3 a 4/5 dos respetivos
orcamentos (em comparacdo com 1/5 a 1/3 em paises ricos), os sistemas de distribuicao de
alimentos sdo piores, o acesso a bens alimentares é mais dificil e, por fim, estes também tendem
a ter pior qualidade (Smit, Nasr e Ratta, 2001c; Mok et al.,, 2014). Assim, na maioria destes paises
predominam agricultores urbanos com baixos rendimentos, onde as mulheres se destacam
muitas vezes, cultivando terrenos alheios e em pequena escala (Smit, Nasr e Ratta, 2001d). Para
muitas destas familias de agricultores urbanos, a agricultura nio é uma atividade paralela mas
central como fonte de rendimento, sendo o principal objetivo destes agricultores aumentar o
acesso a alimentos e os respetivos niveis de rendimento econémico (Smit, Nasr e Ratta, 2001d).
Apesar da seguranca alimentar ser uma questdo proeminente nos paises em desenvolvimento, a
agricultura urbana é vista de forma negativa pelos governos que querem passar uma imagem

moderna da cidade (Hamilton et al, 2013).
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Em paises mais ricos, a atividade dos agricultores urbanos com baixos rendimentos é mais
provavel comegar numa horta comunitaria com apoio municipal, visto que a agricultura e
economia mais informais estdo muito menos desenvolvidas, criando menos oportunidades para
que a agricultura urbana constitua o suporte econémico do agregado familiar (Smit, Nasr e
Ratta, 2001d). Nas sociedades ocidentais, a agricultura urbana é também muitas vezes encarada
como uma ideologia. Com efeito, a producdo de comida saudavel e local tem sido associada a
pessoas com mais instrugdo escolar e rendimentos mais elevados (Golden, 2013). Por exemplo,
Lyson (2014) reporta uma homogeneidade das classes sociais e raciais entre os ativistas do
movimento da agricultura urbana em Oakland (EUA), que “contribui para a formacdo de uma
identidade coletiva por discursos partilhados para a participacdo no movimento” (Lyson, 2014,
p. 331). Outros autores também sublinham que as motivagdes de agricultores urbanos com
rendimentos econémicos médios a altos sdo frequentemente nutricionais, do ponto de vista da

saude humana, e culturais e, ndo, meramente econémicas (Smit, Nasr e Ratta, 2001d).

No entanto, para Mok et al. (2014), seria impreciso afirmar que nas sociedades ocidentais a
participacdo na agricultura urbana é limitada as classes socioecondémicas mais altas. Segundo
aqueles autores, a agricultura urbana pode ter contribui¢des importantes e ser implementada
em prol de comunidades marginalizadas, para que estas aumentem a sua seguranca alimentar,
assim como o seu bem-estar social e econdémico. Um exemplo pratico da relevancia da
agricultura urbana para comunidades marginalizadas encontra-se nos chamados “desertos
alimentares” (food deserts), que correspondem a zonas com dificil ou falta de acesso (fisico ou
financeiro) a comida saudavel (Shaw, 2006). Nestes locais, a agricultura torna-se uma
alternativa desejavel para a obtencido de alimentos com qualidade e baratos, como sucede em

muitas cidades dos EUA.

No geral, as motivacdes mais comuns reportadas pela literatura cientifica incluem: consumo de
alimentos frescos; melhoria da qualidade da saude dos seus participantes; poupar ou melhorar o
rendimento econdmico por consumir o que se cultiva ou na venda dos produtos; ligacoes
culturais a passados rurais; socializar; relaxar e recuperar do stress do dia a dia; procura do
contacto e apreciacdo de outros seres vivos e da natureza; educacdo e preocupacdes ambientais

(Guitart, Pickering e Byrne, 2012; Mok et al., 2014; Bell, 2016).
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1.2. Tipos de beneficios e impactes da agricultura urbana

Neste ponto identificam-se os principais beneficios da agricultura urbana e, sempre que possivel
e especificamente, das hortas urbanas, o caso de estudo deste trabalho. Primeiramente,
caracterizam-se os beneficios socioeconémicos (1.2.1.), fazendo-se uma distincdo entre
beneficios sociais, para a saide humana e econémicos desta pratica. Posteriormente, abordam-
se os beneficios ambientais (1.2.2.), em particular o papel da agricultura urbana para a
biodiversidade em contexto urbano. Este tipo de beneficios merecem aqui particular atencio,
dados os objetivos do presente trabalho. Por fim, de forma breve, apresentam-se ainda alguns

tipos de impactes negativos da agricultura urbana (1.2.3.).
1.2.1. Beneficios socioeconémicos

Devido a um crescente interesse pela agricultura urbana, o ndmero de trabalhos de investigacio
na area tem progressivamente aumentado (Parlamento Europeu, 2017). Os impactes desta
atividade tém sido documentados, tanto positivos como negativos, afetando desde o individuo
até ao ecossistema urbano e as comunidades nele inserido. Os impactes sociais sao
frequentemente os mais documentados, seguidos pelos impactes na saide humana. Os impactes
econdmicos, por serem mais dificeis de aferir quantitativamente, baseiam-se, regra geral em

projecdes e ndo em resultados factuais (Golden, 2013).

1.2.1.1. Beneficios sociais

Os impactes sociais podem ser identificados como qualquer tipo de consequéncia/influéncia na
composicao social de comunidades e residentes (Golden, 2013). Neste caso, os efeitos das hortas
urbanas na estrutura social das comunidades ou grupos de pessoas que a praticam. Apesar da
dificuldade de medir, de forma quantitativa, estes efeitos, a grande maioria da literatura sugere

que existem beneficios sociais importantes da pratica desta atividade.

Os beneficios para o funcionamento das estruturas sociais, mencionados pela literatura em
torno da agricultura urbana, em particular das hortas urbanas, sdo a criacdo de oportunidades
de socializacao, promoc¢do do desenvolvimento das comunidades e a producao de coesdo social e
de capital social. Capital social é um conceito usado para as estruturas sociais, instituicoes e
valores partilhados que constituem uma comunidade e consiste nas ligacbes criadas entre os
individuos e as normas de reciprocidade e confianga que resultam dessas conexdes (Firth, Maye
e Pearson, 2011). Subjacente a este conceito estd o pressuposto de que fortes ligaces trazem
vantagens aos membros da comunidade em questdo. O capital social é criado, mas sentido de
forma diferente, de acordo com um conjunto de fatores, em particular os objetivos especificos da

horta, a sua estrutura de governanca e as ligagdes com a comunidade local. Os casos de estudo
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de Firth, Maye e Pearson (2011) demonstram que cada comunidade pode tanto contribuir como

beneficiar da criacao de capital social.

As taxas de participagdo da comunidade em atividades nas hortas sdo importantes para o
desenvolvimento de capital social, embora nem todos os horteldes percecionem da mesma
forma os tipos e natureza das ligacdes criadas. Saber como fazer germinar este capital social
pode ser particularmente importante em bairros problematicos, mais propensos a problemas

com a vizinhanga, crime e desordem (Alaimo, Reischl e Allen, 2009).

Para Firth, Maye e Pearson (2011), as hortas comunitarias aproximam as pessoas com um
propoésito comum para participar numa atividade conjunta, podendo surgir um grande sentido
de orgulho. Criam também oportunidades de socializacdo na medida em que constituem um
local préprio e comum de encontro, o que permite as pessoas interagir e contribuir para a
criacdo de uma comunidade. O tipo de atividades que decorrem nestes locais também sio
importantes visto que cultivar, cozinhar e comer sao atividades sociais e permitem a pessoas de
todas as idades, etnias e passados socioecondmicos interagir de forma informal. Permitem ainda

criar ligacdes com as institui¢des e autoridades publicas.

Poder-se-ia deduzir que a motivacdo principal dos participantes das hortas tenha grande
influéncia na fomentacio de relacdes com os outros membros. Contudo, a motivacdo nao é
decisiva e quer a AU seja praticada enquanto hobby, producdo de vegetais frescos ou o
desenvolvimento da comunidade, a coesdo social tende a ser sempre mais consolidada, i.e.,
mesmo que os horteldes s6 tenham por objetivo produzir alimentos, as interacées sociais estio a
acontecer (Veen et al,, 2015). No entanto, ndo se pode simplesmente assumir que todos os tipos
de hortas “produzem”, ou fomentam, coesao social, uma vez que esta depende de varios tipos de
fatores: dimensao e localizacdo das hortas, formas de organizacao e funcionamento das mesmas,

tipos de comunidades de origem dos horteldes, entre outros aspetos (Veen et al., 2015).

A participacdo em atividades com um propdsito comum nas hortas urbanas com contacto entre
pessoas de etnias e idades diferentes pode criar oportunidades para interacdes que nio
existiriam, as quais, por sua vez, possibilitam a criacdo de ligacdes e reducdo de tensdes pré-
existentes em grupos segregados (Santo, Palmer e Kim, 2016). Uma possivel integracao
cultural é corroborada por Shinew, Glover e Parry (2004), dado que as suas conclusdes sugerem
que as “hortas comunitarias sio efetivas a promover contacto inter-racial” e que tanto horteldes
Afro-americanos como brancos tendiam a concordar que a pratica de agricultura no contexto de
hortas comunitarias “unia pessoas que pertenciam a diferentes grupos raciais” e que “unia

pessoas que normalmente nao socializariam” (Shinew, Glover e Parry, 2004, p. 350).
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Por sua vez, outros estudos sugerem que o envolvimento de imigrantes seniores em agricultura
urbana pode contribuir para a integracao intergeracional. Ndo sé porque tal envolvimento
“cria oportunidades para os seniores imigrantes desenvolverem e fortalecerem ligacdes” com as
comunidades locais, mas também porque a sua “visibilidade e reconhecimento dentro das
comunidades aumentava, criando uma maior sensac¢do de aceitacdo e pertenca” (Beckie e

Bogdan, 2010, p. 86).

Existem também varios tipos de programas educativos em hortas que criam oportunidades de
educacao e “lugares seguros”, na medida em que dao aos jovens de bairros problematicos um
local onde possam estar e, deste modo, evitarem atividades ilicitas. De acordo com Allen et al.
(2008), programas em hortas fornecem oportunidades para construcdo de atividades,
desenvolvimento pessoal e melhoria de nutricdo. Estes programas, em bairros mais
problematicos, eram vistos como uma forma de manter os “jovens locais ocupados com
atividades positivas” (Allen et al, 2008, p. 424) e construtivas fora da escola, incluindo
programas pos-escolares e de verdo. Lautenschlager e Smith (2007) sugerem que programas em
hortas urbanas podem expor os jovens a conceitos biologicos chave que os pode ajudar a
perceber as relacdes entre atividades agricolas (vegetais e animais) e seres humanos. Aqueles
autores concluiram que os jovens envolvidos nos programas em questdo tinham mais
conhecimentos sobre horticultura e sistemas alimentares, conseguindo descrever, com detalhe,
técnicas de horticultura, comparativamente aos que ndo tinham participado naqueles

programas.

1.2.1.2. Beneficios para a saiide humana

A producdo agricola nas cidades tem sido um dos fatores responsaveis pela reducio da
inseguranca alimentar, ao combater a fome e ma-nutricdo em zonas urbanas pela producio para
autoconsumo. Para muitas familias com menos rendimentos econémicos, os aspetos referidos
significa aceder a alimentos que, de outra forma, nio lhes seria possivel (Smit, Nasr e Ratta,
2001a). Apesar de ndo conseguir garantir todas as necessidades nutricionais das comunidades
(Golden, 2013), a agricultura urbana é um instrumento util para garantir o acesso direto a

alimentacao.

O acesso a alimentacdo e a melhoria da seguranca alimentar, mencionados anteriormente, tém
consequéncias diretas, manifestas no aumento do consumo de vegetais e frutas. Alguns
autores apresentam resultados neste sentido, reportando que os participantes dos estudos
estariam “a comer mais fruta e a serem capazes de fornecer alimento para os proprios e para as
suas familias” (D’Abundo e Carden, 2008, p. 88). Este tipo de beneficio também é apontado em
contextos de hortas comunitarias, sobretudo em zonas com pouco acesso a comida saudavel e

barata (McCormack et al., 2010), como os “desertos alimentares”, referidos anteriormente. Este
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aumento de consumo de alimentos frescos ocorre porque se garante uma via direta de acesso a
vegetais e frutas, a alimentos nutritivos e com qualidade (Zezza e Tasciotti, 2010), que “tem
efeitos positivos na satde e qualidade de vida” (Parlamento Europeu, 2017, p. 10). Ocorre
também uma melhoria dos conhecimentos sobre dietas alimentares mais adequadas, que se
deve a gestao da horta e, principalmente, a integracdo de jovens em programas educativos que
decorrem em hortas, além do seu desenvolvimento pessoal (Lautenschlager e Smith, 2007; Allen

etal, 2008; D’Abundo e Carden, 2008; McCormack et al., 2010).

Park, Lee e Son (2011) demonstram que, para muitas pessoas idosas, as hortas urbanas sdo uma
boa motivagdo para passar tempo no exterior e praticar alguma atividade fisica. A quantidade de
exercicio fisico numa horta varia com a sua dimensao e caracteristicas. Porém, de um modo
geral, todas as atividades quotidianas relacionadas com a gestdo da horta, como andar pela
horta, cavar e regar, sdo exercicios uteis que contribuem para um maior bem-estar geral, fisico
e mental (Dunnett e Qasim, 2000). Estas atividades, em conjunto com o ar fresco e contacto com
plantas, tém efeitos relaxantes e terapéuticos no agricultor urbano. A proépria beleza do local e o
seu valor estético sdo positivamente percecionados e estimados pelos horteldes (Hale et al.,
2011). Além disso, as hortas urbanas providenciam oportunidades para experienciar a natureza,
pela observacdo do crescimento das plantas e pelo seu tratamento. Do exposto decorre que se
pode considerar que a agricultura urbana é também uma atividade recreacional com
beneficios para a saude mental (Bell, 2016) e reducido de stress através do contacto com as
plantas e a natureza (Berg et al, 2010). No estudo de Berg et al. (2010), os horteldes que, apos
uma tarefa stressante, cuidavam das suas plantas, conseguiam-se libertar mais rapidamente do

stress que pessoas que relaxavam apenas com a leitura de livros.

1.2.1.3. Beneficios economicos

Varios autores indicam que a literatura existente sobre os impactes econdmicos da agricultura
urbana é extremamente limitada (Smit, Nasr e Ratta, 2001a; Golden, 2013; Parlamento Europeu,
2017). Dos impactes referidos na literatura, o mais mencionado é o contributo da agricultura
urbana para a reducido dos encargos econdmicos com a aquisicao de alimentos (Golden,
2013).

Como mencionado previamente, a agricultura urbana deu importantes contributos para a
producdo alimentar em tempos de crise, o que sé por si teve um grande impacte econémico.
Mesmo nos dias de hoje, existe em varios paises uma percentagem significante da populacio
urbana que depende da produgdo agricola e pecuaria para o seu sustento (Zezza e Tasciotti,
2010). Isto porque “a maioria da comida nas cidades tem de ser comprada e familias pobres
podem gastar de 60 a 80% dos seus rendimentos com alimenta¢ao” (Mougeot, 2000, p. 102). As

hortas urbanas surgem entao como uma forma de mitigar esta condicao, permitindo a produgao
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de varios alimentos com custos muito baixos, evitando posteriormente a sua aquisicdo, fator
particularmente relevante para familias com menores rendimentos econémicos. O custo da
producao de horticolas pode ser baixo visto que a maioria dos agricultores urbanos paga rendas
minimas pelos terrenos (ou ndo pagam de todo) e muitos programas de agricultura urbana
fornecem as ferramentas/utensilios agricolas, tornando muito pouco elevado o custo de
manutencdo do lote cultivado, e proporcionando aos horteldes um retorno econémico elevado

(Golden, 2013).

Um outro conjunto de beneficios mencionado na literatura é a criacio de empregos, incubacio
de negocios e obtencao de experiéncia através da agricultura urbana. Na revisdo da literatura
de Golden (2013), sugere-se que os projetos de agricultura urbana permitem um treino de novas
capacidades e competéncias individuais para acesso a varios tipos de empregos. Naquela revisao
¢é ainda mencionado que muitos daqueles projetos, sobretudo os localizados em bairros com
taxas altas de desemprego, servem para a criacdo de autoempregos viaveis e sdo catalisadores
para o fomento de atitudes empreendedoras. Porém, outros estudos contrariam os factos
referidos. Por exemplo, um estudo americano indica que a possibilidade da agricultura urbana
criar empregos em escala “permanece em grande parte ndo testada” (Vitiello e Wolf-Powers,
2014: 513), e que ter expectativas que esta atividade funcione como algo mais do que criar um
rendimento suplementar para os horteldes é ir contra a realidade da agricultura urbana
americana. No entanto, aqueles autores também referem que os rendimentos extra gerados
pela agricultura urbana podem ter muito impacto, particularmente em lares com rendimentos

baixos, e sensiveis a pequenas alteragdes nos rendimentos ou nas despesas.

O contributo das hortas urbanas para as poupanc¢as dos municipios deve também ser
considerado, visto que a agricultura urbana pode reduzir os custos de manutencido de
instalagdes publicas (e privadas), tais como estradas, parques e lotes vagos que podem ser
usados de forma produtiva (Smit, Nasr e Ratta, 2001a; Golden, 2013). As hortas urbanas
geralmente usam recursos antes ndo explorados da cidade como lotes vagos, telhados dos
prédios, etc., convertendo terreno sem utilidade em solo com usos produtivos, pagando rendas, e
mantendo os terrenos em boas condicées para os respetivos proprietarios (Smit, Nasr e Ratta,

2001a).

Alguns estudos apontam que produgoes agricolas urbanas e hortas comunitarias também podem
aumentar o valor das propriedades (Golden, 2013). Destaca-se o estudo de Voicu e Been
(2008) que reporta que as hortas comunitarias tém um efeito positivo significante nos valores
das propriedades em redor, em especial em bairros pobres, onde o valor das propriedades

podem aumentar até 9,4% apds 5 anos de estarem estabelecidos. Este tipo de resultados pode
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ajudar na tomada de decisdes politicas de investimento em hortas comunitarias e outros espacos

verdes.
1.2.2. Beneficios ambientais

Os beneficios ambientais das hortas na paisagem urbana sio referidos varias vezes na literatura.

Contudo, muitos daqueles beneficios ndo foram avaliados de forma critica.

Por um lado, sabe-se que o modelo agro-alimentar global estd a degradar os recursos naturais do
planeta a um ritmo que dificulta assegurar um futuro as geracdes vindouras (FAO, 2019c). A
agricultura focada na produtividade, perspectiva dominante nas sociedades ocidentais, é uma
fonte de emissdao de gases com efeito de estufa, devido as emissdes geradas pelo gado, terra
aravel, consumo de combustivel e de fertilizantes. Simultaneamente, tanto a globalizacdo como
as trocas de comércio contribuem para o aumento dessas emissoes, dadas as longas distancias
percorridas pelos alimentos desde a sua producdo até ao consumidor. Para ajudar na mitigacdo
das alteracdes climaticas é aconselhavel considerar alternativas que permitam menor distancias

entre produtor e consumidor, como a produc¢ao nas cidades.

As hortas urbanas, ao ligarem diretamente a produgao e o consumo, sdo consideradas como uma
das alternativas a adotar, tendo em vista assegurar um sistema alimentar ambientalmente mais
sustentavel (Santo, Palmer e Kim, 2016), dado, entre outros aspetos, o seu potencial para
reduzir as emissoes de gases com efeito de estufa. Contudo, o seu potencial é dependente de
varios fatores. Alguns estudos recomendam que a escolha estratégica das culturas a produzir é
muito importante, visto que nem todas concretizam este tipo de objetivos (Kulak, Graves e
Chatterton, 2013). Da mesma forma, a possibilidade de se fazer compostagem em hortas
urbanas é também uma estratégia de mitigacdo para a reducdo de emissdes de gases com efeito
de estufa, visto que: o composto pode ser usado para melhorar a estrutura e aumentar a matéria
organica no solo enquanto sequestra carbono. O seu valor agronémico, com a promoc¢ido do
crescimento das culturas, melhoria da estrutura do solo e substituicdo de fertilizantes quimicos
pode levar a beneficios como a reduc¢ido do consumo de combustiveis fosseis e a eutrofizacao das

aguas (Bong et al,, 2017; Dias et al., 2018).

Por outro lado, a conservacio e restauro dos servicos de ecossistemas em areas urbanas pode
reduzir os impactes ambientais das cidades, ao mesmo tempo que aumenta a resiliéncia, satude e
qualidade de vida dos seus habitantes (Gomez-Baggethun e Barton, 2013). Em zonas urbanas,
estes servicos sdo mantidos e promovidos pela existéncia de espacos verdes, tais como parques,
jardins e, ainda, variantes da agricultura urbana, como hortas urbanas. De facto, as hortas

urbanas sdo citadas como um tipo importante destes locais mas a sua contribuicido especifica é
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raramente avaliada, o que dificulta a quantificacdo do seu valor econémico no dmbito dos

espacos verdes urbanos (Cameron et al., 2012).

Recapitulando, pode-se considerar duas grandes vertentes de beneficios ambientais gerados
pela agricultura urbana e, em especifico, das hortas urbanas. Uma das vertentes é o seu potencial
para mitigacdo das emissOoes de gases com efeito de estufa e, consequente, impacto nas
alteracdes climaticas. Neste ambito, é possivel encontrar alguns estudos como, por exemplo, o de
Kulak, Graves e Chatterton (2013); este ndo serd o foco da presente dissertagdo. A segunda
vertente é a entrega de servigos do ecossistema em contexto urbano, devido a infraestruturas
verdes como as hortas urbanas. Neste contexto, existem lacunas dos estudos desta darea,
particularmente na quantificacdo do valor das hortas urbanas para o fornecimento dos varios
tipos de servicos do ecossistema. Assim, procede-se, de seguida, a definicdo de servicos do
ecossistema e tenta-se avaliar até que ponto e como é que 0os mesmos podem ser garantidos pelo

cultivo de hortas urbanas.

1.2.2.1. Servicos do ecossistema: definicoes e dimensdes

Um ecossistema corresponde a um complexo dinamico de comunidades de plantas, animais e
microrganismos e o seu ambiente a interagir como uma unidade funcional (CDB, 1992). Assim,
os ecossistemas urbanos sdo aqueles em que as infraestruturas/edificios construidos cobrem
uma grande parte do terreno e/ou com altas densidades populacionais, 0 que também inclui
todos os espacos verdes, tais como parques, florestas, lagos, jardins e, naturalmente, hortas
urbanas (Gémez-Baggethun e Barton, 2013), designados por infraestruturas verdes urbanas. Por
sua vez, os servicos do ecossistema sio os beneficios que o ser humano obtém das func¢oes do
ecossistema e contribuicdes diretas ou indiretas dos ecossistemas para o seu bem-estar (Alcamo
e Bennett, 2003; Gémez-Baggethun e Barton, 2013). Cada um destes servigos depende de
processos ecolégicos que sdo reconheciveis e mensuraveis por membros da comunidade
cientifica (Whitlow et al, 2011). De acordo com o Millennium Ecosystem Assessment (Alcamo e

Bennett, 2003) (Quadro 1), podem ser categorizados em:

e servigos de aprovisionamento: produtos obtidos dos ecossistemas;

e servicos de regulacdo: beneficios obtidos da regulacdo de processos do ecossistema;

e servicos culturais: beneficios ndo materiais que as pessoas obtém dos ecossistemas
através de enriquecimento espiritual, desenvolvimento cognitivo, momentos recreativos
e experiéncias estéticas;

e servicos de suporte: sdo necessarios para manter os outros servicos; tem impacto
indireto nas pessoas e ocorrem ao longo de muito tempo, enquanto os servigos

anteriores sao relativamente diretos e ocorrem a curto prazo.
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Quadro 1 - Exemplos de servigos do ecossistema (adaptado de Alcamo e Bennett, 2003)

Servicos de Provisionamento Servicos de Regulacao Servicos culturais
Alimento, recursos genéticos, Regulagao de clima, de Recreativos, estéticos,
agua... cheias, polinizacdo ... educacionais ...

Servicos de suporte

Formacdo do solo, Ciclo de nutrientes, Producdo primadria, provisado de habitats ...

Percebe-se que os beneficios socioecondmicos da agricultura urbana mencionados nos pontos
anteriores, tais como, por exemplo, a obtencdo de alimentos ou fruicdo de momentos recreativos
pela participacdo em hortas urbanas correspondem a servigos de provisionamento e culturais
categorizados por Alcamo e Bennett (2003). De seguida apresenta-se uma descri¢cdo de servicos
de regulacdo, mencionados na literatura, e que a agricultura urbana pode fornecer e, ainda, de
servicos de suporte que estdo ligados e influenciam todos os outros servigos mencionados

previamente.

1.2.2.2. Servicos de regulacao

De acordo com Bell (2016), a agricultura urbana pode melhorar a qualidade dos solos.
Comparados com solos ndo cultivados, os solos de hortas comunitarias tém mais matéria
organica, (devido a fertilizacdo organica), boa estrutura e sdo ricos em nutrientes (Malinowska e
Szumacher, 2008). Além disso, estes autores mencionam ainda a possibilidade de restauro de
solos contaminados com metais pesados, comuns em dareas urbanas e onde as hortas
comunitdrias muitas vezes se localizam, visto que componentes organicos no solo, como raizes,
podem ligar-se aos poluentes, prevenindo o seu transporte até reservas de dgua. Este aspeto é
referido como um aspeto positivo, sendo que outros autores referem os perigos que esta
situacdo representa para a saide humana via consumo de produtos cultivados em solos com

aqueles tipos de metais. Este aspeto sera retomado no ponto 1.2.3.

A presenca de infraestruturas verdes nas cidades promove a regulacdo da agua. Com o
crescimento da urbanizacdo, o nimero de edificios, estradas e outras superficies impermeaveis
cresceu consideravelmente. Um aumento da area de superficie impermeavel nas cidades reduz a
capacidade da agua de atravessar os solos e aumenta a probabilidade de ocorréncia de cheias
(Gémez-Baggethun e Barton, 2013). Por outro lado, a cobertura vegetal na cidade influencia a
quantidade de agua disponivel, e a intercecdo de agua da chuva pelas copas das arvores reduz os
efeitos de cheias. Deste modo, a cobertura vegetal de espagos verdes tem um papel fundamental
em fornecer a cidade dgua potavel, assegurar o seu armazenamento no solo e um escoamento

controlado dos seus fluxos (Whitlow et al., 2011; Gomez-Baggethun e Barton, 2013). A literatura
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sublinha que este servico dos ecossistemas se aplica a todas as infraestruturas verdes, onde se
incluem as hortas urbanas. No entanto, mais pesquisa é necessaria para, nomeadamente: avaliar
os efeitos dos aspetos enumerados na qualidade da dgua e na relacao custo-beneficio e, em
especifico, quantificar estes efeitos em hortas urbanas. Relativamente a agricultura urbana no
geral, ja se podem encontrar algumas pesquisas sobre este tema no caso de telhados verdes. Por
exemplo, Metselaar (2012) concluiu que para todos os substratos usados no seu estudo, a
retencdo de 4gua aumenta em funcdo do tempo que o substrato se encontra presente no telhado,

e da profundidade do préprio substrato.

Espacos verdes urbanos podem ainda contribuir para regular a temperatura nos locais onde
estdo inseridas e atenuar temperaturas extremas. De facto, as zonas urbanas podem atingir
temperaturas perigosamente elevadas devido a varios fatores, como o calor libertado por
veiculos, fabricas, ar condicionado e outras fontes de calor e também pelo calor armazenado por
estruturas urbanas complexas. Este efeito, designado por “ilha de calor urbana” (Urban Heat
Island - UHI), é considerado um grave problema nas areas urbanas, resultante da urbanizagao e
industrializacdo daqueles locais (Rizwan, Leung e Chunho, 2008). As suas medidas de mitigacao
incluem melhores designs de telhados (telhados verdes, telhados refletivos), redugdo de calor
com origem antropogénica (substituir/retirar ar condicionados), ou aumentar a cobertura
vegetativa na cidade (Solecki et al., 2005; Rizwan, Leung e Chunho, 2008). Adicionar vegetacdo
ao ambiente urbano pode mitigar o efeito UHI, reduzir o uso de energia e melhorar a qualidade
do ar. Como se sabe, a vegetacdo modera a temperatura através de evaporacdo dos solos,
transpiracdo das plantas e fornecimento de sombras. Apesar da contribuicdo de cada um destes
processos ser dificil de quantificar, simula¢des sugerem que o efeito de arrefecimento indireto
da evapotranspira¢do é maior que o efeito direto da sombra (Solecki et al., 2005). Porém, este
servico do ecossistema nunca foi quantificado especificamente para hortas urbanas. No entanto,
este é mencionado na literatura, por se assumir que, com maior ou menor efeito, a presenca de
culturas agricolas em d&reas urbanas podera criar um ambiente propicio a reducio da

temperatura naquelas Zonas.

Da mesma forma que o servico do ecossistema anterior, o sequestro de carbono pela
vegetacao e culturas nunca foi avaliado em especifico para hortas urbanas, do que foi possivel
averiguar. De facto, assume-se que o sequestro de carbono ocorre pela presenca de vegetacdo
mas em agricultura urbana “isto ainda nao foi quantificado numa larga escala” (Santo, Palmer e
Kim, 2016, p. 10). Porém, o sequestro de carbono pela presenca de arvores ja foi estudado. As
arvores consomem dioxido de carbono (CO2) por fixarem carbono durante a fotossintese e
armazenarem carbono como biomassa, sendo que, quanto maior a cobertura de arvores, maior o

armazenamento de carbono e o seu consumo (Nowak e Crane, 2002). Ainda assim, as taxas de
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consumo irdo diminuir ao longo do tempo, a medida que a floresta amadurece e podem ficar
negativas durante o declinio das arvores, visto que as arvores mortas eventualmente se
decompdem, libertando o CO; armazenado para a atmosfera (Nowak e Crane, 2002; Strohbach,
Arnold e Haase, 2012). Sabe-se também que a pegada de carbono de um espaco verde é
influenciada pelo seu design e tipo de gestio humana do local. Percebe-se assim que, por
sequestrarem CO; e afetarem a sua emissdo em areas urbanas, as infraestruturas verdes podem
desempenhar um papel fundamental no combate aos niveis crescentes de didxido de carbono

atmosférico (Nowak e Crane, 2002).

A poluicdo do ar é uma grande preocupacdo ambiental na maioria das cidades. A existéncia de
arvores e arbustos em zonas urbanas possibilita a remoc¢io de poluentes do ar e,
consequentemente, uma melhoria da qualidade ambiental e saide humana (Nowak et al., 2006).
O design e a escolha de vegetacdo urbana sdo cruciais quando se usa a vegeta¢do para melhoria
da qualidade do ar, sendo que a preferéncia entre vegetacdo alta ou baixa e densa ou dispersa
determina o efeito da poluicdo do ar de diferentes fontes e dimensdes de particulas (Janhall,
2015). Logo, é possivel que as hortas urbanas, um tipo de infraestrutura verde, possam
contribuir para a remog¢do de poluentes do ar. Apesar da remoc¢ao de poluentes do ar ser um
servico fornecido pelo ecossistema, percebe-se que possa nio ser positivo para os consumidores

dos produtos provenientes das hortas, tornando-se neste ambito um impacto negativo da horta.

Dois servicos de regulacdo muito importantes sdo a polinizacao e a dispersao de sementes,
essenciais para a provisdo de alimento (servico de provisionamento) e dependentes da
existéncia de habitats (servico de suporte, mencionado no ponto 1.2.2.3.), principalmente para
insetos e aves (Bell, 2016). As hortas urbanas sio habitats cruciais para polinizadores, tais como
abelhas (Hymenoptera: Apoidea), que garantem a dispersdo de pdlen e aumentam, portanto, os
rendimentos das producdes agricolas (Andersson, Barthel, e Ahrné, 2007; Jansson et al.,, 2010).
Além da existéncia das hortas em areas urbanas, concentrar os recursos florais nas mesmas e a
sua volta é importante para manter a diversidade de abelhas que visitam locais de agricultura

urbana (Davis et al,, 2017).

A regulacao de populacoes e controlo natural de pragas é, também, um servico essencial de
regulacdo dos ecossistemas, com grandes implicagdes para a sustentabilidade de ecossistemas
agrarios (Stewart, New e Lewis, 2007; Rega et al, 2018). O controlo natural de pragas (também
designado por controlo bioldgico) é um fenémeno natural que consiste na regulacio de
populagdes de plantas ou animais pela presenca dos seus inimigos naturais. As infraestruturas
verdes em zonas urbanas podem funcionar como habitats seminaturais, cruciais para suportar
esses inimigos (Rega et al, 2018) que, por sua vez, poderdo ter impacto no controlo de

populacdes de pragas em jardins, parques, etc. Em particular em hortas urbanas, a presenca de
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inimigos naturais (ou agentes de controlo bioldgico) é crucial visto que a sua acdo contra pragas
podera ter impacto positivo na quantidade e/ou qualidade da produc¢do da horta e na gestdo de

pragas de zonas verdes adjacentes.

1.2.2.3. Servicos de suporte

Os servicos de suporte também podem ser designados por servigcos de habitat e incluem os ciclos
de energia, nutrientes e 4gua, bem como a capacidade de suportar diversidade biolégica, pelo
provisionamento de habitats para plantas e animais (Bell, 2016). Pela crescente urbanizacao e
consequente diminuicdo de espagos verdes nestas zonas, estes servicos vao ficando cada vez
mais ameacados. Dada a complexidade destes servigos e os objetivos do presente estudo, dos

servicos de suporte mencionados, aborda-se apenas a biodiversidade.

1.2.2.3.1. Biodiversidade

A diversidade bioldgica ou biodiversidade pode ser definida como “a variabilidade entre
organismos de todas as origens, incluindo inter alia; terrestres, marinhos ou outros ecossistemas
aquaticos e os complexos ecoldgicos dos quais fazem parte: isto inclui a diversidade dentro das
espécies, entre espécies e ecossistemas” (CDB, 1992, p. 3). Pode-se considerar que a
biodiversidade tem um valor intrinseco mas, no geral, dd-se um grande foco a sua utilidade para

o ser humano e aos servicos que a mesma pode fornecer (Speight, Hunter e Watt, 2008).

Na realidade, os niveis de biodiversidade definem muitas vezes a dimensdo dos servicos do
ecossistema. Por outras palavras, a composicdo, diversidade e estrutura das comunidades
animais e de plantas no interior e em torno das cidades sio importantes para a existéncia de
servicos do ecossistema (Lin et al, 2017). As infraestruturas verdes urbanas, como as hortas,

providenciam estruturas vegetativas que sustém biodiversidade.

Para perceber o efeito que as hortas urbanas tém na manutencio ou criacdo de biodiversidade,
ha, desde logo, que averiguar o efeito que a crescente urbanizacdo teve na diminuicdo de
biodiversidade. De facto, a urbanizacdo é uma das causas principais da extin¢ido de espécies,
promovendo nio s6 o declinio de espécies nativas da area como também o estabelecimento de
espécies ndo nativas (espécies que nido tenham ocorrido numa dada area antes da sua
importacdo humana) e o seu aumento em abundancia e riqueza de espécies (McKinney, 2006,
2008). A conversdao do ambiente natural em urbano submete as popula¢des a pressdes
antropogénicas como falta de alimento, poluentes, pesticidas, trafico, entre outros (Hernandez,
Frankie e Thorp, 2009). Por seu lado, a divisdo de habitat continuo em areas mais pequenas e
isoladas (fragmentacio do habitat), tipica de cidades, resulta na perda de espécies pela redugio
da area disponivel, um aumento do isolamento e diminuicdo da conectividade dos habitats

(Heloise e Hochuli, 2001).

21



Os aspetos antes enumerados esclarecem a crescente importancia de espacos verdes urbanos
como refigios da biodiversidade nativa, tanto pela preservacao ou criacao de habitat como por
manterem corredores na paisagem urbana (Smith et al., 2006; Goddard, Dougill e Benton, 2010).
Percebe-se, entdo, que a presenca de espacos verdes, particularmente espacos que estejam
adjacentes entre si, pode aumentar a riqueza de espécies em zonas urbanas (Goddard, Dougill e

Benton, 2010).

De acordo com Goddard et al (2010), dois preditores importantes para a diversidade e
abundancia de vertebrados e invertebrados sdo: uma diversidade floral alta e a complexidade
(estrutura tridimensional) da vegetacdo. O mesmo estudo refere a importancia da distribuicdo
de habitats por toda a cidade, da sua conetividade e heterogeneidade para a biodiversidade e
fornecimento de servicos do ecossistema. Menciona ainda a importancia da escala para se
determinar o nivel de biodiversidade: tdxones diferentes irdo responder a estrutura da paisagem
urbana de forma diferente, de acordo com o seu tamanho e caracteristicas. Por exemplo, para
organismos do solo, uma populagdo viavel pode existir em apenas uma horta; taxones mais
moveis e/ou maiores (como aves ou borboletas) operam a escalas mais amplas que uma tUnica
horta, como grupos de jardins ou espacos verdes adjacentes (Goddard, Dougill e Benton, 2010).
Conclui-se que para promover uma maior biodiversidade em zonas urbanas, é imperativo que os
seus espacos verdes urbanos ndo sejam vistos como entidades separadas, mas geridas

coletivamente.

Tendo em conta todos os fatores supramencionados, avaliar a biodiversidade de um local é uma
tarefa dificil que consome muito tempo. Usualmente, considera-se a riqueza das espécies (o
numero de espécies presente numa dada area/habitat) como uma medida de biodiversidade
(Speight, Hunter e Watt, 2008; Samways, McGeoch e New, 2010). No entanto, visto que a
“biodiversidade de até areas pequenas é demasiado complexa para ser medida e quantificada”
(Duelli e Obrist, 2003, p. 87), muitas vezes estuda-se a diversidade de um grupo particular ou

taxa, por forma a reduzir mais o foco do estudo.

Este grupo estudado por ser designado por bioindicador, ou, a nivel da espécie, espécie
indicadora. Uma espécie indicadora possui uma pequena amplitude em relacdo a um ou mais
fatores ambientais e que, quando presente, é indicativa de uma determinada condi¢do ambiental
ou conjunto de condi¢des (Mcgeoch, 1998). Por sua vez, bioindicadores sio os taxones ou
grupos funcionais que refletem o estado do ambiente, sendo divididos em trés categorias,
consoante as suas aplicacdes: indicador ambiental, ecolégico ou de biodiversidade (Mcgeoch,
1998). Destaca-se o estudo de Gerlach, Samways e Pryke (2013) que aponta para a utilizacao de
invertebrados como bioindicadores porque podem refletir tendéncias na riqueza de espécies e

composicao de comunidades de forma mais precisa que vertebrados, por serem mais diversos,
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abundantes, com ciclos mais curtos que refletem mais depressa alteragdes do ecossistema e
porque produzem estudos menos onerosos. Além disso, por ser facil obter amostras com
grandes numeros, sdo ideais para estudos focados na riqueza de espécies (Gerlach, Samways e
Pryke, 2013). Esse estudo faz uma revisdo de 35 grupos taxondémicos de invertebrados que
podem ser usados como bioindicadores, como: aranhas (Chelicerata: Araneae), indicadores
ecologicos e de diversidade; gafanhotos (Hexapoda: Orthoptera), indicadores ecolégicos e
ambientais; borboletas diurnas (Hexapoda: Lepidoptera), usadas extensivamente como

indicadores ambientais e ecolédgicos; entre outros.

Dentro do grupo dos invertebrados, o presente trabalho ira focar-se na classe Insecta, que
contém varios dos responsaveis pelo fornecimento de servigos do ecossistema ja mencionados.
As suas fungdes incluem polinizacdo, regulacio de populagdes e controlo de pragas,
decomposicio, dispersdo de sementes, etc. (Stewart, New e Lewis, 2007). Tendo em conta o
objeto de estudo deste trabalho, as hortas urbanas, este estudo foca-se na existéncia de insetos
responsaveis pela polinizacdo e regulacao de populacoes e controlo de pragas, pelo impacto
destes servicos na producdo da horta e, consequentemente, na seguranca alimentar dos

horteldes.

No que diz respeito a polinizacdo, sabe-se que as abelhas (Hymenoptera: Apoidea) sao
consideradas os polinizadores mais importantes para muitas culturas (Stewart, New e Lewis,
2007), apesar de ndo se saber o contributo de espécies selvagens/solitarias para a polinizacdo.
Outras espécies polinizadoras incluem moscas, vespas, borboletas, tracas, mosquitos, tripes,
besouros, passaros e morcegos (Stewart, New e Lewis, 2007). Uma comunidade de polinizadores
solitarios mais diversa pode providenciar uma maior quantidade de servicos a um maior
numero de culturas com grande estabilidade, com maior abundancia e frequéncia de visitas
(Stewart, New e Lewis, 2007). A literatura académica sobre a diversidade de polinizadores em
hortas urbanas e a sua importancia para a entrega deste servico é escassa; destacam-se o0s
trabalhos de Rocha (2017) e Azevedo (2019) que abordam a diversidade e abundancia de
abelhas (Hymenoptera: Apoidea) num espaco verde urbanizado e em hortas urbanas,

respetivamente, na cidade de Lisboa.

Do que foi possivel averiguar, ndo ha literatura académica que analise a diversidade dos grupos
de insetos responsaveis pelo controlo biologico de pragas, em hortas urbanas. Apesar disso,
sabe-se quais sdo os grupos responsaveis por controlo biolégico em sistemas agricolas, tais
como: coccinelideos, estafilinideos, sirfideos, himenépteros parasitéides, heterdpteros
predadores, entre muitos outros (Helyer, Brown e Cattlin, 2004) e assume-se que a sua presenca

em hortas urbanas também sera benéfica.
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1.2.3. Desafios e impactes negativos da agricultura urbana

Como qualquer atividade, a pratica da agricultura urbana tem riscos associados e pode,
eventualmente, originar problemas. Antes da implementacdo de qualquer projeto de agricultura
urbana é necessario uma apreciacdo adequada dos desafios e impactes que poderao advir, tanto
positivos como negativos. Apresentam-se, de forma breve, alguns impactes negativos destacados

na literatura, a nivel socioecon6mico, para a saide humana e ambientais.

A nivel social, a literatura académica destaca a possivel dificuldade em manter a equidade social.
Como mencionado previamente, em paises desenvolvidos a AU é encarada, muitas vezes, como
uma ideologia e os seus projetos sdo liderados por pessoas com mais instrucdo escolar e
rendimentos mais elevados (Golden, 2013). De acordo com a literatura, esta situacdo pode
alienar os residentes com baixos rendimentos e acesso limitado a alimentos (publico alvo de
projetos deste tipo) de participar nestes projetos e colher os seus beneficios (Golden, 2013;

Santo, Palmer e Kim, 2016).

Num dmbito mais econémico, a literatura refere que com a reduzida disponibilidade de terrenos
em cidades e o aumento do valor das propriedades devido a projetos de AU, podera haver um
aumento da competicdo por terrenos e até deslocacio de comunidades marginalizadas e
residentes com baixos rendimentos (Golden, 2013; Santo, Palmer e Kim, 2016). A possivel falta
de viabilidade econémica da AU em rooftops também é mencionada na literatura, pelos custos de
instalagdes em larga escala (Parlamento Europeu, 2017) e, tendo em conta as exigéncias
ambientais das zonas urbanas, a produgdo pode ser mais exigente a nivel de recursos e energia,
resultando numa maior emissdo de gases com efeito de estufa (Santo, Palmer e Kim, 2016). Estes
fatores dependem da escolha da localizacdo, culturas e outras decisdes tomadas pelos

produtores.

A nivel de saide humana, a literatura refere o aumento de mosquitos devido a presen¢a de dguas
paradas para rega, potencialmente aumentando o risco de doengas transmitidas por estes
insetos em certas areas da cidade (Smit, Nasr e Ratta, 2001b). Além disso, como ja foi referido, a
presenca de hortas em zonas urbanas permite uma melhoria da qualidade de solos pela remogao
dos seus contaminantes e reducdo de poluentes aéreos. Apesar de estas dimensdes serem
aspetos positivos para o ambiente urbano, podem constituir graves riscos para a saude de
produtores e consumidores se ndo forem adotadas medidas adequadas de prevenc¢do para
reduzir a exposicdo (Santo, Palmer e Kim, 2016). Do mesmo modo, o uso de produtos quimicos
como pesticidas (sem a devida prote¢ido e de modo incorreto) e contacto direto com o gado tém
riscos que devem ser tomados em conta (Mougeot, 2000) e que serdo tanto mais relevantes
quanto maior a falta de acesso dos horteldes aos conhecimentos necessarios para evitar a

ocorréncia dessas situacdes (Mougeot, 2000; Santo, Palmer e Kim, 2016).
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A nivel do ambiente e de acordo com Gémez-Baggethun e Barton (2013), a existéncia de espacos
verdes urbanos, como hortas, também podem ter “desservicos”, tais como: a emissdo de
compostos organicos volateis pela vegetacdo; aumento de alergias pela presenca de plantas
anemodfilas (polinizadas pelo vento); danos nas infraestruturas causados pelas raizes das
arvores; promoc¢do do aparecimento de espécies animais consideradas desagradaveis ou pragas,

entre outros.

Finalmente, o Parlamento europeu (2017) também refere alguns desafios que podem surgir da
pratica de AU, tais como: tensdes entre agricultores “tradicionais” e “novos agricultores”, na
medida em que os primeiros podem ver novas iniciativas de AU como uma ameaca para o seu
negocio, com mais vantagens e apoio politico; pressdo em territdérios e terreno aravel; falta de
conhecimentos dos agricultores urbanos (que pode ter consequéncias como as
supramencionadas) e a propria legislacio ser um obstaculo para o desenvolvimento de

iniciativas agricolas urbanas.

1.3. Conclusao

Em suma, historicamente, a agricultura urbana tem sido (e continua a ser) implementada em
varios tipos de sociedades, assumindo um papel importante para a seguranca alimentar,
particularmente em periodos mais conturbados com guerras e recessdes econdmicas.
Atualmente, continua a ter um papel relevante para a seguranga alimentar, particularmente para
agricultores com rendimentos mais baixos, e assume ainda outras fun¢des sociais, ambientais,
educativas e estéticas, entre outras. O estudo deste tipo de agricultura é essencial para o futuro,
principalmente pelo aumento populacional, em particular em zonas urbanas, e diminuicdo de

recursos naturais que asseguram a vida no planeta terra.

De acordo com a literatura académica, a pratica de agricultura urbana e, em especifico, hortas
urbanas, apresenta varios beneficios: sociais, para a saide humana, econémicos e ambientais. No
entanto, o nimero de estudos e quantificacio adequada varia de acordo com o tipo de beneficio
em analise. Os beneficios sociais e para a saide humana foram os mais documentados, tanto
para a agricultura urbana como para as hortas urbanas em particular. Os beneficios econdmicos
desta pratica foram pouco estudados e baseiam-se principalmente em proje¢des, havendo
escassa informacdo sobre os impactes econémicos reais desta pratica. Apesar dos beneficios
ambientais que advém de hortas urbanas serem mencionados na literatura académica, os
estudos que de facto os quantificam e analisam em especifico no contexto da agricultura urbana
sdo escassos ou nulos. E necessario que se desenvolvam mais estudos que analisem os impactes
desta pratica no ambiente, para que, posteriormente, se possam formular melhores politicas

alimentares que venham a servir a populagao futura.
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Capitulo 2 - Contextualizacio dos casos de estudo e métodos de
investigacao

O presente capitulo, que da inicio ao estudo dos dois casos analisados neste trabalho, esta
organizado em trés pontos. O primeiro da a conhecer, entre outros aspetos, 0os processos
adotados pela Cimara Municipal de Sintra para a instalagdo das hortas urbanas estudadas -
“Horta Solidaria 1° de Maio” (HMA) e “Horta Solidaria do Bairro Alegre” (HC) - e respetivos
horteldes. O segundo e terceiro pontos descrevem os métodos de investigacdo adotados em cada
um dos temas a estudar neste trabalho. Assim, o ponto dois, dividido em duas partes, apresenta,
com detalhe: (i) os métodos utilizados na selecdo de uma amostra para aplicacdo do inquérito
por questionario; e (ii) descreve sumariamente a organizacdo e conteudo das questdes que
integraram o inquérito por questiondrio elaborado e ainda o tratamento dos respetivos
resultados. Por seu lado, o ponto trés apresenta os métodos e materiais empregues no estudo da
diversidade de insetos dos casos de estudo, com descri¢do das técnicas empregues, periodo de
amostragem, procedimentos para a identificagdo dos exemplares recolhidos e, finalmente, a

analise estatistica dos respetivos resultados.
2.1. Caracterizacao das hortas urbanas em estudo

Para obter informacgao sobre as hortas do concelho de Sintra necessaria a concretizacdo deste
trabalho, contactou-se a Camara Municipal de Sintra (CMSintra) que, desde logo, prontamente se
disponibilizou. Assim, foram efetuadas varias reunides com a responsavel pela gestdo das hortas
do concelho, funcionaria da CMSintra, que proporcionou algumas das informacdes que mais
adiante serdo detalhadas. De seguida, dio-se a conhecer alguns aspetos relevantes dos processos
adotados pela CMSintra para a instalagio das hortas urbanas “Horta Solidaria 12 de Maio”

(HMA) e “Horta Solidaria do Bairro Alegre” (HC) e respetivo regulamento, entre outros aspetos.

0 concelho de Sintra localiza-se na Area Metropolitana de Lisboa e é, logo apés o de Lisboa, o
segundo municipio mais populoso de Portugal com 377 835 habitantes (Camara Municipal de
Sintra, 2019a). Este concelho abrange 11 freguesias, nomeadamente: Agualva e Mira-Sintra;
Algueirdo-Mem Martins; Almargem do Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar; Cacém e Sdo Marcos;
Casal de Cambra; Colares; Massama e Monte Abrado; Queluz e Belas; Sdo Jodo das Lampas e

Terrugem; S. Maria, S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro Penaferrim; e Rio de Mouro.

O planeamento referente ao desenvolvimento de hortas, no ambito dos limites geograficos do
concelho de Sintra, foi iniciado em 2014 e designa-se por “Programa das Hortas Solidarias de
Sintra”. Este programa contemplou a criagdo de duas hortas por freguesia, dada a grande area
geografica e densidade populacional das atuais freguesias, uma vez que algumas resultaram da

unido do que anteriormente constituiam duas ou mais freguesias. A construcdo das hortas é um
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empreendimento ainda em processo de desenvolvimento, tendo sido iniciado com a implantagao
de hortas prioritariamente em zonas com grandes aglomerados populacionais, tais como as
zonas de Monte Abrado e Cacém. Deste modo, aquando do inicio da presente dissertacdo, as
Unicas hortas em pleno funcionamento eram a “Horta Solidaria 12 de Maio” (HMA), localizada na
freguesia de Massama e Monte Abrado, e a “Horta Solidaria do Bairro Alegre” (HC), localizada na
freguesia de Cacém e Sao Marcos (ver Anexo VI). Explica-se, assim, por que foram estas as hortas
selecionadas para objeto de estudo. A Figura 1 mostra os limites geograficos do concelho de

Sintra, onde se encontram assinaladas as freguesias de localizacdo dos dois casos estudados.

LOURES

Sdo Jodo das Lampas e Terrugemaimargem do Bispo, Péro Pinhkiro e Montelavar

Cacem

Rio de Mouro, brado LISEOA

CASCAIS

Figura 1 - Concelho de Sintra com as freguesias dos casos de estudo delineadas a amarelo. Figura adaptada
de visualizador SIG (Camara Municipal de Sintra, 2019b).

De referir que na proximidade dos terrenos atualmente ocupados com a Horta Solidaria 12 de
Maio, localizada em Monte Abrado (Figura 2), existiam anteriormente hortas clandestinas que
dificultavam a concretizacio de outros empreendimentos a realizar pela CMSintra. Face ao
exposto, esta entidade optou por escolher um terreno perto do das hortas clandestinas para a
construcdo da nova horta, disponibilizando aos utilizadores das hortas clandestinas um local
legal de cultivo. Esta foi a primeira horta a ser construida, no dmbito deste projeto da CMSintra
visto que naquela zona existe um bairro social, o bairro 12 de Maio, e quer a horta quer o bairro
beneficiaram do apoio financeiro do projeto europeu “Plano Estratégico de Desenvolvimento
Urbano” (PEDU). Ou seja, neste local ndo se pretendeu apenas a construcdo de uma horta legal,
mas também a reconstrugio do bairro, incluindo a criagdo de um parque infantil e de um campo

de jogos, com o apoio financeiro parcial do PEDU.
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Figura 2 - Horta Solidaria 12 de Maio em Monte Abraao delineada a amarelo (Google Earth, 2019)

De modo distinto do antes descrito, a Horta Solidaria do Bairro Alegre, localizada no Cacém
(Figura 3), ndo se encontra numa zona de requalificacdo e, portanto, ndo beneficiou do apoio
financeiro referido anteriormente. A implantacdo desta horta nesta zona deve-se ao facto de esta
ultima, para além de também ser muito urbanizada, é habitada por familias que provém de

zonas rurais e valorizam o contacto com o campo.

Figura 3 - Horta Solidaria do Bairro Alegre no Cacém delineada a amarelo (Google Earth, 2019)
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No que diz respeito ao Regulamento Municipal do Programa das Hortas Solidarias de Sintra
(Anexo I), aprovado em 2016, resumem-se de seguida as informacdes mais pertinentes para o

estudo das hortas selecionadas.
Os requisitos que os candidatos a um lote de terreno para cultivo tém de reunir sdo os seguintes:

e Ser uma pessoa singular, maior de idade e a residir legalmente no Municipio de Sintra,
ou uma entidade sem fins lucrativos, sediada e com atividade no Municipio de Sintra;
e Nao ser proprietario de qualquer exploracao agricola;

e Aceitar o conteddo do regulamento em questao.

Relativamente ao primeiro ponto, s6 se admite uma candidatura por pessoa, agregado familiar
ou instituicdo. No que diz respeito ao segundo ponto, é exigido a cada horteldo que apresente um
compromisso assinado (“declaracdo de honra”) que afirme que “ndo é proprietario de terrenos,
produtor ou comerciante de produtos agricolas”, ou seja, que nao dispde de outro local (proéprio)

para cultivo de horticolas.

A atribuicdo dos talhdes é sempre realizada através de um concurso publico. Para a selecao dos
candidatos foram adotados os seguintes critérios: proximidade a horta e menor rendimento “per
capita”. Os candidatos cuja residéncia tem maior proximidade a horta, tém rendimentos
menores e/ou agregados familiares com maior dimensdo foram priorizados relativamente aos
restantes, sendo que os talhdes maiores estdo destinados a agregados familiares maiores e/ou

com rendimentos mais baixos.

Para participacdo neste programa, os utilizadores das hortas devem proceder ao pagamento de
um valor de 5€ mensais ou 60€ anuais, para “compensacdo parcial dos encargos de
funcionamento da horta e de fornecimento de agua”, com a possibilidade de isencdo ou reducao
até 50% desse pagamento, em situacdo de desemprego ou de caréncia econémica (Anexo II).
Durante a realizacdo da presente dissertacido e até ao fim de recolha de dados da mesma, de
acordo com os horteldes, ainda nao tinham recebido diretrizes para proceder ao pagamento
supramencionado. Esclarece-se, relativamente a origem da agua utilizada na rega das hortas
que, por insisténcia do vereador que impulsionou o projeto em questio, o abastecimento é feito

através de furos nas respetivas hortas.

A adogdo do modo de produgdo biolégico é um requisito imposto pela CMSintra para o cultivo
das hortas. Deste modo, cada horteldo teve de assistir a sessdes de formacgao profissional sobre
“Cultura de horticolas em modo de produgdo biolégico”, com base numa parceria entre a
CMSintra e o Instituto de Emprego e Formagdo Profissional (IEFP) de Ranholas. O local onde
aquelas sessoes decorrem é disponibilizado pela CMSintra, e escolhido em fun¢do da maior

proximidade com a freguesia de implantacdo da horta. Por seu lado, o IEFP disponibiliza o
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formador, concretamente, uma engenheira agrénoma. A formacdo tem a duragao de 300 horas,
com um minimo de 20 e um maximo de 30 participantes. No final da a¢do de formacdo é
atribuido um certificado a cada formando/horteldo. Apesar da contemplacdo no regulamento
deste projeto de uma avaliagdo periédica do gestor (ver Anexo I e II), de forma a verificar o
cumprimento dos varios deveres impostos no regulamento, inclusive verificar praticas agricolas
utilizadas, ndo existe fiscalizacdo das praticas nas hortas, do que foi possivel verificar até ao final
da presente dissertacdo. No entanto, a gestora do projeto das hortas, de acordo com a mesma e
com os horteldes dos casos de estudo, dirige-se frequentemente as hortas e tenta avaliar as suas

condicoes.

O exposto evidencia que as hortas selecionadas para estudo sdo cultivadas por residentes no
concelho de Sintra que se candidataram ao acesso de lotes individuais tendo em vista o seu
cultivo e selecionados pela CMSintra. A este proposito é de recordar que no Capitulo anterior, a
“Horta Solidaria 12 de Maio” (HMA) e a “Horta Solidaria do Bairro Alegre” (HC) foram
classificadas como Hortas Comunitarias, embora esta classificagio abarque situacdes
diversificadas. Subjacente a esta opc¢do de classificacdo estdo os seguintes aspetos: o facto de
estarem localizadas numa area Metropolitana; a producdo agricola ser de pequena escala e
realizada em contexto de ecossistemas seminaturais; serem constituidas por um conjunto de
horteldes que cultivam pequenos lotes de espaco publico que é propriedade do municipio de

Sintra. No Quadro 2 constam outras caracteristicas das mesmas.

Quadro 2 - Algumas caracteristicas das hortas em estudo: freguesia, nome, data abertura, drea e nimero

de talhoes
Freguesia de Area Ne
Nome da horta Data abertura
localizagao (m2) talhoes
Massama e Horta Solidaria 12 de Maio
Outubro 2018 5077 85
Monte Abrado (HMA)
Cacém e Sdo Horta Solidaria do Bairro
Outubro 2018 4076 64
Marcos Alegre (HC)

O namero de talhdes disponibilizado em cada uma das hortas dependeu da area total disponivel,
com algumas restri¢des impostas pelo proprio terreno como, por exemplo, o tipo de contornos
(nem sempre lineares) e outras condicionantes. Regra geral, cada talhao tem entre 40 a 80 m2.
Os talhdes foram identificados por um sistema de cores e, depois, agrupados em “zonas”, como
esquematizado nas Figuras 4 e 5 (ver 2.3.). Os talhdes que compdem cada uma das “zonas” foram

identificados, com um ntimero e letra e, em cada uma das “zonas”, foi instalado um “abrigo de
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apoio”, destinado ao arrumo de ferramentas dos horteldes, e disponibilizada a fonte de agua

para a rega.

2.2 Estudo dos beneficios socioeconomicos

Um dos objetivos deste estudo é identificar os beneficios socioecon6micos que as hortas urbanas
selecionadas proporcionam aos horteldes que as cultivam. Para tal, pretende-se averiguar os
beneficios que os horteldes dos casos de estudo identificam, através de um inquérito por

questiondrio. Assim, procedeu-se a selecdo da amostra de horteldes e, simultaneamente, a

elaboracdo do inquérito por questionario, descritas nos pontos 2.2.1. e 2.2.2., respetivamente.
2.2.1. Selecao da amostra de horteldes a inquirir

Através dos contactos estabelecidos com a CMSintra foi possivel aceder a um conjunto de
caracteristicas dos horteldes dos dois casos de estudo, concretamente: situa¢do profissional,
idade, distancia do local de residéncia a horta, o rendimento per capita e o nimero de membros
do agregado familiar de cada horteldo. Salienta-se que as caracteristicas supramencionadas
foram recolhidas durante o processo de candidaturas as hortas, sensivelmente dois anos antes
da realizacdo da presente dissertacdo, o que implica que todas as informacoes recolhidas através
dos inquéritos poderao nao corresponder aos dados iniciais. De esclarecer que esta informacgao
veio associada a um numero em vez da identificacio do horteldo, de forma a respeitar a

privacidade deste tltimo.

Tendo em conta o numero de horteldes em ambas as hortas, seria inexequivel inquiri-los na
totalidade. Sendo assim, fez-se um estudo por amostragem, procedendo-se a selecdo de uma
amostra estatisticamente representativa da populacdo de horteldes de cada horta. Uma amostra
diz-se estatisticamente representativa da populacio se for extraida de acordo com
procedimentos probabilisticos bem definidos, apresentado as suas caracteristicas (como idade,
género...) distribuidas de forma similar a que se encontram distribuidas na populacdo em estudo
(Ritchie e Lewis, 2003). A determinacio da dimensido da amostra a selecionar para obter
estimativas validas dos parametros de interesse é uma questdo dificil e depende de varios
fatores, tais como: do parametro em estudo, da variabilidade dos elementos da populacio, do
tamanho da populacio, etc. Ha férmulas para obter essa dimensao, mas, face a diversidade de
caracteristicas em estudo e do seu tipo e da dimensdo da populagio, considerou-se uma
dimensao de amostra a recolher que correspondesse a, pelo menos, 20% da dimensado de cada
populacao em estudo, considerando que a amostra com aquela dimensao seria suficiente para
obter resultados fidveis, tendo em conta a dimensdo de cada populacio e o esforco de

amostragem necessario para inquirir os hortelges.
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Para realizar o presente estudo utilizou-se uma amostragem estratificada. Com conhecimento
prévio de caracteristicas de cada populacdo em estudo, foi possivel dividir a populacdo em
subgrupos (estratos) homogéneos e proceder depois a selecdo de uma amostra aleatéria
simples em cada estrato (Fink, 2003). Uma estratificacio adequada da populagdo permite

aumentar a precisdo dos resultados, para um mesmo grau de confianca.

As variaveis escolhidas para criar os estratos foram as idades e os rendimentos declarados
dos horteldes, procurando assim obter unidades estatisticas (horteldes) homogéneos em cada
estrato e heterogéneas de estrato para estrato. Sendo a variavel “rendimento” a usada para
definir os estratos e havendo individuos que ndo tinham declarado os seus rendimentos a

CMSintra, estes individuos foram excluidos da populagido de cada horta.

Escolhidas as varidveis de construcdo dos estratos, para determinar os estratos a serem usados
recorreu-se a literatura existente sobre a populagdo portuguesa e estatisticas que a caracterizem
quanto a idade e rendimentos anuais. Delimitaram-se trés escaldes etarios (<44 anos; 45 a 64

anos; 265 anos), com base nas seguintes informacgdes:

e mais de metade da populacio residente em Portugal encontra-se na faixa etaria dos 25
aos 64 anos (INE, 2019);

e pode considerar-se a idade ativa “mais velha” entre os 45 e os 64 anos (Carrilho e
Craveiro, 2015; INE, 2017);

e consideram-se idosos os individuos com 65 ou mais anos (Carrilho e Craveiro, 2015; INE,

2018).

Para definir os escaldes de rendimento (<10000 euros; >10000 e <19000 euros; > 19000 euros)

consideraram-se os seguintes fatores:

e 0 ganho médio anual em Portugal corresponde aproximadamente a 15000 euros (INE,
2019);

e o limiar de pobreza equivale sensivelmente a 5000 euros anuais (INE, 2019);

e tendo em conta os escaldes de rendimentos brutos, existe uma concentracdo de cerca de
43,48% de agregados domésticos nos dois primeiros escaldes de rendimentos mais
baixos, no intervalo de 0 a 10000 euros anuais, seguindo-se por 28,15% dos agregados
concentrados no intervalo entre 10000 e 19000 euros anuais e 22,02% dos restantes

agregados com rendimentos superiores a 19000 euros (Estatisticas do IRS, 2018).

Com base nestas duas variaveis (escaldes etarios e escaldes de rendimento anuais), criaram-se

nove estratos, sintetizados no Quadro 3.
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Quadro 3 - Estratos considerados na selecdo da amostra para aplicacdo do inquérito por questionario a
horteldes de duas hortas comunitarias no concelho de Sintra.

Rendimento <10000€ >10000 e <19000€ >19000€
Idade <44 45 ao0s =65 <44 45 aos =65 <44 45 aos =65

anos 64 anos anos anos 64anos anos anos 64 anos anos

Face a dimensdo da populacdo da HC, onde se verificou que dois dos udltimos estratos de
rendimento apresentavam um numero muito reduzido de individuos (um deles possuia um sé
individuo), decidiu agrupar-se esses dois estratos, resultando a estratificacdo apresentada no

Quadro 4, aplicada aos dois casos de estudo.

Quadro 4 - Estratos considerados na sele¢do da amostra para aplica¢do do inquérito por questiondrio a
horteldes de duas hortas comunitarias no concelho de Sintra

Rendimento <10000€ >10000 e <19000€ >19000€
Idade <44 45a64 =65 <44 45 a64 >65 <44 anos e 45 a 64
anos anos anos anos anos anos =65 anos anos

O numero de individuos a selecionar em cada estrato foi determinado usando a afetacido
proporcional (Cochran, 1977), i.e.,, em cada estrato i, com i=1, ... 8, foi selecionado um nimero n;j

tal que:

sendo n, a dimensao de amostra a recolher, N, a dimensao da populagido e N; a dimensao de cada
estrato. No calculo de n; (nimero de individuos a selecionar em cada estrato da amostra),
verificou-se que existiam estratos com apenas um individuo. Determinou-se que, para esses
casos, adicionar-se-ia mais um individuo, para garantir uma representacdo adequada de todos os
estratos. O Quadro 5 apresenta o nimero de individuos para cada estrato em ambas as

populacdes e respetivas amostras.

Quadro 5 - Populagdes e amostras de ambas as hortas para aplicacdo do inquérito por questionario a
horteldes de duas hortas comunitarias no concelho de Sintra.

<10000€ >10000 e <19000€ >19000€
<44 45a64 265 <44 45 a64 =265 <44 anos e 45 a 64
anos anos anos  anos anos anos 265 anos anos
Populacao HC 6 11 6 4 7 9 14 4
Amostra HC 2 3 2 2 2 2 3 2
Populacao HMA 6 20 3 6 13 6 15 11
Amostra HMA 2 4 2 2 3 2 3 3
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A escolha dos horteldos a inquirir foi, depois, feita aleatoriamente em cada estrato, recorrendo
ao programa de estatistica R 3.6.0 para o Windows. Posteriormente, enviou-se a técnica da
CMSintra responsavel pelas hortas, os respetivos individuos de cada estrato a serem contactados
com a finalidade de serem inquiridos presencialmente. De sublinhar que a totalidade dos

horteldes contactados telefonicamente se mostraram disponiveis para responder ao inquérito.
2.2.3. 0 inquérito por questionario

Com o intuito de averiguar as principais motiva¢des e beneficios socioeconémicos da horta, na
perspetiva do horteldo, e caracterizar a horta e principais praticas agricolas adotadas, foi
elaborado um inquérito por questionario - cujo modelo se encontra no Anexo III. Neste ambito,

o inquérito foi organizado em trés grupos de questoes:

— Grupo I - Caracterizacido do perfil social do horteldo: este grupo de questdes esta
dividido em duas partes, caracterizacdo sociodemografica e econémica do hortelao
(parte A) e relacdo com a horta (parte B). A parte A é constituida por sete questoes,
visando apurar: sexo, idade, escolaridade, situacdo profissional, principal fonte de
rendimento, agregado familiar e naturalidade do horteldo. A parte B é composta por seis
questdes com o intuito de perceber o tipo de ligacdo do individuo com a horta. Assim,
procurou-se saber se o horteldo tinha experiéncia no cultivo de hortas, o modo como
adquirira os conhecimentos que aplica no cultivo, o tempo passado na horta e se existe,
ou ndo, auxilio nas diversas fun¢des da horta, por parte de familiares ou amigos.

— Grupo II - Motivagoes e beneficios socioecondmicos da horta: este grupo é
constituido por 16 perguntas que dizem respeito aos motivos de candidatura as hortas e
como é que os inquiridos percecionam os contributos do cultivo da horta, tais como:
poupancas em alimentacao; alteracdo de habitos alimentares; aumento de bem estar
fisico e psicolégico; importancia da beleza da horta; ligacdes feitas na horta com
restantes horteldes/interacao social; grau de entreajuda entre os mesmos e se existe a
possibilidade de aceder a outro terreno. Dado o objetivo da presente dissertacao, este
Grupo II do questionario assume grande importancia.

— Grupo III - Caracterizacao da horta e praticas agricolas: constituido por 18 questdes,
este grupo procura saber os produtos horticolas mais cultivados, o tipo de praticas
agricolas adotadas e se os horteldes dispdem de conhecimentos sobre insetos, a sua
presenca nos respetivos talhdes e modos de gestdo de pragas, quando aplicavel. Este
grupo incorpora também questdes sobre a satisfacdo dos horteldes com as condi¢des das
hortas disponibilizadas pela CMSintra e eventuais sugestoes de melhoria das mesmas.

Inclui ainda uma questdo relativa aos rendimentos dos agregados, colocada
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estrategicamente no fim do inquérito por questiondrio, de forma a ndo inibir os

inquiridos nas respostas as perguntas anteriores.

Os inquéritos foram realizados presencialmente e decorreram entre junho e setembro de 2019.
Foram efetuados a diferentes horas ao longo do dia, tanto durante a semana como ao fim de

semana, por forma a conciliar o processo de inquirigdo com a disponibilidade dos horteldes.

2.2.3.1. Tratamento de dados e analise

Numa primeira fase, as respostas obtidas através dos inquéritos por questiondrio foram
registadas, com recurso a uma folha de calculo Excel, para a sua contabilizagdo. Procedeu-se a
uma analise descritiva desses resultados, com o somatério do nimero de respostas a cada
questdo, em cada horta e para ambas as hortas, e respetiva percentagem. Destaca-se que as
questdoes 18, 19, 20, 21.1, 21.2 encontram-se na escala de Likert, em que os inquiridos
respondem recorrendo a uma escala que vai de 1 (muito) a 5 (nada). Deste modo, calculou-se a

média das respostas para estas questoes em escala de Likert e ainda para a questao nimero 10.

2.3. Estudo da diversidade de insetos

A presente dissertacdo pretende conduzir uma andlise preliminar da diversidade de insetos das
hortas urbanas em estudo. Concretamente, pretende-se fazer, em primeiro lugar, um inventario
dos grupos taxondémicos da Classe Insecta presente em cada horta. De seguida, em particular
para os insetos responsaveis por servicos do ecossistema, avalia-se a evolugdo ao longo do
periodo de amostragem dos varios grupos funcionais e, posteriormente, de determinados
grupos taxonomicos de pragas e de agentes de controlo bioldgico. Posteriormente, compara-se a

abundancia de insetos nestes grupos entre as duas hortas em estudo, HC e HMA.

Para uma andlise preliminar da diversidade de insetos, procedeu-se a uma recolha de insetos
nas hortas em estudo. Considerando a dimensdo fisica das hortas, o nimero de talhdes e o
esforco de amostragem necessario para a recolha de exemplares, definiu-se que o nimero de
talhdes a amostrar deveria corresponder a 30% dos talhdes dos inquiridos de cada horta, ou
seja, 6 talhdes em HC e 7 talhdes em HMA (Figuras 4 e 5). Idealmente, os talhdes escolhidos nao
deveriam ser contiguos e a selecdo deveria ser aleatdria. Contudo, dado o reduzido periodo
temporal disponivel para a amostragem e sendo necessario a autorizacio de cada horteldo para
a recolha de insetos no respetivo talhao, definiram-se os talhdes para a amostragem consoante
os primeiros horteldes inquiridos que dessem autorizacdo para a recolha de insetos, tentando ao

maximo que nio fossem talhdes adjacentes, o que néo foi sempre possivel.
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Figura 4 - Esquema da Horta Solidaria do Bairro Alegre no Cacém (HC), com os talhdes onde se efetuou a
recolha de insetos assinalados. Esquema adaptado de documentos fornecidos pela CMSintra.
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Figura 5 - Esquema da Horta Solidaria 12 de Maio em Monte Abrado (HMA) com os talhdes onde se
efetuou a recolha de insetos assinalados. Esquema adaptado de documentos fornecidos pela CMSintra.
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2.3.1. Técnicas e periodo de amostragem

As técnicas de amostragem escolhidas para a captura de exemplares consistiram em: 1)
observacdo de individuos e captura com recurso a pequenos recipientes e/ou registo fotografico
(ou registo escrito, quando as duas técnicas anteriores nao fossem possiveis) e 2) colocacdo de
armadilhas placas adesivas de cor amarela. Considerando o trabalho de campo (com método de
captura ativa) ter sido realizado essencialmente por uma tinica pessoa e devido ao curto espaco
temporal existente para a realizacdo do trabalho, optou-se pela combinacdo de todos estes

métodos de amostragem, de forma a aumentar a quantidade de dados disponiveis para analise.

Para o primeiro método referido (1), definiu-se que se procederia a prospecdo de insetos nas
plantas em cada talhdo, no minimo 30% de cada familia botanica de horticolas presentes, nunca
podendo ser inferior a cinco plantas desse mesmo grupo. No entanto, quando se verificou a
disposicdo das plantas nos talhdes e as restrigdes impostas pelos préoprios horteldes (de ndo se
pisar determinados locais, por exemplo), tornou-se claro que esta regra nio seria possivel de ser
aplicada e procedeu-se a prospecdo em todas as plantas ao longo do talhdo cuja posicio
estivesse ao alcance do observador. Apds a observacgao de individuos da classe Insecta, procedia-
se a sua captura ou ao seu registo. Posteriormente, os exemplares recolhidos eram armazenados
no interior de um congelador durante a noite e transportados no dia seguinte para o Laboratoério
de Entomologia do Instituto Superior de Agronomia, em Lisboa, para andlise, identificacdo do
exemplar e armazenamento adequado. As amostragens foram realizadas nos periodos da
manh3, entre as 10:00 e 12:00 horas, e da tarde, no periodo 15:00-17:00 horas, em dias com

auseéncia de chuva e temperaturas médias superiores a 15°C.

Para o segundo método referido (2) - coloca¢io das armadilhas (Figura 6), definiu-se que seriam
utilizadas duas armadilhas por horta. Por questées de anonimato, nido se identificam os talhdes
onde foram colocadas as armadilhas. As placas adesivas foram colocadas no mesmo dia em que
decorria a recolha de insetos e retiradas passado aproximadamente uma semana, sempre no

mesmo dia em HC e HMA.

O periodo de amostragem decorreu de junho a setembro de 2019, com uma periocidade
quinzenal. A recolha e registo de insetos decorreram nos dias: 27 de junho; 3 e 15 de julho; 1 e
26 de agosto. As armadilhas foram colocadas durante as seguintes semanas: 27 de junho a 03 de

julho; 03 a 10 julho; 15 a 24 de julho; 1 a 8 de agosto e 26 de agosto a 3 de setembro.
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Figura 6 - Métodos de amostragem: a esquerda, armadilha adesiva amarela e a direita, frasco com exemplar
recolhido e caderno para registo de individuos observados.

2.3.2. Identificacao de exemplares recolhidos

A identificacdo dos exemplares foi realizada entre junho e setembro de 2019, recorrendo a

microscopio estereoscopico ou a microscépio estereoscépico com captura de fotografias através

do programa ProRes Capture Pro 2.7, no referido Laboratério de Entomologia. Tendo em conta a

diversidade de grupos taxon6micos analisados, dado os objetivos deste estudo, procedeu-se a

identificacdo até ao taxum o mais inferior possivel, idealmente até a espécie. As chaves de

identificacio e referéncias da literatura usadas para identificagio dos exemplares incluem:

“Handbook for the identification of British insects — Coccinellidae & Sphindidae” de Pope (1953);

“Revisdo dos Cocinelideos de Portugal” de Raimundo e Alves (1986); “Introduction to Insect

Biology and Diversity” de Daly, Doyen e Purcell (1998); “Guia de insetos e plantas das estacdes

da biodiversidade de Mértola” de Garcia-Pereira et al. (n.d.); “Amigos desconhecidos do

agricultor - aracnideos, insectos e centopeias” de Gongalves et al. (n.d.); “Domino Guide to the

Insects of Britain and Western Europe” de Chinery (2007) e “Ordem Hemiptera” de Goula e Mata

(2015). Como forma de apoio a identificacio e classificacdo dos grupos taxon6émicos, recorreu-se

também as bases de dados: The Tree of Life Web Project de Maddison e Schulz (2007) e Pan-

European Species directories Infrastructure (PESI, 2019).

Em particular, para a identificagdo e contabilizacio de exemplares nas armadilhas adesivas

dividiu-se cada armadilha em nove quadriculas para a contagem dos individuos de alguns taxa

mais abundantes em 1/3 das quadriculas, escolhidas de forma aleatdria. Assim, este método de

contagem foi usado para: alticas-da-couve (Coleoptera: P. atra e P. nemorum); mosquinhas-

branca (Hemiptera: Aleyrodidae); afideos (Hemiptera: Aphididae); cigarrinhas (Hemiptera:

Cicadellidae); psilas (Hemiptera: Psilidae); dois grupos de parasitéides i) Hymenoptera da
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superfamilia Ichneumonoidea e ii) os ndo pertencentes a familia Ichneumonoidea - designados
como “Nao Ichneumonoidea”; ps6copteros (Psocodea) e tripes (Thysanoptera). Para estes taxa,
estimou-se o nimero de individuos ao longo da superficie da armadilha, multiplicando por trés o
numero de individuos por quadricula. Para todos os outros individuos, procedeu-se a contagem
ao longo de toda a superficie da armadilha. Posteriormente, tendo em conta que a periocidade
ndo foi sempre exatamente a mesma, calculou-se o niimero de individuos recolhidos por semana
(exatamente sete dias, sempre que ndo fosse o caso), para garantir que os resultados nao seriam

influenciados pelos dias extras que algumas armadilhas estiveram expostas nas hortas.
2.3.3. Andlise estatistica e tratamento de dados

Primeiramente, com recurso as respostas dos inquéritos por questionario, compds-se uma lista

das familias botanicas a que pertenciam as horticolas presentes nos talhées amostrados.

No que diz respeito aos exemplares da Classe Insecta registados, os métodos (1) e (2) de
amostragem sdo diferentes: o primeiro é pontual e de acordo com o numero de individuos
capturados ou registados; o segundo é de longa duracdo e, em parte, fornece valores estimados
(grupos em que sdo contados os exemplares em apenas uma parte da area da armadilha). Assim,
procedeu-se a divisdo de todos os individuos contabilizados em dois grupos, de acordo com
método de amostragem: 1) individuos recolhidos com frasco, fotografados ou registados,
método designado por “observacdo visual” e 2) individuos contabilizados e estimados nas

armadilhas, método designado por “armadilhas”.

Para os dois grupos, todos os tdxones identificados foram tabelados em folha de calculo Excel e
determinou-se o numero de ordens, superfamilias, familias, géneros e espécies em cada local e
talhdo de amostragem e foram criadas listas com todos os grupos taxonémicos identificados e

respetivo numero de individuos.

Relativamente aos exemplares das armadilhas, procedeu-se a classificacio dos exemplares de
acordo com os seguintes grupos funcionais: fitéfago, agente de controlo bioldgico, polinizador,
detritivoro e “desconhecido”. Esclarece-se que o grupo funcional “fitéfago” inclui individuos que
podem ter ou ndo estatuto de praga. O grupo funcional “desconhecido” refere-se as formigas
(Hymenoptera: Formicidae), que apresenta diversas fun¢des no ecossistema, ndo sendo possivel
definir apenas uma. S6 foram classificados exemplares cujo grupo taxondémico tenha sido
identificado, pelo menos, até a superfamilia. Apds a classificacdo referida, analisou-se a evolugio
dos varios grupos funcionais ao longo do periodo de amostragem, ou seja, ao longo das cinco

semanas em que as armadilhas foram colocadas.

Analisou-se ainda a evolucdo, ao longo do periodo de amostragem, de determinados grupos

taxonémicos com interesse por apresentarem estatuto de praga ou do ponto de vista de
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biodiversidade funcional, nas armadilhas. Os grupos taxonémicos escolhidos foram divididos
entre dois grandes grupos, Pragas e Agentes de Controlo Bioldgico (predadores e parasitéides), e

correspondem a:

e Pragas: Aleyrodidae, Aphididae, Cicadellidae, Phyllotreta spp. e Thysanoptera;
e Predadores/Parasitéides: Coenosia spp., Coccinelidae, D.cerastii, Miridae, Staphylinidae,

Ichneumonoidea, Ndo Ichneumonoidea, Orius spp.

Posteriormente, para os grupos taxondmicos considerados anteriormente, comparou-se o
numero de exemplares observados em HC e HMA. Para tal, procedeu-se a andlise estatistica para

esses grupos taxonoémicos, com recurso ao programa IBM SPSS (versdo 25.0).

O primeiro procedimento foi verificar o cumprimento dos pressuspostos do Teste-t, a
normalidade e homogeneidade das varidncias, através dos testes de Shapiro-Wilk e de Levene,
respetivamente. Seguidamente, para as amostras para as quais se assumiam estes pressupostos,
realizou-se um teste t-Student para amostras independentes; para as amostras em que nao
verificaram esses pressupostos, usou-se um Teste de Kruskal-Wallis. Em qualquer dos casos,

optou-se por um nivel de significancia de 0,05.

Através da analise da evolucdo dos grupos taxondémicos ao longo do periodo de amostragem,
decidiu-se realizar outro teste estatistico, um teste t-Student para amostras emparelhadas,
comparando o numero de exemplares calculados da familia Aphididae em HC e HMA. Tal como
no caso anterior, procedeu-se, em primeiro lugar, a verificacdo dos pressupostos do teste em

questao.
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Capitulo 3 - Resultados

O presente capitulo estd organizado em dois pontos. No primeiro (3.1.), apresentam-se 0s
resultados dos inquéritos por questiondrio, realizados presencialmente a uma amostra
estatisticamente representativa (39 individuos) do universo social dos utilizadores da “Horta
Solidaria 12 de Maio” (HMA) e “Horta Solidaria do Bairro Alegre” (HC), a qual corresponde a uma
populacdo de 141 horteldes (ver Capitulo 2). O segundo ponto (3.2.) apresenta os resultados

relativos ao estudo da diversidade de insetos nas hortas urbanas supramencionadas.

3.1. Inquéritos por questionario

Este ponto esta dividido em quatro sec¢des, nomeadamente: perfil socioeconémico dos
horteldes (3.1.1.), relacdo dos horteldes com a horta (3.1.2.), motivacées do horteldo para
cultivar uma horta (3.1.3.) e beneficios socioeconémicos da horta (3.1.4.). Estas seccdes
correspondem aos grupos | e Il de questdes do modelo de inquérito por questionario (ver Anexo
[IT). De esclarecer que, embora este tultimo contenha um outro grupo de questdes (grupo I1I), as
respostas a estas questdes serdo referidas, quando considerado pertinente, no ponto 3.2 do
presente Capitulo. A explicar esta op¢ao esta o facto de aquelas questdes estarem relacionadas
com o estudo da diversidade de insetos nas hortas urbanas supramencionadas. Os resultados

relativos ao grupo Il do questionario encontram-se no Anexo IV.

Importa, desde ja, destacar que as respostas aos inquéritos por questionario obtidas nas duas
hortas refletem o ponto de vista dos inquiridos, e serdo analisadas em conjunto, procedendo-se a
uma analise separada de cada caso de estudo sempre que as discrepancias relativamente ao total

o justifiquem.
3.1.1. Perfil socioeconémico dos horteldes

Quadro 6 - Caracterizacido socioecondmica dos horteldes

Género Faixa etaria Escolaridade
[}
Ndmero »w 0 ks )

e ¥ ) S o o =) S . 5 o 5

Local  de F oM 98 5 EE 5 £ E S 9T £3%
o J N I 3 W —_— ol ol ol (?\] = = =} (o8

Inquiridos v N L% = © o — é é =3

HC 18 6 12 2 10 6 0 5 0 3 4 2 4
HMA 21 6 15 4 9 8 0 7 2 3 5 0 4
TOTAL 39 12 27 6 19 14 0 12 2 6 9 2 8
100% 31% 69% 15% 49% 36% 0% 31% 5% 15% 23% 5% 21%
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Do Quadro 6 ressaltam os seguintes aspetos. Relativamente ao género, a maioria dos inquiridos
(69%/27 individuos) sdo do género masculino. A predominancia de horteldes homens é comum
em ambas as hortas, como se conclui do Quadro. Com efeito, apenas 6 individuos sdo do género

feminino em cada horta, o que representa 33% dos horteldes da HC e 29% da HMA.

No que diz respeito a faixa etdria dos horteldes, nota-se uma predomindncia evidente de
inquiridos com idades entre os 45 e os 64 anos (a idade “ativa mais velha”), que engloba quase
metade dos horteldes (49%). Apenas 6 dos 39 horteldes inquiridos tém idade igual ou inferior a
44 anos (15%), ou seja, 85% dos horteldes tém mais de 44 anos. Ja a populacdo idosa, com idade
igual ou superior a 65 anos, corresponde a um pouco mais de 1/3 (36%/14 individuos) do total
dos inquiridos.

Em ambas as hortas, cerca de 1/3 (31%) dos inquiridos possui o 42 ano de escolaridade.
Nenhum hortelao indicou néo ter qualquer grau de instrugdo. Do total dos inquiridos, 5%, 15% e
23% estudaram até ao 62, 92 e 129 ano de escolaridade respetivamente. Apenas 10 dos 39
inquiridos prosseguiram os estudos ap0ds o secundario: oito detém o Ensino Superior (21%) e

dois o ensino p6s-secundario ndo superior (5%).

Quadro 7 - Caracterizagido socioeconémica dos horteldes (continuagio)

Situacgdo Profissional Fonte de rendimento
S e
Ndmero o S 2 m
am T §° ED io: E <% = 'g < o
Local de £ a. ) 3 S S g so 2 E
o S £ 2 S G S & S & S
inquiridos 2 2 g = = é <
A wn
HC 18 1 9 8 0 1 0
HMA 21 9 4 8 8 9 1 1 2
TOTAL 39 17 5 17 17 17 1 2 2
100% 44% 13% 44% 44% 44% 3% 5% 5%

O Quadro 7 contém informacio relativa a situacdo profissional e fonte de rendimento dos
inquiridos. Relativamente a situacdo profissional do hortelao, destaca-se o facto de nio se terem
incluido neste quadro as opc¢des para as quais ndo se obtiveram respostas, nomeadamente as
opcdes “Doméstico(a)” e “Estudante”. A situacdo profissional dos inquiridos distribui-se de igual
forma entre as pessoas reformadas (44%) e empregadas (44%), sendo que, da segunda opg¢ao,
todas trabalham a tempo completo. S6 cinco do total dos inquiridos estd em situacdo de
desemprego (13%). Salienta-se a grande diversidade de profissdes exercidas pelos inquiridos de

ambas as hortas, com 15 oficios/profissdes diferentes registadas: motorista, empregada das
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limpezas, informatico, bancario, escrituraria, empregada de balcdo, agente da PSP, cozinheiro,

entre outras.

Por conseguinte, a principal fonte de rendimento dos inquiridos é congruente com a sua situagdo
profissional, com 44% do total dos inquiridos a depender do rendimento obtido do trabalho ou
da reforma. Apenas dois horteldes indicaram que se encontravam a cargo da familia (5%) e
somente um horteldo da HMA estava dependente do subsidio de desemprego. A opg¢do “Outro”
foi assinalada por dois inquiridos da HMA e representa situagdes em que os mesmos nhao
trabalhavam por opgdo, a saber: usufruindo de rendimentos que provinham de poupangas

realizadas no estrangeiro (um caso) e de investimentos (o outro caso).

Quadro 8 - Caracterizagdo socioeconémica dos horteldes (continuagao)

Agregado Familiar Naturalidade
Numero
Local de 1 2 3 >4 Portugal Angola Brasil Sdo Tomé Venezuela
inquiridos
HC 18 3 6 6 3 16 0 0 1 1
HMA 21 1 9 6 5 18 1 1 1 0
TOTAL 39 4 15 12 8 34 1 1 2 1
100% 10% 38% 31% 21% 87% 3% 3% 5% 3%

A informacdo relativa ao nimero de elementos do agregado familiar e naturalidade dos
horteldes, que se encontra no Quadro 8, permite concluir que 38% do total dos inquiridos
integram agregados familiares compostos por duas pessoas, 31% por trés elementos e 21% por
quatro ou mais elementos.. Finalmente, o agregado familiar de apenas uma pessoa é
praticamente residual (10%), sendo que na HMA, apesar de registar o maior numero de

inquiridos, s se registou uma pessoa a viver sozinha.

No que respeita a naturalidade dos inquiridos, esclarece-se que as perguntas eram relativas ao
Pais e Distrito de nascimento dos inquiridos. Contudo, o Quadro 8 foi simplificado apenas para
apresentar o pais, nomeadamente Angola, Brasil, Portugal, S0 Tomé e Venezuela, visto que os
distritos de naturalidade dos horteldes inquiridos sdo muito diversos, sem que se verifique
qualquer tipo de tendéncia. Assim, conclui-se que a grande maioria dos inquiridos é originario
de Portugal (87%), tendo horteldes naturais de outros paises fraca representagdo. Os distritos

de origem dos horteldes constam no Anexo IV.

3.1.2. Relacao dos hortelées com a horta

No que respeita a experiéncia prévia dos horteldes com o cultivo de hortas (Quadro 9), verifica-

se que 25 dos 39 inquiridos ja tinha tido algum tipo de experiéncia (64%). Contudo, dos
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horteldes supramencionados, apenas 13 referiram ter experiéncias especificas de cultivo, ou
pratica da agricultura, em zonas urbanas, tais como: varandas, hortas informais ou nalgum local
ndo especificado. Faz-se esta salvaguarda, visto que varios inquiridos referiram que a sua
“experiéncia” com o cultivo de hortas e com a agricultura se iniciara na juventude, regra geral,
em meios rurais. As vias através das quais os inquiridos adquiriram os conhecimentos que
aplicam no cultivo da horta sdo pouco diversificadas. Com efeito, a larga maioria (82%/32 em 39
inquiridos) acedeu a esses conhecimentos através da experiéncia, isto é, detém conhecimentos
tacitos que aprenderam “fazendo” e “vendo fazer”. A formacdo agricola proporcionada pela
CMSintra foi a segunda op¢do mais escolhida para justificar o conhecimento sobre técnicas
agricolas (51%). A opc¢ao de obter conhecimentos através de familiares ou vizinhos foi escolhida
por 15% do total de inquiridos. Por fim, 13% dos horteldes disseram aceder aos conhecimentos
que aplicam no cultivo da horta através da leitura de informacdo sobre agricultura em livros ou

internet e noutras formagdes (op¢ao “Outro” no inquérito por questionario).

Quadro 9 - Relagao com a horta

Experiéncia
prévia com Obtencdo de conhecimentos de cultivo
hortas
Formacgao
Numero de Experiéncia Falar com
Local Sim Nao da Outro
inquiridos prépria vizinhos/familiares
CMSintra
HC 18 11 7 14 2 14 2
HMA 21 14 7 18 4 6 3
TOTAL 39 25 14 32 6 20 5
100% 64% 36% 82% 15% 51% 13%
Quadro 10 - Relacdo com a horta (continuagio)
Ajudade
Quantos Quando vem a horta Quantas horas/dia trabalha na horta familiares na
dias/semana horta
NG trabalha na
umero =
horta, em < o 8 o ‘\'/’ '-\f/’ 03 =
Local de < T B — ) © © v = E &
média g g g 8 v — %] n Org A wn Z
inquiridos v = «n A Al A N
18 5 16 17 0 0 14 4 0 0 0 9 9
HMA 21 4 18 13 1 0 16 4 1 0 0 8 13
TOTAL 39 4 34 30 1 0 30 8 1 0 0 17 22
100% 87% 77% 3% 0% 77% 21% 3% 0% 0% 44% 56%
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0 Quadro 10 resume a informac¢do sobre o tempo que os horteldes dedicam ao cultivo da horta e
a existéncia, ou ndo, de ajudas nesse cultivo. Em relacdo ao ndmero de dias por semana que cada
hortelao dedica ao seu talhdo, verifica-se que, em média, os inquiridos vao quatro dias por

semana a horta na HMA, e cinco dias por semana na HC.

No que concerne aos dias da semana em que os horteldes vao a horta, apenas um individuo
assinalou a opgao “Outro”, explicando que as suas visitas ao local sdo demasiado incertas para
poder definir um periodo particular de comparéncia. Todos os outros inquiridos indicaram que
iam durante a semana, fim-de-semana ou ambos. Verifica-se, relativamente a preferéncia dos
horteldes para trabalhar na horta durante a semana ou fim-de-semana, que oito horteldes
trabalham exclusivamente na horta durante a semana e quatro durante o fim-de-semana. Deste
modo, mais de metade dos horteldes ndo apresenta preferéncia por um dos periodos da semana,

trabalhando em ambos, consoante a sua disponibilidade.

Quanto ao nimero de horas por dia que os horteldes investem na horta, constata-se que nenhum
individuo passa nem menos de uma hora, nem mais de oito horas por dia. Verifica-se ainda que a
maioria (77% do total) dos inquiridos trabalha sensivelmente entre uma a trés horas na horta.
Entre trés e cinco horas de trabalho na horta, registaram-se oito respostas, o que corresponde a
21% da populacdo inquirida. Apenas um horteldo indicou passar mais tempo na horta, entre

cinco a oito horas.

No que diz respeito a participacdo dos familiares nos cuidados da horta, constata-se que mais de
metade dos horteldes ndo recebe ajuda dos seus familiares (56%). No Quadro 10 constata-se
também que, na HC, o nimero de horteldes que recebe ajuda dos familiares é igual ao dos que
nado recebem, sendo que na HMA ha mais horteldes que nido recebem ajuda dos familiares dos

que recebem.

3.1.3. Motivacgoes do horteldao para ter uma horta

Quadro 11 - Motivagdes do horteldo

Principais motivagdes que levam o horteldo a ter a horta

Poupar Comer alimentos Ajudar Ocupar
Numero Ter acesso dinheiro mais saudaveis/de  familiares Fazer tempo
Local de direto a coma melhor atravésde  exercicio/ livre/
inquiridos comida comprade qualidade/"saber o excedentes Relaxar fazer
horticolas que come” da horta amigos
HC 18 2 1 10 2 4 7
HMA 21 5 4 9 1 6 11
TOTAL 39 7 5 19 3 10 18
100% 18% 13% 49% 8% 26% 46%
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Quadro 12 - Motivagdes do horteldo (continuacio)

Principais motivacdes que levam o horteldo a ter a horta

Local Numero Recordar a Trabalhar  Fazer Criar Ajudar a Praticar Outro
de vida rural que proximo algo espacos preservar a Agricultura
inquiridos viveu da que de biodiversidade  Bioldgica

anteriormente  natureza  gosta  convivio/

contacto
social
HC 18 2 3 9 2 1 0 7
HMA 21 1 3 11 0 1 3 9
TOTAL 39 3 6 20 2 2 3 16
100% 8% 15% 51% 5% 5% 8% 41%

Os Quadros 11 e 12 sintetizam as motivagdes dos inquiridos para o cultivo de uma horta. A cada
horteldo foi solicitado que indicasse as trés principais razdes que o motivaram para se
candidatar ao acesso a horta. No entanto, segundos os registos, apenas 31 dos 39 inquiridos
conseguiu indicar trés razdes da sua candidatura; 38 conseguiram assinalar duas razoes e todos
indicaram pelo menos uma razdo para a sua candidatura a um talhdo da horta. Deve-se salientar
ainda que as opc¢des predefinidas ndo eram enumeradas, mas sim assinaladas consoante a
resposta dos inquiridos. Portanto, das 19 opc¢des contempladas no inquérito por questionario,
seis ndo foram referidas por nenhum hortelao e correspondem a: “Ganhar dinheiro com a venda
de horticolas”; “Aceder a alimentos dificeis de encontrar no mercado nacional (cana de
acucar...)”; “Criar na cidade espacos verdes e bonitos”; “Unir pessoas com diferentes idades e/ou

outras culturas”; “Ensinar os mais novos” e “Poder ser criativo”. Deste modo, estas razdes para

as quais nao se obtiveram quaisquer resultados nio estdo contempladas nos Quadros acima.

As duas motiva¢des mais referidas por metade dos horteldes foram o gosto pela agricultura e a
possibilidade de fazerem algo de que gostam (51%), e poder consumir alimentos de melhor
qualidade, com conhecimento da origem dos produtos que se consome (49%). Relativamente a
primeira motivacgao, alguns horteldes exibiram um grande interesse e paixdo pela agricultura e
pela possibilidade de “ver as plantas a crescer”. Além disso, a possibilidade de fazerem algo de
que gostam foi, em ambas as hortas, a primeira razdo que os horteldes indicavam quando
confrontados com esta pergunta. A terceira razdo mais referida foi “ocupar o tempo livre/fazer

amigos” (46%), sendo que os inquiridos enfatizaram quase sempre a ocupagao do tempo livre.

De seguida, as op¢des “Outro” e “Fazer exercicio fisico/relaxar” foram outras das motiva¢des
mais referidas, com 16 e 10 respostas, respetivamente. Para a primeira, e de acordo com os
registos, constata-se que: cinco horteldes referiram a aprendizagem do cultivo de horticolas;

dois referiram a proximidade da horta a sua habitacio como uma motivagdo; um horteldo
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mencionou que tinha tido hortas clandestinas que foram destruidas e que a possibilidade de ter
um local onde isso ndo acontecesse foi uma das razdes da sua candidatura e um outro horteldo
que, além de referir a ocupagao dos tempos livres como uma motivacao, reforgou e disse que ter
um motivo especifico para sair de casa foi a segunda motivacdo para a sua candidatura.
Relativamente ao objetivo de “Fazer exercicio/relaxar”, as respostas dos horteldes centraram-se
todas no relaxar e poder “espairecer” a mente, sendo que muitos apontaram esta razao como um

dos grandes beneficios de estar na horta (ver 3.1.4.).

As motivacdes de “ter acesso direto a comida” e “trabalhar préximo da Natureza” foram
referidas por sete e seis horteldes, respetivamente. Com menor expressao, foram registadas as
seguintes motivacdes: possibilidade de “poupar dinheiro com a compra de horticolas” (13%),
“ajudar familiares através dos excedentes da horta” (8%), “recordar vivéncias de uma vida rural
prévia” (8%), “praticar agricultura bioldgica” (8%), “criacdo de espagos de convivio e contacto

social” (5%) e “ajudar a preservar a biodiversidade” (5%).

No geral, todos os horteldes consideram que os objetivos que os levaram a candidatar-se a horta
se estdo a concretizar (ver Anexo IV), sendo que apenas dois horteldes, um de cada horta, referiu
que isto ndo ocorreu para uma das suas motivacdes. Desses horteldes, um afirma que nao esta a
conseguir ajudar os seus familiares através de excedentes dos produtos da horta e o segundo
afirma que a motivacdo de poupar dinheiro com a compra de horticolas se estava a concretizar
“mais ou menos”, pelo que se contabilizou a sua resposta como um nao, visto o hortelao ter

sentido a necessidade de dar a resposta em questao.

3.1.4. Beneficios socioeconomicos da horta

Quadro 13 - Destino dos produtos e poupancas com a alimentagao

Destinos dos produtos Poupancas com a alimentacdo
Local Nimerode  Autoconsumo  Oferta Venda <10% 10- 25- 50- 75- Nao
inquiridos 25% 50% 75% 100% sabe
HC 18 18 13 0 10 0 2 0 0 6
HMA 21 21 20 0 6 3 5 0 1 6
TOTAL 39 39 33 0 16 3 7 0 1 12
100% 100% 85% 0% 41% 8% 18% 0% 3% 31%

0 Quadro 13 expde as respostas dos horteldes relativas ao destino dos produtos obtidos com o
cultivo da horta e possiveis poupanc¢as com a alimentacdo. No que diz respeito ao destino dos
produtos, foi pedido a cada horteldo que indicasse qual a finalidade daqueles produtos, isto é, se
para autoconsumo, oferta ou outro destino. Pediu-se ainda ao hortelao que quantificasse a

percentagem de cada um dos fins que indicou, se possivel. E de salientar que nove dos inquiridos
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ndo conseguiram indicar aquela percentagem. Como se pode observar no Quadro 13, todos os
horteldes utilizam os produtos cultivados para o seu autoconsumo e da sua familia e 33
oferecem alguns produtos a familiares (fora do agregado familiar), vizinhos e até outros
horteldes. Apenas seis pessoas responderam que todos os produtos cultivados eram apenas para
autoconsumo (sem oferta a terceiros). Na HC, a média dos produtos para autoconsumo e para
oferta foi de 70% e 30%, respetivamente, e na HMA foi de 76% e 24%. Nenhum hortelado revelou

que vendia os seus produtos.

No Quadro 13 observa-se que, para grande parte dos horteldes (41%), os produtos cultivados na
horta representam uma poupanca menor a 10% dos gastos relativos a alimentacdo do agregado
familiar. Contudo, verifica-se que 31% dos inquiridos ndo soube indicar que poupancas faria na
alimentacdo devido as horticolas que produz na horta. Dos restantes inquiridos, trés indicam
que poupam entre 10 a 25% nos gastos que teriam com a alimentacdo e sete indicam que
conseguem poupar entre um quarto a metade nos gastos que teriam com a alimentagdo. Apenas
um horteldo de HMA indicou que poupava na alimentacdo entre 75 a 100%. No total, apenas
29% dos inquiridos consegue poupar mais que 10% nos gastos com a alimentacdo devido as

horticolas que produz.

Quadro 14 - Alteragio de habitos alimentares apds inicio de atividade na horta

Alterou habitos
Se sim, que alteracdes?
alimentares?
Numero
Comer + Comer + variedade
Local de Sim Nio Outro
vegetais de vegetais
inquiridos
HC 18 5 13 5 0 1
HMA 21 10 11 10 3 0
TOTAL 39 15 24 15 3 1
100% 38% 62% 38% 8% 3%

Com base no Quadro 14, verifica-se que 24 dos 39 inquiridos disseram nao ter introduzido
alteragdes nos respetivos habitos e dietas alimentares (62%), na sequéncia do cultivo da horta. E
importante salientar que desses horteldes, metade afirmou que: ja tinha “bons habitos
alimentares”, jA comia muitas hortali¢as, tinha uma dieta vegetariana ou teve de fazer ajustes a
sua dieta por razdes de saude, antes de iniciar o cultivo da horta. Dos que registaram alteracdes
(38%), todos indicaram que comiam mais vegetais e trés indicaram que comem mais variedade
de vegetais. A opcdo “Outro” foi selecionada por um inquirido que sentia que tinha uma dieta

mais vegetariana apos ter comecado a trabalhar na horta.
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Figura 7 - Aumento de atividade fisica, bem-estar psicoldgico e valorizagao da beleza da horta. Respostas
na escala de Likert, cujas op¢des vao de 1 (Muito) a 5 (Nada).
A Figura 7 sintetiza as respostas de todos os inquiridos relativas a questdes sobre um possivel
aumento de bem-estar fisico e psicoldgico causado pelo cultivo da horta, nomeadamente
aumento da atividade fisica e melhoria do bem-estar fisico dos horteldoes apds passarem tempo
na horta e se os mesmos valorizavam a “beleza” da horta. No que diz respeito a atividade fisica,
13 horteldes sentem um aumento substancial da sua atividade fisica gragas a horta (33%).
Considerando as op¢des 1 e 2 da escala de Likert, metade dos inquiridos indicam que estdo mais
ativos devido a horta (51%). Segundo os mesmos, isto ocorre devido: as atividades e esforco
fisico que a horta exige como cavar, regar, plantar; a obrigacdo de ir a horta tratar do talhao, faz
com que ndo estejam parados em casa. Comparativamente, apenas um horteldao da HC sente que
a horta nao influenciou em nada a sua atividade fisica (op¢do 5) pois considera que ja era uma
pessoa bastante ativa antes de iniciar a horta. Apenas dois horteldes selecionaram a op¢ao 4: um
deles justificou-a com o facto de também cultivar outras hortas muito mais exigentes em
trabalho fisico; o outro afirmou que ja fazia exercicio fisico antes de iniciar os trabalhos nesta
horta. De referir que 41% dos inquiridos afirmou que a atividade da horta ndo influenciou a
quantidade de exercicio fisico que faz, por considerarem que nio alteraram o seu ritmo de
atividade fisica ap6s estarem na horta ou que, apesar do trabalho fisico que a horta exige,
poderiam usar o tempo que passam na horta num ginasio. A média das respostas é 2 na escala de
Likert, ou seja, a maioria dos horteldes reconhece um aumento da atividade fisica que decorre do

cultivo da horta.

Relativamente a melhoria do bem-estar resultante do cultivo da horta e considerando as op¢oes
1 e 2 da escala de Likert, conclui-se que 79% dos inquiridos sentem-se mais relaxados apds
passarem tempo na horta. Desses, 54% sentem-se muito mais relaxados. De acordo com os

horteldes, estes tipos de melhorias do bem-estar psicolégico decorrem dos seguintes aspetos:
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contacto com natureza; “descarregar frustracoes”, preocupacoes didrias e esquecer problemas;
por estarem ocupados e terem algo para fazer, terem um objetivo; “ndo estar ao telemédvel”;
terem convivio e relacdo com as pessoas da horta. Nenhum inquirido selecionou a op¢do 5, ou
seja, nenhum inquirido é de opinido que a horta ndo tem qualquer impacte no seu bem-estar
psicologico. Contudo, dois hortelées da HMA selecionaram a opc¢do que assinalava que as
praticas na horta ndo tinham muito impacte no bem-estar psicolégico (op¢do 4). Um deles
justificou esta opgdo com o facto de ja ter trabalhado na agricultura e ndo ter sentido diferenca
entre essa experiéncia e o cultivo da horta. Dos 15% de inquiridos que selecionaram a opgao 3,
fizeram-no por razdes diversas, tais como: ir a horta, mas continuar preocupado com problemas
pessoais; “ter a preocupacdo acrescida de ir a horta”; as varias ajudas e dicas contraditérias de
outros horteldes sobre o cultivo deixarem a pessoa nervosa, entre outras. A média das respostas
é 2 na escala de Likert, o que indica que a maioria dos horteldes reconhece que o cultivo da horta

lhes proporciona melhorias do psicolégico.

No que concerne a valorizacdo da “beleza estética” da horta e considerando as opgdes 1 e 2 da
escala de Likert conclui-se que a larga maioria dos inquiridos (30/77%) afirmaram valorizar a
beleza da horta. De acordo com as respostas dos horteldes, estes valorizam principalmente: a
organizacdo e o arranjo das hortas; ser mais agradavel de ver os terrenos das hortas atualmente,
comparando com os terrenos previamente, que se encontravam ao abandono; valorizam a
beleza e gostam de fazer comparacgdes entre talhdes, tentando que o seu seja mais bonito que o
do vizinho. Contudo, também abordam a questdo de forma mais pragmatica, ao referirem que
gostam de apreciar a horta e de a ver bonita, mas que esse nao é o seu objetivo. Muitos também
referiram que a sua falta de tempo e disponibilidade os impede de se preocuparem mais com
esta dimensdo da horta. Apenas dois inquiridos afirmaram nao valorizar nada a beleza da horta,
dando prioridade, como ja foi referido, a questiao pratica sobre a beleza. Sendo a média das

respostas 2, percebe-se que a maioria dos horteldes valoriza a beleza estética da horta.

Quadro 15 - Numero de pessoas que horteldo conhece da horta

Quantas pessoas conhece da horta?

Local Nuamero 0 >la =5a =10 =20
de <5 <10 a<
inquiridos 20
HC 18 0 0 4 11 3
HMA 21 0 5 5 6 5
TOTAL 39 0 5 9 17 8

100% 0% 13% 23% 44% 21%

Do Quadro 15 ressalta que 44% dos horteldes afirma conhecer entre 10 a 20 pessoas que

cultivam outros talhdes da mesma horta e 21% conhece mais de 20 pessoas. S6, 23% disse
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conhecer cinco a 10 pessoas e 13% referiu que conhecia entre uma a cinco pessoas, “vizinhos”

hortelGes.

30 29
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Quando vai a horta, costuma Sente que se da bem com os outros
conversar com os outros horteldes? hortelGes?

H]l W2 m3 w4 m5

Figura 8 - Relagdes entre os horteldes. Respostas na escala de Likert, cujas opgdes vao de 1 (Muito) a 5
(Nada)

A Figura 8 permite dar a conhecer alguns tipos de relagoes criadas entre horteldes. No que diz
respeito ao habito dos horteldes conversarem entre si quando estdo na horta, 85% dos
inquiridos escolheu a opcdo 1 ou 2 da escala Likert, ou seja, é costume conversarem ou
conversarem muito quando presentes na horta. De acordo com as respostas dos horteldes, é algo
que ocorre naturalmente, havendo sempre algum motivo para conversarem com os outros, por
razdes relacionadas com a horta, troca de informagdes e dicas praticas de cultivo. Alguns
horteldes referiram também relacoes de entreajuda na realizacdo de trabalho fisico entre
talhdes, momentos de convivio e, ainda, a criacdo de amizades. Do total de inquiridos, cinco
escolheram a opc¢do 3, sendo que a maioria justificou que tem pouco tempo disponivel para a
horta e acaba por se focar no trabalho do préprio talhdo e ndo conversar muito com os restantes
horteldes vizinhos. Apenas um hortelao escolheu a opg¢ao 4, ou seja, ndo costuma conversar com
outros horteldes quando esta na horta e justificou que a horta era um “refigio” onde apreciava
ouvir musica e ficar sozinho, para relaxar. Sendo a média das respostas 2, percebe-se que a

maioria dos horteldes costuma conversar com outros horteldes quando esta na horta.

Relativamente a questdo sobre a existéncia de boas relagdes entre horteldes, é a inica pergunta
na escala Likert cuja média de respostas € 1, o que indica que a maioria dos horteldes considera
que se da muito bem e mantem uma boa relacdo com os restantes horteldes. Assim, 74% dos
inquiridos respondeu que se dava muito bem com os restantes horteloes e 23% escolheu a
opc¢ao 2. Segundo os horteldes, isto deve-se a entreajuda entre os mesmos e alguns mencionam

momentos de convivio, com piqueniques e celebragio de aniversarios na horta.
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Quadro 16 - Entreajuda entre horteldes e principais aspetos da mesma

Ajudam-se
uns aos Se sim, quais os 2 principais aspetos da entreajuda?
outros?
Regar
Numero horta
Troca de Troca de Emprestar
Local de Sim  Nao quando Outro
saberes/conhecimentos sementes  ferramentas
inquiridos alguém ndo
pode
HC 18 17 1 13 1 4 6 8
HMA 21 20 1 17 3 0 16 8
TOTAL 39 37 2 30 4 4 22 16
100% 95% 5% 77% 10% 10% 56% 41%

Ainda relativo as boas relacdes entre horteldes, em particular a entreajuda entre horteldes
(Quadro 16), verifica-se que 95% dos inquiridos considera que é habitual os hortelGes
ajudarem-se uns aos outros. Dos que responderam positivamente a primeira pergunta, foi
questionado sobre quais os dois principais aspetos da entreajuda. As respostas obtidas indicam
que a troca de saberes e conhecimentos foi a dimensao mais referida (77%), seguida pelo ato de
regar a horta de outros horteles quando os mesmos ndo o podem fazer (56%). A opc¢do “Outro”
foi selecionada por 16 pessoas e inclui principalmente a entreajuda em tarefas da horta
exigentes fisicamente, ajuda em problemas da horta e troca de produtos e horticolas.

Finalmente, as opcoes relativas a troca de sementes e empréstimo de ferramentas foram ambas

selecionadas unicamente por 10% dos inquiridos.
3.2. Estudo da diversidade de insetos
3.2.1. Familias botanicas das horticolas presentes nos talh6es amostrados

De acordo com as respostas dos horteldes ao grupo III de questdes do inquérito por questionario
(ver ponto 3.1. e Anexo IV), registaram-se oito familias de horticolas presentes nos talhdes onde
se procedeu a recolha de insetos, em ambas as hortas (Quadro 17 ). Destaca-se que a questdo do
inquérito, de onde resultou esta informacdo, era relativa aos cinco produtos principais do
respetivo talhdo e nao de todos os produtos cultivados. Ou seja, a lista apresentada no Quadro 17
ndo representa todas as familias botanicas presentes nos talhdes amostrados. Alguns horteldes
responderam além dos cinco produtos solicitados, pelo que estas respostas também foram

contabilizadas. Relembra-se o namero de talhdoes amostrados, seis na HC e sete na HMA.
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Quadro 17 - Numero de talhdes que apresentaram as diferentes familias botanicas de horticolas, em ambas as hortas

Familia HC HMA
Alliaceae 5 6
Asteraceae 4 4
Brassicaceae 1 0
Cucurbitaceae 5 7
Fabaceae 5 6
Poaceae 1 0
Rosaceae 0 2
Solanaceae 3 2

3.2.2. Grupos taxonomicos identificados

Através de observagdo visual das plantas, foram capturados, ou apenas registados, 543
exemplares em ambas as hortas. Desses, 291 individuos, pertencendo a 8 ordens, foram
observados na HC (Quadro 18). Conseguiu-se identificar 16 superfamilias, 20 familias, 12
géneros e 8 espécies. Os restantes 252 individuos pertencentes a 6 ordens foram observados na
HMA (Quadro 19), tendo-se conseguido identificar 15 superfamilias, 16 familias, 11 géneros e 9

espécies.

Nas armadilhas, estimou-se um total de 6802 individuos em ambas as hortas, 5254 individuos
em HC (Quadro 20) e 1608 em HMA (Quadro 21). Os insetos capturados nas armadilhas
colocadas em HC pertenciam a 10 ordens, tendo-se conseguido identificar 16 superfamilias, 18
familias, 15 géneros e 11 espécies. Nas armadilhas colocadas em HMA, os insetos capturados
pertenciam a 9 ordens e conseguiu-se identificar 14 superfamilias, 16 familias, 11 géneros e 7
espécies. Relembra-se ainda que, para ambas as hortas, os parasitéides foram divididos em dois
grupos: os pertencentes a superfamilia Ichneumonoidea e os restantes, tendo estes sido

colocados num grupo designado como “Nao Ichneumonoidea” (Quadros 20 e 21).
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Quadro 18 - Grupos taxonémicos capturados ou registados através de observacdo visual das plantas, na
Horta Solidaria do Bairro Alegre no Cacém (HC)

Ordem/

0 Familia Género Espécie N2 Individuos
Superfamilia

Coleoptera 38

Carabidae 3

Chrysomeloidea Chrysomelidae Phyllotreta 24

P. atra (Fabricius, 1775) 23

P. nemorum (Linnaeus, 1758) 1

Cucujoidea Coccinellidae 3

Propylea P. quatuordecimpunctata (Linnaeus, 1758) 1

Psyllobora P. vigintiduopunctata (Linnaeus, 1758) 1

Curculionoidea 1

Staphylinoidea  Staphylinidae 1

Outros 6

Diptera 59

Muscoidea Muscidae Coenosia 2

Oestroidea Calliphoridae 1

Syrphoidea Syrphidae 10

Sphaerophoria 2

S. scripta (Linnaeus, 1758) 1

Sciaroidea Sciaridae 1

Outros 45

Hemiptera 133

Lygaeoidea Lygaeidae 6

Oxycarenus O. Lavaterae (Fabricius, 1787) 3

Spilostethus 2

Pyrrhocoroidea Pyrrhocoridae Pyrrhocoris P. apterus (Linnaeus, 1758) 2

- Anthocoridae 3

Orius 2

- Miridae 1

Aphidoidea Aphididae 112

Outros 9

Hymenoptera 47

Apoidea 25

Apidae Bombus 7

Ichneumonoidea 1

Vespoidea 15

Formicidae 10

Vespidae 1

Outros 6

Lepidoptera 10

Papilionoidea 8

Lycaenidae 1

Pieridae Pieris 7

Outros 2

Neuroptera 1

- Chrysopidae 1

Odonata 1

Libelluloidea Libellulidae Crocothemis  C. erythraea (Brullé, 1832) 1

Thysanoptera 1

Outros 1

Total 291
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Quadro 19 - Grupos taxonémicos capturados ou registados através da observacdo visual de plantas na
Horta Solidaria 12 de Maio em Monte Abrado (HMA)

Ordem/

- Familia Género Espécie N2 Individuos
Superfamilia

Coleoptera 15

Chrysomeloidea Chrysomelidae Phyllotreta 8

P. atra (Fabricius, 1775) 7

P. nemorum (Linnaeus, 1758) 1

Cucujoidea Coccinellidae 5

Coccinella C. septempunctata Linnaeus, 1758 2

Propylea P. quatuordecimpunctata (Linnaeus, 1758) 1

Psyllobora P. vigintiduopunctata (Linnaeus, 1758) 1

Scymnus 1

Tenebrionoidea Meloidae 1

Outros 1

Diptera 31

Syrphoidea Syrphidae 4

Eristalinus 1

Outros 27

Hemiptera 136

Lygaeoidea Lygaeidae Oxycarenus 0. Lavaterae (Fabricius, 1787) 1

Pentatomoidea Pentatomidae 2

Graphosoma G. lineatum (Linnaeus, 1758) 1

Pyrrhocoroidea Pyrrhocoridae  Pyrrhocoris P. apterus (Linnaeus, 1758) 3

- Anthocoridae 1

- Miridae 1

Aphidoidea Aphididae 126

Outros 2

Hymenoptera 50

Apoidea 10

Chrysidoidea 1

Ichneumonoidea 3

Vespoidea 33

Formicidae 20

Vespidae 8

Outros 3

Lepidoptera 12

Gelechioidea Gelechiidae Tuta T. absoluta (Meyrick, 1917) 1

Papilionoidea 11

Lycaenidae 2

Nymphalidae 2

Pieridae Pieris 7

Orthoptera 7

Acridoidea 7

Total Geral 252
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Quadro 20 - Grupos taxonémicos presentes nas armadilhas, na Horta Solidaria do Bairro Alegre no Cacém

(HC)
Ordem/ Superfamilia Familia Género Espécie N¢ Individuos
Coleoptera 564
Chrysomeloidea Chrysomelidae  Phyllotreta 387
P. atra (Fabricius, 1775) 258
P. nemorum (Linnaeus, 1758) 129
Cucujoidea Coccinellidae 101
Clitostethus C. arcuatus (Rossi, 1794) 23
Propylea P. quatuordecimpunctata (Linnaeus, 1758) 13
Scymnus 52
Stethorus 3
Staphylinoidea Staphylinidae 63
Outros 13
Dermaptera 1
Diptera 515
Muscoidea Muscidae Coenosia C. attenuata Stein, 1903 103
Sciaroidea Sciaridae 1
Syrphoidea Syrphidae 3
Eupeodes E. corollae (Fabricius, 1794) 1
Syritta S. pipiens (Linnaeus, 1758) 2
Tephritoidea Tephritidae 3
Bactrocera B. oleae (Gmelin, 1790) 1
Ceratitis C. capitata (Wiedemann, 1824) 2
Outros 405
Hemiptera 1324
Aleyrodoidea Aleyrodidae 207
Aphidoidea Aphididae 612
Membracoidea Cicadellidae 213
Psylloidea Psyllidae 6
- Anthocoridae Orius 111
- Miridae 166
Dicyphus D. cerastii Wagner, 1951 83
Macrolophus 8
Outros 9
Hymenoptera 1980
Apoidea 28
Apidae Apis 2
Ichneumonoidea 1272
NAO Ichneumonoidea 645
Vespoidea 35
Formicidae 10
Vespidae 17
Lepidoptera 4
Gelechioidea Gelechiidae Tuta T. absoluta (Meyrick, 1917) 2
Outros 2
Neuroptera 1
- Hemerobiidae 1
Orthoptera 1
Acridoidea 1
Psocodea 105
Thysanoptera 759
Total 5254
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Quadro 21 - Grupos taxonémicos presentes nas armadilhas, na Horta Solidaria 12 de Maio em Monte

Abrado (HMA)

Ordem/ Superfamilia  Familia Género Espécie N2 Individuos
Coleoptera 131
Chrysomeloidea Chrysomelidae Phyllotreta 75
P. atra (Fabricius, 1775) 54
P. nemorum (Linnaeus, 1758) 21
Cucujoidea Coccinellidae 30
Clitostethus C. arcuatus (Rossi, 1794) 5
Propylea P. quatuordecimpunctata (Linnaeus, 1758) 9
Scymnus 14
Curculionoidea 3
Staphylinoidea Staphylinidae 19
Outros 4
Diptera 416
Muscoidea Muscidae Coenosia C. attenuata Stein, 1903 59
Opomyzoidea Agromyzidae Liriomyza 3
Syrphoidea Syrphidae 4
Eristalis 2
Sphaerophoria S. scripta (Linnaeus, 1758) 2
Outros 350
Hemiptera 476
Aleyrodoidea Aleyrodidae 86
Aphidoidea Aphididae 230
Lygaeoidea Oxycarenidae 1
Membracoidea Cicadellidae 44
- Anthocoridae  Orius 29
- Miridae 79
Dicyphus D. cerastii Wagner, 1951 24
Macrolophus 2
Psylloidea Psyllidae 3
Outros 4
Hymenoptera 409
Apoidea 34
Ichneumonoidea 250
NAO Ichneumonoidea 79
Vespoidea 45
Formicidae 18
Vespidae 7
Outros 1
Lepidoptera 1
Neuroptera 1
- Chrysopidae 1
Psocodea 31
Thysanoptera 142
Thysanura 1
Total 1608
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Nos dois casos de estudo, foram registadas as pragas e agentes de controlo biolégico que se
apresentam no Quadro 22 (ver Anexos VII e VIII).

Quadro 22 - Lista de pragas e agentes de controlo biolégico registados nas duas hortas em estudo

Pragas
HC HMA

Agentes Controlo Biolégico
HC HMA

Phylotetra atra (altica-da-couve)
Phylotetra nemorum (altica-da-couve)
Aleyrodidae (moscas-brancas)
Aphididae (afideos)
Cicadellidae (cigarrinhas)
Psyllidae (psilas)

Pieris spp. (lagarta da couve)
Tuta absoluta (traga-do-tomateiro)
Thysanoptera (tripes)

Sciaridae

Bactrocera oleae
(mosca-da-azeitona)
Ceratitis capitata
(mosca do
mediterraneo)

Liriomyza sp.

Propylea quatuordecimpunctata
Psyllobora vigintiduopunctata
Clitostethus arcuatus
Scymnus spp.
Staphylinidae
Syrphidae (sirfideos)
Sphaerophoria scripta
Coenosia attenuata (mosca-tigre)
Orius spp.

Miridae (mirideos)
Dicyphus cerastii

Macrolophus spp.

Ichneumonoidea
NAO Ichneumonoidea
Vespidae (vespas)
Chrysopidae (crisopas)
Hemerobiidae

Crocothemis erythraea
(libélula escarlate)
Stethorus spp.
Coccinella
septempunctata
(Joaninha-dos-7-
pontos)
Carabidae
Eristalinus spp.
Eristalis spp.
Syritta pipiens
Eupeodes corollae
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3.2.3. Evolucao dos grupos funcionais, pragas e agentes de controlo biolégico

Verificou-se uma clara diferenca no nimero total de individuos contabilizados em HC e HMA
(Figura 9). Nas duas primeiras semanas estudadas (de 27 de junho a 10 de julho), o grupo
funcional com maior predominancia foi o dos fitéfagos, em ambas as hortas. A partir da terceira
semana de amostragem (iniciada a 15 de julho), o nimero de agentes de controlo bioldgico (que
incluem predadores e parasitoides) subiu e, simultaneamente, o numero de individuos
capturados do grupo dos fitéfagos decresceu. A partir dessa semana até ao fim do periodo de
amostragem, o numero de agentes de controlo biolégico manteve-se superior ao numero de
individuos do grupo dos fit6fagos. Comparativamente com os dois grupos supramencionados, os
grupos de polinizadores, detritivoros e “desconhecidos”, apresentam poucos exemplares

recolhidos, ndo revelando nenhuma tendéncia.

601
600 600
e 293°%° 2
g 500 457 g 500
o 396 410 g
— 400 340 — 400
3 276 287 3
_g 300 _g 300
2 200 - 2 00 152 176 144
2 < 111 110 127
S 100 2 100 I I 63 59 I 67 -
0 — L 0 l — l
27/06 - 03/07 - 15/07 - 01/08 - 26/08 - 27/06 - 03/07 - 15/07 - 01/08 - 26/08 -
03/07 10/07 24/07 08/08 03/09 03/07 10/07 24/07 08/08 03/09
Semanas Semanas
m Agente Controlo Bioldgico ® Polinizador B Agente Controlo Bioldgico Polinizador
Fitéfago Detritivoro Fitéfago Detritivoro
B Desconhecido B Desconhecido

Figura 9 - Evolucdo dos grupos funcionais ao longo do periodo de amostragem, na Horta Solidaria do Bairro Alegre no Cacém
(HC) a esquerda e na Horta Solidaria 1° de Maio em Monte Abrado (HMA) a direita
Considerando apenas algumas pragas selecionadas, os dois grupos taxondmicos com maior
expressao foram Thysanoptera e Aphididae (Hemiptera: Sternorryncha), em ambas as hortas
(Figura 10). Verificou-se ainda um pico no nimero de Aphididae na segunda semana de
amostragem, mais acentuado em HC, que foi considerado para analise estatistica (ver 3.2.4.).
Foram também identificadas moscas-brancas (Hemiptera: Aleyrodidae), Cicadellidae e duas

espécies do género Phyllotreta (alticas-da-couve). Também se detetou traga-do-tomateiro.

Relativamente aos grupos taxonémicos com interesse do ponto de vista de biodiversidade

funcional, os designados agentes de controlo bioldgico, o grupo com maior expressao foi o dos
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parasitéides Ichneumonoidea, em ambas as hortas (Figura 11). Com expressdo relevante

detetaram-se também varias espécies de parasitdides “ndo Ichneumonoidea”, e, em menor

quantidade, Coccinellidae e Staphylinidae (Coleoptera), Miridae e Anthocoridae (Hemiptera) e

mosca-tigre (Diptera: Muscidae).
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Figura 10 - Evolucgdo das pragas selecionadas, ao longo do periodo de amostragem, em HC a esquerda e em HMA a direita
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Figura 11 - Evolugdo dos agentes de controlo de bioldgicos selecionados, ao longo do periodo de amostragem, em HC a
esquerda e em HMA a direita
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3.2.4. Analise estatistica

No Quadro 23 apresentam-se os resultados dos testes estatisticos aplicados aos varios grupos
taxonémicos com interesse por apresentarem estatuto de praga ou por serem importantes do
ponto de vista de biodiversidade funcional. Verificou-se que, para as pragas, se detetaram
diferencas significativas entre HC e HMA no que se refere a Cicadellidae, Phyllotreta spp. e
Thysanoptera, sendo que os valores mais elevados se encontraram na HC. Dos agentes de
controlo biolégico, os grupos taxondémicos em que as duas hortas estudadas apresentaram
diferencas significativas foram: Coenosia spp. Coccinelidae, Ichneumonoidea e Nao

Ichneumonoidea, com valores mais elevados na HC.

Devido ao pico no nimero de Aphididae na segunda semana de amostragem (ver 1.1.3.), mais
acentuado na HC, procedeu-se ao teste T de student para amostras emparelhadas, em lugar de as
considerar independentes, pois poderia ter havido acdo de algum fator ambiental que tivesse
tido impacto diferenciado ao longo do periodo amostral. No entanto, ndo se verificam diferengas

significativas entre HC e HMA (N=5; t=1,96 e p=0,12; Anexo V).

Quadro 23 - Valores da média (M) e erro padrdao médio (EPM) para os grupos taxonémicos mais
importantes como praga ou agente de controlo biolégico, em HC e HMA, e resultados da analise

estatistica.
Grupo taxonémico He HMA Estatistica Significancia
M + EPM* M + EpMx deteste”
Aleyrodidae 18,72 +* 732a 7,62 * 244a KW: 2,29 0,130
Aphididae 5385 + 1996a 20,70 * 6,35a KW: 3,44 0,064
Coenosia spp. 8,76 + 2,10a 4,97 + 1,06 b T:1,61 0,012
Cicadellidae 17,30 + 482a 369 * 092b KW: 9,64 0,002
Coccinelidae 8,42 = 1,35a 235 * 0,79b KW: 9,61 0,002
D. cerastii 715 £ 270a 2,04 + 058a KW: 0,98 0,322
Miridae 1434 + 332a 680 * 1,75a T: 2,01 0,060
Orius spp. 1043 + 533a 248 * 04la KW: 2,30 0,130
Phyllotreta spp. 33,07 £+ 895a 660 = 246b KW: 4,23 0,040
Staphylinidae 544 + 231a 151 * 067a KW: 1,03 0,309
Ichneumonoidea 10587 + 23,07a 22,15 + 561b T: 3,53 0,005
Nao Ichneumonoidea 5398 + 1142a 6,69 = 1,37 b T: 4,11 0,002
Thysanoptera 65,44 + 949a 1251 + 2,84b T: 5,34 0,000

* Médias seguidas de letras diferentes, na linha, sdo significativamente diferentes (teste de t-
student) ou correspondem a medianas significativamente diferentes (teste de Kruskal-Wallis)
com 0.=0,05; ** KW - Kruskal-Wallis; T - Teste t-student para amostras independentes.
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Capitulo 4 - Discussao de resultados

4.1. Inquéritos por questionario

Na presente dissertacdo, ndo se procedeu a uma andlise estatistica que, de alguma forma,
relacionasse os resultados dos inquéritos por questionario com os escaldes etdrios e de
rendimentos. Reconhece-se que teria sido interessante perceber se existe ligacdes entre essas
variaveis como, por exemplo, as poupancas feitas na alimentagdo com origem no cultivo da
horta. No entanto, devido a protecdo de dados, ndo foi possivel fazer a correspondéncia entre a
informacgdo previamente obtida para selecdo dos horteldes da amostra, através da CMSintra, e os
horteldes inquiridos. Ou seja, ndo foi possivel corresponder os estratos relativos ao universo
social total com os da amostra inquirida. A Unica forma de se conhecer esses escaldes etarios e
de rendimento foi através das questdes do proprio inquérito. Deste modo, considerando que
nem todos os inquiridos responderam a questdo relativa ao rendimento mensal do agregado
(nem eram obrigados a tal, existindo a op¢do “Ndo responde” nessa mesma questdo), ficaram a

faltaram dados para esta analise.

Ao exposto acresce que a maioria dos dados a que se teve acesso, via CMSintra, foram recolhidos
em 2017, ou seja, dois anos antes da realizacdo da presente dissertacdo. Deste modo, alguns
poderiam estar desatualizados, possivelmente os rendimentos. Assim, ndo seria possivel
estabelecer, de forma correta, uma correspondéncia entre as caracteristicas socioecondmicas
dos individuos de cada estrato e as informacoes atuais. Dos fatores enumerados, decorre que a
veracidade das caracteristicas socioecondmicas dos horteldes nio foi garantida, sendo assim

impossivel conduzir testes estatisticos com fiabilidade.

Os seguintes comentarios as dimensodes analisadas abarcaram ambas as hortas, dado que as

respostas obtidas em cada uma foram muito semelhantes.

4.1.1. Perfil socioeconomico dos horteloes

Através do Grupo I de perguntas do inquérito por questionario, é possivel fazer uma
caracterizacdo socioeconémica dos hortelGes dos casos de estudo. Em ambas as hortas, ha uma
predominancia clara do sexo masculino (Quadro 6), a semelhanga de outros estudos de hortas
urbanas em Portugal, como por exemplo Gongalves (2014) e Bloise (2015). No que diz respeito a
faixa etaria dos horteldes, verifica-se que a grande maioria tem mais de 44 anos, o que indica um
maior usufruto das hortas por partes de individuos com idade ativa “mais velha” e um menor

pelos mais jovens (Quadro 6).

by

Relativamente a escolaridade dos horteldes, verifica-se que, para os dois casos de estudo,

existem mais horteldes com o 42 ano de escolaridade (Quadro 6). Tendo em conta que 85% dos
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horteldes inquiridos tém mais de 44 anos, faz sentido encontrar mais horteldes com baixo nivel

de escolaridade. Isto porque, na sua geracao, o acesso a educac¢do era mais limitado.

No que concerne a situagdo profissional dos horteldes, destaca-se que a auséncia de respostas da
opcdo “Estudante” se deve, provavelmente, ao facto de ndo terem sido entrevistados horteldes
com idade inferior a 29 anos. Verifica-se que existem tantos reformados como empregados e
poucos inquiridos estdo em situacdo de desemprego (Quadro 7), o que pode indicar uma certa

estabilidade profissional dos horteldes de ambas as hortas.

Em termos globais, as familias com trés ou mais elementos representam metade da populagdo
(51%) e a grande maioria dos inquiridos é portugués (87%), tendo horteldes naturais de outros

paises fraca representacao.

4.1.2. Relac¢ao dos horteldes com a horta

0 estudo da relacido dos horteldes com a horta iniciou-se com uma questao relativa a experiéncia
prévia em hortas, onde varios inquiridos referiram a experiéncia com hortas e agricultura na sua
juventude, no geral em meios rurais. Essa experiéncia adquirida em meios rurais é uma das
razdes que pode explicar que a grande maioria dos inquiridos indique a experiéncia prépria
como uma das formas de obtencdo de conhecimentos de agricultura/cultivo que aplica
atualmente no seu talhdo. Ja a formacao de caracter obrigatdério da CMSintra foi a segunda opc¢ao
mais escolhida para explicar o conhecimento sobre técnicas de cultivo, o que demonstra que os
horteldes valorizaram os conhecimentos transmitidos nessa formacao. Isto pode ser explicado
pela exigéncia do modo de producao biolégico em ambas as hortas, que impode o conhecimento

de técnicas que alguns horticultores podem nao estar familiarizados.

4.1.3. Motivagoes do horteldao para ter uma horta

Destacam-se as trés principais motivacdes dos horteldes para a sua candidatura, que sio: fazer
algo que gosta e, em particular, o gosto pela agricultura; poder consumir alimentos com mais
qualidade, isto é, com conhecimento da origem dos produtos consumidos, e a ocupacdo do
tempo livre. Estas motivacdes estdo em concordancia com o estudo de Smit et al. (2001d) que
salienta que as motivag¢des de agricultores urbanos com rendimentos econémicos médios a altos

sdo frequentemente nutricionais e culturais e, ndo, meramente econmicos.

A motivacdo “a ocupacdo do tempo livre” foi mencionada como a principal por individuos
reformados ou desempregados, o que poderd ajudar a explicar a necessidade sentida pelos
mesmos para encontrar uma ocupacgdo. Especificamente para os mais idosos, encontrar uma

motivacdo para sair de casa assume uma importancia vital, como varios horteldes referiram
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durante os inquéritos. No geral, todos os horteldes consideram que os objetivos que os levaram

a candidatar-se a horta se estdo a concretizar.

4.1.4. Beneficios socioecondOmicos da horta

Importa recordar que as respostas aos inquéritos por questionario obtidas nas duas hortas
refletem o ponto de vista dos inquiridos e foi com base na sua perspetiva que se procedeu a

discussao dos resultados que se segue.

Relativamente a uma possivel reducio de encargos econdémicos com a aquisicio de
alimentos, esclarece-se que todos os inquiridos utilizam os produtos cultivados para o seu
autoconsumo e da sua familia e a grande maioria oferece alguns produtos (Quadro 13). Apesar
disso, constata-se que, para grande parte dos horteldes, isto representa uma poupanga irrisoria
menor do que 10% dos gastos relativos a alimentacdo do agregado familiar (Quadro 13). A
maioria dos horteldes dos casos de estudo pode estar a poupar parcamente com a alimentagido
versus o que recolhe da horta por varias razdes como, por exemplo, ndo conseguirem produzir a
quantidade de alimentos necessaria ao agregado familiar, visto que as hortas sdo recentes, estdo
numa fase inicial de conhecimento do terreno e de condi¢des de produc¢do. Um outro aspeto que
pode ajudar a explicar as respostas dos horteldes é o facto de, ndo sendo a dimensao econémica
a principal motiva¢do que os conduziu a candidatarem-se ao acesso a um talhdo para cultivo, ndo
percecionarem nem valorizarem devidamente a real poupanca em vegetais proporcionada pelo
cultivo da horta. A este propdsito é de recordar que, de acordo com a literatura, os impactes de
produzir comida com custos baixos e poupar na alimentacdo sio mais marcantes em familias
com menores rendimentos (ver 1.2.1.3.), sendo que a maioria dos horteldes inquiridos nao se
insere neste tipo de cendrio. Com efeito, apenas 23% dos agregados familiares podem estar no
limiar da pobreza e 69% tém aproximadamente o ganho médio anual portugués ou acima disso

(ver Anexo IV).

Nenhum horteldo revelou que vendesse os seus produtos e varios afirmaram ser contra o
regulamento das hortas. Porém, ndo se encontra qualquer proibicdo nesse sentido no
Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra (Anexo I), de onde se destaca a seguinte
passagem: “os produtos cultivados nas Hortas Solidarias destinam-se ao autoconsumo (...) e,
mesmo, para a respetiva comercializacdo (em caso de necessidade de escoamento de produtos
e/ou em caso de comprovada necessidade econémica), de inteira e total responsabilidade dos
horticultores”. Por conseguinte, percebe-se que varios horteldes podem ndo estar

completamente familiarizados com o regulamento das hortas.

No que diz respeito a um aumento do consumo de vegetais e frutas, mais de metade dos

inquiridos dos casos de estudo disse nio ter sentido quaisquer altera¢des dos respetivos habitos
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e dietas alimentares (Quadro 14). Assim, a maioria dos horteldes dos casos de estudo parece ndo
estar a experienciar o beneficio mencionado no ponto 1.2.1.2. do capitulo 1. Dos que indicaram
mudancas de habitos alimentares com origem no cultivo da horta, todos disseram consumir

mais vegetais, mas poucos indicaram comer mais variedades de vegetais.

A maioria dos horteldes reconhece um aumento de atividade fisica devido a horta (Figura 7).
Estes resultados estdo de acordo com os estudos de Park, Lee e Son (2011) e Dunnett e Qasim
(2000), referidos no Capitulo 1. No que concerne um aumento de bem-estar psicolégico
causado pela horta, a maioria dos horteldes inquiridos também reconhece este fen6meno, com
uma média de 2 na escala ja indicada (Figura 7). Além disso, nenhum inquirido tem a percecdo
que a horta ndo tem qualquer impacto no seu relaxamento e apenas dois afirmaram ter pouco
impacto. Tal como no ponto anterior, estes resultados estao de acordo com estudos referidos no
Capitulo 1, que mencionam que as tarefas da horta, em conjunto com o ar fresco e contacto com
plantas, tem efeitos relaxantes no horteldao. A oportunidade de experienciar a natureza, com
observacao das plantas e do seu crescimento, sdo fatores relevantes para os inquiridos, como se
observa nas respostas a esta questao e nas proprias motivacdes que os fizeram participar num

projeto deste tipo.

Decidiu-se ainda averiguar se, como a literatura indica, existe valorizacao da beleza da horta e,
novamente, a média de respostas foi de 2, o que indica que a maioria dos horteldes inquiridos
valoriza a beleza da horta (Figura 7). No entanto, muitos horteldes, apesar de valorizarem a
beleza da horta, ndo tinham disponibilidade para se focar nesse aspeto e davam primazia a

producio de alimentos sobre o arranjo estético da horta.

Relativamente as relagdes sociais estabelecidas por causa das hortas, verifica-se que todos os
horteldes conhecem, pelo menos, entre uma a cinco pessoas da horta e a maioria dos hortelGes
conhece 10 ou mais pessoas da horta (Quadro 15). Além disso, a grande maioria dos horteldes
costumam conversar entre si quando estdo na horta (Figura 8). Os resultados indicam que, em
ambos os casos de estudo, estio a ser criadas oportunidades de socializacao, fruto da
existéncia de um local proprio e comum de encontro, mesmo que nio seja uma das motivacoes
do horteldo. Verificou-se ainda que a vasta maioria dos horteldes considera que se da muito bem
ou que mantem uma boa relacdo com os restantes horteldes (Figura 8), com uma média de

respostas na escala de Likert de 1.

Analisando em especifico o aspeto da entreajuda entre horteldes, contemplado no Quadro 16,
ressalta que quase todos os inquiridos consideram que existe entreajuda, em particular na troca
de conhecimentos agricolas e de cultivo, seguida pela rega de talhdes de outros horteldes,

quando estes nido tém disponibilidade para tal. Pode entdo considerar-se que, nos casos de
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estudo em andlise, se estdo a criar ligagcdes entre individuos que resultam em normas de
reciprocidade e confianca, ou seja, esta-se a facilitar a formacao e consolidacao de capital social

entre os utilizadores das duas hortas analisadas.

4.2. Estudo da diversidade de insetos

Existe uma grande similaridade das horticolas cultivadas em HC e HMA (Quadro 17). As
diferencas que se apresentam podem ser explicadas pelo facto de que, no inquérito, apenas se
contabilizaram os cinco principais produtos de cada horteldo e, portanto, é possivel que as
mesmas estivessem presentes e ndo tenham sido contabilizadas. Um caso concreto disso
exemplificativo é a presenca de couves em praticamente todos os talhdes a que a autora obteve
acesso, mas que nao foram mencionadas pelos inquiridos dos talhdes de HMA. Assim, considera-
se que é provavel que as diferencas entre insetos recolhidos entre hortas nao se devam a
diferenca nas espécies de horticolas presentes. Além disso, deve-se considerar que, dadas as
dimensoes dos talhdes e a sua proximidade, existira sempre influéncia da flora, fauna e praticas

agricolas dos talhdes adjacentes sobre os talhdes selecionados para amostragem.

Os Quadros 18, 19, 20 e 21 apresentam um inventario dos insetos presentes nas hortas
estudadas, divididos de acordo com a horta e método de amostragem em questdo. Apenas 11%
de todos os individuos registados foram identificados até a espécie. Para tentar determinar a
biodiversidade presente na horta, através de indices de biodiversidade, teria sido necessario
proceder a identificacdo de todos os exemplares recolhidos até ao mesmo taxone, idealmente a
identificacdo especifica. Em alternativa, poder-se-ia ter criado morfoespécies ou procedido ao
uso apenas de grupos bioindicadores. No entanto, pelo periodo temporal inerente a este tipo de
trabalho (dissertacdo), tal nao foi possivel. Seria interessante num estudo futuro, aprofundar
esta temadtica, por forma a uma melhor compreensdo dos grupos taxondmicos presentes, das
suas interacdes e definir estratégias de conservacdo da biodiversidade presente nos locais
estudados. Considera-se que o presente estudo podera ser um ponto de partida em estudos

futuros.

0 segundo método de amostragem - colocac¢io de placas adesivas amarelas - foi responsavel por
93% do total de individuos contabilizados durante a realizagio deste estudo. Sem este método,
ndo teria sido possivel recolher tanta informag¢ido como a que se apresenta. Apesar de nio ser o
melhor método de amostragem para alguns grupos taxondmicos (e.g. Apoidea), devera ser um

dos métodos a usar em estudos futuros.

No presente trabalho, identificou-se, em contexto urbano, uma diversidade de pragas
importantes de horticolas, tipicas de sistemas agrarios, bem como uma grande diversidade de

agentes de controlo bioldgico relevantes (mirideos, antocorideos, estafilinideos, sirfideos,
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coccinelideos, himendpteros parasitoides, entre outros). Apesar das condicionantes de um
ambiente urbano, em particular da intervengdo humana e da fragmentacdo do habitat,
observaram-se auxiliares (predadores e parasitéides), em diversidade de espécies e em relativa

abundancia.

Dos agentes de controlo biolbgico, os mirideos apresentam resultados interessantes. O complexo
de mirideos presentes nas hortas estudadas, com Dicyphus cerastii Wagner e Macrolophus spp., é
diferente do que se encontra atualmente em sistemas agrarios relativamente préximos, no do
Oeste, por exemplo em culturas protegidas e é mais préximo do estado “nativo”, aquele que
ocorria na mesma regido até ha duas décadas. De acordo com Figueiredo et al. (2015), os
sistemas agrarios apresentavam trés espécies de mirideos até 2003, com a dominancia da
espécie D. cerastii. Apés essa data, quando se comegou a proceder a largadas de Nesidiocoris.
Tenuis (Reuter), houve uma alteracdo do complexo de mirideos, tornando-se esta espécie tanto
ou mais frequente que D. cerastii. No entanto, esta situagdo ndo se verificou nas hortas urbanas

estudadas.

Assume-se que a regulacdo de populagoes e, consequente, controlo natural de pragas esteja
a ocorrer, decorrente da acdo dos agentes de controlo bioldgico presentes (Quadro 22). Um caso
particular desta acdo foi observado: passadas algumas semanas apo6s a recolha de afideos
(Aphididae) para frasco, verificou-se que de alguns desses exemplares guardados em tudo

Eppendorf, surgiram dois exemplares de braconideos (Ichneumonoidea), um de cada horta.

Relativamente aos grupos funcionais, é importante mencionar que se procedeu a uma
contabilizacdo por defeito de certos grupos, como os polinizadores ou detritivoros. Além das
abelhas (Hymenoptera: Apoidea), foram recolhidas outras espécies de polinizadores como
sirfideos, vespas, borboletas, tripes. No entanto, essas espécies ndo foram contabilizadas como
polinizadores porque, no caso dos sirfideos e vespas, se privilegiou o seu papel de agente de
controlo bioldgico e, no caso de borboletas ou tripes, a importancia como praga. No caso dos
detritivoros, também foram recolhidas outras espécies além de psocépteros (Psocodea), que
podem ter habitos detritivoros, mas que outra funcdo foi priorizada invés dessa, para a

classificacdo do grupo funcional.

Relativamente a polinizacdo, servico de regulacio do ecossistema, salienta-se que no grupo
funcional dos polinizadores, apenas foram contabilizadas abelhas (Hymenoptera: Apoidea).
Portanto, estd se a fazer uma contabilizacdo por defeito, como ja foi referido. Deste grupo
taxondmico foram registados, através de observacdo visual, 35 individuos e, através das
armadilhas, 62 individuos. Comparativamente com os estudos mencionados no Capitulo 1 em

contexto urbano, estes nimeros totais sdo baixos. No estudo de Azevedo (2019), conduzido em
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espacos verdes, incluindo hortas urbanas na zona de Lisboa, foram recolhidos 202 exemplares
Apoidea. Mesmo considerando os métodos e periodo de amostragem diferentes, com recurso a
rede entomoldgica, durante 21 dias, existe uma diferenca substancial entre numero de
individuos recolhidos. Um estudo semelhante num espac¢o verde urbanizado, de Rocha (2017),
registou 126 exemplares Apoidea, na amostragem preliminar com recurso a rede entomoldégica
num periodo de amostragem de 3 meses e 867 exemplares Apoidea durante 5 meses, com o
mesmo método de amostragem. Este estudo também apresenta uma diferenca substancial de
individuos recolhidos com a presente dissertacdo. Se de facto existirem individuos do grupo
Apoidea em baixo ndmero nas hortas estudadas, é importante perceber o porqué dessa situagao.
Em contrapartida, deve-se considerar que os métodos empregues neste trabalho nao foram os
mais adequados para amostragem de Apoidea. Os métodos mais adequados poderiam abranger
a utilizacdo de armadilhas de pratos coloridos ou pan traps ou até a realizacdo de batimentos
usando a rede entomolodgica. Eventualmente, pela ndo utilizacdo dos métodos mais adequados
para a recolha deste grupo taxondmico, a sua contabiliza¢io foi efetuada por defeito. Relembra-
se, contudo, que o objetivo da presente dissertacao era conhecer a diversidade de entomofauna
presente e dai se ter usado as placas adesivas de cor amarela, por se considerar ser o método
mais usual e mais adequado para este tipo de estudos. No que se refere a evolucio das
populacdes, observou-se um decréscimo no grupo funcional de fitéfagos (pragas), em
simultdneo com o aumento do grupo dos agentes de controlo biolégico (Figura 9), embora nio
se possa afirmar que a diminuicdo populacional do primeiro grupo tenha sido provocada pela

acdo do segundo grupo.

Como se referiu anteriormente, verificou-se a existéncia de diferengas significativas entre as
duas hortas na abundancia de alguns grupos taxonomicos (Quadro 23), sendo que HC
apresentava sempre um maior numero de exemplares que HMA, para esses grupos.
Considerando que estas discrepancias surgiram dos exemplares contabilizados nas armadilhas,
tentou-se perceber, em primeiro lugar, se algo poderia ter afetado as condicdes a que as
armadilhas de HMA estavam sujeitas, que pudesse justificar as ditas discrepancias. Apesar do
pico de afideos (Aphididae) apresentado na Figura 10 e do nivel de populacido bastante mais
elevado em HC, ndo se verificam diferengas significativas entre HC e HMA para este grupo

taxondmico, mesmo com a realizacdo do segundo teste com as amostras emparelhadas.

De facto, uma das armadilhas de HMA apresentava-se recorrentemente coberta de detritos de
terra e com poucos insetos. O horteldao do talhdo onde foi instalada essa armadilha estava
reformado e afirmou passar muito tempo na horta. Com o tempo livre 1a passado, este procedia
varias vezes a rega do talhdo (observacdo da autora) e é possivel que a agua da rega atingisse a

armadilha diretamente e retirasse alguns dos insetos 1a colados e os salpicos projetassem terra.
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Sabe-se ainda, através dos inquéritos realizados, que o horteldo do talhdo onde foi colocada a
segunda armadilha, foi o Unico horteldo de HMA a admitir o uso de pesticidas quimicos. Decidiu-
se investigar esta hipotese e perceber se poderia influenciar o nimero de insetos recolhidos na
armadilha. O produto utilizado (um fungicida) pertence ao grupo quimico dos ditiocarbamatos e,
segundo a base de dados PPDB (Lewis et al, 2016), esse produto parece ndo ter efeitos
significativos para a populac¢ido de insetos, pelo que este facto ndo parece ter contribuido para as

diferencas encontradas.

Além das duas hipoteses sugeridas, ndo se encontraram mais justificacdes que permitissem
perceber as diferencas significativas entre o nimero de insetos recolhidos em HC e HMA.
Através do método de observacdo visual das plantas, a discrepancia de individuos recolhidos
entre hortas ndo existe. No entanto, este método é um método de recolha pontual. Fatores
ambientais e praticas agricolas podem também estar na origem desta diferente abundancia, mas
o clima e o solo das duas hortas sdo semelhantes e as praticas culturais, pelo que foi possivel

observar, também.
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Recomendacgoes

Tendo em conta os resultados obtidos na presente dissertacdo e as observacoes feitas nas duas

hortas urbanas do concelho de Sintra, deixam-se a seguir algumas sugestdes que pretendem dar

um contributo no sentido de melhorar estes espagos e propor possiveis intervencdes no futuro.

Sugere-se:

Fiscalizacdo periddica das praticas agricolas utilizadas nas hortas e apoio técnico aos
horteldes, que ainda nao existem, mas varios horteldes consideraram importante;
Promocdo de momentos de convivio entre horteldes, que permitam um maior
desenvolvimento da comunidade ali criada e, ainda, resolver alguns problemas de
funcionamento da horta que possam ir contra este objetivo (como, por exemplo, o
problema de distribuicido da agua, que gerou pequenas discordias entre alguns
horteldes);

Reforco na formagao técnica agricola dos horteldes, em particular nos conhecimentos
sobre pragas e agentes de controlo bioldgico, que poderdo ajudar a minimizar problemas
de producao e a sublinhar a importancia de ser mantido um equilibrio ecolégico, através
da pratica de consociacdo de culturas e do uso de plantas auxiliares. De sublinhar que
estas praticas agricolas sdo, muito poucas vezes enunciadas como medidas de gestdo de
pragas, pelos hortelGdes;

Utilizacdo dos espacos criados para promover a educacdo ambiental da populacio em
geral e dos jovens, em particular, podendo incluir os horteldes com mais tempo

disponivel, como os reformados ou desempregados.
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Conclusoes

A elaboracdo da presente dissertacdo tinha por objetivos principais: i) identificar os beneficios
que as hortas urbanas estudadas providenciam aos horteldes, numa perspetiva social, de saude e
econOmica, e ii) conduzir uma andlise preliminar da diversidade de insetos que as praticas

seguidas nestas hortas proporcionam.

Os beneficios socioecondmicos analisados foram: redugdo de encargos econdémicos com a
aquisicdo de alimentos; aumento do consumo de vegetais e fruta; aumento da atividade fisica;
aumento de bem-estar psicologico; valorizacdo da beleza estética da horta e criacdo e refor¢o de

relacgdes sociais entre os horteldes, isto é, capital social.

De todos os beneficios examinados, apenas alguns foram reconhecidos pelos horteldes. Na sua
perspetiva, as hortas: permitiram um aumento da atividade fisica, pelas atividades que la
praticam; proporcionaram um aumento de bem-estar psicolégico, na medida em que os
horteldes se sentiram mais relaxados quando estdo na horta; a prépria beleza do local e o0 seu
valor estético foram positivamente percecionados e valorizados pelos hortelGes; criaram ainda

boas relacoes entre horteldes, com momentos de entreajuda, convivio e amizade.

Em contrapartida, os horteldes ndo sentiram uma reducdo considerdvel dos encargos
econdémicos com a compra de alimentos nem um aumento do consumo de vegetais e fruta, pela

participacido na horta.

A analise preliminar da diversidade de insetos realizada na presente dissertagdo permitiu a

elaborag¢ao de um inventario dos varios grupos taxonémicos presentes nas hortas.

Além disso, permitiu identificar, em contexto urbano, uma diversidade de pragas importantes de
horticolas, tipicas em sistemas agrarios, bem como uma grande diversidade de agentes
importantes de controlo bioldgico. Apesar das condicionantes de um ambiente urbano, como as
pressOes antropogénicas ai presentes, em particular a fragmentacdo do habitat, é possivel a
existéncia deste tipo de exemplares, em diversidade e quantidade. Assim, por um lado, é possivel
que as hortas em estudo sejam um habitat importante para estes agentes; por outro, a agio
destes agentes contra pragas podera ter um impacto positivo na quantidade e/ou qualidade da

producgao da horta.

Com base nos resultados e observacdes da autora, foram feitas algumas recomendacdes para
melhorar a gestdo de hortas comunitarias urbanas, das quais se salientam a fiscalizacdo
periodica das hortas, apoio técnico aos horteldes e resolucdo de problemas de funcionamento da

horta.
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Anexos

Anexo I - Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra
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Anexo I (continuacgdo) - Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra

Regulamento Municipal das Hortas Soliddrias de Sintra
.|

PREAMEULOD

Os recursos naturais do Municipio de Sintra, constituidos por solos férteis, microclima especifico &
abundincia de dzna natural nos sens subsolos, tém cumpride ao longe deos tempos, um papel primordial

na economia e na vida das pessoas, constiuindo um potencial de desenvolvimente regional e lecal.

Em épocas de crise e de incerteza, pessoas e instituigdes consciencializam-se quanto aos riseos do

afastamento da natureza, apostando em solupies que possam colmatar as suas caréneias,

0 reconhecimento do papel da agricultura familiar para o desenvolvimento sustentivel torna-se
fundamental para a intervengdo do poder politico local, através de iniciativas prometoras da agricultura
urbana e periurbana, como forma de melhorar a vida das pessoas, na mudanca de habitos de lazer de
recintos fechados para o contacto direto com a natureza, atento as transformagdes socio econdmicas, o

nivel europeu e nacional,

A criagio de pequenas hortas em zonas urbanas constituem ndo 56 um instrumentos de subsisténcia
complementar para as familias em situacdo de vulnerabilidade social, consistindo também para a
requalificacio dos espagos que tendem a degradar-se, competindo aos municipios e a0 governo corTigr

amalha e a sociologia urbana através duma correta gestio e rentabilizacio de recursos,

0 Municipio de Sintra detém sob sua jurisdigdo, virios imdveis com aptiddes agricelas, alguns deles
inserides em zonas urbanas, considerados disponiveis, nio estando afetos & atividade operacional da

Camara.

Ao criar o Programa das Hortas Soliddrias, o Municipio de Sintra pretende instituir um sistema
organizacional que promova apbes contributivas para a concretizagio de estratégias de
desenvobrimento urbano sustentavel, centrade no fortalecimento da agricultura familiar e local, por
meios & metodologias participativas, coadunadas com as realidades locais na procura da melhoria de
condipdes e enriquecimento da qualidade de vida da populagdo.

0 Municipio de Sintra dispde dos meios adequades para privilegiar e apeiar praticas geradoras de bens
publicos, importande & ideia de que cada pessca por MENor TECUTSOS quUe possua € valida para

contribuir para um mundo melhor.

Assume-se a responsabilidade em impor restrigies normativas com solugdes positivas, bem come,
apresentar alternativas vidveis ao disponibilizar os meios para conviver de forma pacifica com a

diversidade dos saberes locais e técnicos, reforgando, por outre lado, a identidade cultural e territorial.
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Anexo I (continuagio) - Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra

Regulamento Municipal das Hortas Soliddrias de Sintra
]
Reconhecendo o papel do Regulamente das Hortas Comunitarias de Sintra, aprovade pela Assembleia
Municipal em 20 de dezembro de 2012, sem que ¢ mesmo tenha tide, contudo, aplicabilidade pratica e
atendendo aos noves desafios da conjuntura atual e identificagio das prioridades do Municipio,
pretende-se agora realizar estrategias de integragio social € de enriguecimento de gualidade de vida
das pessoas, em situagi3o de pobreza e exclusio social ao assegurar recursos econdmicos is familias,
bem como contribuir para o debate e troca de experiéncias, superando a logica do individualisme ao
agregar autarquias, associapdes, outras organizagdes de sociedade civil e familias, para a obtencio de
resultados positives ao utilizar os recursos disponiveis para uma consonancia entre a produgie, o

desenvolvimento sustentavel e a conservagio do ambiente.

Propde-se ainda, agregar as hortas espontaneas existentes em terrenos municipais ou sob sua gestio, de
acordo com as normas do novo Programa, numa perspetiva de reabilitagio e integrarac.

A Camara Muniripal de Sintra entende assim implementar um nove programa, designade “Programa
das Hortas Solidarias de Sintra” que se rege pelas normas estabelecidas no presents Regulamento,
adiante mencionadas, alterando-se, desta forma, o Regulamentoe das Hortas Comunitirias de Sintra.

Atendendo a que todos os artiges do mesmo Regulamento foram objeto de alteragio, bem como foram
acrescentados varies aditamentos, foi o projeto de Alteracdo ao Regulamento das Hortas Comunitdrias

de Sintra, designado como Projeto de Regulamento Municipal das Hortas Soliddrias de Sintra.

Nestes termos e com as finalidades atras enunciadas € apresentado, ao abrige do disposto nas alineas d),
k) eh) don2 2 do artigo 23.2 conjugadas com as alineas t), u) e v) do n.2 1 do artigo 33.% todos da Lei n.2
7542013, de 12 de Setembro. estabelece o regime juridico das autarquias locais, o presente
Regulamento Municipal das Solidarias de Sintra.

O presente Regulamento, foi, nos termeos e para os efeitos do disposto nos artigos 117.2 e 118.2 do
Codigo de Procedimente Administrativo sujeito a audiéncia dos interessados e submetido a apreciagio
piblica, pelo prazo de trinta dias, através da publicacio do Aviso n.2 2964,/2015 no Didrio da Republica,
1[ Série, n.255 de 19 de margo.

Na sequéncia dos contributes prestados e apds a sua andlise, foram introduzidas as alteragdes tidas por

pertinentes,

Assim, a Assembleia Municipal de Sintra aprova, na sua 12 Sessdo Ordindria de 23 de feversiro de 2016,
sob proposta da Cimara Municipal de Sintra de 01 de dezembro de 2015, ao abrizge do disposto nas
alineas g) do n.2 1 do artigo 25.2 e k) do n.21, do artigo 33.2, do Regime Juridico das Autarquias Loeais,
aprovado pela Lai n.2 7572013, de 12 de Setembro, o Regulamento Municipal das Hortas Solidarias

de Sintra, a entrar em vigor no quinte dia it seguinte i data da sua publicagdo, nos termos legais.
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Anexo I (continuagio) - Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra

Reguiamento Municipal das Hortas Soliddrias de Sintra
. ________________________________________________________________________________________________________________|
CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2
Lei Habilitante
0 presente regulamento € elaborado ao abrigo do .2 3 do artige 112.2, e artigo 241.2 da Constituigac da
Repiblica Portuguesa, nos termos do disposto nas alineas d), g), h) e k) do n? 2 do artigo 232
conjugadas com as alineas t), u) e v) do n.? 1 do artizo 33.2 todos da Lei n.2 75/2013, de 12 de Setembro,
que estabelece o regime juridico das autarquias locais, bem como nos termos do Codigo do
Procedimento Administrative.
Artign 2.2
Objeto

1 - O presente regulamentos estabelece o regime de participagdo e de funcionamento no “Programa de
Hortas Solidarias do Municipio de Sintra”, adiante designado por Hortas Solidirias.

2 - As Hortas Seliddrias sdo criadas em terrenos de propriedade do Municipio de Sintra.

Artigo 3.2
Objetivos
1 - As Hortas Solidarias visam, nomeadamente:

a) Detar o Municipio de Sintra de equipamentos comunitirios gue permitam aos sens habitantes
valorizar o espirito de solidariedade e alicercar o walor dos recursos naturais para o
desenvolvimento sustentavel;

b) Disponibilizar de forma gratuita aos interessades que nio disponham de terrenos proprios para
o cultive, uma parcela de terrens municipal para ¢ cultive, designada por talhds agricola,
inserida numa Unidade de Partilha de Recursos, numa das Hortas Soliddrias do Municipio de
Sintra, nos termos e nas condigies do presente Regulamento;

c] Promover a insercdo e inclusio social e contribuir para a diminuigdo da pobreza das familias,
através do cultive dos solos para apoio 3 sua subsisténcia;

d) Bedescobrir, preservar e incentivar o uso de praticas agricolas tradicienais, bem como o modo de
producie bioldgica;

e) Proporcionar uma proximidade e estreita conexdo com o ambiente visande a sua defesa ao
promover atividades para as familias na drea da educagio e sensibilizapio ambiental;

f) Consciencializar a comunidade para as praticas de sustentabilidade ambiental atraves da
economia da Agua, conserciapdes de culturas em detrimento de fertilizantes quimicos:

g) Incentivar habitos de alimentagdo sandaveis;
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Anexo I (continuacgdo) - Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra

Regrlamento Municipal dos Hortas Soliddrias de Sintra
]
k) Promover o aproveitamento eficiente de terrenos municipais para fins sociais, economicos,
educacionais, de convivio e de lazer;
i) Evitar a ocupacio nio autorizada de terrenos municipais;
7} Potenciar a wilizagio da compostagem, bem como sensibilizar as populapdes para necessidade
de redugio e reutilizagio dos residuos.

2 - 05 produtos cultivados nas Hortas Soliddrias destinam-se ao auto consumo, 3 troca entre os
horticultores comunitirios, a eventos de promogio de horticultura e, mesmo, para a respetiva
comercializagio [em caso de necessidade de escoamente dos produtos efou em caso de comprovada

necessidade econdmica), de inteira e total responsabilidade dos horticultores.

Artigo 4.2

Definigtes
Mo ambito das Hortas Solidarias e para efeitos de aplicapdo e de interpretagio do presents regulamento,
entende-se por:

a) Horta Soliddria - Conjunto de talhbes agricolas com infraestruturas de apoio e dreas de
passagem, sitnada numa zona delimitada, em meio urbano ou rural, partilhada per um conjuntoe
de utilizadores que compartilham o espago & o5 recursos disponibilizados, destinada 3 produgio
de produtos horticolas (bem como de outras plantas aromaticas, medicinais ou comestiveis),
sem a utilizagio de qualquer produte quimico de sintess;

b) Talhdo agricola - Area de terreno cultivivel, destinado a cada horticultor para a pritica de
agricultura bicldgica;

¢) Zomas de uso comum - Areas de utilizario coletiva, de lazer, caminhos no interior da horta de
utilizapie comum destinados a aceder aos talhdes, de viveiros e de compostores;

d) Unidade de Partilha de Recurses (UPK) - Grupos de 10 a 20 talhdes que estio associados a um
conjunto de recursos (tais como, abrigo de ferramentas e utensilios, compostor, viveiro,
tormeiras, mangueiras) e respetivas infraestruturas, a definir, de acordo com as especificidades
de cada horta, partilhados por um grupo de utlizadores;

€] Eguipamentos, de utilizapio comum - Equipamentos tais como ponto de dgua, pogo, outros
sistemas de rega, compostor, abrigo de utensilios e ferramentas, dreas de armazenamento e de
passagem, entre outros, que a Cimara Municipal de Sintra entenda disponibilizar para uso
partilhade por parte dos horticultores;

f) Compostor - Equipamento artesanal para armazenamento dos restos vegetais sobrantes e
organicos, cujo composto fertilizante pode ser usade como nutriente e corretive do solo, de
utilizacdo coletiva,

g] Hortienltor / Utilizador - Pessoa que cultiva e mantém cultivavel, o talhio agricola que The foi
atribuido para a eriagio de uma horta, a2 tule individual, durante o prazo estabelecido, seguindo
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Regrlomento Municipal das Hortas Seliddrias de Sintra
]
o5 principios da agricultura sustentivel, das boas praticas de colaboragdo, de solidariedade e de
convivio com o5 outros utilizadores, assumindo os direitos, deveres e demais responsabilidades
Previstos no presente regulamento;

h) Grupo de Horticultores/Utlizadores - Conjunto dos utiizadores de cada horta que partilham
conhecimentos e equipamentos.

i) Gestor - Colaborador da Cimara Municipal de Sintra designado e responsavel pela gestio das
Hortas Soliddrias;

i) Porta-vor - Horticultor designado pelos demais, responsavel pela comunicapio entre o Gestor e o
grupe de utilizadores, com vista 3 resolugie de situagies diversas ou de questdes relativamente
aos recursos fornecidos e disponiveis;

k) Formador - Pessoa indicada pela Cimara Municipal de Sintra que d3a formagdo, designadaments,
nas ireas da agricultura e ambiente, prestando apoio de consultadoria aos utilizadores do
espaps:

1) Formando - Pessoa que frequenta as acdes de formagio do Programa das Hortas Selidirias com
vista a adquirir competéncias para a pratica de agricultura bioldgica;

Artigo 5.2
Destinatarios

1 - Pode candidatar-se a horticwltor qualquer pessoa mediante a apresentacio da respetiva candidatura,
£ que Telina 05 seguintes requisitos e demais elementos solicitados pelo gestor das Hortas Solidarias:

a) Pessoa singular, maior de idade e a residir legalmente no Municipio de Sintra;

b) Entidades zem fins lucrativos, sediadas e com atividades no Municipio de Sintra;

¢) MNio ser proprietirio, possuidor, ou detenter, a qualquer ttulo, de exploragio agricola;

d) Manifestar a aceitagdo do contetdo do presente regulamento,

2 - Apenas é admitida uma candidatura por pessoa, por agregado familiar e por instituigdo:

Artigo 6.2
Gestdo
1 - A Camara Municipal de Sintra assume-se como entidade gestora das Hortas Scliddrias, nos termos

do presente Regulamento, designadamentes, quanto a:

4] Gestio global das hertas;

b) Organizagio dos espagos;

¢) Administracdo das inscripies;

d) Selegdo de candidatos;

e] Estabelecimento do prazo de utilizagio das hortas:
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Regulamentn Municipal das Hortas Selidarias de Sintra
]
f) Averiguacdo das necessidades de formagdo:
gl Promogio de agoes de formagao dos horticultores, no ambito do Programa das Hortas
Selidarias;
h) Dinamizagdo de atvidades complementares e de animagdo comunitiria e das hortas,

2 - A Cimara Municipal de Sintra poderd acordar, designadamente, com as Juntas de Freguesia,
entidades sem fins lucratives ou estabelecimentos escolares, a gestio conjunta, de determinadas hortas,

através de celebragio de protocolos.

Artigo 7.2
Localizacdo
As Hortas Solidarias localizam-se em locais a definir pela Camara Municipal de Sintra,

Artigo 8.2
Horario
As Hortas Solidarias funcionam em horario e em periodo a definir pela Cimara Municipal de Sintra ou,
pelo respetive eleito com competéncia propria ou delegadafsubdelesada, a indicar no Aviso de Abertura
de Candidaturas.

CAPITULO IT
ATRIBUICAO DE PARCELAS

Artigo 9.2
Abertura do procedimento de Candidaturas
1 - A abertura das candidaturas ao programa & decidida pelo respetive aleito com competéncia propria
ou delegada,/subdelegada, sob proposta da unidade organica respetiva e mediante os meios financeiros

previamente consagrades no orgamente municipal para o respetivo ano civil

2 -0 aviso de abertura de candidaturas serd publicitado através de edital, nos locais de estilo e em dois
jornais regionais do Municipio de Sintra e na pigina oficial da Cimara Municipal de Sintra em wwiw.em-

sintrapt bem como em cutros meios entendidos por convenientes.

3 - No aviso de abertura deverd constar, designadamente:
a) A indicagio da data de abertura do procedimento e respetivos prazos e locais de entrega das
candidaturas;
b} A localizacio da Horta Solidiria e o numero dos seus talhdes, acompanhado de planta de

localizagio e delimitagie suficientemente esclarecedora;
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Regulamento Municipal das Hortas Saliddrias de Sintra
]

c) Outros aspetos considerados relevantes para o procedimento de atribuigdo do talhdo.

Artigo 10.2
Apresentacio de Candidaturas

1 - 05 interessados devem fazer a sua inscrigio mediante o preenchimente da Ficha de Candidatura, no

modelo disponivel para “dewnload™ no site da Cimara Municipal de Sintra e entregar preferencialmente,

no Departamento responsdvel, no Gabinete de Apoio ao Muniripe e suas delegapdes ou numa das

Juntas/Unices de Freguesias, que por seu turno, as remetem diretamente, pele meic mais celers, a

Camara Muniripal de Sintra, ou em outros locais a designar no aviso de abertura de candidaturas.

2 - Devem ser apresentados com a Ficha de Candidatura, para a verificagio das condipdes gerais de
participagio e critérios de selegdo, o5 seguintes documentos:
a) Exibigio de Bilhete de [dentidade ou de Cartio de Cidadao;
) Fotocopia da Auterizacie de Residéncia on documento equivalente que habilite o candidato a
permanecer de forma legal em territorio nacional;
¢) Fotocopia dos documentos de identificagio fiscal;
d) Declaragio de honra em como ndo & proprietirio de terrenos, produtor ou comerciante de
produtos agricolas;
e) Comprovativo de beneficiario de prestagdes sociais, se aplicavel;
f) Codpiadadltima declaragdo de IRS entregue;
g) Certificado de residéncia.

3 - A Ficha de Candidatura, devidamente preenchida, acompanhada dos decumentos referides no ponto
anterior, sob pena de exclusie, deverd ser enviada para os locais a designar no aviso de Abertura de
Candidaturas.

4 - 53p liminarmente indeferidas as candidaturas que nio respeitem o disposto no artigo 52,

Artigo 11.2
Selecdo dos Candidatos
1 - Para selegdo dos candidatos no mesmo processo de atribuipio sio considerados, os seguintes
critérios, por ordem de preferencia:
d) Pessoas ou agregados familiares com menor rendimento “per capita”™;
b) Proximidade entre a residéncia/domicilio do interessado e a localizagio da horta,

2 -Em casos de igualdade, apurada nos termos do nimero anterior, ter-se-3 como critérios, a ordem de

inscrigio,
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Regulamento Municipal das Hortas Solidarias de Sintra
]
3 - Em caso de desisténcia, o interessado serd substitnido pelo candidate ordenado imediatamente a

seguir, na lista de ordenagio final

4 - Alistagem dos selecionadoes € aprovada pele Presidente da Cimara Municipal de Sintra.

5 - A competéncia referida no nimero anterior é suscetivel de delegagio no respetive eleito com

competéncia na area da Solidariedade e Inovagao Social.

CAPITULD III
PARTICIPACAQ NAS HORTAS SOLIDARIAS

Artigo 12.2
Acordo de Utilizacio
1. A participacio no Programa das Hortas Solidirias implica o conhecimento e a aceitagio das
presentes normas sendo 4 atribuicio dos talhdes formalizada, mediante a celebraczo de um acordo
de utilizagio, com cada um des utilizaderes.

2, 0 acordo de uwtilizagdo, celebrado ao abrigo do presente regulamento, & vilido pelo periodo de um
ano, 4 contar da sua assinatura, sende passivel de renovagdo anual nos termos do presente

Repulamento.

3, Os participantes declaram no Acordo de Utlizacio, a aceitacio dum porta-voz, designado pelos
demais, responsavel pela comunicacio entre o gestor e o grupo de utilizadores, com vista i

resolucio de sitnapdes diversas ou de questdes relativamente aos recursos fornecidos.

4. Para compensagio parcial dos encarges de funcionamento das Hertas Solidarias e do fornecimente
de dgua, cada utilizador procedera ao pagamento de um valor mensal (ou anual), de acordo com o
estatuido no Regulamento & Tabela de Taxas e Outras Receitas do Municipio de Sintra, em wvigor,
reservande-se a possibilidade de isencio ou redugdo até S0% desse pagamento, situardo de
desemprego ou de caréncia economica, nos termos e condigfes definidos no Regulamento e Tabela

de Taxas acima mencionado,

5. Nos termos do n22 do artigo 3.2 e, em caso de necessidade de escoamento dos produtos ou de
comprovada necessidade econdmica, o horticultor poderd proceder 3 comercializagde dos

produtos, cuja responsabilidade cabe dnica e totalmente aguels,
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Regulamento Municipal das Hortas Saliddrias de Sintra

6, 0 acordo de utilizagio prevé a remincia a qualguer tipo de indemnizagio por quaisquer

benfeitorias eventualmente introduzidas ne mesmao.

Artigo 13.2
Direitos dos Utilizadores
1 - Constituem direitos gerais dos utilizadores das Hortas Solidarias:

a) Dispor de um talhdo a titule gratuite. por agregado familiar ou por instituigio, com dimensoes a
definir pela Camara, para a pratica de atividades agricolas, nomeadamente de culturas horticolas
& aromdticas:

b) Usar os equipamentos de utilizagdo comum, a definir em fungdc da Unidade de Partilha de
Recursos (UPR) em que se encontra integrado, inerentes, 3 disponibilidade dos mesmos e das
especificidades para cada horta;

] Dispor de um ponte de dgua de utilizacdo coletiva;

d) Aceder a um compostor e utilizar o composte resultante do processo de compostagem (dos restos

vegetais sobrantes de utlizagdo coletiva);

f) Dispor de uma chave ou codigo de cadeado de acesso ao abrige coletivo de ferramentas e utensilios

da UPR a que pertence;

g) Colher e usufruir os produtos por si cultivados;

h) Compartilhar o cultivo do talhdo com os elementos do seu agregado familiar;

i) A formacdo, a informacie e ao aronselhamento téenico, quando promovides pelo Municipio, sohre

agricultura bioldgica e quanto 3 melhor forma de utilizagdo do solo;

i) Participar em campanhas de educagic ambiental guande organizadas ou promovidas pelo

Muniripio.

2 - A instalagdo dos equipamentos constantes da alinea b) do mimero anterior & efetivada tendo em

conta o5 recursos municipais disponiveis.

Artigo 14.2
Deveres dos Utilizadores
Constituem deveres gerais dos utilizadores das Hortas Solidarias:
a) Iniriar o= trabalhos de preparagdo do terreno no prazo de trinta dias apos a celebragio do acordo
de utilizagdo subsequente a atribuigio da pareela;
b) Manter os talbiies em produgio ou em modo de produgdo e libertos de ervas daninhas, nunea
deixando de proceder 4 sua manutencio por periodos superiores a quatro SeMAnas;
c) Nao recorrer a terceiros, fora do seu agregado familiar, para o cultivo da parcela, podendo, em caso
de impossibilidade temporaria, ser substituido (por falta de membres do agregado familiar) por
uma terceira pessod, devidamente identificada e comunicada ao gestor;
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]

d) Zelar pela salubridade, seguranca ¢ bom uso do espago atribuide, das ireas de passagem e
equipamento de utilizagdo comum;

2] Manter as caracteristicas das infraestruturas instaladas, designadaments as vedagdes e abrigos de
ferramentas e de compostores;

f) Usar o5 espagos comuns de forma ondeira, respeitando as regras de uma 53 convivencia social;

g) Partilhar com o grupo de utlizadores, da Unidade de Parfilha de Recursos (UPR) em que se
encontra integrado, o conjunto de recurses e respetivas infraestruturas associados, a definir, de
acordo com a sua disponibilidade e as especificidades de cada horta;

) Utilizar a dgua de rega de forma racional, de acordo com as caracteristicas concretas de cada local,
recorrende s técnicas mais adequadas para o terreno e culturas, indicadas pelo gestor, ou
formador, evitando desperdicios ou perdas, acautelando oz interesses dos demais;

i) Comunicar de imediato ao perta-voz gqualguer irregularidade que constatem mesmo gquando lhes
seja transmitida por outrem, bem como qualquer perigo que ameace o5 equipamentos ou local da
Horta Soliddria e ainda quando terceiros se arroguem de direitos sobre o espago;

i) Fazer uso de praticas agricolas sustentaveis e de menor impacto para o ambients;

k) Zelar pela qualidade dos produtos cultivades, utilizando apenas meios de cultive biclogico,
promovendo a diversidade de culturas e nio utilizar herbicidas;

I) Manter a compostagem limitada aos materiais gerades no local bem comeo ao reencaminhamentoe
dos residuos que ndo sejam suscetiveis de compostagem, para locais proprios a designar;

m] Assumir total responsabilidade sobre acidentes pessoais ou provocades a terceiros, no dmbito da
utilizario das Hortas Solidarias;

n) Frequentar as formagoes para horticultores comunitarios dispenibilizadas pela Cimara Municipal
de Sintra

Artigo 15.2
Proibicoes

Sob pena de resolugdo pela Cimara Municipal do Acordo de Utilizagdo com a consequente cessacio do
mesma, ndo é permitido aos utilizadores das Hortas Solidérias a adogdo dos procedimentos que possam
por em causa o regular funcionamento das Hortas Solidarias, designadamente:

1) Edificar estufas ou quaisquer estruturas ou colocar pavimentos sem prévia autorizagio do gestor:

b} Plantar drvores ou plantas invasoras, de acorde com o estatuido na legislagdo em vigor:

¢} Plantar drvores ou arbustos que possam afetar dreas comuns ou ireas de pareelas vizinhas;

d)) Cultivar espécies vegetais legalmente proibidas;

&) Realizar queimadas ou fogueiras;

f) Dentro das hortas, praticar atividades que possam danificar o espago;

g) Ceder o seu talhio a tereceiros;
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]
h) Abandonar o talhdo, considerando-se para o efeito, 4 auséncia ndo justificada por pertodo superior
& sessenta dias;
i) Desenvolver a atividade pecudria na horta comunitaria;
i} Possuir no local quaisquer animais;

k) Circular no interior das hertas com veiculos motorizades.

CAPITULO IV
ACOMPANHAMENTO

Artigo 162
Avaliagdo
1 - A utilizapio dos talhdes estd sujeita a uma avaliapio periodica pelo gestor, de modo a verificar o

cumpriments dos deveres impostos pelo presente Regulamento aos utilizadores.

2 - Sem prejuizo do disposto no niimero anterior 530 ainda critérios de avaliagdo:
a) O usoadequado da parcela;
b} As priticas agricolas utilizadas;

¢] O encaminhamento dos residuos sobrantes.

Artigo 17.2
Formacao
1. ACimara Municipal de Sintra promove & organiza planos e apbes de formagio, designadamente, no

ambito de agricultura bisldgica, impacto ambiental, téenicas de cultive e de cidadania comunitaria.

2. A Camara Municipal de Sintra promove a participagdo em Workshops e de eventos agricolas e de
sensibilizagio horticola.

cAPiTULO WV
INCUMPRIMENTO E CESSACA0 DO ACORDO DE UTILIZACAD

Artigo 18.2

Resolucdo
1 - Em caso de incumprimento do presente Regulamente por parte do horticultor, entre outros, dos
deveres constantes do artio 142 e das normas constantes do artige 152, o Presidente da Camara
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Muniripal pode resolver imediata e unilateralmente o acordo de utilizagio, sem que aquele tenha direito
a qualquer indemnizacio,

2 - Nos casos previstos no numero anterior o utilizador € responsavel pele pagamento ao Municipio de
indemnizacio, no valor de eventuais danos provocados, com vista 3 devida reposicio do estado das

infraestruturas e equipamentos,

3 - Verificando-se o disposte no nimero anterior e, salve situaptes excecionais devidaments
fundamentadas, fica o utilizador impedide de apresentar nova candidatura durante o prazo de dois

anos.

4 - 0 Municipio salvaguarda a hipotese de resolver o acordo de utilizacio, em razae do interesse publico,

devendo informar o horticultor com a antecedéncia minima de sessenta dias.

Artigo 19.2

Denuncia
1 - 0 acordo de utilizagio, celebrado ao abrigo do presente regulamento, é vilido pelo pertodo de dois
anos, a contar da data da sua assinatura, sendo passivel de renovagdo anual a pedidoe do utilizador, com
a antecedéncia de trinta dias wteis, salvo se o Municipio ou o respetive eleito com competéncias
delegadassubdelegadas se opuser 3 sua renovagio, no prazo de vinte dias dteis, a contar da rececdo do

pedido de renovagao.

2 - O hortdoultor pode, a gqualguer moments, denunciar o acordo de utilizagie e deixar de utlizar o
talhdo respetivo, devendo, para o efeito, informar o gestor com a antecedéncia minima de trinta dias

uteis, sem direito a qualquer indemnizacdo.

Artigo 20.2

Restitwicio do talhdo
1 - Em caso de cessacdo do acordo, nos termos do presente capitulo ou finda a utilizagio do talhdo
atribuide ouw, por desisténeia, o utilizador € obrigado a restituir o talhio no estads em que o recebeuw,

livre e desimpedido de quaisquer culturas ou materiais.

2 - Caso a reposicdo do terrens, prevista no nidmers anterior ndo se verifique, o5 eventuais custos com a

limpeza da pareela sdo imputadoes ao utilizader.
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Artigo 21.2
Fiscalizacio

A fiscalizagio das disposipoes constantes no presente Regulamento, competem, designadamente, ao

gestor ou aos coliboradores afetos ao Programa das Hortas Solidirias indicades para o efeito,

designadamente mo dmbito da unidade organica respetiva,

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 22.2
Regime Transitorio

Mas hortas de génese espontinea que, 3 data da entrada em vigor do presente regulamento, estejam

instaladas, sem a devida autorizacdo, em terrenos municipais ou sob a gestio da Cimara Municipal de

Sintra, devem os seus utilizadores, respeitar os principios e o teor do Regulamento em aprego, mediante

a apresentacdo de requeriments, para a sua integracdo no Programa das Hortas Solidarias de Sintra, no

prazo de 30 dias a contar da data da vigéncia deste Regulamento.

Artigo 23.2
Duvidas e Casos Omissos

Sem prejuizo da legislagio aplicivel as duvidas, o5 casos omissos e a interpretagic do presente

Regulamento e do Arordo de Utilizacdo sdo devidamente resolvidas, por despacho do Presidente da

Camara Municipal de Sintra.

Artigo 24.2
Norma revogatoria
Com a entrada em vigor do presente Regulamento € revogado o Regulamento Municipal das Hortas
Comunitarias de Sintra, aprovado pela Assembleia Municipal em 20 de dezembro de 2012,

Artigo 25.2

Entrada em vigor
0 presente regulamento entra em vigor no praze de cineo dias apos a sua publicagdo.
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Anexo II - Programa de candidaturas e de participa¢do nas hortas solidarias de Sintra

W hortas
smmnmns DE SINTRA

PRD GRAMA DE CAN]}]])A'I'[IRAS E DE PARTI{!]PAII;AU

As Hortas E-nidmasmsm designadamente, dotar o Municipio de Sintra de equipamenios comunitarios gue permitam acs seus
hakitantes valorizar o espirito de solidarisdads & alicergar o valor dos recursos naturais para o dessnvolvimento sustentavel,
dizponibilizar aos intersssados gue ndo disponham de terenos peopeios, uma parcsla de terreno municipal para o cultivo,
mas termos e nas comdichies do Regulamento, promover 3 insergdo & incluado social e contflbuir para a dminuigde da pokreza
das famiias, através do cultive dos solos para apeoio a sua subsisténcia, redescobrir, preservar e incentivar o uso de praficas
agricolas tradicionais, bem como o modo de produgdo bioldgica, proporcionar uma proximidade & estreita consxdo com o
ambients visando a sua defesa ao promover afvidades para as familias na area da edwcagdo e senshilzacao ambiental e avitar
a ocupagio nio autorizada de terrencs MuRicpais’

Destinatarios:

Podem candidatar-se qualguer pessoa sngular, maior de dade & a residir legalimente no Municipio de Sintra, enfidades sem fins

mcratives, sediadas e com atividades no Municipio de Sintra, ndo ser proprietario, possaidor, ou detentor, 3 qualguer tiulo, de
do agricola & manifestar a aceitagio do contedeo do regulaments em vigar.

Apenas & admitida uma candidatura por pessoa, por agregado familiar e por irstituigo.

Candidaturas:

A formalizagse da Candidatura & efetuada mediante preenchimenio e enfrega do formulario disponivel ma FPlataforma
SINTRAOMLINE, em www.sinfraonline pt, ou presencalmente, nos Postos de Atendimento do Gabirete de Apoio ao Municipe &
Divisdn de Salde & Agdo Social, com a jungdo des documentas indicados no formulario.

(0= candidatos devem juntar o5 sequinfes documentos:

Exibigdo de Cartdo de Cidadio ou folocdpia de Eihete de ldenfidade ou de Passaporie & izacao de residéncia ou owro fituo
lzgal gue ateste a residéncia em territdrio macional (mo caso, de cidadios estrangeiros); Folocopia de Cartio de Menfificacio
Fiscal; Foincopia de diima Dedaragdo de IRS; Folocdpia de comprovativo de residéncia (tal como recho de agua, ehetricidade_);
Fotocapia de comprovativ de prestacies de apoio sodal (se bensficiaria).

Gelegdo e Afribuigio:

Fara selegin e atfbuigio sao considerados, os sequintes aitenos, por crdem de prefernca:

a) Pessoas ow agregados familiares com menor rendimerndo “per capita”;

b} Proximidade entre a residéncia’domicilio do inferessado e a localizapdo da horfa.

Em casos de igualdade, apurada nos tefmos do numero anterior, ter-se-a como criterios, @ ordem de inscrigao e, em caso de
desisbéncia, o interessato sera substituido pele candidate ordenado imediatamente a seguir, na lista de ordenacdo final.

A listagem dos selecionados € aprovada pelo Presidente da Camara Municipal de Sinfra ou por delegagso no respefivo elefin com
compeigncia na area da Solidariedade & Inovacdo Social, sendo o5 selecionades nofificados no prazo de 30 dias a contar da data
da aprovagan dos selecionados.

A atnhl.l;.a: efetiva do talhdo agricola depende da frequéncia inicial dum curse sobre agricultura biokegica a realizar pela
Cimara lul.rlmlieSlHra. sem q.lalsq.lerwsh:lspaﬁus paricipanizs gue, 50 podardo ser dispersados da sua frequéncia
mediantz a comprovagde e que sdo possuidores de conhecimento neste dominio, devidamente cedfificado por enfidades

A atribuicso & formalizada medianie a celebragdo de um Acordo de Utilizagao, com cada um dos selecionados, sendo vabdo pelo
periodo de um ano, 3 contar da su3 assnatura e de renovagdo anual nos termos do presente Regulamento & prevé em caso de
desisténcia, a renuncia a quakquer fipo de indemnizagdo por quaisquer benfieiiodas eventualments infroduzidas no mesmao.

':.;“ :I:lllhl. _lﬂ'u__ f_-'e 1z
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Encargos:

Fara compensagao parcial dos encargos de funcionamenio das Hortas Soliddrias & do fomecimento de agua, cada wiilzador
procederd ao pagamento de um valor mensal {ou anual), de acordo com o estatuido no Regulaments e Tabela de Taxas e
Outras Receitas do Municipio de Sintra, em vigor (3,008 mensais ou 60,00 anuais), ressrvando-se a possibilidade de isengao
ou redugdo até 50% desse pagamento, em situagio de dessmprago ou de caréncia sconomica.

Acompanhamanto:

A.uthan;.andnﬁlah:ﬁesh sujeita a mavda-;anpenﬁmpehgesb:r de mada a verificar o cumprmento dos deveres
imgostos pelo presente Regulamenio aos uilzadores.

Sdo cfittios de avaliagier O uso adeouado da parcela; As prafcas agricolas wiilizadas;, O encaminhamento dos residuas
sokrantes; A comvivéncia salutar entre os uiilizadores.

Farmagaa:

A Camara Municipal de Sintra promove e omganiza planos e agoes de fomage, designadaments, no ambito de agricultura
biologica, impact ambaental, tecnicas de culfivo e de cdadania comunitinia, de parfcpagdo em Workshops & de evenios
agricolas e de sensikiizagdo horticola.

Resolugdo do acordo & restituigao do talhdo agricola:

Em caso de imcumprmenio do presenie Regulamento por parie do horticultor, podie-se resolver imediata e unilateralmente o
acordo de ullizagio, sem que aguels terha direito a gualquer indemnizagdo.

0 ufiizador & responsavel pelo pagaments a0 Municipie de indemnizagdo, ne valor de evenfuais danes provocados, com vista &
devida reposigdo do estado das mfracstruturas e equipamerios, fizande o uiizador impedido de apresentar nova candidatura
durarte o prazo de dois anos.
DMWﬂMam#mnmmﬁuﬁhﬁqm,mniuMSep&lm devendn informar o
harticuiior com a antacedénca mnima de sessenta dias.

A desisténcia, a padido do uliizador, com a antecedéncia de ffnta dias ileis, salvo se o Municipio se opuser & sua renovagido, no
prazo de vinte dias uteis, a contar da recegdo do pedido de renovagdo.

Finda a ufilizagdo do talhdo atribwido, o utilizador & obrigado a resfiur o talhde no estado em que o recebey, ivee e desimpedido
de quaisguer culfturas ou matedais e se 8l ndo se verificar, os eventuais cusios com a limpeza da parcala sao-he aplicados.

Dividas & Casos Omisaos:
A= dirvidas, casos omissos das presemies nommas e intenpretacdo do Regulamento e do Acordo de Utlizagdo serdo soucionadas
caso a caso, pela Cimara Municipal de Sintra,

Direitoa gerais dos Utilizadorea:

a) Dispor de um talhdo a tido gratuito, por agregado familiar ou por instituigdo, com dimensies a definic pela Camara, para a
prafica de atividades agricolas, nomeadamente de culturas horticalas e aromaticas;

b} Usar os equipamenios de wlilizagdo comum, a definic em fungio da Unidade de Farfiha de Recursos [UPR) em aue se
encontra integrado, inerentes, & disporibilidade dos mesmos e das especificidades para cada horta (a3 inshlagio dos
equipamenics & ofefivada terdo em conta o5 recursos municipais disponiveis);

¢) Dispor de um porto de agua de utilizagio coletiva;

d) Acedsr a wmn composior e ulilizar o composio resultante do processo de compostagem (dos restos vegelas sobrambes de
uiizagdo coledival;

g} Dispor de uma chave ou codigo de cadeads de acesso a0 abhigo coletive de farramentas e utensiios da LUFR a que pestance:

f) Calker e uswuiruir o5 produtos por si culfivados;

al Cﬂmpﬂarnmhudﬂhlhﬂmmeﬁmﬁhﬁdﬂmqmm

k) A formagde, a informagdo e ao aconsehamento téonica, guande promovides pelo Municipio, sckre agrcutura biclogica e
guanto a melhor forma de ulilizagdo do solo;

i} Parlicipar em campanhas de educagdo ambiental guando organizadas ou promovidas pelo Municipio.

Dieweres geraia doa Utilizadores:

a) Imiciar os trabalhos de preparagSe do ferreno ne prazo de vinta dias apds a celebragio do acordo de ufiizacdo subsequents 3
abribuicso da parcela;

k] Manter os talbdes em producio ou em modo de produgas e liberos de enas daninhas, nunca deiando de proceder @ sua
manutengas por pericdos superiones 3 quatr semanas;

¢} Mio recomer a ferceiros, fora do seu agregado familiar, para o culfive da parcela, podendo, em caso de imposshilidade
temporania, ser substiuido (por falta d2 membros do agregado familiar) por uma tercaira pessoa, devidaments iderdificada 2
comunicada ao gestor;

.‘I':". '..|=N|>..'. _l'ﬂ'-u_ he 23
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Anexo II (continuagdo) - Programa de candidaturas e de participacdo nas hortas solidarias de Sintra

d} Zefar pela salubrdade, seguranga e bom wso do espago abibuido, das areas de passagem e equipamento de wilizagio
Comm;

&) Manter as caracteristicas das infraestruturas instaladas, designadaments as vedagles e abeigos de feramentas 2 de
CoMmposiores;

f) Partilhar cam o grupo de uliizadores, da Unidade de Partiha de Recwrsas (UPR) em que se enconira integrado, o conjunto de
recursos e respetivas infraestruturas associados, a definir, de acordo com a sua disponibiidade e as especificidades de cada
harta;

g} Ltikzar a agua de rega de forma raconal, de acordo com as caractenstcas concretas de cada local, recorrendo as tecnicas
mais adequadas para o terreno e culluras, indicadas pelo gestor, ou formador, evitando desperdicos ou perdas, acaubslands
o5 inberesses dos demais;

k) Comunicar de mediaty ao porta-voz gualquer rregularidade gue constatem mesmoe quando thes seja Fransmifda por owtrem,

bem como qualquer pefigo gue aMasce 05 equipamenios ou local da Horta Solidara & ainda quands terceiros e aroguem da

direfios sohre o espago;

Fazer uso de praticas agricolas sustentavels e de menor impacts para o ambienis;

Zelar pela gualidade dos produtos cultvados, wilizando apenas meios de culfivo biclogico, promovendo a diversidade da

culturas e ndo uilizar herbicidas;

Manter a compostagem limitada aos materais gerades no local bem como ao reencaminkiamento dos resdduos que n3o sejam

suscetivers de compostagem, para locais proprios a desigrar,

Aszumir total responsabilidade sobre acidentzs pessoais ou provocados 3 ferceiros, mo dmbito da wilizagdo das Hortas

Sobdirias;

m) Frequentar as formacdes para horicultores comunitirios disponibilizadas pela Cimara Municipal de Sintra.

- = ==

a) Edificar estufas ou quaisquer estruturas ou colocar pavimentos sem prévia auorizagio do gestor,

It} Plantar arvores ou plantas invasoras, de acordo com o estatuido na legislagdo em vigor;

) Plantar arvores ou akbustos que possam afetar areas comuns ou areas de parcelas viznhas;

o) Cultvar espécies vegetais legalmente proibidas;

&) Realizar queimadas ou fogueiras;

f| Dentro das hortas, praficar atividades gque possam darificar o espago;

g} Ceder o sou taldo a terceiros;

h} Abandenar o talhdo, considerando-se para o efelio, a auséncia nio justificada por pericdo superior a sessenta dias;
i} Desenvolver a atvidade pacuaria na horta comunitana;

1} Possuir no local quaiseuer amimais;

Definics
MMM = Municipe (residente lsgal, mnsmdc-pmpnrlmdehﬂncuwdeh'brdenmngnmh]uqumfadnhuﬂuumhhm-ﬁ
hofh,pas:leﬁmit-;andbduhuqxwlﬂﬁnr:ahiiolrﬂn‘dud,hur&upmuﬂxhﬂdﬂ ds =g st =
binkigics, dax boms prabices de mhbmg-uo de solidnfiedads = de convivio com o oubos ulilsdores, u.-:u.rnmdu os dircinz, deveres = demasis
responsabilidades previvios no Regqulsmenin des Horbes Solidarias;

Poria-woz - Hurhn.lnfdcﬂgudc- p:lnﬂ-d:rruls,mpmmﬂpdumwm:nho&heomd:uﬂm com vizsks & resclugio de siusgies
diverse o e quesiSes =l te mos recurne fomecidos e dsponieis;

Gastor - Colaborsdor da Camam Muricical de Sinirs designado & maporssusl pels gesio das Hodms Solidaries:

Grpo die Hordorliore s ko s — Conunin doa ulizndor=s de cada hos que partiham conhecmenins & squipamentos.

Formador - Pesson indicads peln Camare bunicpal de Sinfre que da ﬁmﬂnﬁo designadamente, nas Sreas da sgicutum = ambiente, prestando spoic de
romullndoria sos ublzdores do espaga;

Formanda — Pessos que frequents = sgies de fomagao do Progmma das Horins Sofidérins com visks & sdquinir compeiEncias pam & prafica de sgriculurs
hinkgica.

Agricuiiura Bloldgica — sxtema de culfve que foments s melhons da fertlidads do solo = & biod versidade & viss produer aimenios d= qualidsde, sswdivei
& que promawe prabces susietivels = d= mpacio positeo o s=iema agnicols meves de melodos preventvos & citumis, b muumhg;nd:nlhm,
cnicas de mobifizacso & regadio, de uzo de sdubos verdes, = composiagem & consociagies e instalagi de sebes wives; NSo se recome B aplicacss de
pesficidas, de sdubcs quimices de sinlese, nem organizmos genelicamente: modifcados, confiorme definigi de Reguismento [CE) n 8342007 de 28 de junha.
Horts Solidéria - Conjuric de telhies agricolas com infreesinfums de spoio & dmes de passagem, sfusds numa zons defimisda, em meio urbero ou e,
palﬁbaﬁpmummrhrhdtlﬁhinmsqmmpﬂﬂumoeq:u&zumm dmpenisiizades, desSnads & predugsn de produice horicolas (bem come
e puirens planin: ammaticar, medicnan cu comesties), 2em o uilengio d= qualquer produln quimics de sinkese;

Tahdo agrivols - Ares de fereno culivavel, destnado o coda hodiculior pars & peatica de sgeiculturs biclagica;

Zonas de uso comum - Aras d= ubizachs colefva, de lmzer, caminhos no intesior da horin de uliingia comum desinsdos & aceder sos inlhes, de wsims
¢ de composiores;
w&hﬂrﬁhmium--ﬁmmiﬂﬂumﬂm:qmedauumdmaumwphd!nmm[huDomod:ﬂgod-ef:ﬂumrh:—e

wbznsiins, compostor, viveimn, bomeres, mang | & res pefivms infreesiniums, a definir, de scordo com as espechicidades de cads horts, partihados porum
gﬂ.pudeu‘ﬂzadm:-.tl
! de uiilizagio — Equi b= fsis como ponio de Ggun, pogo, oulres zishemas de rege, composior, abrigo de wemilio & feramentns,

m:demnurr:rrb:iepﬂmg:m enie oubos, que 8 Camams Muricipal de Sinfa eniends disporibiizar par uzo partinads por parie doa hodiculiores;
Composior — Equipamenin afrsanal pam unnmrulm:dn dos resins vegebsis sobreantes & oménico, e composio fedizente pode ser wsado como
rustrizne & comfue do solo, de uliizacin cobsts.

"“.1‘ :m.lnh'l. -’"L 'r—' 33
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Anexo III - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta Solidaria do
Bairro Alegre (HC)

Inquérito por questionario aos horteldes da Horta

Inquérito n2: Data: Talh#o ne:

Nome:

Grupo | — Caracterizagdo do horteldo

A) Caracterizacdo socioecondmica do hortelao

3. Escolaridade

Sem escolaridade

42 Ano

B2 ano

92 ano

122 ano

1. Sexo 2. Idade

F <44 anos

M =45 e < 64 anos
z 65 anos

Ensino pds-secundario (cursos de
especializagdo tecnoldgica)

Ensino superior

4, Situagdo Profissional
Doméstica Empregado
Reformado Tempo Completo
Estudante Tempo parcial
Desempregado Qual a profissdo?

5. Principal fonte de rendimento

Trabalho

Reforma

Subsidio/Apoio social

A cargo da familia

Qutro. Qual?

6. Agregado familiar {com inquirido)

7. Naturalidade

1 3

Pais

2 =4

Distrito
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Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta
Solidaria do Bairro Alegre (HC)

B) Relacdo com a horta

8. Ja cultivava alguma horta, antes de cultivar esta?

S5im

Se 5IM, desde quando?

9. Como adquiriu conhecimentos que aplica no cultivo da horta?
Experiéncia prdpria

A falar com vizinhos/familiares

Técnicas ensinadas pelas formagdes da Cdmara

Qutro. Qual?

10. Quantos dias/semana habitualmente trabalha na horta?
1 5
2 6
3 7 (todos os dias)
4 Outro. Qual?

11. Habitualmente, guando vem a horta?
Semana

Fim de semana

Qutro. Qual?

12. Quantas horas/dia trabalha na horta (ndo enumerar as modalidades.

Esperar a resposta do(a) inquirido(a) e assinalar em baixo)?
<1

21a<3

23a<5

25a<8

z8a<10

=10

13. Para além do(a) senhor(a), mais alguém trabalha consigo na horta?
Sim

Nao

Se SIM; quem?




Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta

Solidaria do Bairro Alegre (HC)

Grupo I — Motivagoes e beneficios socioeconomicos da horta

14. Quais as 3 principais razoes o motivaram para se candidatar a esta horta?
[m3o enumerar as modalidades. Esperar a resposta dofa) inquirido(a) e assinalar
em baixe com a ordem das respostas: 12, 22, 32)

14.1. Considera que
essas razoes se estao
a concretizar
[perguntar apds
registo das 3
razdes)?
Sim/Nao

Ter acesso direto a comida

Poupar dinheiro com a compra de herticolas

Ganhar dinheiro com a venda de horticolas

Aceder a alimentos dificeis de encontrar no mercado nacienal [cana
aglcar, ..

Comer alimentos mais saudaveis/ de melher qualidade/" saber o que
comea”

Ajudar familiares através dos excedentes da horta

Fazer exercicio fisico, relaxar

Ocupar o tempo livre/fazer amigos

Recordar a vida rural que viveu antericrments

Trabalhar proximo da Natureza

Fazer alge que gosta

Criar na cidade espagos verdes e bonitos

Criar espagos de convivio/Contacto social

Unir pessoas com diferentes idades efou de outras culturas

Ensinar os mais novos

Ajudar a preservar a biodiversidade

Poder ser criativo

Praticar Agricultura Biologica

Qutre. Qual?

Perguntas diretas sobre beneficios da horta que cultiva

15. Qual o principal destino dos produtos da horta e respetiva percentagem? %

Autoconsumo

Oferta

Venda

Qutro, Qual?

15.1. Se vende, quanto ganha, em média, com o que vende?

Euros

Por dia/Por semana/por més (Assinalar qual a periocidade a que
corresponde o valor indicado)
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Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta

Solidaria do Bairro Alegre (HC)

16. O que retira da horta para autoconsumoe representa, em media, que
percentagem do gasto total COM A ALIMENTACAO do seu agregado familiar [ndo
enumerar as modalidades. Esperar a resposta do(a) inquirido{a) e assinalar em
baixo)?

<10%

10-25%

25-50%

50-75%

75-100%

100%

17. Desde que cultiva esta horta, os seus habitos alimentares alteraram-se?

sim

Nio

inquirido(a) e assinalar em baixo)?

17.1. Se sim, que alteracdes (ndo enumerar as modalidades. Esperar a resposta do(a)

Comer mais QUANTIDADES de vegetais

Comer mais QUANTIDADES de frutas

Comer mais VARIEDADES de vegetais

Comer mais VARIEDADES de frutas

Outro. Qual?

Numa escala de 1 a 5 em que 1 significa MUITO e 5 significa NADA, diga-me SFF:

18. Sente que esti mais ativo(a)/faz mais exercicio fisico desde que iniciou a horta?

1 2 3 4 5 N3o sabe NZo responde
Porgué?
19. Sente-se mais relaxado(a) apos passar tempo na horta?

1 2 3 4 5 N&o sabe NZo responde
Porqué?
20. Considera a beleza da sua horta importante?

1 2 3 4 5 Nio sabe N3o responde
Porqué?
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Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta
Solidaria do Bairro Alegre (HC)

21. Quantas pessoas conhece desta horta? Isto &, que também cultivam talhdes aqui (no
enumerar as modalidades. Esperar a resposta do(a) inquirido(a) e assinalar em baixo)

Nenhuma

21la<5s

z5a<10

z10a <20

220

Nio sabe

Numa escala de 1 a 5 em que 1 significa MUITO e 5 significa NADA, diga-me SFF:
21.1 Quando vai & horta, costuma conversar com os outros horteldes?

1 2 3 4 5 M3o sabe | N3o responde
Porqué?
21.2 Sente que se da bem com os outros horteldes?

1 2 3 4 5 MN3o sabe M3o responde

Porqué? Dé exemplos

22. E frequente os horteldes desta horta ajudarem-
se uns aos outros?

Sim

Nio

22.1. Se SIM; quais os 2 principais aspetos dessa entreajuda (n3o enumerar as modalidades. Esperar a
resposta do(a) inquirido(a) e assinalar em baixo com a ordem das respostas: 12, 22)7

Trocar saberes/conhecimentos

Trocar sementes

Emprestar utensilios/ferramentas

Regar a horta quando algum(a) n2e pode ir regar

Qutro. Qual?

23. Se nao tivesse este talhdo, teria possibilidades de arranjar outro terreno (legalmente) para cultivar?
Sim

NZo
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Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta

Solidaria do Bairro Alegre (HC)

Grupo Ill — Caracterizagdo da horta e praticas agricolas

24, 0 que cultiva na horta? (enumere pelo menos 5 produtos)

Culturas de Primavera - VerZo

Culturas de Outono - Inverno

Uk oW

L

Porqué estes produtos?

Porqué estes produtos?

25. Para fertilizar a sua horta, o que costuma frequentemente usar mais?

Adubos

Restos Alimentag3o: Sim __ N3o
Qutro. Qual?
Como aprendeu?

25.1. Nomes:
Estrumes 25.2. Adquire? Sim__ N3o: ___ Se SIM, onde?
Vai buscar gratuitamente? Sim _ Nio
Se Sim, quem o cede?
Principal tipo: Equino: _ Bovino: Animais Capoeira: _
Compostagem 25.3. De que tipo?

Outro. Qual?

26. Como arranja as sementes que usa na horta?

Caompra

Guarda as que colhe

Troca com vizinhos

Qutro. Qual?

27. Sabe o que sao auxiliares?

Sim
N3o
Se S5IM, o que s3o0?
Dé um exemplo
27.1 5abe se tem insetos bons para manter na horta (auxiliares)? Sim Nio
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Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta

Solidaria do Bairro Alegre (HC)

28, Sabe o que s3o pragas das plantas?
Sim
MNao
Se 5IM, o que 5307
DE um exemplo
28.1 Sabe se tem insetos na horta que deve retirar [pragas)? Sim Mo

23, (Se respondeu 5IM nas perguntas 27.1 e 28.1)
Indique quais & que ja viu no seu talhdo [pelo menos §)
Auxiliares [“bons”] Pragas (“maus”)

ok Wk
[X R R TE Ry

Por que acha que s3o bons? Por que acha que s30 maus?
1. 1.

LA R
[T SR TR

Dos que enumerocu, quais os piores para a horta?
1.
2.
3.
Lista de (algumas) possibilidades: abelhas; borboletas; joaninhas; lagarta/larvas; gafanhotos; joaninhas;
afideos; cigarras; percevejos; escaravelhos; gorgulhos; moscas

30. O que faz para os gerir (ajudar/retirar) no seu talhio? (Esperar a resposta do(a)
inquirido(a) e, so se necessario, dar exemplos. Assinalar varias respostas)

Uso de consociagdes (plantagio de espécies diferentes proximas umas das outras)

Rotagcdo de culturas

Diversidade de variedades

Plantas para ter/atrair auxiliares (“insetos bons”)

Plantas repelentes de pragas

Mata aqueles que vé com a mao,/pé

Luta biolégica (Ex: largada de auxiliares)

Quimicos
Outro. Qual?
30.1. Se assinalar Quimicos:
Indicar quais
Utiliza protegio? (luvas, méscara, avental) Sim N&o

Onde coloca calda apds pulverizacio?
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Anexo III (continuagio) - Inquérito realizado aos horteldes da Horta Solidaria 12 de Maio (HMA) e a Horta
Solidaria do Bairro Alegre (HC)

31. Como considera as condigdes das hortas disponibilizadas pela Cdmara Municipal de Sintra?

Boas

Razodveis

Mas

Quantidade de drea disponibilizada

Quantidade de dgua para rega

Acompanhamento técnico

QOutro. Qual?

32. Na sua opiniao, o que MAIS lhe agrada com o funcionamento desta horta?

33. Na sua opinido, o que lhe agrada MENOS com o funcionamento desta horta?

34. Na sua opinido, o que deveria ser feito para melhorar os aspetos que referiu?

35. Quanto é, em média, o rendimento mensal de TODO o agregado familiar?

Até 830€ De 830 a3 1580€

Mais de 1580€

N&o sabe

N3o responde

Terminou o inquérito

Muito Obrigada
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Anexo IV - Resultados dos inquéritos realizados em ambas as hortas

I. A) Caracterizacio socioeconémica do horteldo

an
@)

HMA

7. Natural do distrito de

Aveiro

Braga

Braganca

Beja

Castelo Branco

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

Santarém

Setubal

Viana do Castelo

Viseu

OO | |R (P |V |0 |0 (k| |OC|N |-

B (== N (=N O R = (O

II. Motivacoes do horteldo e beneficios socioeconomicos da horta HC HMA
o ) Sim 18 21
9 12 motivo Nio 0 0
@ & S/ resposta 0 0
5 % Sim 18 20
§ s 22 motivo Nio 0 0
o % S/ resposta 0 1
= Sim 11 18
© 32 motivo Nio 1 1
S/ resposta 6 2
I1. Motivacodes do hortelio e beneficios socioeconémicos da horta HC HMA
23. Seria possivel Sim 2 3
arranjar outro talhdo? | Nz, 16 18
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Anexo IV (continuagdo) - Resultados dos inquéritos realizados em ambas as hortas

I

(o]

I. Caracterizacdo da horta

an
>

Abobora

Alface

Alho francés

Batata

Batata doce

Cebola

Courgete

Couve

Couve PT

Feijdo

Feijao verde

Melancia

Meldo

Meloa

Milho

Morango

Pepino

Péra meldo

Pimento

24. Principais produtos cultivados - PRIMAVERA-VERAO

Tomate

—_ —_ jan)
SRS SN ISSHSI SR T IS PN (oS ool E A ISR SR fan ool =3

o =
0= (N[ W[ (NN A NSV N[ OB W (N |jo o v

IIL. Caracterizacdo da horta

jas)
(@)

T
=
>

24. Principais produtos cultivados - OUTONO-INVERNO
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Anexo IV (continuagdo) - Resultados dos inquéritos realizados em ambas as hortas

IIL. Caracterizacdo da horta HC HMA
Adubos 1 1
Estrume 15 13
Compostagem 9 12
Outro 3 5
Compra estrume?
Sim 6 8
° Nio 9 5
€. |Arranja estrume gratuito?
= [Sim 11 6
5 |Nao 3 7
> Tipo de estrume
™ |Equino 14 11
Bovino 0 0
Animais capoeira 0 1
Caprino/ovino 1 1
Compostagem com restos de alimenta¢io?
Sim 6 10
Nido 3 1
IIL. Caracterizacdo da horta HC HMA
8 Compra 18 21
g Guarda 13
c%_ Troca com vizinhos 5
S Outro 2
IIL. Caracterizacdo da horta HC HMA
27.Sabe o que sdo insetos auxiliares?
Sim 13 11
Nao 5 10
27.1. Sabe se tem insetos bons para manter na horta?
Sim 14 10
é Nao/Nao sabe 4 11
é) 28. Sabe o que sao pragas?
Sim 16 20
Nao 2 1
28.1. Sabe se tem insetos maus para manter na horta?
Sim 16 19
Nao/Nao sabe 2 2
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Anexo IV (continuacido) - Resultados dos inquéritos realizados em ambas as hortas

Insetos

29. Auxiliares ("bons")
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29. Pragas ("maus"
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Anexo IV (continuacido) - Resultados dos inquéritos realizados em ambas as hortas

IIL. Caracterizacdo da horta HC HMA
Ainda nao fez nenhum tratamento 4 7
Uso de consociagdes 0 0
Rotac¢do de culturas 0 0
Diversidade de variedades 0 0
Plantas para ter/atrair auxiliares 3 0
Plantas repelentes de pragas 2 1
% Mata aqueles que vé com a mao/pé 4 9
8. |Luta biolégica 0 0
"43 Quimicos 1 1
§° Agua + sabdo azul e branco 8 10
% Agua + Vinagre 2 7
< |Outro 9 7
K Calda bordalesa 4 2
Sulfato com cal 0 1
ferve alho + cebola + azul branco + oleo 0 1
Chorume urtigas 1 0
cerveja 1 0
retira plantas atacadas 2 5
Borras de café 0 1
IIl. Caracterizacdo da horta HC HMA
Boas 12 10
. Quantidade rega | Razodveis 6 10
E Mas 0 1
s Boas 5 9
é Quantidade agua | Razoéveis 4 6
'"§ Més 9 6
S Boas 8 5
g' Acompanhamento | Razodveis 1 10
técnico Mas 0 1
Ndo ha 9 5
HC HMA
8 Até 830 3 6
=)
‘é’ :‘é § De 830 até 1580 9 7
g Té & [Mais de 1580 5 6
E‘; g & |Nio sabe 0 1
o« Nio responde 1 1
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Anexo V - Pressupostos dos testes estatisticos aplicados

Considerando todas as armadilhas colocadas em cada horta como repeticdes:

Pressupostos do teste t-Student para amostras independentes, para todos os grupos taxondmicos.

TESTE DE SHAPIRO WILK TESTE DE
. o LEVENE
Grupo Taxonémico HC HMA
Estatistica | o ificancia | CoUSHCA | gioificancia | Significancia
de teste g de teste g &
Aleyrodidae 0,667 0,000 0,845 0,051
Aphididae 0,695 0,001 0,838 0,042
Coenosia spp. 0,892 0,180 0,943 0,585 0,178
Cicadellidae 0,791 0,011 0,880 0,132
Coccinelidae 0,966 0,853 0,805 0,017
D. cerastii 0,836 0,039 0,911 0,287
Miridae 0,933 0,481 0,862 0,081 0,062
Orius spp. 0,582 0,000 0,839 0,043
Phyllotreta spp. 0,945 0,610 0,820 0,025
Staphylinidae 0,779 0,008 0,725 0,002
Ichneumonoidea 0,885 0,150 0,879 0,128 0,001
Nao Ichneumonoidea 0,884 0,147 0,874 0,112 0,000
Thysanoptera 0,938 0,531 0,857 0,071 0,017
Comparando o total semanal das duas armadilhas de cada horta:
Pressupostos do teste t-Student para amostras emparelhadas, para Aphididade.
G TESTE DE SHAPIRO WILK
taxol;ll:')lir(l)ico HC ——
Estatistica de teste | Significincia | Estatistica de teste | Significincia
Aphididae 0,782 0,057 0,852 0,200

Valores de Média (M), erro padrio médio (EPM) e resultados do teste t-Student para amostras
emparelhadas, para Aphididade.

TESTE T-STUDENT PARA AMOSTRAS EMPARELHADAS
Grupo HC HMA
taxonomico M EPM M EPM Estatistica de teste SlgmflcanCIa
Aphididae | 107,692 | 50,666 | 41,369 | 18,235 1,961 0,121
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Anexo VI - Fotos das hortas estudadas

Horta Solidaria 12 de Maio (HMA)
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Anexo VII - Fotos de algumas pragas registadas neste estudo

1 - Afideos (Hemiptera: Aphididae)

2 - Moscas-branca (Hemiptera: Aleyrodidae)

3 - Cigarrinhas (Hemiptera: Cicadellidae)
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Anexo VII (continuacdo) - Fotos de algumas pragas registadas neste estudo

4 - Alticas-da-couve - Phyllotreta nemorum a esquerda e Phyllotreta atra a direita (Coleoptera:
Chrysomelidae)

6 - Lagarta da couve - Pieris spp. (Lepidoptera: Pieridae)
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Anexo VIII - Fotos de alguns agentes de controlo bioldgico registados neste estudo

8 - Coccinelideos - Scymnus spp. a esquerda e Clitostethus arcuatus a direita (Coleoptera: Coccinellidae)

9 - Coccinelideos - Psyllobora vigintiduopunctata a esquerda, Propylea quatuordecimpunctata ao centro e
Coccinella septempunctata a direita (Coleoptera: Coccinellidae)
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Anexo VIII (continuagéo) - Fotos de alguns agentes de controlo bioldgico registados neste estudo

11 - Mirideos (Hemiptera: Miridae)

12 - Antocorideos - Orius spp. (Hemiptera: Anthocoridae)

13 - Estafilinideos (Coleoptera: Staphylinidae)
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Anexo VIII (continuagdo) - Fotos de alguns agentes de controlo bioldgico registados neste estudo

17 - Sirfideos (Diptera: Syrphidae)
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