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INTRODUCAO

O rapido desenvolvimento da aquacultura nas ultimas décadas fez aumentar a procura por fontes proteicas adequadas para incluir nas ragdes dos
peixes. A soja tem sido muito utilizada com fonte proteica de origem vegetal mas é particularmente rica em fitoestrogénios, incluindo a genisteina (GEN)
e a daidzeina (DAI), que sdo as principais isoflavonas presentes na soja.

Os peixes podem estar expostos aos fitoestrogénios no ambiente ou através das dietas que os contém, como é o caso da soja. Estes compostos podem
ter atividades estrogénicas e efeitos disruptivos na reprodugdo mas o seu impacto nos tecidos mineralizados continua a ser desconhecido.

As escamas de peixe sdo um tecido mineralizado que, tal como o osso de mamiferos, é mantido por ciclos de formagdo e reabsor¢do, mediado por
osteoblastos (OSB) e osteoclastos (OSC), respetivamente. As escamas sdo um tecido responsivo aos estrogénios e expressam os recetores de estrogénio
nucleares (ERs). As atividades das enzimas fosfatase alcalina (ALP) e fosfatase acida resistente ao tartrato (TRAP) sdo usadas como marcadores das
atividades dos OSB e OSC, respetivamente, e sdo modificadas pelo estradiol (E,) nas escamas de vérias espécies de peixe.

Usando um ensaio in vitro, investigdmos o possivel impacto da exposicdo a GEN e a DAI no metabolismo mineral em escamas. O efeito destes
compostos foi avaliado através da determinagdo das atividades de TRAP e ALP em escamas de robalo (Dicentrarchus labrax), uma espécie marinha, e de
tildpia mogambicana (Oreochromis mossambicus), mantida em agua salgada (AS) e em agua doce (AD).
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CondigGes do ensaio in vitro com escamas

METODOS
Espécies: Robalo (90-185g)

Tildpia mogambicana (dgua doce: 90-160g; dgua salgada: 110-130g) M
= =)

N= 4 escamas/peixe e 3 peixes/tratamento (dose e tempo)

Compostos e doses testadas: GEN e DAl a 10, 108 ou 10° M
Tempo de exposi¢do das escamas aos compostos: 30 min e 24h @
Atividades enzimdticas determinadas: TRAP (marcador de OSC); ALP (marcador de OSB ) - . s .
Método: método colorimétrico usando p-nitrofenil fosfato (pPNPP) como substrato, seguido Amostragem das Incubagdo in vitro N‘Ie.todo C0|0-I'II'TTe.tI’ICO paraa
pela quantificagdo do produto, p-nitrofenol (pNP) a 405nm escamas atividade enzimatica (405 nm)
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Atividade enzimética da fosfatase alcalina (ALP) e da fosfatase 4cida resistente ao tartrato (TRAP) em escamas de robalo apés tratamento in vitro com
gensteina (GEN)e daidzeina (DAI) por 30 minutos e 24 horas. Os resultados 3o apresentados como média + erro padro.
* indica diferencas significativas por comparagéo com o controlo (p <0.05, t-student).
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CONCLUSOES

o A presenca de recetores de estrogénios nucleares e membranares em escamas de robalo e de tildpia indica que estes tecidos sdo responsivos a estrogénio

o A exposicdo a GEN e a DAl pode provocar efeitos disruptivos no metabolismo in vivo de tecidos mineralizados em robalo

® As concentragdes utilizadas ndo afetaram o metabolismo mineral em tilapia (de d4gua doce e salgada) o que sugere que os fitoestrogénios testados podem ter um efeito que

depende da espécie

® Os mecanismo de agdo da GEN e da DAI continuam desconhecidos mas podem incluir a disrupgdo do sistema estrogénico, uma vez que estes compostos se ligam os

recetores de estrogénio e afetam outros processos regulados por estrogénios em peixe
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