
Doping, medicamentos prohibidos 

Es muy común hablar del Dóping y sus efec
tos, pero muy d ifícil aún para directivos y 
técnicos, tener una noción clara de las sus· 
tancias que producen los efectos dopantes, 
o mejor aquellas que se detectan por los pro
cedimientos técnicos que se emplean para su 
control. 

Las Federaciones internacionales y aún el 
Comité Olímpico Internacional, elaboran lis
tas de medicamentos prohibidos y de otros 
procedimientos ilegales, cuando se acercan 
competencias mundiales pero lo hacen con 
una terminología a la que no tienen acceso la 
mayoría de las personas que tienen bajo su 
responsabilidad el manejo del deporte y el 
cu idado de las selecciones nacionales. Esto 
conduce a que, por desconocimiento se ca iga 
en situaciones sorprendentes y complicadas, 
ante resultados positivos, sin tener una lógi· 
ca explicación. 

Esta preocupación la ha tenido la F acuitad 
de Química Farmacéutica de la Universidad 
de Antioquia y tomando la lista más recien· 
te de estos medicamentos, elaborada por el 
grupo médico de la Federación Internacional 
de Fútbol Asociado, FIFA para el Campeo
nato Mundial de este deporte en España, el 
año próximo pasado, presenta una info.rma· 
ción que puede ser de gran conveniencia 
para su estudio, por los expertos en nuestro 
medio y además para que directivos y téc· 
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nicos tomen las precauciones debidas. Esta 
información, fundamentalmente traduce a 
nombres comerciales, los nombres genéricos 
que se uti lizan en ellístado, diciendo los más 
comunes y el de los países donde se les dá el 
nombre. Aparecen también señalados aque
llos que no se expenden, oficialmente en el 
pals. Es necesario advertir que algunas de 
estas sustancias se introducen de contraban-
do, aún sin etiquetas, volviéndose s.u uso 
aún más pel igroso, pues se desconoce su pro
cedencia, cal idad y lo que pueda ser. Por tan· 
to este trabajo, no puede darse por termina· 
do y se debe seguir investigando el tema, in · 
cluyendo drogas que llegan de algunos paises 
cercanos y no figuran en Farmacopeas, ni 
catálogos oficiales. 

La doctora Amparo Gutiérrez A., quien se 
ha dedicado a esta investigación, es especiali · 
zada en Farmacia Clrnica de la Universidad 
de M innesota y nos entrega este avance de lo 
que ha logrado, pero con la advertencia que 
ya hemos hecho, de que aún es incompleto, 
lo mismo que aún existen algunas dudas so
bre lo correcto de la clasificación, que hacen 
los médicos deportólogos. 

• Profesores de la Facultad de Qulmice Farma
céutica de la U. de A.; 
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LISTA DE MEDICAMENTOS PROHIBIDOS 

La lista de sustancias indicadas no incluye 
todas las sustancias dopantes. Pero, en prin· 
cip io, todas las sustancias indicadas a conti· 
nuaci6n son particularmente peligrosas y no· 
civas para el organismo humano. 

a. Estimulantes Psicomot·ores; 

L·Amfetamina 
DL·Amfetamina 

• Clorfentermina 
• Cocaína 

Dietilpropibn 

• Dimetilamfetamina 
• E tilamfetamina 

Fencanfamin 
Metilamfetamina 
Metilfenidato 

• Norseudoefedr ina 

" Dexedr ina"Col, USA 
" Benzedrina" Col, 

USA, Aust. 

"Tenuate-Dospan • 
Col, USA; 

" Tepanii"USA 

"Reactivan" 
" Desoxyn"USA 
"Rital ina" Col. USA 

Fendimetrazina " Phenazine"USA 
Fenmetrazina 
Pipad rol 

Prolintano 
Mefentermina 

" Preludin" 
" Meratran" USA 

"Promot il" Francia 
" Wyamine" USA 

b) Aminas Simpat icomiméticas 

Met ilefedrina 
Metoxifenamina 

• Clorprenalina 
Etaefedrina 
l soetarina 

l soprenal ina 
Fentermina 

• Norefedrina 

" Methejo" Gr. Br. 
"Orthoxine" Gr. Br. 

"Nethaprin" Gr. Br. 
"Broncometer" 
" Bronkosol" USA 
"lsuprel" USA, Col 
"T · Oiet", "Adipex", 

USA 
"lonamin" USA, Col. 

Efedrina Los siguientes productos contie
nen Efedrina asociada a otros medica
mentos: 

" Basuldex" Col. 
" Bioquim" Col. 
"Fenerganex "Col. 
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"Torfan" Col. 
''Tussyl" Col. 
" Tusicap" Col 
" Tetrabroncol" Col. 
"Cinorin" Col. 

Hay muchos más. 

e) Estimulantes que actúan sobre el SNC 
(estimulantes respiratorios) 

Amifenazol 

Bemegride 
Pemolina 
Etamivan 
Niquetamida 
Doxapram 
Leptazol o 
Dentilentetrazol 

• P ierotox in a 

"Daptazol" Gr.Br. 
"Oaptazile" Al. 

"Eukatron" Al. 
"Cylert"USA 
"Etamivan" lny. USA 
"Coramine" USA 
"Oopram" Col, USA 

"Cardíazol" Austr. 
"Metrazol" USA 

• Estricnina y simi lares. 

d) Analgésicos Narcóticos 

• Heroína 
Morfina 

Etilmorfina 
Metadona 

Dextrornoramida 
Oipipanón 
Petidina 

• Trimeperidina 
Thebacon 
Anileridina 
Hidrocodona 

Levorfanol 
Oxicodona 

Oximorfona 
Pentazocina 

Fenazocina 
Piminodina 
Codeína 

Mismo nombre en dis· 
tintos países. 

"Renotin" Gr. Sr. 
"Dolophine" USA 
" Methadone" USA 
"Palfíum" USA 
"Oiconal" Gr. Br. 
"Demerol "USA ; 
" Dolantín" Al. 
"Dolosa!" 

"Acedicon" Al . 
" Lerit lne" USA, Can. 
" Codone" USA; 
" Dicodid" Al. 
"Levodromoran"USA 
"Gubine" Al.; 
"Eukodal" Al. 
"Numorfan" USA 
"Sosegon" Col ; 
"Talwín" USA 
"Narphen" Gr. Br. 
" Aivodine" USA 
"Dolvírón" Col. 
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e) Esteroides Anabólicos 

Metadienona 
Estanozolol 
Oxymetolona 
Nandrolona 

Fenilpropionato 

"Dianabol" USA 
"Winstrol" USA 
"Anadrol50" USA 
"Oecadurabolin" USA 

Col. 

de Nandrolona "IDurabolin" USA.Col 
Metenolona " Primobolan" Gr. Br. 

Col. 

• 

,, 

- _, 
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Abreviaturas 

Col: 
USA: 
Fr.: 
Al.: 
Gr. Br; 
Austr. : 

Colombia 
Estados Unidos 
Francia 
Alemania 
Gran Bretaña 
Australia 

• Productos descritos en los libros pero que 
no tienen equivalentes comerciales. 

• 
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