Pedagogia proposicional del futbol. Un
nuevo enfoque para la formacion factica

Hernando Fabio Martinez* m Melquiceded Blandon**

Introduccion

La educacién apunta a permitir al alumno comprender la materia ensefiada y
no a practicarla ciegamente. (Not, Louis)

El proceso de ensefianza y aprendizaje en la iniciacién deportiva al fatbol
requiere de un anélisis riguroso que permita adecuarlo, no sélo a la estructura
funcional o légica interna de este deporte, sino también a las capacidades y
caracteristicas de los nifios. El cambio de orientacién en la iniciaciéon deportiva
al fatbol es necesario porque el enfoque que ha prevalecido en nuestro medio
(Antioquia / Colombia) se ha caracterizado por dirigir el aprendizaje sélo
hacia la automatizacién de gestos técnicos y de estereotipos tacticos. De estas
circunstancias nace la prevalencia de objetivos en la dimensién motriz y de la
experiencia como tnica via de adquisicién de los conocimientos, lo que se
traduce en una formacién exclusivamente practica que privilegia el hacer sobre
el comprender.

* Licenciado en Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia. Profesor de educacion fisica y entrenador de futbol del
Colegio de San José de La Salle futbolconceptual@hotmail.com
** Estudiante de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia

; 117
Volumen 22, nimero 1 = Eduaacin fisiea y depore




Pedagogia preposicional del futbol

Esta manera de orientar el aprendizaje se consi-
dera inapropiada, porque al no considerar el pa-
pel que juega la dimensién cognitiva en el des-
empefio deportivo no se potencian todas las ca-
pacidades de los alumnos, ademas, porque se des-
conocen otros elementos que configuran la es-
tructura funcional del fatbol y son imprescindi-
bles para su comprension.

Algunas de las consecuencias que trae esta ma-
nera inapropiada de abordar la iniciaciéon depor-
tiva al fatbol son: Un lento e inapropiado desa-
rrollo del comportamiento tactico y la incompren-
sion del juego.

Teniendo en cuenta estas desventajas se realizod
este estudio de investigacion en el que participa-
ron 40 nifios de 8 a 10 afos de edad, pertenecien-
tes a 4 escuelas de fatbol de la ciudad de
Medellin, con el fin de demostrar que la forma-

m La falta de promocion de la abstraccion
reflexiva en los jugadores significa la
incomprension del juego. La falta de
referentes aportados por el entrenador,
asi

como la utilizacion exclusiva de la
experiencia como via de

adquisicion del
conocimiento tactico,
llevan al jugador a
enmarcarse en un
proceso de
aprendizaje por
descubrimiento,
basado en el
ensayolerror.
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cion tactica en el fatbol debe ser tedrico / practica,
y que el enfoque proposicional es una alternativa
para superar las desventajas del enfoque
tradicional del fatbol, por ende, para mejorar el
proceso de iniciacién deportiva a este deporte.

Para llevar a cabo el estudio se conform¢é un grupo
experimental y tres grupos control. El tratamiento
del primer grupo se basé en el enfoque
proposicional, mientras que los tres grupos con-
trol recibieron el tratamiento bajo el enfoque tra-
dicional. Los resultados demuestran diferencias
entre el efecto de ambos enfoques sobre la com-
prension del juego y el comportamiento tactico,
paralelamente se constata que el enfoque
proposicional es més apropiado que el enfoque
tradicional, debido a que el grupo experimental
mostré avances significativos y superiores al de
los tres grupos control, tanto en las pruebas te6-
ricas como en la prueba préctica del comporta-
miento tactico.

Diagndstico de la situacion o
necesidad

Descripcion del enfoque tradicional

Si en el proceso de ensefianza del fatbol, el pro-
fesor no le presenta, de manera explicita, a sus
alumnos las proposiciones correspondientes al
proposito educativo y al contenido de aprendi-
zaje, sus alumnos estardn condenados a entrenar y
jugar sin saber que tienen que aprender y sin
entender lo que hacen.

El abordaje exclusivo de la esfera motriz y por
ende de la técnica deportiva es inapropiado, por-
que al no tener en cuenta la esfera cognitiva no se
desarrollan todas las capacidades de los alumnos
y porque se desconocen otros aspectos que
configuran la légica interna del juego, como el
tiempo, el espacio, la comunicacion, el reglamento
y la tactica deportiva; que de otro lado, resul-
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tan imprescindibles para el aprendizaje de los de-
portes colectivos.

Uno de los elementos configuradores de la es-
tructura del fatbol que se ha descuidado es la
tactica deportiva. El descuido o tratamiento in-
adecuado se debe a varias razones: una de ellas es
que se considera que este componente debe
abordarse en etapas posteriores a la iniciacion.
Otra razén es la indiferenciacién conceptual que
existe al respecto, porque la tactica equivocada-
mente se entiende como sistema de juego o es-
trategia, es decir, la mayoria de las personas asu-
men la tactica como la ubicacién de los jugadores
dentro del terreno de juego o la planeacién de
jugadas de pelota quieta, como los tiros libres y
los tiros de esquina. A lo anterior, se une la no
identificaciéon del género y tipo de aprendizaje
(motriz y/o cognitivo) que le corresponde a la en-
seflanza de la tactica, esto ha impedido que se
promueva la toma de decisién y la autonomia del
jugador para resolver las diversas situaciones del
juego; asi mismo, tiene gran incidencia el hecho
de que los profesores de fuatbol dirijan su
ensefianza desde su propia experiencia y con la
utilizaciéon de précticas que carecen de una gran
base cientifica. Es por eso que se ha privilegiado a
la experiencia como tnica via de adquisicion de
los conocimientos tacticos, mediante una for-
macioén préctica que privilegia el hacer sobre
comprender y que trae como consecuencia un
lento e inapropiado desarrollo del comporta-
miento tactico y la incomprension del juego.

El desarrollo lento e inapropiado del comporta-
miento tactico se debe a que los jugadores deben
invertir mucho tiempo practicando, es decir acu-
mulando experiencia, para descubrir la reglas
tacticas que les permitan resolver adecuadamente
las situaciones de juego correspondientes, ade-
maés, porque el entrenador no se las presenta, de
manera explicita, como contenido de aprendizaje.
Los entrenadores, inconscientemente, incentivan
el comportamiento tactico de sus ju-

Volumen 22, nimero 1 =

gadores, de la siguiente manera: ellos, con base en
su experiencia valoran una serie de conductas que
consideran apropiadas para jugar al fatbol, en
consecuencia, se las presentan esporadicamente a
sus jugadores para que las realicen durante el
juego, el entrenador observa las acciones de sus
alumnos y cuando considera que se cometi6 un
error, interviene para pedir que hagan lo que les ha
dicho, por ejemplo: "porque no tiraste el centro, no
has aprendido que cuando uno llega a la raya final
debe tirar el centro, sin importar si hay o no
companieros y agregan, lo importante es que usted
cumpla su funcién"; otra forma que utiliza el
entrenador es presentar en los entrenamientos
soluciones a situaciones de juego que los alumnos
deben repetir varias veces; generalmente en estas
situaciones de juego, creadas por el profesor, no
hay adversarios y el alumno no toma ninguna
decisién, simplemente repite la solucién.

En cuanto a la incomprensién del juego, hay que
decir que por medio de la experiencia los jugadores
aprenden a jugar, pero no encuentran explicaciones
racionales sobre el juego, ademads, no cuentan con
espacios para la abstracciéon reflexiva, es decir,
"para una actividad interna légico matematica que
permita la reconstrucciéon de los conocimientos
abstraidos de un plano inferior, o lo que es lo
mismo, de la experiencia, hacia formas de
asimilaciéon maés solidas" (Piaget, 1978:190) como
son las nociones, las proposiciones y conceptos, que
claramente diferenciados posibilitan la lectura y
explicacion de la experiencia, en este caso, del juego
del fatbol. La falta de promocién de la abstracciéon
reflexiva en los jugadores significa la
incomprension del juego. La falta de referentes
aportados por el entrenador, asi como la utilizacion
exclusiva de la experiencia como via de adquisiciéon
del conocimiento téctico, llevan al jugador a
enmarcarse en un proceso de aprendizaje por
descubrimiento, basado en el ensayo / error, que
trae como consecuencia una lenta evolucién del
comportamiento tactico, porque el
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jugador tiene que invertir mucho tiempo para
asimilar, de manera indiferenciada, algunos prin-
cipios que le permitan jugar de acuerdo a la 16gica
del fatbol, con el agravante de que cuando lo
hace, no lo entiende, por esta razén, su compor-
tamiento tiende a ser esquematico y dependiente
del entrenador.

En el medio se tiene la falsa creencia de asociar la
edad y el nimero de partidos jugados con el do-
minio y comprension del juego, es decir, quien
mas experiencia tiene, es quien mas sabe, por lo
tanto, es quien puede jugar y hablar de fatbol; no
es gratuito que los exjugadores profesionales sean
los directores técnicos de los equipos profe-
sionales y de las selecciones departamentales y
nacionales.

Por todo lo anterior hemos concebido el enfoque
proposicional y realizado este estudio de tipo des-
criptivo, con disefio de prepueba, postprueba y
grupos control, con la intencién de obtener evi-
dencias empiricas que nos permitan brindar una
alternativa para superar las desventajas del en-
foque tradicional en cuanto a la ensefianza de la
tactica en el fatbol.

Descripcién del enfoque proposicional

Jugar forma parte de la comprension humana y re-
quiere asi mismo de la actividad cognoscitiva. (].S.
Santesmases, 1999)

El enfoque proposicional parte del propésito edu-
cativo de formar jugadores de ftbol comprensi-
vos, autonomos, con habilidad para leer el juego y
de tomar decisiones rapidas y adecuadas que
permitan la resolucién motriz de las diversas si-
tuaciones que se presentan durante el juego. So-
bre esta meta surge el interrogante ;Para qué los
jugadores tienen que comprender el juego?

Con el animo de propiciar la reflexiéon sobre este
interrogante, proponemos el andlisis de otros
interrogantes y el siguiente caso:
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Una persona puede ad-
quirir por medio de la
préctica la habilidad
de manejar un apa-
rato o una maqui-

na, Como un carro,
una calculadora o

un computador, en-
tre otros; sin em-
bargo, puede no
comprender su
funcionamiento
interno. Por

ejemplo: ;Qué

pasa cuando un computador presenta una falla
interna? Unos muy osados intentan descubrir y
corregir la falla por medio de una serie aleatoria de
ensayos; que en algunos fracasa de tal manera que
el computador termina totalmente dafiado; en otras
oportunidades se cumple el propésito de
reestablecer su funcionamiento, pero con la
desventaja de no comprender como se logré, por
ende, la reproduccién del procedimiento queda en
duda. Otras personas, al tener en cuenta su
desconocimiento, recurren a la ayuda de un
especialista que por su formacién académica
comprende el funcionamiento de los computadores
y presta el servicio de mantenimiento y reparacion.

Muchas personas opinan que esta situaciéon es
normal, porque hay personas que simplemente son
usuarios y otras son especialistas porque estudian.

(En el campo del fatbol qué pasa? ;Qué rol le co-
rresponde al jugador de fatbol, el de especialista o
de usuario? ;Cémo puede ser especialista un juga-
dor de fatbol? ;Si durante un partido se presenta
una falla en el desempefio individual y colectivo
del equipo, quién o quiénes la tienen que resolver?
¢El entrenador o los jugadores? ;Si a usted se le
dafia su computador, a quien le confiaria su repa-
racion, a un especialista o a un usuario?

El enfoque proposicional se apoya en la idea de
que el aprendizaje es producto del pensamiento,
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la accién y los afectos, desde esta perspectiva, se
toma al pensamiento como punto de partida para
la ensefianza de la tactica, puesto que éste se ma-
nifiesta en oraciones escritas o habladas, en acti-
tudes y comportamientos, en este caso, en el com-
portamiento téctico.

Un individuo sélo ve las cosas en la medida en que sus
instrumentos intelectuales lo hacen posible. (]. Delval)

En lo que respecta a la ensefianza de la tactica en
el fatbol, hay que precisar que la tactica es un acto
consciente orientado hacia la resolucién préctica
de las diversas situaciones que se presentan
durante el juego, y algo muy importante que hay
que tener en cuenta es que "la accién tactica pasa
por tres fases sucesivas que se interrelacionan'":2

Primera: percepcion y anélisis de la situacion (se
conoce la situacion).

Segunda; solucion mental de la situacién (se
decide que hacer).

Tercera: solucién motriz de la situacién (se realiza
la accion y se resuelve positivamente
la situacion o la respuesta es
negativa).

El orden en que se manifiestan estas fases dan
cuenta de que jugar requiere de una actividad
cognitiva previa a la accién motriz, la cual resulta
imprescindible para resolver los problemas
propios del juego. Por esta razén, el enfoque
proposicional se centra en mejorar el comporta-
miento tactico de los jugadores, por medio de una
mediaciéon  cultural encaminada hacia la
interrelacién y promocién del sistema cognitivo y
motriz, por medio de la asimilacién, compren-

sibn y puesta en practica de instrumentos de
conocimientos, como son las proposiciones y los
conceptos, mediante la realizaciéon de diferentes
subroles durante el juego. Para lograr este pro-
posito la ensefianza proposicional se apoya en los
siguientes principios y pensamientos.

Principios
* Principio de la sistematizacion

* Principio de la unidad de la formacién tactica
tedrica y la formacion tactica préctica.

Pensamientos

* Las escuelas de iniciacién deportiva en el ftatbol
deben elaborar curriculos educativos.

* La ensefianza del fatbol debe ser tedrico -
practica.

* La logica interna del fatbol se puede resumir en
proposiciones que permiten relacionar la teoria
con la practica

* En la iniciacién deportiva en el fatbol los nifios
deben comprender la l6gica interna del juego.

La aplicacién de estos principios y pensamientos se
traduce en el siguiente "curriculo educativo"?,
disefiado como tratamiento para el grupo
experimental que participd en el estudio.

1. Propésito:

Mejorar la comprensién de la légica interna del
tatbol y el comportamiento tactico en los 10 nifios
de 8 a 10 afios de edad.

2. Contenidos:

Para la ensefianza de la l6gica interna del fatbol, se
tuvo en cuenta, "los 6 elementos configu-

2 Como lo demostré Friedrich Mahlo en su estudio la accién tactica en el juego (1985)
3 De acuerdo con Miguel De Zubiria (1994) un curriculo educativo es la definicion de seis elementos interrelacionados, que mantienen un
orden jerarquico. Estos elementos son: El propdsito educativo, los contenidos, la evaluacién, la secuencia de los contenidos, la didactica y

los recursos didacticos.
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radores que plantea José Herndndez Moreno
(1994)"4. En el estudio, el contenido de aprendizaje
se delimit6 en los conceptos de espacio, co-
municacion y tdctica. En cada uno de ellos se de-
finieron proposiciones abordadas una por una en
las clases tedricas, pero después de haber es-
tudiado el concepto al que corresponde. Otro de
los contenidos, son ocho subroles que representan
las proposiciones correspondientes a los tres
conceptos antes mencionados. Los ocho subroles
son:

1. Pasar el balon

Pasar el balén hacia un espacio libre

Cuando no puede avanzar pasa el balén hacia
atras

Parar el balén y levantar la cabeza

Marcar a un adversario que estd sin el balén
Realizar apoyos

Realizar coberturas ofensivas

Realizar coberturas defensivas

Sl

P NSO

3. Evaluacién

Para evaluar la asimilacién, comprension y puesta
en practica de los contenidos de aprendizaje se
disefiaron y utilizaron tres pruebas tedricas y una
practica.

a) Una prueba de seleccion muiltiple que indaga
sobre los conocimientos relacionados con los
conceptos de espacio, comunicacion y tactica,
correspondientes a la 16gica interna del fatbol.

b) Una prueba de De - codificacion que muestra la
capacidad de leer el juego, mediante la aso-
ciacién de proposiciones con acciones técticas
presentadas en video.

c) Una prueba de ejemplificacion y codificacion que
mide la comprensioén de proposiciones, rela-

cionadas con los conceptos de espacio, comu-
nicacion y tactica correspondientes a la logica
interna del fatbol, mediante la elaboracién de
ejemplos gréficos y escritos de la proposicién
respectiva.

d) Una prueba de comportamiento tdctico que consiste
en hacer y analizar un registro filmico para
determinar la frecuencia de realizacién, por
parte de los jugadores de un equipo, de los 8
subroles que representan las proposiciones
relacionadas con los tres conceptos antes
mencionados.

Estas pruebas se aplicaron en la primera fase del
estudio, con carécter de diagndstico, con el fin de
determinar el estado inicial de los conocimientos,
la comprensién y el comportamiento tactico de
cada uno de los cuatro grupos que participaron en
el estudio. Al terminar el diagndstico se dio inicio
a la segunda fase (tratamiento) que consistié en la
implementaciéon de la ensefianza proposicional
con el grupo experimental y de la ensefanza
tradicional con los tres grupos control
(conformado cada uno por 10 nifios de 8 a 10 afios
de edad). En la tercera y dltima fase se repitio el
mismo procedimiento del diagndéstico con el
objetivo de determinar si hay diferencias entre el efecto
de ambos enfoques de enserianza sobre la asimilacion,
comprension y puesta en prdctica de proposiciones
relacionadas con los conceptos de espacio, comunicacion
y tdctica correspondientes a la l6gica interna del fiitbol,
representadas en 8 subroles con "nifios de 8 a 10 arios
de edad"> y constatar si la ensefianza proposicional de
la tdctica en el fiitbol es mds apropiada que la
tradicional .

4. Secuencia:

Antes de presentar la secuencia es prudente ad-
vertir que con el grupo experimental se realiza-

4 Estos son: el reglamento, el tiempo, el espacio de juego, la comunicacion, la técnica y la tactica.

5 La poblacion considerada en este estudio corresponde a nifios de 8 a 10 afios de edad pertenecientes al semillero de fatbol del colegio
Montessori (grupo experimental y entidad patrocinadora del estudio), a las escuelas de fatbol de Nuevos Tiempos, Gran Colombia y
Bello Fatbol Club (grupos control), todas de la ciudad de Medellin. La muestra, seleccionada al azar, fue de 40 nifios, 10 de cada escuela.
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ron, durante dos meses y medio, tres sesiones en
la semana, una tedrica y dos précticas. En cada
clase tedrica se ensefidé un concepto o una pro-
posicion y en las dos sesiones practicas se pre-
sento el subrol o subroles correspondientes. Tam-
bién es conveniente aclarar que los contenidos
estudiados siempre se retomaron en las clases
posteriores.

La secuencia establecida es:

Contenido # 1

Concepto:  Espacio de juego

Proposicién: Los jugadores aprovechan los es-
pacios libres

Subrol: Pasar el balén hacia los espacios libres

Proposicion: Cuando no hay espacio para avanzar
los jugadores deben pasar el baléon
hacia atras

Subrol: Pasar el balén hacia atras
Contenido #2
Concepto:
Proposicion:  Comunicacion en el juego Pasar el
balén permite la comunicacién con
Subrol: los compafieros Pasar el balon
Proposicion: Para el balon y levantar la cabeza
permite observar la ubicacion de
los compafieros
Parar el balén y levantar la cabeza
Subrol: Crear lineas de pase permite la co-
Proposicion: municaciéon con los compafieros
Crear lineas de pase Los jugadores
Subrol: del equipo defensor que no estan
Proposicién: ~disputando el bal6n deben marcar

a un adversario

Subrol: Marcar un adversario que esta sin el balén

Contenido #3

Concepto: Tdctica
Proposiciéon: Los jugadores son los que resuelven
las situaciones de juego

Subrol: Todos los anteriores

Proposicién: Para conservar o recuperar el balén
son necesarias las coberturas

Realizar coberturas ofensivas

Realizar coberturas defensivas

Subrol:
Subrol:

5. Did4ctica

En la ensefianza de los conceptos la actividad se
centra en el reconocimiento de sus caracteristicas,
por medio de un ejercicio de selecciéon multiple. Los
alumnos exponen sus respuestas y precisan con la
ayuda del profesor los aciertos y los errores.
Después de esto, los alumnos responden una serie
de preguntas relacionadas con el concepto;
igualmente discuten con los compafieros las
respuestas aportadas, hasta el punto de llegar a un
acuerdo sobre la respuesta apropiada. En estas
clases también se abordaron los conceptos que
componian cada una de las proposiciones, por eso,
estas sesiones se realizaron antes de ensefar su
respectiva proposicién, para que ésta pudiera ser
comprendida.

En relacion con las proposiciones, en cada una de
las clases los alumnos debian elaborar un
mentefacto o grafica del nicleo proposicional, es
decir, una grafica en la que ubican los elementos
que componen una proposiciéon (sujeto, verbo y
predicado), por ejemplo: Las coberturas ofensivas
posibilitan la conservacion del balén

Coberturas

Posibilitar

Conservacion

ofensivas

balon

Verbo

| Sujeto

.

| Predicado ]
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igualmente los alumnos deben de-codificar (ex-
traer o leer) la proposicion que le corresponde a
una situacién de juego mostrada en video o vi-
ceversa, ademds, cada uno debe explicar sus res-
puestas ante el grupo y refutar o apoyar las de sus
comparieros. A parte de las actividades antes
mencionadas los alumnos resuelven uno o varios
interrogantes de la prueba de seleccién multiple o
de ejemplificacion que se utilizé en el diagnostico.

En las clases practicas el propoésito es propiciar los
subroles que le corresponden a la proposiciéon
estudiada en la clase teérica. Para promo-
cionarlos subroles se hace una retroalimentacion
del contenido de aprendizaje que se ensefi6 en la
clase tedrica previa, de manera que el didlogo del
maestro y el alumno se articula en el concepto o
proposiciones  estudiadas con anterioridad.
Ademads se parte de un analisis praxiolégico de
cada una de las tareas practicas que se utilizaron
para garantizar la realizaciéon de los subroles co-
rrespondientes a la proposicion.

6. Recursos Didécticos

Computador, televisor, vhs, encoder, tablero de
fatbol, balones, petos, conos, pito.

Resultados

Preprueba de comportamiento tactico

"El anélisis"® de la preprueba arroja resultados
muy homogéneos. Entre el Montessori y Nuevos
Tiempos se observa que el intervalo de confianza
contiene al cero, esto implica que con un 95% de
confianza el escore del Montessori es igual al
escore de Nuevos Tiempos; ademas, la prueba de
la diferencia entre ambos escores arroja un

valor p de 0.3964 lo que conduce a no rechazar la
hipétesis nula de que ambos escores son iguales.

Analysis Variable: Dl:Diferencia Montessori-
Nuevos Tiempos

Lower95.0% CLM Upper95.0% CLM Std Dev MeanT Prob>|T| -

1.8202050 4.0702050 3.5228844 1.1250000 0.9032316 0.3964

La comparacién entre el Montessori y el equipo de
la Gran Colombia, vuelve a arrojar resultados
similares, el valor p de la prueba sobre la dife-
rencia de los puntajes es 0.2013 el cual es grande
comparado con el nivel de significancia a=0.05
esto nos lleva a concluir que no hay diferencia
entre los respectivos escores. Los resultados del
software usado son:

Analysis Variable: D2:Diferencia Montessori-GranC

Lower 95.0% CLM Upper 95.0% CLM Std Dev Mean TProb>|T| -

13.3840615 3.3840615 10.0285307 -5.0000000 -1.4101902 0.2013

Puede anotarse, ademas, que el intervalo de con-
fianza contiene al cero.

Por altimo, el andlisis entre el Montessori y el
Bello Fuatbol vuelven a dar resultados similares:
un valor p de 0.6580, muy por encima de a=0.05 y
un intervalo de confianza del 95% para la dife-
rencia de los puntajes que contiene al cero.

Analysis Variable : D3:Diferencia Montessori-Bello FC.

Lower 95.0% CLM Upper 95.0% CLM Std Dev Mean T Prob> |T| -

45876392 3.0876392 4.5903626 -0.7500000 -0.4621248 0.6580
Postprueba de comportamiento tactico

La pos-prueba de comportamiento tactico arrojé
los resultados que se muestran a continuacion.

6 F.l analisis de todos los datos fue realizado Dor Francisco Castrillon. Profesor de estadistica en la universidad nacional (Sede Medellin”.
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Se observa la notoria diferencia en los resultados
obtenidos durante todas las pruebas, a favor siem-
pre del equipo del Colegio Montessori en cada
uno de los ocho elementos bésicos a excepcion de
la prueba del primer elemento tactico con el Bello
E.C, el cual lo aventaj6 en un punto.

Un intervalo de confianza del 95% para la dife-
rencia de los resultados de la postprueba entre el
Montessori y Nuevos Tiempos es : [ 3.8394889,
13.6605111], lo que quiere decir que esta diferen-
cia es positiva; asi mismo, la estimacion de la di-
ferencia media entre los resultados de estos dos
equipos es d=8.75 a favor del equipo del Colegio
Montessori. Por otro lado, la prueba de hipétesis
Ho: d=0 Vs. H;- d>0, arrojé un Valor P de 0.0040, lo
que lleva a concluir que, efectivamente, d>0. Los
resultados del Programa SAS son los siguientes:

Lower 95.0% CLM Upper 95.0% CLM Std Dev Mean T Prot» | T|

3.8394889 13.6605111 5.8736701 8.7500000 4.2135049 0.0040

Un intervalo de confianza del 95% para la dife-
rencia entre los resultados de la postprueba entre
el Montessori y Gran Colombia es: [3.7858897,
7.461103], lo que implica que la diferencia es po-
sitiva; del mismo modo, la estimacién puntual de
la diferencia es d4=5.625 con una desviacién
estandar s=2.1998377, a favor del equipo del Co-
legio Montessori. En el mismo sentido, el Valor P
de la prueba sobre la diferencia es 0.0002, lo que
nos lleva a concluir que, efectivamente, la
diferencia es positiva.Por altimo, un intervalo de
confianza del 95% para la diferencia entre los re-
sultados de la postprueba entre el Montessori y

Bello FC, es: [1.9209248,11.0790752], lo que implica
que la diferencia es positiva; del mismo modo, la
estimaciéon puntual de la diferencia es d=6.5 con
una desviacion estandar bastante grande
s=5.4772256, a favor del equipo del Colegio
Montessori; el Valor P de la prueba sobre la dife-
rencia es 0.0121, menor que a=0.05, lo que nos lleva
a concluir, con este nivel de confianza la diferencia
a favor del Montessori es positiva.

Los resultados del Programa Statistical Analysis
Sistem, SAS., aparecen resumidos ast:

Analysis Variable : DI :Diferencia Montessori-

Nuevos Tiempos

Lower 95.0% CLM Upper 95.0% CLM Std Dev Mean T Prob> |T|

3.8394889 13.6605111 5.8736701 8.7500000 4.2135049 0.0040

Analysis Variable : D2: Diferencia Montessori-GranC Lower

95.0% CLM Upper 95.0% CLM Std Dev Mean T Prob> | T |

3.7858897 7.461103 2.1998377 5.62500 7.2323076 0.0002

Analysis Variable: D3:Diferencia
Montessori-Bello FC.

Lower 95.0% CLM Upper 95.0% CLM Std Dev Mean T Prob> | T | -

1.9209248 11.0790752 5.47752256 6.5000000 3.3565853 0.0121

La mayor diferencia se registré entre el Montessori
y Nuevos Tiempos igualmente con un intervalo de
confianza mayor; con el equipo de La Gran
Colombia, la diferencia fue menor, con un intervalo
de confianza mas "ajustado" pero todavia con una
diferencia notoria a favor del equipo de
Montessori.

Preprueba de conocimiento y comprensioén Tabla 1: Promedios del grupo
experimental y los tres grupos control.

Volumen 22, nimero 1 =

Grupo E Seleccion m. |P. Decodificacion|E Ejemplificacion
Experimental 5.6 6.7 94
Control (1,2,3) 43 59 4.8
Diferencia +1.3 +0.8 +4.6
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Postprueba de conocimiento y comprension Tabla 2: Promedio del grupo

experimental y los tres grupos control.

Ahora bien, las diferencias en la Prueba de Selec-
cion Mualtiple son notorias tanto para el
Montessori como para cada uno de los equipos
control, notandose, ademds, que los escores ba-
jaron de la Preprueba a la Postprueba para los
equipos control, mientras que para el Montessori
se evidencié6 un aumento de 5.6 a 8.7, el mayor
incremento de todos en términos absolutos.

En la Prueba de Decodificacion hubo un leve au-
mento promedio en los grupos control, pues, pasé
de 59 a 6.1, mientras que en el Montessori el
aumento fue de mas de dos unidades al pasar de
6.7 a 8.6, nuevamente, el mayor aumento re-
gistrado en comparacién con cada uno de los tres
equipos del grupo control.

Respecto a la prueba de Ejemplificacion, fue la
que mas variacion positiva presentd tanto entre
los equipos control como en el de tratamiento,
entre los primeros, el de La Gran Colombia fue el
que mayor variacién presentd, pero, aun asi, el
incremento del equipo del Montessori fue mucho
mayor, pas6 de 9.4 a 29.0.

Conclusiones y recomendaciones

Este trabajo plantea que a la ensefianza de la tac-
tica le corresponde un aprendizaje de tipo
cognitivo que tiene su importancia en el campo
de aplicacion motriz. El jugador debe conocer y
entender la estructura funcional y la dindmica
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Grupo P Seleccién m. |p Decodificacion|P Eiemvlificacién
Experimental 8.7 8.6 29
Control (1,2,3) 3.6 6.2 7.4

Diferencia +5.1 +2.4 21.6

del juego, de lo contrario, actuard sin comprender
lo que hace; la desventaja de este hecho es que los
conocimientos adquiridos, de manera
indiferenciada y por azar, se convierten en
automatismos que se utilizan de forma rigida y no
reflexiva, conllevando a cometer muchos errores y
al estancamiento del pensamiento tactico. Los
resultados aportan evidencia empirica a favor de
la hipétesis de investigacién, la cual plantea que el
enfoque proposicional de la tactica en el fatbol es
més apropiada que el enfoque tradicional para
mejorar la asimilacién, comprensiéon y puesta en
practica de proposiciones relacionadas con los
conceptos de espacio, comunicaciéon y tactica
correspondientes a la logica interna del fatbol,
representadas en la realizacién de ocho subroles.
En todos los datos obtenidos se puede comprobar
el efecto positivo que tiene la ensefianza teérico /
préctica proposicional sobre la comprension de la
légica interna del juego del fatbol y el
comportamiento tactico. En la fase final los nifios
del grupo experimental presentaron una
evolucién significativa en cada una de las
pruebas, a diferencia de los nifios del grupo
control que mostraron pocos avances, incluso en
dos de las pruebas tedricas se dio un retroceso en
el promedio, asi como en la mayoria de los
subroles incluidos en la prueba de comportamien-
to tactico.

Durante la tltima fase del estudio los 10 nifios del
grupo experimental mostraron, como aspecto
cualitativo, tener claridad en el significado de
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los conceptos de espacio, comunicacién y tactica,
asi como en la relaciéon de las proposiciones
estudiadas con la realidad del juego, esta claridad
se evidenci6 en sus respuestas acertadas y en sus
expresiones de confianza al enunciar, durante la
presentaciéon de la prueba final, "las pruebas son
fciles, lo que pasa es que no nos habian enseriado".
Otro aspecto que evidenci6é la evoluciéon de los
nifios de este grupo fue su comportamiento
durante el juego, el grupo aumenté la frecuencia
de realizacién de los 8 subroles que se delimitaron
como objeto de estudio, también, mejoré la
comunicacién en el transcurso del juego, debido a
que los nifios utilizaron con frecuencia las
proposiciones estudiadas para darse indicaciones
claras y precisas, algo muy importante es que
durante las sesiones practicas preguntaban y
establecian, por iniciativa propia, la relacién de las
tareas presentadas por el profesor con los
conceptos y proposiciones estudiadas.

Sobre la frecuencia de realizacién de los subroles
es prudente aclarar que en la fase final el aumento
en unos subroles fue mayor que en otros, debido a
que cada uno de estos presenta un grado de
complejidad diferente que requiere concordancia
con el tiempo y ritmo de aprendizaje de cada
alumno. Durante la fase de tratamiento con el
grupo experimental a todos los subroles se les
destiné un tiempo igual para su ensefanza y
aprendizaje, lo cual influy6 en la variabilidad de
los resultados obtenidos; por esta razén y de cara
a la elaboracion consciente de curriculos educa-
tivos en la iniciacién al fatbol, recomendamos que
el tiempo para cada contenido de aprendizaje se
designe de acuerdo a su complejidad y a las ca-
racteristicas del sujeto que aprende.

Con respecto a los grupos control, hay que decir

que en la fase final, que se mantuvo Ila
indiferenciacion conceptual y proposicional,
mostrada en la fase de diagndstico, los nifios de
estos grupos expresaron no conocer el significado
de los conceptos de espacio, comunicacién y
tactica, correspondientes a la l6gica interna del
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tatbol, por esta razén, no mejoraron su promedio
en las pruebas, las cuales implicaban el reco-
nocimiento de las caracteristicas de los conceptos,
en la decodificaciéon y en la codificacién de
proposiciones en situaciones de juego; igualmente,
no se dio una mejora significativa en su com-
portamiento tactico.

Por lo anterior recomendamos implementar en la
ensefianza del fatbol una formacion téctica teo-
rico/ préctica e incluir como contenido de apren-
dizaje, en la etapa de iniciacion, la comprensién de
la légica interna del fatbol. Ademas, sugerimos
tener en cuenta para dicha formacién la ensefianza
proposicional de la tactica en el fatbol como
posibilidad de mejorar, en los jévenes jugadores,
la comprensién de la l6gica interna del juego y el
comportamiento  tacticoo por  consiguiente,
proponemos el enfoque proposicional como una
alternativa para superar las desventajas del
enfoque tradicional de ensefianza, en cuanto a la
incomprensién del juego y el lento e inapropiado
desarrollo del comportamiento tactico.

Recomendamos realizar otros estudios que am-
plien el marco descriptivo aportado por este es-
tudio o que profundicen desde una perspectiva
explicativa para comprobar la necesidad de la
utilizaciéon simultanea de la formacién tactica ted-
rica y la formacién téctica practica en el aprendi-
zaje de los deportes colectivos, como el fatbol, en
la etapa de iniciacion.

Con relacion a las dos variables abordadas en el
estudio, encontramos, en la fase de diagndstico,
que el grupo experimental en las pruebas de co-
nocimiento y comprension aventajo ligeramente al
grupo control, sin embargo, en la prueba de
comportamiento tactico la superioridad, también
pequenia, correspondi6 al grupo control. En la fase
final el grupo experimental mostré avances tanto
en la comprensiéon como en el comportamiento
tactico, a diferencia del grupo control evidencié un
estancamiento en estas dos varia-
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bles. Sin embargo, no puede afirmarse que exista
una correlacién positiva entre la comprension del
juego y la accion tactica. Sobre esta cuestion es
prudente sugerir la realizacion de estudios que
aborden explicitamente la correlacion entre estas
dos variables, de cara a la cualificacién del
proceso de ensefianza / aprendizaje de los de-
portes colectivos.
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