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"Una gota de agua poderosa basta para crear un mungara disolver la noche. Para sofiar el podersthauna

gota imaginada en profundidad. El agua dinamizada es un germen; otorga a la vida un imnp&igotable"”.

Me han traido una caracola.
Dentro le canta

un mar de mapa.

Mi corazor

se llena de agua.

Con pecesillos

de sombra y plata.

Me han traido una caracol

(Federico Garc Lorca Caracola

A la luz de las preguntas de dénde viene
el saber acuatico y como se ha construido,
y desde una esfera estética, se
rastrea en este texto la relacion
de diversas culturas con el agua en aspectos
multiples -desde lo econdémico,
lo cosmogénico o lo higiénico, entre otros-
con el deseo de replantear la pedagogia
gue esas actividades requieren
en nuestro medio.

* Licenciado, profesor en elnstituto de educacion fisica en
Universidad de Antioquia.

(Gaston Bachelardel agua y los suefios.)

Agua, te lo suplic

por este sofioliento enlace
de numéricas palabras
que te digo,

acuérdate de Borges,

tu nadador, tu amigo.

No faltes a mis labios en

postrer moment

(Jorge Luis BorgesPoema

Hermoso y profundo cont@&lo de potenci
creacién, permanencia y poesidiermos
contenido de vida. Que sea pues la refle
desde estas categorias la que sirva de sog
motivacion al mtento de iniciar ur
construccién amplia sobre este saber acu
en la que se puedan conjugar la relacié
diferentes culturas con el agua, con expres
motrices acuaticas y la perspectiva pedagt

actual. Naturalmente, lo anterior no excluye la

posibilidad de |
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mirada estética. De esta manera se p
pensar en favorecer vias orientadas hacia
cultura del aguahaciauna estética del agL
Esto nos lo permite la vitalidad, movilidac
impeu que evocan sus imagenes. Esta pri
entrega ubica los aspectos que participan

construccion de este saber acuético en div
culturas; se guia en fin por las preguntas:
dénde viene ese saber?, ¢como se
constituido?

Aguay movimiento

El agua ya existia en el universo hace 4
millones de afios. Es mas antigua que cual
ser viviente y ha formado parte indisoluble
la evolucion de la especie humana. En
relacion, los individuos dieron respuestas
vez mas complejas y ajustadas sus
necesidades, a las de la comunidad vy
exigencias de su entorno. Fue asi com
necesidad de trasladarse (locomocion) d
sitio a otro para buscar alimento, la neces
de defenderse de las fieras y de los des:
naturales, ademas del recomiento (product
de la vivencia y observacion) de la importa
de conservar su entorno natural, contribuy
a que el ser humano desarrollara capacida
habilidades que luego se convertirian
destrezas, acordes a la frecuencia de su pr:
tanto de tipo intelectual y motriz como soc
Como soporte para enfrentar situacic
cotidianas en el medio terrestre se desarrol
destrezas motrices, manifiestas en activid
atléticas como caminar, correr, saltar, lanz

balanceos en los arboles, los giros, las rod
y en actividades luctatorias, como

tracciones, los empujes y halones, aprendid
sus combates con animales o con miembr:
su comunidad o de otras, cuando de dides!
territorio o invadir otro se trataba. Las destr
desarrolladas por aquellos hombres

moverse en el medio acuatico incluian habilida-

des para zambullirse (inmersion), pesce
esconderse de animales, coger espc
caracoles y corales, egtitarse (flotar) sobre
agua en forma estéatica o dinamica y jug
asearse, para trasladarse (propulsion) d
lugar a otro, y asi vencer obstaculos, y salv
vida o la de otros miembros de su comun
ante los desastres naturales.

Sequiayagua

El agua, elemento que armoniza, rec
sostiene y canta; susurra el suefio y desg
violenta, sacude, ensordece y salva; mira
espejo; absorbe tu imagen; te ama; es pal
tu sustrato y te reproduce, ha sido vivencie
expresada a través de lasthria por Ila
diferentes culturas y ha sido involucrada
manera especial en los mitos y rituales
explicar el origen, el nacimiento, para h:
peticiones y agradecer. Segin nos ct
Agustin Zapata Gollahen regiones donde
ejemplo el pringal sustento de la comunic
viene de |

1Agustin Zapata Gollan, Ad Petendam Pluviam, Cuadernos M Instituto
Nacional de Antropologia, N, 4, Buenos Aires. 1963, p 67-79
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tierra, la penuria de lluvia ylangustia frente a la aridez de
campos ha llevado a acudir tanto a las practicas magic:
ensalmos y conjuros los pueblos primitivos, para forz
riego de las nubes, como a los piadosos ruégigsetendar
pluviam, prescritos por el ritual romana@on que los fiele
replicaban e imploraban la divina clemencia.

México consagraba templos a Xochipilli, Dios nifio d
vegetacion y la lluvia, de la fertilidad, de la tierra, a quiele
tributaba culto muy especialmente en regiones donde la
no aparecia durante mucho tiempo. Se inmolaba a nifios

Educacién fisica y deporte
Volumen 18 #2

al pie de sus altares para qu
agua de sus lagrimas atrajer:
agua del cielo. Quizas un recuer-
do de este culto haya llege
hasta nuestra cultura en la cre-
encia popular de que ha mue
un angelio, un nifio, cuando en
firmamento aparecen los ciri
anunciadores de lluvia.

Entre algunas tribus de Austre
se creia que si se tomaba
buche de agua y se asperjab:i
las cuatro direcciones, se provo-
caba la lluvia.

En tiempos de sequia, los h
del norte de Arizona dibujab
nubes que dejaban caer IllL
sobre la tierra.

Entre las rondas infantiles
halla este testimonio de lo c
cantaban los niflos de Astul
para pedir agu

"Dios quiera que llueva La
virgen de la cueva Los
pajaritos cantan La nube se
levanta Que si Que no

Que llueva a chaparron”.

En Santafé los chicos matabar
sapo, lo ponian panza arriba,
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pidiendo agua y entonaban canciones simi
a la anterior.

Agua y orige

Por otraparte, una de las corrientes que des
ciencia explica que el origen de la \
comienza en el agua, dice que hace millon
afos, sustancias que se encontraban tiésuel
los océanos se unieron para que aparel
unas gotas pequefias que podiaecer
recoger nueva sustancia hasta volverse
VIVOS.

El agua hace parte también de c
cosmogonias. Recordemos el Génesis,
primero de Moisés: "En él principio, el espi
de Dios aleteaba sobre las aguas”. Asi, ant
gue el universo fuera eado, el agua siemg
estuvo imovil y quieta esperando que
espiritu le diera vida, la fortaleciera y
otorgara poderes, saludables o destructivos
ocasiones, salvajes. Los sumerios, por su |
llamaban al agua, lo que significaba tambmné
esperma, generador.

En el Popol Vuh, relato de la cultura Maya
lee: "En el principio no se manifestaba la fa
la tierra. S6lo estaban el mar en calma y el
en toda su extension. No habia nada junto
hiciera ruido, ni cosa alguna que seviera, n
se agitara, ni hiciera ruido en el cielo. No h
nada que estuviera en pie. Solo el agu
reposo, el mar solo y tranquilo. No habia r

Agua y ritc

Los tunebo y los lache pertenecientes

cultura Chibcha considaban las lagun
puertas de entrada al mas alla. En estas la
celebraban sus rituales y se comunicabar
sus dioses. Los chibchas, nos cuenta el cre
espafnol Pedro Martir, incluian en sus practic

actividades rituales (antes de la llegada ate |

espafoles en 1536) determinar si la vids
recién nacido era afortunada o no, mojandc
leche materna un algodon envuelto en jur
que al tirarlo al rio, deberia ser rescatado
de que se hundiera por hombres conside
expertos nadadores.i Senian éxito, se
auguraba al nifio una vida con grar
beneficios, de lo contrario, se pensaba, te
que afrontar bastantes contratiempos.

También en ceremonias de los muisca adq
el agua mucha importancia. Asi: en
nacimiento, la pubertad ed la mujer, |
ceremonia de "correr la tierra", la consagra
de los Jeques, la muerte del cacique. Perte
a esta cultura también leyendas como las
Cacica de Guatavita, la Bachué y Bochica,
de las lagunas de Guasca, Siecha, Teus:
Ubaqué, lugares de devocion donde sus cac
se daban sus bafos solemnes.

Agua\salud

El cronista Rodriguez Freiré nos dice: "Nc
han hallado parteras en esta tierra porque n
menester”. Tal era la eficacia del agua, y
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desde luego la de la ayuda de Sie, la dios
agua...Para el parto, la mujer se iba sola pi
orilla de un rio y luego se bafiaba en él cc
hijo.

En los relatos de Rodriguez Freiré sobre
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produjo las cuencas de acuerdo al tamafi
tronco, las ramas y las ramitas. El rio tien
espiritu 0 antomia y no se puede permitir gt
aleje porgque se secaria el agua.

Segun Bachelard, en las leyendas popu

comunidades de Suramérica se entnaeninnumerables son los rios que provierde ¢

ademas referencias que asocian el ag
aspectos terapéuticos y de higiene,
coincide éste con el cronista Pedro Marti
afirmar que los indios de esas comunidadt
pasaban la mitad del tiempo en el agua y le
mitad en tierra.

Agustin  Zgata refiere que los aldeal
gallegos sumergen hierbas aromaticas, flol
rosas en una vasija que dejan al sereno;
agua gueda con virtudes especiales para
las enfermedades de la piel y de la vista.

Agua y cuerpo

Un indigena kogui compara elerpo del st
humano con la tierra, porque al humano le ¢
la sangre, y a la tierra los rios y los mares.

En los confines de la Serrania del Ba
(Colombia) encontramos a los embera,
explican el origen de los rios mediante
leyenda segun laual: el rio es producto de
arbol grande que Dios ordend tumbar a
hijos, al querer mejorar el territorio. Porque
habia agua, fuego, cosechas ni qué cc
Surgieron entonces chispas de agua al
fuertemente el arbol en la tierra. El golpe

miccion de un gigante. También Gargal
inundo6 el campo francés al azar de todos
paseos...

Agua y creenci

No podriamos pasar inadvertidas

supersticiones que sobre el agua existen,
gran incidencia psicologica que tiene |
quienesla construccion de su personalidad
entorno y sus expectativas depende de
sinnUmero de mitos y creencias. Entol
podemos hablar de medio adivinatorio

esperanza terapéutica. Recordemos la hidro-

mancia, una practica remota para adivine
provenic
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Por otra parte, muchas fuentes y pozos cer en el templo del Valle de los Reyes, donde ¢
a ermitas donde se celebran romerias en C a un hombrenadando, algo parecido al crol
tienen fama de casamenteras, si se beb frente, y una ceramica con una mujer nad

ellas nueve sorbos de agua.

Para conservacion o restitucion kdesalud s
lee también en éRig Veda:

"ISednos propicias, aguas divinas!
Protegednos y saciad nuestra sed y
derramad sobre nosotros dichas y
bendiciones.

Aguas, Sefioras de inestimables tesoros,
soberanas de los hombres!

ISanad con vuestro balsamo nuestras llagas!

Aguay art

Cuando la especie humana pudo repres
con simbolos graficos lo que pensaba (3
a.n.e.), representd el agua con lineas ondul
en zigzag, sobre los monumentos megalit
Se conocen inscripciones de la diosa
(Deae Seguanae) y de la diosa Yona (C
Icauni), la "Madre de Ganges" de los indios
"Madre Volga" de los rusos, expresion ¢
relacionada con el agda.

De Egipto se conocen, por ejemy
jeroglificos, como el encontrado en Nagoda
3.000 a.n.e.,

Ylnvocacion al agua, tomada del Riyeda, antiquisimo libi
religioso de la IndiaAgua y memoriaken, Colombia, p 14

véase. Raymond Furon. El agua en el mundo. Alidditorial,
Madrid. 1967.

polo crol (extremidades inferiores extendi
cabeza fuera del agua y movimientos alte
de los brazos). Igualmente se hallo

bajorrelieve que representa personas

escajpn de peligros acuaticos, y un fresco
alusibn a las sumersiones. Se sabe qu
pobladores de Egipto nadaban en las orilla
rio Nilo, y que posteriormente aparecie
construcciones parecidas a las actuales pis
Sus vestigios estan cercaeatiplo de Luxor, €

Jebas (era de Tut Mosis |, 1538 - 1525 a.n.e.).

Respecto a la antigua India encontramos ut
sus famosas obras, el KarGatra (el arte c
amar indio), obra escrita en Sanscrito pc
sabio Vat Syayana (h. 60 d.n.e.), posiblem
inspirado en Ovidio, que exige de ftc
muchacha apetecible el dominio de 64 «¢
adecuadas, entre las cuales se encuen
natacion. Agrega que los juegos de natacior
muy apropiados para la atraccion de las s
Encontramos en esta concepcion
comotacion erotica, el agua sexuada desd
orden ludico, el agua como posibilitadora
encuentros, de intercambios.

Agua y natacio

La prueba méas antigua que se conoce (
practica natatoria son los grabados encontr
en las paredes rocosas de laveu®vadi Sori

mas o menos 4.000 a.n.e. ,y los cuales expresan
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una primitiva forma de nadal
ubican asi la relacion de

Sus incursiones guerreras.
es el caso de asirios

pobladores libios con el agua. babilonics, y el de los incas

En las leyendas creten
aparece frecuentemente n
héroe que se sumerge en
aguas y reaparece cargadc
tesoros. Estos pobladores d
isla de Creta ejercian
comercio desde la prime
mitad del tercer milen
(a.n.e.) y utlizaban
sumersion, o sea, el buceo
extraer perlas, conchas
esponjas.

Los fenicios utilizaban

buceo profundo en divers
actividades corporales o en
naufragios para rescatar
servible de las embarcacior
Se sabe que un requis
indispensable de los marine
era su buena condicion
nadadores.

Encontrame otros pueblc
gue utilizaron sus destre.
acuaticas para fines co
atacar a sus enemigos en

musochunchos de Suramér
Corrobora esto dltimo
Yocurrido en el reinado de T
Yupanqui (1471 de n.e.). L
incas, con el animo de exten
su territorio, embarcaron a d
mil guerreéos rio abajo, £
llegar a la region, halgitla po
los

chunchos, fueron atacados

Sus propias canoas por estos.

Los pueblos asiaticos de
antigua China y Japon

destacan como culturas das
gue la actividad acuaticaolore

propias embarcaciones y paragran importancia. El escrit

Cruells, Jaime.Natacion. Ed. Juventut
Madrid. 1956. p.20.

japonés Wei (2€-200 a.n.e
menciona en los anales
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histéricos de ese pais a

habitantes de la region
Matsuro. Dice que, con
amantes de la pesca,

lanzaban al agua a coger
peces sin darle importancia ¢
profundidad y sin  ningC
equipamiento auxiliar. 'Y qt
ademas competianaa halla
al mas habil en ese oficio.

Agua y educacic

Diversos hechos demuest
gue Grecia, tan influyente er
cultura europea, adoptd
natacion  (las  actividad
acuaticas) como medio

educacion en lo fisico,
moral y lo militar.
Homero (h. 850 a.n.e.

considera la natacion como
recurso util. En sus dos ob
inmortales nos ha deja
narraciones sobre ella (llia
XXI, 1-17, y Odisea, Lib.V,
313450), entre ellas el rele
donde Ulises es aplastado
la ola.

Platon (h.355 a.n.e.)en surlb
Leyes (lll, 689) dice: "¢Debe
ria confiarse un cargo oficia

personas que son lo contrario
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de gente culta, los cuales, segun el prove
no saben ni nadar ni leer?"

Las actividades acuaticas domuion también
la Roma antigua. Sobresalen aspectos con
grandes construcciones que levant:
llamadas Termas, que median hasta 100x:
con capacidad para albergar hasta tres
barnistas a la vez, y en las cuales los ron
desarrollaban la mayar de sus actividad
nauticas, entre ellas, competencias de nat:
La actividad acuatica revistio tal importancie
Roma que su practica se contaba en el prog
de actividades de preparacion de los gueri

asi como en el de educacion y preparac

fisica. Se destaca en la preparacion militar
los llamadosurinatores; o sea, el cuerpo

buzos especializados en operaciones acuz
cuya mayor resistencia en el agua se bu:
con la préactica cada vez mas prolongad
apneas, por lo cual ssmtrenaban y alimentak
con gran seriedad y en forma diferente &
demas.

skokk

Es importante reconocer en estos asp
contenidos en las diferentes cosmogonias,
y leyendas, asi como en otras expresi
culturales que tienen que ver con lo ecuoitd

desarrollando las culturas. Ritmos magi
tecnolégicos, cientificos y tendencias que
una u otra manera se van instalando y
haciendo parte del bien cultural, y se convie
en base fundamentalpara trascender
estructurar otros ejes como: saber queé ¢
(saber especifico), cdbmo se continda, trans
o ensefa (ensefabilidad); hacia donde se
hacia dénde se deberia ir (proyeccion), y
quién interactta y se compleme
(interdisciplinariedad).

En mi opinion, el tratamiento que se ha da
la actividad acuatica en nuestro medio
%nfatizado los contenidos de tipo deportiv
echo que se debe a una mirada unilateral
la mirada integradora que debe tener
administrador u orgarsdor de event
académicos aurriculares. Pensaren una cul
del agua, en una estética del agua, es pen
propuestas que desde las primeras e
involucren formas de reconocer e introyect:
agua como elemento posibilitador de proyec
persond y cultural. Se trata, desde
perspectiva pedagogica, de disefar
ambientes adecuados para desarrollar la rel
del agua con lo recreativo, con lo terapéutic
utilitario, lo ecologico, asi como de enrique
el tratamiento deportivo. Abordat agua desc
este punto de vista es abordarla desde

y con lo politico, los diferentes ritmos que vandimension estética y, por ende, educativa.
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