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Prefacio
“La adolescencia va desde la euforia y auto-confianza hasta el auto-desprecio y
desesperacion; el desarrollo en la adolescencia se caracteriza por la oscilacion entre
progreso y retroceso. Los adolescentes son, casi simultdneamente, sobreconfiados y llenos de
temor. Tienen miedo de sentimientos abrumadores, de perder el control, del fracaso. Si no los
entiendes, recuerda que tampoco se entienden a si mismos. ”’
Mignon McLaughlin.

Nuestras primeras inquietudes en la Facultad de Ingenieria se pueden expresar en las siguientes
preguntas: ¢Cémo lograr que nuestros estudiantes permanezcan en el programa y sean los
profesionales que desean ser? ;Como evitar la desercidn, rodearlos, ofrecerles un excelente
programa sin pasar por alto sus necesidades vitales? Las cifras nos mostraron una alarmante
realidad: Estamos perdiendo més de la mitad de la poblacion estudiantil que supera el proceso
de admision.

Partimos entonces de la caracterizacion de nuestra poblacion en el sentido de comprender y
asumir que el 90% de la poblacidn que inicia su carrera de ingenieria en nuestra Alma Mater
son adolescentes, no son adultos, y se encuentran afectados por sus naturales temores de
enfrentar su formacion profesional; ademas, tienen que vérselas con las caracteristicas propias
de su adolescencia: sus profundas transformaciones bioldgicas, cognitivas y sociales, todas
ellas generadoras de conflictos, crisis y contradicciones. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una tarea de grandes determinaciones hacia una
mayor independencia psicoldgica y social. Por su misma ambivalencia de necesitar guia y
control, al tiempo que la rechazan, viven sus dificultades en medio de una significativa soledad.
Se sumergen en sus propias convicciones y vivencias debido a que estan comenzando a
desarrollar el sentido de si mismos, pero también estan explorando sus propios procesos de
pensamiento y su personalidad. Las posibilidades empiezan a verse infinitas durante esta etapa,
por esta razon tienden a ser demasiado idealistas y a aislarse con la sensacion de no ser
comprendidos por las personas significativas de su entorno familiar y académico, razén por la
que buscan refugio entre sus pares y sobrevaloran la importancia de estas relaciones. Su auto-
estima depende en gran medida de su vida social, construyen redes sociales mas amplias, son
mas conscientes de los otros y de cdmo son percibidos durante esta etapa.

A nivel cognitivo también experimentan cambios: sus pensamientos son mas elevados,
empiezan a tener razonamientos e ideas abstractas, desarrollan habilidades méas avanzadas en
cuanto al lenguaje y la verbalizaciéon, permitiendo una comunicacion mas fluida. El
pensamiento abstracto le permite al adolescente desarrollar el sentido de proposito, justicia y
conciencia social, empiezan a decidir como las elecciones morales y éticas guiaran su
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comportamiento durante este periodo. Los procesos cognitivos se ven afectados por la
socializacion en general.

El solo hecho de comprender que nuestra poblacién objeto es diferente, sus caracteristicas
diferenciadoras requieren también un abordaje distinto de la relacién estudiante-docente,
Facultad—estudiante, metodologia-estudiante y la busqueda de estrategias para lograrlo.

Se trata entonces, como lo plante6 Ortega y Gasset (1930), de que la Universidad esté en
contacto con la existencia publica, con la realidad historica, con el presente, en medio de la
actualidad y sumergida en ella; no basta que esté en contacto solo con la ciencia, so pena de
anquilosarse. Es decir, en la construccion del conocimiento pertinente existen baches y
multiples modalidades que deben ser afrontadas en el dialogo de saberes por la academia, con
responsabilidad evaluativa, con capacidad de andlisis y con voluntad de generar conocimiento
sobre los mismos procesos de transferencia del conocimiento.

Parafraseando a Hopenhayn (2001), es responsabilidad de la universidad publica entender como
una accién de desarrollo que, a través de un cambio original y novedoso en la prestacion del
servicio de educacién superior, logra resultados positivos frente a situaciones de pobreza,
marginalidad, discriminacién exclusion o riesgo social, y tiene potencial de ser replicable o
reproducible. La responsabilidad social en este caso es el resultado de la busqueda exitosa de
nuevas formas de solucién o de nuevos tratamientos de los problemas sociales, entre ellos uno
muy significativo: La desercion de nuestros estudiantes.

Angela Maria Gil Gallego.
Psicéloga
Especialista en Psicologia Organizacional.
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Resumen.

En este informe se presenta la metodologia empleada y los resultados obtenidos con relacion a
la evaluacion del autoconcepto y del acompafiamiento psicopedagogico a los estudiantes de
primer semestre presencial de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Antioquia, para la
cohorte 2015-01, en funcion de los hallazgos en la aplicacion de la prueba AF5 para estudiar
sus asociaciones con el rendimiento académico. Dicho instrumento, ha sido validado
internacionalmente y se puede aplicar a sujetos desde los 9 hasta los 62 afios; consta de 30
preguntas y aborda el estudio del autoconcepto desde una perspectiva multidimensional,
considerando en él cinco factores o dimensiones que la componen, a saber: Académica, Social,
Emocional, Familiar y Fisica. Cada pregunta se responde empleando una escala numérica de 1
a 99, donde 1 es la puntuacion mas baja y 99 la mas alta. Para aplicar el instrumento
mencionado, se tomd una muestra representativa de 131 estudiantes de los programas
presenciales ofrecidos en la ciudadela universitaria, por medio de un muestreo aleatorio
estratificado proporcional y controlado en dos direcciones: El programa académico y el sexo,
trabajandose con una confiabilidad del 90% y un error del 7% para la estimacion del parametro
P: Proporcion de estudiantes con autoconcepto alto en las cinco dimensiones. Para efecto del
calculo de la muestra, dicho parametro se fijé en 0.5, dando lugar al tamafio de muestra
mencionado y a los cuales se les aplicd dicho instrumento. Con los resultados, se procedi6 a
calcular el coeficiente de Alfa Cronbach para garantizar la confiabilidad del instrumento, a
través de sus dos métodos, la Varianza de los items y la Matriz de correlacion, dando como
resultado un valor superior a 0,8 en ambos casos, lo que confirma la alta confiabilidad que se
tiene del instrumento. Posteriormente, para clasificar a los estudiantes en grupos de
autoconcepto alto y bajo se adopté la siguiente regla de decision: si un estudiante, en al menos
tres dimensiones muestra resultados inferiores a las medias de sus baremos, se designa como
estudiante con autoconcepto bajo. Al aplicar esta regla con los estudiantes en la muestra, se
obtuvo que el 47% tienen un autoconcepto bajo, de acuerdo al baremo internacional. A estos
estudiantes se les invit6 a participar de un acompafiamiento psicopedagdgico, que consto de un
tamizaje individual y cuatro talleres reflexivos. Al finalizar su primer semestre, se pudo contar
con los registros académicos de los 131 estudiantes, con los cuales se pudo evidenciar una
relacion positiva entre el autoconcepto y el rendimiento académico, ademaés, de que el
acompariamiento psicopedagogico demostro tener un efecto positivo en la probabilidad de
continuar su ciclo académico.

Introduccion.

Uno de los factores de mayor trascendencia en la vida académica del estudiante es el factor
personal, que encierra variables socio-econémicas y psicoldgicas. En la literatura existe una
cantidad considerable de estudios acerca de las primeras, sin embargo, poco se ha hondado
sobre las ultimas, es por ello que esta investigacion cobra relevancia al realizar aportes a este
tematica tan poco estudiada.

Las variables psicoldgicas estan relacionadas con la identidad del estudiante, es decir, con la
manera en cOmo éste percibe el mundo y cémo se percibe a si mismo. Por lo tanto, incluye los
Ilamados autoesquemas, entre los cuales se halla el autoconcepto, que se constituye en una de
las variables de interés de esta investigacion.

De acuerdo a Musitu, Garcia y Gutiérrez (1997), el auto-concepto puede entenderse como la
percepcion que el individuo tiene de si mismo, basado en sus experiencias con los deméas y en
las atribuciones de su propia conducta. Esta percepcion es multidimensional, en tanto involucra
percepciones emocionales, sociales, familiares, fisicas y academicas del individuo sobre si
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mismo. Al igual que Combs (1974), Garcia y Musitu (2014), sugieren que se trata de una
configuracién organizada de percepciones de si mismo. Para estos tedricos, el autoconcepto se
construye de experiencias que el sujeto tiene con el mundo que lo rodea (Gonzélez y Tourdn,
1992).

El instrumento de evaluacion utilizado para medir el autoconcepto es el cuestionario
cuantitativo denominado Autoconcepto Forma 5 (AF5), de Fernando Garcia y Gonzalo Musitu
(2001). Este cuestionario ha sido validado internacionalmente y se puede aplicar a sujetos desde
los 9 hasta los 62 afios. Esta prueba, de 30 preguntas, aborda el estudio del autoconcepto desde
una perspectiva multidimensional y considera en él los cinco factores o dimensiones
mencionados anteriormente, a saber: Académica, Social, Emocional, Familiar y Fisica. Cada
pregunta se responde empleando una escala numérica de 1 a 99, donde 1 es la puntuacion mas
baja y 99 la mas alta.

En las Ultimas décadas, se han efectuado estudios que intentan correlacionar el autoconcepto,
medido a través de la prueba AF5, con el rendimiento académico.

En esta linea de investigacion se encuentra un estudio realizado en la ciudad de Valencia
(Espafa), por Gargallo et al. (2009), quienes buscaban confirmar la influencia del autoconcepto
en el rendimiento académico de estudiantes universitarios. Para lograr este objetivo trabajaron
con una muestra de 1298 estudiantes de tres universidades de la ciudad de Valencia. Los analisis
realizados reflejaron una relacion moderada entre tres de las cinco dimensiones del
autoconcepto (académico, familiar y fisico) y el rendimiento. Una de las recomendaciones
finales de los investigadores, esta relacionada con el papel del docente en la percepcion que el
estudiante tiene de si mismo, por tanto, hacen una invitacion a apoyar el desarrollo de un buen
autoconcepto en los estudiantes universitarios con el fin de promover mejores resultados de los
mismos. En este sentido, trabajos como el de Villarroel (2000; tomado de Urquijo, 2002),
apoyan la influencia reciproca entre las expectativas del profesor, el autoconcepto y el
rendimiento del alumno, y el efecto que tiene el rendimiento logrado por el alumno sobre la
percepcion que el profesor tiene de él.

Autores como Musitu (1997), Hattie (1992), Purkey (1970), confirman la importancia que tiene
el autoconcepto sobre el rendimiento académico. De otro lado, Purkey (1970), Kifer (1975),
Covington y Omelich (1979), Byrne (1984), Hamachek (1987), Markus, Cross y Wurf (1990)
o Leondari (1993), lograron sustentar, a través de varios estudios, que la percepcion y los
sentimientos al respecto de si mismo son factores determinantes en el éxito académico de los
individuos (tomado de Urquijo, 2002). Un autoconcepto negativo, genera falta de confianza en
si mismo, una vision distorsionada de si, sentimientos de minusvalia e incapacidad, lo que
puede reflejarse posteriormente, en bajo rendimiento académico y social.

En conclusion, los numerosos tedricos que se han ocupado del tema del autoconcepto, coinciden
en que existe una relacion positiva entre éste y el rendimiento académico, entendiéndose que
ésta es una variable sobre la cual influyen multiples factores como el sexo, el contexto, los
profesores, la familia, la institucion universitaria, entre otros. Por tal motivo, es relevante, llevar
a cabo estudios contextualizados que permitan identificar variables que jueguen un papel
fundamental en la calidad académica de los estudiantes.

Con relacion a ello, el grupo Ingenieria y Sociedad, a raiz de su interés por la vida académica,
considera trascendental indagar por la influencia del autoconcepto y acompafiamiento
psicopedagdgico sobre el rendimiento académico, con el fin de determinar si la relacion es
positiva. Con ello, seria factible proponer lineas de accion en la Facultad que promuevan una
intervencion sobre el autoconcepto, buscando mejorar el bienestar de los estudiantes, los niveles
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de exito academico y la permanencia de los mismos para lo cual es basico reconocer algunas
caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes.

Por lo anterior, en este estudio se indaga si ¢existe una correlacion entre el Autoconcepto en los
estudiantes de pregrado presencial de primer semestre de la Facultad de Ingenieria Cohorte
2015-1, medido a través de la prueba AF5, y el rendimiento académico obtenido por ellos al
finalizar su semestre?; ademas, si ¢El acompafiamiento psicopedagdgico produce cambios
significativos en el rendimiento académico?, si ¢Es posible obtener algin modelo que explique
el riesgo de no continuidad?, y por altimo ¢Como se presentan las dimensiones emocional,
social, familiar, fisica y académica en los estudiantes?.

Objetivos.

General

e Evaluar la relacion entre el autoconcepto de los estudiantes de pregrado presencial
de primer semestre de la Facultad de Ingenieria Cohorte 2015-1 a través de la prueba
AF5, con el rendimiento académico.

Especificos

e Analizar la relacion entre los puntajes de la prueba AF5 con el rendimiento
academico de los estudiantes.

e Evaluar el impacto del acompafiamiento psicopedagdgico en el rendimiento
académico.

e Ajustar un modelo que explique el riesgo de no continuidad en funcién de variables
relacionadas con el estudio.

e Explorar el nivel con que ingresan los estudiantes en cada una de las siguientes
dimensiones: emocional, social, familiar, fisica y académica.

1 Planteamiento del problema.

La educacion superior en el pais se ha convertido en uno de los ejes fundamentales de interés
politico, ya que el Estado busca que la educacion sea una alternativa a los fendmenos de
violencia y conflicto armado del pais, una herramienta contra la pobreza extrema y la
posibilidad de que los ciudadanos accedan a mejores oportunidades laborales y a una mejor
calidad de vida. A pesar de que el gobierno ha encaminado sus esfuerzos a ampliar la cobertura,
mejorar la calidad de la educacién y brindar auxilios que permitan a los colombianos ingresar
a las Instituciones de Educacién Superior, en la actualidad son otras problematicas las que
preocupan al ente Estatal, entre ellas el fendmeno de la desercion y la baja calidad académica
del pais, esta ultima, patentada en los bajos resultados de la prueba PISA. La primera de estas
problematicas se evidencia en los altos indices de abandono, que para finales de 2013 se
encontraban en un 50.7% en el area de ingenierias y afines, lo que significa que uno de cada
dos estudiantes que ingresan a estos programas no culminan sus estudios (Ministerio de
Educacién Nacional, 2015).
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El grupo Ingenieria y Sociedad de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Antioquia, se
ha unido al interés nacional e institucional, este Gltimo representado en el programa
Permanencia con Equidad de la Vicerrectoria de Docencia, para identificar los factores que
afectan la vida académica de los estudiantes. Para ello, el grupo disefié y puso en marcha desde
2005 el proyecto Observatorio de la vida académica de los estudiantes de pregrado de la
Facultad, el cual esta fundamentado en el modelo estructural que se muestra en la figura 1.
(Valencia, A., Mejia, L. F., Restrepo, G., Parra, C. M., Mufioz, L. D. y Ochoa, J. 2007).

Figura 1. Modelo estructural para el analisis de la vida académica.
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Con dicha estructura se sefiala, que los factores que inciden en la vida académica de un
estudiante se pueden resumir en dos grupos de variables: lo institucional y el contexto. La
primera dimension comprende los diferentes elementos de que dispone la Universidad para
Ilevar a cabo su misién. En la dimension Contexto, se retinen aspectos que hacen referencia al
entorno social y familiar en los cuales se desenvuelve el estudiante, asi como aquellos otros que
lo caracterizan como persona. Los efectos de ellas se reflejan en indicadores de interés
academicos como: rendimiento académico, cancelaciones, vinculos establecidos con la
Facultad, el nivel de adaptacién a la misma, el tiempo de permanencia y los casos de desercion.
En la segunda dimension, se encuentran las variables socio-econdémicas y psicolégicas, una de
estas Gltimas, es el tema de investigacion tratado en este informe, el autoconcepto y su relacion
con el rendimiento academico.

2 Marco Tebrico.

Autoconcepto: De acuerdo a Musitu, Garcia y Gutiérrez (1997) el auto-concepto puede
entenderse como la percepcion que el individuo tiene de si mismo, basado en sus experiencias
con los demas y en las atribuciones de su propia conducta. Esta percepcion es multidimensional
en tanto involucra percepciones emocionales, sociales, familiares, fisicas y académicas del
individuo sobre si mismo. Garcia y Musitu (2014), sugieren que se trata de una configuracién
organizada de percepciones de si mismo. Para estos teoricos, el autoconcepto se construye de
experiencias que el sujeto tiene con el mundo que lo rodea (Gonzalez, M.C. & Touron, J., 1992).
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Prueba AF5: ElI Autoconcepto Forma 5 -AF-5- es un cuestionario de facil aplicacion,
correccion e interpretacion compuesto por 30 elementos que evaltan el autoconcepto de la
persona evaluada en sus dimensiones: social, académica/profesional, emocional,
familiar y fisica. Proporciona puntuaciones de cada una de estas dimensiones, permitiendo una
completa medida de estos aspectos clave para el correcto desarrollo y bienestar de la persona
(TEA Ediciones, 2015).

3 Metodologia.

La poblacion objeto de estudio esta compuesta por 1231 estudiantes de la modalidad presencial
que iniciaran su vida académica en la Facultad en el semestre 2015-1 y que estan distribuidos
de manera casi equitativa en los 12 programas de pregrado que se tienen en la ciudad
universitaria. De ellos, el 90% ingresaron por examen de admision, el 2% por la modalidad de
ingreso indigena, 2% por negritudes y el 6% restante, reingresan a la Universidad. Del total de
la poblacién, el 72% son hombres y el 28% mujeres. EI 86% de los admitidos se encuentra entre
los 16 y 25 afios de edad. No hacen parte de la poblacién objetivo, los estudiantes que ingresan
a programas de la Facultad ubicados por fuera de Medellin y, los que se ofrecen en la modalidad
virtual, por la dificultad practica de realizar en ellos la investigacion.

Se realizé un muestreo aleatorio estratificado proporcional y controlado en dos direcciones: El
programa académico y el sexo. Se trabajo con una confiabilidad del 90% y un error del 7% para
la estimacion del parametro P: Proporcion de estudiantes con autoconcepto alto en las cinco
dimensiones. Para efecto del céalculo de la muestra, dicho parametro se fija en 0.5, dando lugar
a un tamarfio de muestra tedrico de 125 estudiantes, sin embargo, se logr6 obtener una respuesta
de 131.

Los puntajes obtenidos en la aplicacion de la prueba, siguiendo el procedimiento del
instrumento AF5, fueron transformados en percentiles, los que se constituyeron en el insumo
base para la produccion de indicadores estadisticos que revelaron el estado de los estudiantes
en las cinco dimensiones del autoconcepto, en cuanto al sexo, el programa y la Facultad. Ellos
también fueron la base para la clasificacion de los estudiantes en dos grupos: con autoconcepto
alto y, con autoconcepto bajo. Un estudiante tiene un autoconcepto alto en una dimension,
cuando su puntaje en ella es superior a la media del baremo? internacional de la prueba AF5
para poblacién universitaria. El estudiante se asigné al grupo con autoconcepto bajo, si en al
menos tres dimensiones mostro resultados inferiores a las medias de sus baremos. A una
muestra aleatoria de 30 estudiantes se les ofrecié un acompafamiento psicopedagdgico el cual
estuvo a cargo del equipo de psicélogas participantes en el proyecto. Al programa asistieron 22
estudiantes, a pesar del esfuerzo que se hizo para tener la muestra completa. Dicho

1 Baremo: Tabla que sistematiza las normas (afirmacion estadistica del desempefio del grupo normativo en el test
psicométrico) que trasforman los puntajes directos en puntajes derivados que son interpretables estadisticamente.
En este caso, el puntaje derivado utilizado son los percentiles, puntaje que transforma el puntaje directo en una
escala del 1 al 99, llamandose cada uno de los puntos un centil. (Psicometria: Tests Psicométricos, Confiabilidad
y Validez. Jaime Aliaga Tovar)
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acompafiamiento, que puede considerarse el “tratamiento” en términos de un disefio
experimental, consto de una sesion de psicorientacion individual, en la cual se trabajaron las
dimensiones evaluadas por el AF5, y de cuatro talleres reflexivos grupales enfocados al
desarrollo de autoconciencia, actitudes positivas hacia si mismo, técnicas de autocontrol,
establecimiento de metas, toma de decisiones, solucion de problemas, resolucion de conflictos
y, liderazgo. Los estudiantes con autoconcepto bajo que no participaron del acompafiamiento
hacen parte del grupo “control”. Un tercer grupo estuvo conformado por los estudiantes con
autoconcepto alto y que no participaron del acompafiamiento, al cual se denominé grupo de
“referencia”, llamado asi porque de ellos se esperaria obtener los mejores resultados
académicos.

La aplicacion del instrumento AF5 permitio identificar el nivel de desarrollo de los estudiantes
en las cinco dimensiones propuestas en la prueba. Durante las sesiones correspondientes a la
intervencion (tamizaje y talleres), se efectuaron registros de las opiniones y sentimientos de los
estudiantes, tales como percepcion sobre los cursos y docentes, construccion de la identidad y
de la imagen corporal a partir de modelos culturales, orientacién vocacional y profesional,
imaginarios sobre lo institucional, entre otros asuntos que permitieron hacer algunas
afirmaciones en términos de hallazgos del proceso.

Las fuentes de informacion que se tuvieron fueron los resultados de los estudiantes en la prueba
AF5 y los registros académicos de ellos al finalizar el semestre, los cuales se consultaron al
sistema de Matricula y Registro Sistematizado (MARES).

Para el analisis de la informacion se utilizaron técnicas cuantitativas y cualitativas, como:
analisis exploratorio, tabulacion cruzada, analisis de varianza, regresion logistica, técnica
narrativa, observacion directa y categorizacion.

4  Resultados y analisis.

En primer lugar, para evaluar la consistencia del instrumento, se calculd el coeficiente de Alfa
Cronbach por los métodos varianza de los items y, la matriz de correlacion. Por el primero, el
coeficiente fue de 0,86 y, por el segundo, de 0,87; lo que confirma la validez del instrumento
reportada en la literatura.

Para el céalculo del puntaje promedio del estudiante por dimension, se utilizaron las respuestas
de las seis preguntas asociadas a cada dimensién del autoconcepto. Luego, dicho promedio se
transformé en un percentil empleando la tabla de los baremos internacionales, la cual muestra
la distribucidn de los percentiles por dimensidn y sexo. Mientras mas alto sea el percentil, mejor
ubicacion habra obtenido el estudiante con respecto a los baremos.

El promedio de los percentiles de los estudiantes por dimension y sexo, permite observar la
condicion tipica de los estudiantes que ingresan a un programa.

Dado que no hay un baremo independiente del sexo y, con el propdsito de informar sobre la
condicion de los estudiantes a nivel de programa en cada dimensién, se procedio a calcular el
promedio global, el cual resulta de la ponderacion de los promedios segin el nimero de
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hombres y mujeres en cada programa. Este resultado expresa el percentil promedio por
programa Yy dimension.

El percentil 50 (Pso) se constituyd en el punto de referencia para la clasificacion del
autoconcepto general con el que llegan los estudiantes a su programa; es decir, si el percentil
promedio en un programa es mayor al Psp, se acuerda que los estudiantes de dicho programa
Ilegaron con un autoconcepto alto. De manera similar, se procede para la Facultad.

4.1 Distribucion percentilica de los estudiantes por Programa y Sexo en la dimensién
Académica.

En la Tabla 1 se presenta la distribucion de los promedios de los percentiles por Programa y
Sexo en la dimension Académica. Al analizar los puntajes por el sexo de los estudiantes, se
debe advertir que los programas Eléctrica, Electronica, Mecéanica, Sistemas y
Telecomunicaciones, tienen una muestra de mujeres muy pequefia como para que el promedio
tenga robustez estadistica, por lo cual, para el analisis en dicho género, no se tuvieron en cuenta
los programas mencionados. Cabe anotar que la muestra reducida se debe a la baja proporcion
de mujeres en estos programas. Se observa entonces que en Industrial, las mujeres se localizan
en la mejor posicion (percentil 78); Sanitaria, por su parte, se ubica en el menor puesto (47).
Para los hombres ocurre algo similar, en donde Industrial obtiene la ubicacion mas alta (63),
mientras que Bioingenieria y Materiales la mas baja (24). El promedio global es el ponderado
entre hombres y mujeres, ubicandose Industrial en el extremo superior (69) y
Telecomunicaciones en el inferior (28). Si se considera el Pso como el punto de referencia para
clasificarse como alto o bajo puntaje, entonces, los estudiantes de la Facultad de Ingenieria se
perciben con un bajo autoconcepto en la dimensién académica (44).

Al realizar la prueba de hipétesis de que no hay diferencia entre los promedios globales de los
programas, empleando la técnica de analisis de varianza, resulta que dicha hipétesis debe
rechazarse (Valor P = 0,0164), lo cual valida la diferenciacién de los programas enunciada
anteriormente.
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Tabla 1. Promedio de los percentiles en la dimensién Académica por Programa y Sexo.

Programa Mujeres Hombres Global
Frec. Prom. Frec. Prom. Frec. Prom.
Bioingenieria 5 74 4 24 9 52
Ingenieria Ambiental 6 67 4 26 10 51
Ingenieria Civil 3 62 10 47 13 50
Ingenieria Electrénica 1 45 10 34 11 35
Ingenieria Eléctrica 1 90 8 49 9 53
Ingenieria Industrial 4 78 6 63 10 69
Ingenieria Mecanica 1 93 13 41 14 45
Ingenieria Quimica 5 68 6 30 11 47
Ingenieria Sanitaria 5 47 6 26 11 36
Ingenieria de Materiales 3 57 8 24 11 33
Ingenieria de Sistemas 1 35 11 29 12 30
Ingenieria de Telecomunicaciones 2 41 8 25 10 28
Facultad 37 64 94 36 131 44
Mayor promedio Ingenieria Industrial Ingenieria Industrial Ingenieria Industrial
Menor promedio Ingenieria Sanitaria B.ioipgenieria -’ Ingeniel."l'a d.e
Ingenieria de Materiales Telecomunicaciones

4.2 Distribucion percentilica de los estudiantes por Programa y Sexo en la dimensién
Social.

La distribucion de los promedios de los percentiles por Programa y Sexo en la dimension Social
se muestra en la Tabla 2. De esta tabla se puede observar que las mujeres de Ambiental se
ubican en la posicion superior (62), mientras que las de Industrial en el inferior (15). En el caso
de los hombres, Quimica se encuentra en el percentil mayor (75) y, Bioingenieria en el menor
(20). Al analizar de manera conjunta a los estudiantes, es decir, sin tener en cuenta su sexo,
Quimica es el programa con la ubicacién percentilica mas alta (69) y, Sistemas se encuentra en
la més baja (21). Al igual que en el analisis de la dimension anterior, con respecto al Psp, l0s
estudiantes de la Facultad de Ingenieria se perciben con un bajo autoconcepto en la dimensién
social (41).

Al aplicar la prueba de hipétesis de igualdad de promedios globales entre los programas,
utilizando la técnica de anélisis de varianza, resulta que dicha hipotesis debe rechazarse (Valor
P =0,0108), lo cual da razon sobre la diferencia de los resultados observados a nivel de los
programas.
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Tabla 2. Promedio de los percentiles en la dimension Social por Programa y Sexo.

Programa Mujeres Hombres Global

Frec. Prom. Frec. Prom. Frec. Prom.
Bioingenieria 5 34 4 20 9 28
Ingenieria Ambiental 6 62 4 55 10 59
Ingenieria Civil 3 23 10 36 13 33
Ingenieria Electronica 1 10 10 43 11 40
Ingenieria Eléctrica 1 85 8 50 9 54
Ingenieria Industrial 4 15 6 50 10 36
Ingenieria Mecdanica 1 90 13 47 14 50
Ingenieria Quimica 5 61 6 75 11 69
Ingenieria Sanitaria 5 38 6 32 11 35
Ingenieria de Materiales 3 38 8 33 11 34
Ingenieria de Sistemas 1 15 11 21 12 21
Ingenieria de Telecomunicaciones 2 38 8 42 10 41
Facultad 37 42 94 41 131 41
Mayor promedio Ingenieria Ambiental Ingenieria Quimica Ingenieria Quimica
Menor promedio Ingenieria Industrial Bioingenieria Ingenieria de Sistemas

4.3 Distribucion percentilica de los estudiantes por Programa y Sexo en la dimension
Emocional.

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de los promedios de los percentiles por Programa y
Sexo en la dimension Emocional. Dentro del grupo de las mujeres, Bioingenieria e Ingenieria
de Materiales son los programas mejor ubicados (61) y, Sanitaria se ubica en la posicion méas
baja (29). En el grupo de los hombres, Quimica esta en la posicion superior (66) y, Ambiental
se localiza en la inferior (14). Si no se tiene en cuenta el sexo de los estudiantes, Industrial es
el programa con una ubicacion percentilica mayor (58), mientras que Sanitaria se encuentra en
la menor (33). Nuevamente, al compararse el promedio global con el Psg, los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria se perciben con un autoconcepto bajo en la dimensién emocional (46).

Sin embargo, cuando se realiza el contraste de igualdad de promedios globales entre los
programas, resulta que dicha hipdtesis no puede rechazarse (Valor P = 0,6407), a pesar de la
manifiesta diferencia entre el promedio mayor y menor.
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Tabla 3. Promedio de los percentiles en la dimensién emocional por programa y sexo.

Programa Mujeres Hombres Global

Frec. Prom. Frec. Frec. Prom. Frec.
Bioingenieria 5 61 4 34 9 49
Ingenieria Ambiental 6 58 4 14 10 40
Ingenieria Civil 3 43 10 36 13 37
Ingenieria Electrénica 1 55 10 53 11 53
Ingenieria Eléctrica 1 5 8 38 9 35
Ingenieria Industrial 4 53 6 62 10 58
Ingenieria Mecanica 1 20 13 53 14 51
Ingenieria Quimica 5 36 6 66 11 52
Ingenieria Sanitaria 5 29 6 37 11 33
Ingenieria de Materiales 3 61 8 39 11 45
Ingenieria de Sistemas 1 65 11 53 12 54
Ingenieria de Telecomunicaciones 2 54 8 39 10 42
Facultad 37 47 94 45 131 46
Mayor promedio Inger?ii:rigg;:ilsg?eiiales Ingenierfa Quimica Ingenierfa Industrial
Menor promedio Ingenieria Sanitaria Ingenieria Ambiental Ingenieria Sanitaria

4.4 Distribucion percentilica de los estudiantes por Programa y Sexo en la dimensién
Familiar.

La distribucién de los promedio de los percentiles por Programa y Sexo en la dimension
Familiar se muestra en la Tabla 4. Las mujeres de Industrial se ubican en la posicion mas alta
(63), mientras que las de Bioingenieria en la més baja (33). En el caso de los hombres, Industrial
ocupa la posicion mayor (58) y, Sanitaria la menor (34). Sin discriminar por sexo a la muestra
de estudiantes, Industrial es el programa con la ubicacion percentilica superior (60) y
Bioingenieria esté en la inferior (35). Al contrastar el promedio global con el Pso, los estudiantes
de la Facultad de Ingenieria se perciben con un bajo autoconcepto en la dimensién familiar (45).

De manera similar a lo analizado en la dimensién anterior, respecto a los promedios globales,
aca tampoco es posible rechazar la hipétesis de igualdad (Valor P = 0,9210), a pesar de la

manifiesta diferencia entre el promedio superior e inferior.

Tabla 4. Promedio de los percentiles en la dimensidén Familiar por Programa y Sexo.

Programa Mujeres Hombres Global

Frec. Prom. Frec. Frec. Prom. Frec.
Bioingenieria 5 33 4 37 9 35
Ingenieria Ambiental 6 36 4 53 10 42
Ingenieria Civil 3 43 10 47 13 46
Ingenieria Electrénica 1 50 10 39 11 40
Ingenieria Eléctrica 1 3 8 52 9 46
Ingenieria Industrial 4 63 6 58 10 60
Ingenieria Mecanica 1 30 13 51 14 50
Ingenieria Quimica 5 39 6 54 11 47
Ingenieria Sanitaria 5 48 6 34 11 40
Ingenieria de Materiales 3 51 8 42 11 44
Ingenieria de Sistemas 1 7 11 45 12 42
Ingenieria de Telecomunicaciones 2 36 8 48 10 46
Facultad 37 41 94 47 131 45
Mayor promedio Ingenieria Industrial Ingenieria Industrial Ingenieria Industrial
Menor promedio Bioingenieria Ingenieria Sanitaria Bioingenierfa
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4.5 Distribucion percentilica de los estudiantes por Programa y Sexo en la dimensién
Fisica.

En la Tabla 5 se presenta la distribucion de los promedios de los percentiles por Programa y
Sexo en la dimension Fisica. En dicha distribucion, dentro del grupo de las mujeres, Sanitaria
es el programa mejor ubicado (80) y, Materiales se localiza en la posicion mas baja (55); por
su parte, en el grupo de los hombres, Industrial se localiza en la posicion superior (79) vy,
Bioingenieria se ubica en la inferior (35). Si no se tiene en cuenta el sexo, Telecomunicaciones
es el programa con la ubicacién percentilica mayor (78), mientras que Materiales la menor
posicion (47). Con respecto al Psp, los estudiantes de la Facultad de Ingenieria se perciben con
un alto autoconcepto en la dimension fisica (64).

Al realizar la prueba de hipétesis de igualdad de promedios globales entre los programas, resulta
que dicha hipétesis debe rechazarse (Valor P = 0,0106), lo cual da razon sobre la diferencia de

los resultados observados a nivel de los programas.

Tabla 5. Promedio de los percentiles en la dimension Fisica por Programa y Sexo.

Programa Mujeres Hombres Global

Frec. Prom. Frec. Frec. Prom. Frec.
Bioingenieria 5 64 4 35 9 51
Ingenieria Ambiental 6 71 4 68 10 70
Ingenieria Civil 3 57 10 66 13 64
Ingenieria Electrénica 1 45 10 54 11 54
Ingenieria Eléctrica 1 70 8 76 9 75
Ingenieria Industrial 4 70 6 79 10 75
Ingenieria Mecanica 1 75 13 67 14 68
Ingenieria Quimica 5 69 6 73 11 71
Ingenieria Sanitaria 5 80 6 68 11 73
Ingenieria de Materiales 3 55 8 44 11 47
Ingenieria de Sistemas 1 15 11 52 12 49
Ingenieria de Telecomunicaciones 2 87 8 76 10 78
Facultad 37 67 94 63 131 64
Mayor promedio Ingenieria Sanitaria Ingenieria Eléctrica Telgggglrziiiigf)nes
Menor promedio Ingenieria de Materiales Bioingenieria Ingenieria de Materiales

A modo de resumen, con relacidon a la diferencia entre los promedios globales de los programas,
se encontraron que los estudiantes que ingresaron a éstos, al inicio del semestre 2015-1, se
diferencian estadisticamente en tres de las cinco dimensiones que mide el instrumento AF5, a
saber: Académica, Social y Fisica; mientras que, en las dimensiones Emocional y Familiar, se
pueden considerar homogéneos, a pesar de las diferencias apreciables entre el promedio global
mayor y menor, en cada una de ellas. Utilizando la prueba de rangos multiples, se lleg6 a los
mismos resultados que mediante el anélisis de varianza.

4.6 Distribucion categorica de los promedios globales por Dimension y Programa.

A fin de lograr un indicador que permita vislumbrar el estado del autoconcepto de los
estudiantes que inician su primer semestre en la Facultad, se procedié a categorizar los
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promedios globales de cada dimensién de la siguiente manera: se denoté con 1 (éxito), cuando
dicho promedio en un programa fue mayor al Pso y, con 0, cuando no. Luego, se contabilizo el
total de éxitos. Los resultados se presentan en la Tabla 6.

Tabla 6. Distribucion categorica de los Promedios globales por Dimension y Programa.

Programa < p Dlmen.s:lon ey ——— Total
Académica | Social | Emocional | Familiar | Fisica
Ingenieria Industrial 1 0 1 1 1 4
Ingenieria Mecanica 0 1 1 1 1 4
Ingenieria Ambiental 1 1 0 0 1 3
Ingenieria Eléctrica 1 1 0 0 1 3
Ingenieria Quimica 0 1 1 0 1 3
Bioingenieria 1 0 0 0 1 2
Ingenieria Civil 1 0 0 0 1 2
Ingenieria Electrénica 0 0 1 0 1 2
Ingenieria Sanitaria 0 0 0 0 1 1
Ingenieria de Sistemas 0 0 1 0 0 1
Ingenieria de Telecomunicaciones 0 0 0 0 1 1
Ingenieria de Materiales 0 0 0 0 0 0
Facultad 0 0 0 0 1 1
Total 5 4 5 2 10

La Tabla 6 expresa la condicidn general de los estudiantes que inician su primer semestre, en
donde, Mecénica e Industrial presentaron el mayor nimero de éxitos (4), por tener cuatro de
cinco dimensiones con promedios globales por encima del Pso, mientras que Materiales no
obtuvo ningun éxito.

Cabe resaltar que en la dimension familiar solo dos programas, obtuvieron un promedio global
por encima del Pso. Por otra parte, los estudiantes que iniciaron en diez programas se perciben
con autoconcepto alto en la dimension fisica; de ahi que también, en términos generales, los
estudiantes que ingresaron a la facultad en su primer semestre solo tienen una posicion
destacada en esta dimension.

4.7 Clasificacién de los estudiantes en Autoconcepto Alto y Bajo por Sexo.

En la Tabla 7 se presenta la distribucién de los estudiantes por los dos grupos de autoconcepto
y segun el sexo. En este caso, se observa que el porcentaje de mujeres que tienen un
autoconcepto alto (62%) es mayor al de las hombres (49%). Desde luego, entonces, es
igualmente probable que un estudiante masculino pertenezca al grupo con autoconcepto alto
que al de autoconcepto bajo. Esta Gltima afirmacién es extrapolable a las mujeres pues al
realizar la prueba de homogeneidad, el estadistico dio 2,05, que no da lugar al rechazo de la
hipotesis nula (Valor P=0,1723).
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Tabla 7. Distribucion de los estudiantes por Grupo de Autoconcepto y Sexo.

Grupo de Autoconcepto
Sexo Alto Bajo Total
Femenino 23 14 37
62% 38%]| 28%
Masculino 46 48 94
49% 51%| 72%
69 62| 131
Facultad 53% 47%]100%

Para evaluar el rendimiento académico se usaron tres variables, a saber: Promedio académico,
Condicién académica, y Continuidad académica. La primera, toma valor en el rango 0-5, donde
5 representa la nota maxima que un estudiante puede obtener al finalizar su primer semestre de
estudios. La segunda, representa los niveles cualitativos que dan cuenta de la situacion
académica de un estudiante al finalizar su semestre y, que estan en funcion del promedio. Los
niveles que componen esta variable se muestran en la Tabla 8. Es importante sefialar que la
condicién “Sin calcular” hace referencia a los estudiantes que cancelaron su semestre, por lo
cual, no registran notas en las materias matriculadas; y que la condicion “Insuficiente”, impide
que el estudiante se pueda matricular en la Universidad en los siguientes cinco afios. También
en la tabla 8, se explicitan los niveles de la tercera variable, la que indica si el estudiante puede
0 no continuar con sus estudios en el programa que inicié en el semestre 2015-1.

Tabla 8. Variables asociadas al Rendimiento académico.

Continuidad académica

Promedio académico | Condiciéon académica
No registra Sin calcular
Menor que 2.5 Insuficiente

No puede continuar

2.5a2.8 Periodo de prueba
2.8a3.99 Normal
4.0a5.0 Sobresaliente

Puede continuar

4.8 Autoconcepto y su relacidn con el rendimiento académico.

De los 131 estudiantes en la muestra, 5 cancelaron su semestre, por lo cual se tienen registros
académicos de 126. Los promedios académicos por grupos de autoconcepto alto y bajo, se
muestran en la Tabla 9, asi como los resultados del analisis de varianza.

Tabla 9. Analisis de varianza para el Promedio académico por Grupos de Autoconcepto.

Grupo de autoconcepto |Estudiantes|Media |Error Est. (agrupada) |Limite Inferior|Limite Superior
Alto 69 3,3 0,1025 3,107 3,394
Bajo 57 2,7 0,1128 2,517 2,833
Total 126 3,0
Fuente [Suma de Cuadrados| Gl |Cuadrado Medio|Razén-F|Valor-P

Entre grupos 10,34 1 10,34 14,27 0,0002

Intra grupos 89,9124 0,725

Total (Corr.) 100,2]125

Se observa que la media en el grupo de autoconcepto alto, es superior en 6 décimas a la media
en el grupo bajo, diferencia que estadisticamente es significativa, dado que el Valor P es de
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0.0002 al realizar la prueba f de Snedecor. Igual conclusion, se obtiene de la aplicacién de la
prueba de rangos multiples.

La Tabla 10 contiene la distribucion de los estudiantes por Condicion académica y Grupos de
autoconcepto. Para cada Condicion académica, se presentan los porcentajes de estudiantes que
pertenecen a los grupos de autoconcepto y, que en la tabla se ubican en los “Porcentaje por
fila”. Asi entonces, de los 21 estudiantes que tuvieron una condicion insuficiente, el 81% hacen
parte del grupo de autoconcepto bajo. De manera similar, el “Porcentaje por columna” denota
el porcentaje de estudiantes que obtuvo una condicion académica especifica por grupo de
autoconcepto; por ende, de los 69 estudiantes que hacen parte del grupo de autoconcepto alto,
el 6% tuvo una condicion insuficiente.

Tabla 10. Distribucion de los estudiantes por Condicién académica y Grupos de

autoconcepto.
Condicion académica Grupos de Autocon.cepto Total por Fila
Alto Bajo
Insuficiente 4 17 21
Porcentaje por fila 19% 81% 16%
Porcentaje por columna 6% 27%
Normal 52 27 79
Porcentaje por fila 66% 34% 60%
Porcentaje por columna 75% 44%
Per-prueba 11 11 22
Porcentaje por fila 50% 50% 17%
Porcentaje por columna 16% 18%
Sin calcular 0 5 5
Porcentaje por fila 0% 100% 4%
Porcentaje por columna 0% 8%
Sobresaliente 2 2 4
Porcentaje por fila 50% 50% 3%
Porcentaje por columna 3% 3%
Total por Columna 69 62 131
Porcentaje por fila 53% 47% 100%

Fijando la atencion en la condicién académica Normal, se desprende que del grupo de
estudiantes con autoconcepto alto, el 75% quedd en ella, mientras que menos de la mitad (44%)
de los estudiantes con autoconcepto bajo, se ubicé en esta condicion. Aunque hay varias celdas
con frecuencias observadas menores que 5, el valor P de 0.0004 en la prueba de independencia,
parece sefialar la existencia de una relacion estadistica entre la condicién académica y el grupo
de autoconcepto.

Como dato adicional, los 5 estudiantes que cancelaron su semestre (condicion académica: Sin
calcular), se encontraron en el grupo de autoconcepto bajo.

Para resolver la limitacién en la aplicacion de la prueba Chi cuadrado comentada antes, se
procedio a relacionar los grupos de autoconcepto con la variable Continuidad académica. Los
resultados de la distribucion entre estas variables se muestran en la Tabla 11.
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Tabla 11. Distribucion de los estudiantes por Continuidad académica y Grupos de

autoconcepto
Continuidad académica Grupos de autocon.cepto Total por Fila
Alto Bajo
Puede continuar 61 38 99
Porcentaje por fila 62% 38% 76%
Porcentaje por columna 88% 61%
No puede continuar 8 24 32
Porcentaje por fila 25% 75% 24%
Porcentaje por columna 12% 39%
Total por Columna 69 62 131
Porcentaje por fila 53% 47% 100%

De la anterior tabla puede verse que, de los 32 estudiantes que no pueden continuar, el 75%
provienen del grupo con autoconcepto bajo. Asi mismo, de los 69 en el grupo alto, el 88%
pueden continuar, mientras que del grupo bajo, solo el 61% lo puede hacer; es decir, un 39%
no podra continuar en su programa académico. La hipétesis de independencia entre las variables
se rechaza de manera significativa (Valor P = 0.0003), lo que aporta mas argumentos
estadisticos acerca de la relacion positiva entre el autoconcepto y el rendimiento académico de
los estudiantes.

4.9 Evaluacion del acompafiamiento psicopedagdgico.

Como se menciond en la metodologia, a una muestra aleatoria de los estudiantes que se
clasificaron en el grupo de autoconcepto bajo se les brindé un acompafiamiento
psicopedagdgico, de otro lado hacen parte del grupo “control” aquellos estudiantes que
teniendo un autoconcepto bajo no se les dio este servicio; ademas, conforman el grupo de
“referencia” quienes tuvieron un autoconcepto alto y tampoco recibieron el acompafiamiento.
Asi entonces, el factor acompafiamiento psicopedagogico tiene tres niveles: tratamiento,
control y referencia, y el efecto de dicho factor en el promedio académico, se evalu6 empleando
la técnica de analisis de varianza, en principio. Los resultados se presentan en la Tabla 12.

Tabla 12. Anélisis de varianza para el Promedio académico por niveles del factor
acompariamiento psicopedagogico.

Factor Estudiantes|Media |Error Est. (agrupada) |Limite Inferior|Limite Superior
Control 39 2,3 0,1266 2,154 2,509
Referencia 66 3,2 0,09735 3,112 3,385
Tratamiento 18 3,4 0,1864 3,158 3,68
Total 123 3,0
Fuente [Suma de Cuadrados| Gl |Cuadrado Medio|Razoén-F|Valor-P

Entre grupos 24,65 2 12,32 19,70| 0,0000

Intra grupos 75,061120 0,6255

Total (Corr.) 99,71|122

De la tabla 12, se ve que los estudiantes con autoconcepto bajo que recibieron el
acompafamiento (tratamiento), tuvieron una media superior en 1.1 unidades respecto a
aquellos, que estando en el mismo grupo de autoconcepto, no se les dio este servicio (control).
Al realizar la prueba de analisis de varianza, se concluye que hay un efecto significativo del
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factor acompafiamiento psicopedagdgico en el promedio académico, dado que el Valor P es de
0.0000. Ademas, aunque la media en el nivel tratamiento supera a la del nivel referencia, la
prueba de rangos multiples no muestra diferencias significativas entre ellos.

Los resultados obtenidos al relacionar la condicion académica con los niveles del factor
acompariamiento psicopedagogico se presentan en la Tabla 13.

Tabla 13. Condicion académica por niveles del factor acompafiamiento psicopedagdgico.

Condicion académica Factor Total por

Control ([Referencia|Tratamiento Fila
Insuficiente 17 4 0 21
Porcentaje por fila 81% 19% 0% 16%
Porcentaje por columna 40% 6% 0%

Normal 17 49 10 76
Porcentaje por fila 22% 65% 13% 59%
Porcentaje por columna 40% 74% 53%
Per-prueba 5 11 6 22
Porcentaje por fila 23% 50% 27% 17%
Porcentaje por columna 11% 17% 32%
Sin calcular 4 0 1 5
Porcentaje por fila 80% 0% 20% 4%
Porcentaje por columna 9% 0% 5%
Sobresaliente 0 2 2 4
Porcentaje por fila 0% 50% 50% 3%
Porcentaje por columna 0% 3% 10%
Total por Columna 43 66 19
Porcentaje por fila 34% 51% 15%

128
100%

De la anterior tabla, sobresale el hecho de que ninguno de los estudiantes del nivel tratamiento
resulté en la condicion insuficiente; igualmente, se debe destacar que, de los 21 estudiantes en
dicha condicion, el 81% provienen del nivel control. Por otro lado, a pesar de que hay algunas
celdas con menos de 5 casos, el valor P de 0.0000 en la prueba de independencia, da indicios
de la existencia de una relacion estadistica entre la condicion académica y los niveles del factor
acompafiamiento psicopedagogico, en donde el tratamiento tiene un efecto positivo en el
rendimiento académico.

La continuidad académica, al tener menos niveles que la variable condicién académica, facilita
el uso de la prueba Chi Cuadrado. En la Tabla 14 se presenta la distribucion entre ésta y los

niveles del factor acompafiamiento psicopedagogico.

Tabla 14. Continuidad académica por niveles del factor acompafiamiento psicopedagogico.

Continuidad académica Factf)r - Total por Fila
Control|Referencia|Tratamiento

Puede continuar 20 58 18 96

Porcentaje por fila 21% 60% 19% 75%

Porcentaje por columna 47% 88% 95%

No puede continuar 23 8 1 32

Porcentaje por fila 72% 25% 3% 25%

Porcentaje por columna 53% 12% 5%

Total por Columna 43 66 19 128

Porcentaje por fila 34% 51% 15% 100%
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Se observa que, de los 32 estudiantes que no pueden continuar, tan solo uno proviene del nivel
tratamiento. Asi mismo, de los 19 en este nivel, el 95% pueden continuar, mientras que del
nivel control, solo el 47% lo puede hacer; es decir, un 53% no podra continuar en su programa
académico. La hipotesis de independencia entre las variables se rechaza de manera significativa
(\Valor P = 0.0000), lo que se convierte en otro argumento estadistico que demuestra el impacto
positivo que tuvo el tratamiento con relacién al rendimiento académico de los estudiantes.

4.10 Explicacion estadistica del riesgo de no continuidad académica

Las razones que influyen en la no continuidad de un estudiante son multiples y, quizds muy
dificiles de relacionar en un modelo, dado que no se conoce la naturaleza exacta de muchas de
ellas. Sin embargo, siempre sera un propdsito buscar un modelo estadistico que explique, con
algin grado de satisfaccion, la relacion de la no continuidad académica con algunas de las
variables susceptibles de ser medidas.

Entre los modelos mas utilizados para dicho propdsito esta el de regresion logistica, el cual
busca predecir, en este caso, la probabilidad de no continuidad académica en funcién de
variables de identificacion sociodemogréafica, académica y psicoldgica del estudiante. Fueron
tenidas en cuenta para el ajuste del modelo variables como sexo, naturaleza del colegio,
municipio de procedencia, departamento de procedencia, estrato socioecondémico, edad,
modalidad de ingreso a la Universidad, puntaje en el examen de admisién, puntajes en
competencia lectora y razonamiento l6gico, puntajes en cada una de las cinco dimensiones del
autoconcepto, grupo de autoconcepto y, si recibié acompafiamiento psicopedagdgico.

Empleando el software Statgraphics se ajusté el siguiente modelo:

el
1+em

P(NC) =

Donde P(NC) es la probabilidad de no continuidad académica del estudiante. Los resultados
del ajuste fueron:
Estimacion de la funcién “n:

= —6,837 + 0,2186 * Edad — 2,539 * I, — 1,727 x I, + 3,395 * I,

La cual contiene las siguientes variables relevantes a la no continuidad académica:
Edad: Edad en afios cumplidos.

1;: 0,1; variable indicadora 1, con I;=1, estudiante con autoconcepto alto.

I,: 0,1; variable indicadora 2, con I,=1, estudiante de sexo femenino.

I5:0,1; variable indicadora 3, con I;=1, estudiante que no tuvo acompafiamiento
psicopedagagico.

Otros resultados del modelo ajustado fueron:
Porcentaje de desviacion explicado por el modelo 31,92
Valor-P en la prueba de adecuacion del modelo 0,3718
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Correlacion absoluta mayor entre los coeficientes estimados 0,3214

En las Ciencias Sociales se trabaja sobre sistemas altamente complejos, dado que en ellos estan
inmersos los grupos sociales y los seres humanos. Por ello, no puede esperarse que un modelo
ajustado explique en alto grado, la variabilidad de los resultados observados en la no
continuidad académica del estudiante. Si ello fuese posible, seria como conocer con
anterioridad el destino del ser humano. De ahi que, un porcentaje de explicacion del 31,92
muestra un camino que ayuda a entender mejor el fenémeno de la no continuidad académica y,
la forma de intervenir en el estudiante para mejorar sus logros. Los otros dos resultados de la
estimacion, sefialan que el modelo cumple con el criterio estadistico de la bondad del ajuste v,
de la no existencia de colinealidad grave.

En la tabla 15 se presentan las probabilidades de no continuar, de acuerdo a diversas
condiciones sobre las variables del modelo. Se observa que la probabilidad de no continuidad
académica es mayor, cuando mas edad se tiene, cuando se tiene autoconcepto bajo, cuando se
es de sexo masculino y, cuando no se tiene acompafiamiento psicopedagdgico. Esta Ultima, es
la de mas peso en el modelo, seguida por la variable autoconcepto.

Tabla 15.Probabilidad estimada de no continuidad académica segln diversas condiciones de
estado de las variables del modelo.

Edad Autoconcepto Sexo Acompafiamiento n P(NC)
18 Bajo Femenino Si -4,629 1,0%
18 Bajo Femenino No -1,234 22,5%
18 Alto Femenino Si -7,168 0,1%
18 Alto Femenino No -3,773 2,2%
18 Bajo Masculino Si -2,902 52%
18 Bajo Masculino No 0,4928 62,1%
18 Alto Masculino Si -5,441 0,4%
18 Alto Masculino No -2,046 11,4%
26 Bajo Femenino Si -2,88 5,3%
26 Bajo Femenino No 0,5146 62,6%
26 Alto Femenino Si -5,419 0,4%
26 Alto Femenino No -2,024 11,7%
26 Bajo Masculino Si -1,153 24,0%
26 Bajo Masculino No 2,2416 90,4%
26 Alto Masculino Si -3,692 2,4%
26 Alto Masculino No -0,297 42,6%

4.11 Hallazgos relevantes en los estudiantes de autoconcepto bajo en las dimensiones del
AF5.

Durante el tamizaje? se encontrd que la Universidad se ha convertido para muchos estudiantes

en un espacio de resiliencia; estos jovenes vieron en la educacion superior un camino para

equilibrar y mejorar sus condiciones de vida, especialmente, como un escape a situaciones de

2 Tamizaje: Cita individual de la psic6loga con cada estudiante en donde se ahondd acerca de los resultados
obtenidos en la prueba AF5 y sus posibles causas.
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tipo familiar y social, siendo la primera la de mas alto impacto y en la cual presentan mayores
dificultades.

Los estudiantes tienen familias disfuncionales, donde han encontrado poco apoyo, no solo
frente a la decision de ingresar a la universidad, sino también, respecto a su formacion humana
y a la provision de cuidado y afecto durante el transcurso de sus vidas. Problematicas como
abandono, violencia intrafamiliar, adicciones y alcoholismo son solo algunas de las situaciones
a las que han estado expuestos previamente y, ante las cuales, estudiar una carrera profesional
se vuelve una via de escape. A su vez, esta dimension tiene una correlacion negativa con la
sintomatologia depresiva, la ansiedad, y el consumo de drogas, segun lo describen Musito y
Allatt (1994) convirtiendose en una alerta temprana.

En la dimension emocional, los estudiantes presentan dificultades en el afrontamiento de
situaciones especificas en las cuales deberian controlar sus respuestas, como por ejemplo,
cuando el profesor les pregunta directamente ello les genera una ansiedad que podria llegar a
desbordarlos, dificultando el proceso de apropiacion del conocimiento; ademas, la interaccion
con pares seria baja tanto en el aula como por fuera de ella, lo cual incide negativamente en el
rendimiento académico, entre otras razones, por la correlacion negativa con la sintomatologia
depresiva planteada por Gracias, Herrero y Musito (1995).

En la misma linea se identificd que, la mayoria de los estudiantes abordados tienen dificultades
para la interaccion social; se les obstaculiza relacionarse con otras personas y mantener en el
tiempo las relaciones establecidas o ampliar su red social. No preguntan en clase, no asisten a
monitorias o asesorias por temor a la respuesta del tutor, las cuales son acciones propias del
contexto académico y social en la vida universitaria. Manifiestan sentirse incomodos o
temerosos frente a la reaccion de sus interlocutores.

Por otra parte, en la dimensién académica se identifica la percepcién que los estudiantes tienen
de su desempefio, a partir de su relacionamiento con profesores y compafieros, y de las
cualidades que considera necesarias para alcanzarlo. Se evidenci6 inexistencia de habitos de
estudio eficaces en los participantes; manifiestan que les cuesta estudiar de manera ordenada y
aprovechar al maximo su tiempo, generalmente dejan todo para el final. También se hallaron
claros cuestionamientos de los estudiantes sobre su eleccion vocacional, 10 estuvieron
matriculados con anterioridad en otros programas, y otros cinco dicen no estar convencidos aun
con su eleccion; de hecho, durante el desarrollo de los talleres dos de ellos cancelaron su
semestre y se cambiaron de programa académico. Los estudiantes matricularon en promedio
seis materias, entre ellas Vivamos la Universidad y Descubriendo a la Fisica, cursos sobre los
gue de manera consistente se realizan comentarios de su parte. En el primer caso, manifiestan
que deberian ampliar contenidos, teniendo en cuenta asuntos menos administrativos. Sobre el
segundo curso, expresan dificultades relacionadas con la metodologia de trabajo y la pedagogia
de los docentes. Se evidencia una tendencia a la cancelacion constante de cursos, pues en casi
el 80% de los casos, los estudiantes han cancelado al menos una materia.

En el aspecto fisico, se encontrd que los estudiantes no tienen habitos de alimentacién
saludables ni realizan actividad fisica de manera periddica, tienen una higiene del suefio
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inadecuada, lo que puede tener consecuencias en su desempefio académico y, claramente,
influye en su autoconcepto, pues manifestaron estar inconformes con su condicion y con su
apariencia; sin embargo, el estado en esta dimension no llega a ser tan critico en comparacion
a las mencionadas antes.

Durante la realizacion de los talleres se observé una dificultad general de los estudiantes para
reconocer los recursos que tienen como individuo, cuéles son las fortalezas que les permite
enfrentar situaciones adversas y alcanzar metas, y ademas, una incapacidad total para
autovalorarse. Esto permite afirmar que el autoconcepto de los estudiantes que participaron en
el acompafiamiento psicopedagogico es distorsionado, respecto a las potencialidades reales de
los mismos.

Siendo el autoconcepto una construccion que hace parte del individuo, pero que se estructura a
raiz de su interaccion con el otro (Garcia y Musitu, 2014), es légico determinar que es esa
relacién con el entorno cercano la que ha instaurado en estos jovenes una mirada superficial
sobre si mismos, y una perspectiva empobrecida y negativa de sus potencialidades y recursos.
En este sentido, se encontr6 fundamentacion y apoyo tedrico para las diferentes reflexiones
hechas en las sesiones de trabajo desde una teoria psicodinamica, donde es el vinculo con los
cuidadores primarios lo que determina la organizacion psiquica de los individuos.

La familia tiene la funcién psicoldgica de contribuir a la formacion del autoconcepto e identidad
de sus miembros, a traves de los distintos mecanismos de socializacion implementados por los
padres, del grado de comunicacion padres-hijos y del clima familiar (Garcia y Musitu, 2014).
Los vinculos primarios, se proyectan posteriormente al entorno y es en ese momento que el
individuo termina de edificar su identidad. Cuando el sujeto entra de lleno a ser parte de la
cultura y establece vinculos con miembros activos de ésta, la interioriza y permea la
construccidn del yo, y se replican las formas de construccion de vinculos.

La anterior descripcion evidencio otro fendmeno en la etapa de talleres. Los estudiantes no se
muestran de manera auténtica ante los demas, manifiestan tener que usar a veces mascaras para
ser aceptados en sus grupos de socializacion, no ser criticados o pasar desapercibidos. Esta
situacion sefiala que, aunque los estudiantes si tienen una idea de quienes son en comparacion
a como se proyectan, no estan dispuestos a reflejar su identidad porque no sienten seguridad en
ella.
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5 Conclusiones.

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 6, se puede inferir que un estudiante
tipico de primer semestre de la Facultad, tiene un percentil promedio inferior al percentil
50 en 4 de las 5 dimensiones del autoconcepto, sobresaliendo solo en la dimension
fisica.

También se observa que la dimension familiar esta ubicada por debajo del percentil 50
en 10 de los 12 programas evaluados, siendo ésta la dimension con los puntajes mas
bajos. Esto refleja que los estudiantes de primer semestre sienten poco acompafiamiento
de sus familias, perciben de ellas poca confianza acerca de sus decisiones, y no sienten
un apoyo solido frente a su proceso de formacion profesional (Ver Tabla 6). Dado que
la orientacion vocacional esta influenciado a nivel interno por la familia, se puede
suponer entonces que estos estudiantes tomaron ésta decision a partir de, sus propios
intereses y deseos, y de influencias externas tales como comparieros.

Si los estudiantes que ingresan a un programa se toman como uno solo y, se le aplica la
regla adoptada por el equipo de investigacion para asignarlo al grupo con autoconcepto
alto o bajo, se puede decir, en términos generales, que los estudiantes que ingresan a los
programas de Ambiental, Eléctrica, Industrial, Mecéanica, y Quimica, se clasifican en el
grupo de autoconcepto alto y, los demas, en el bajo (ver Tabla 6).

De la Tabla 7 se deriva que el 47% de los estudiantes que ingresan a cursar su primer
semestre en la Facultad, se encuentra en el grupo de autoconcepto bajo. Esto debido a
que cada estudiante de dicho grupo presenté al menos 3 dimensiones en las que sus
promedios estuvieron por debajo de las medias de sus respectivos baremos.

Se encontro que el 62% de las mujeres estan en el grupo de autoconcepto alto, mientras
que el porcentaje de hombres en ese grupo fue del 49%. Sin embargo, desde el punto de
vista estadistico, no hay diferencias significativas en la pertenencia a dicho grupo segun
el sexo (ver Tabla 7).

El Autoconcepto tiene una relacion positiva con el Rendimiento académico (Ver tablas
9,10y 11).

El Acompafiamiento psicopedagdgico tuvo un efecto positivo en el Rendimiento
académico de los estudiantes. (Ver tablas 12, 13 y 14).

La no continuidad académica del estudiante esta condicionada por multiples factores,
entre los de mayor incidencia considerada en el ajuste de la regresion logistica se
hallaron el acompafiamiento psicopedagdgico, el autoconcepto, el sexo y la edad. El
modelo estimado dice que la probabilidad de continuar esta relacionada positivamente
con el acompafiamiento psicopedagdgico, el autoconcepto alto y la condicion de mujer
y, negativamente con la edad.
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o Durante el acompafiamiento realizado, se evidenciaron puntajes bajos de los estudiantes
en la mayoria de las dimensiones valoradas; en especial, en la familiar, la social y la
académica, las dos primeras refuerzan la incidencia negativa de un autoconcepto bajo
en la dimension académica, convirtiéndose en un factor vulnerador al rendimiento
académico y por ende a la permanencia de los estudiantes desde su primer semestre.
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6

Recomendaciones

El importante papel de los profesores en el primer semestre: El papel de los
profesores es relevante para el desarrollo del autoconcepto académico y emocional de los
alumnos, ya que pueden crear en el estudiante una vision positiva de si mismo y de su
capacidad para resolver las asignaciones académicas, como también, contrarrestar la pobre
opinién que algunos adolescentes tienen cuando llegan a la universidad. Esto debido al
trato, la informacion y los juicios con los cuales se relacionan con los estudiantes.

Se recomienda incluir en los cursos de fundamentacion pedagodgica, un médulo sobre
autoconcepto, de tal manera que el docente reflexione sobre las consecuencias de sus
actitudes y el lenguaje en su relacion con los estudiantes.

Enriquecer el proceso de seleccion docente: Es importante mejorar el proceso de
seleccion de los docentes de la Facultad de Ingenieria, en cuanto a indagar sobre aspectos
psicotécnicos ya que en los procesos pedagogicos de ensefianza-aprendizaje son
fundamentales los factores humanos y sociales.

Apoyo psicopedagogico en los cursos basicos: Se recomienda incluir en cursos como
Vivamos la Universidad talleres de orientacion psicopedagdgica que fortalezcan el
autoconcepto en sus diferentes dimensiones ya que un estudiante con autoconcepto alto
tiene mayor probabilidad de ser un adulto feliz y exitoso.

Un ejemplo en este tema se halla en la Universidad de Harvard, donde se ofrece en el
primer semestre el curso “Mayor felicidad”, orientado a fortalecer esa relacion consciente
del sujeto-estudiante con su contexto.

Participacion de la familia: La oficina de Bienestar de la Facultad, pionera con el
programa “Encuentros de la familia en la Universidad”, podria fortalecer su oferta con
actividades que privilegien y vinculen el circulo familiar con la vida académica, emocional
y social de los estudiantes, con mayor frecuencia y de forma mas personalizada.

Fortalecimiento de las habilidades sociales: En los procesos curriculares y
extracurriculares, la Facultad debe promover la participacion activa de los estudiantes.
Actividades como sustentaciones orales, trabajo en equipo, visitas empresariales y la
participacién en asociaciones estudiantiles fortalecen no solo la dimensién social del
autoconcepto, sino también, la emocional y la academica.
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