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Protocolo para la prevencién del abuso sexual en hombres

Resumen

El abuso sexual no diferencia entre género, raza o etnia, aunque las victimas como
los hombres suelen ser invisibilizados y desempoderados por los hechos, no es un tema
ajeno a la realidad puesto que el dafio que causan las agresiones repercuten en el diario
vivir comprometiendo la salud, fisica, emocional, psicoldgica y el desarrollo personal. Por
lo tanto la prevencion de este tipo de violencia conlleva a tener conocimiento de factores de
riesgos en ambitos cotidianos de esta de esta forma se busca proteger y salvaguardar vidas
antes de que ocurra. El presente trabajo tiene como objetivo principal construir un
Protocolo para la Prevencion del Abuso Sexual en Hombres, se realiz6 una revision teorica
referente a investigaciones, estudios y protocolos sobre la prevencion de abuso sexual en
hombres, donde se identificd que no existen protocolos en Colombia guiados a poblacion
masculina, hay poca informacion sobre la prevencién del abuso sexual en hombres, al ser
un tema de lineamiento social y cultural juzgado. De acuerdo a la anterior informacion se
realizd el disefio y validacion del protocolo, para ello se estableci6 una metodologia
cualitativa donde se manejaron aspectos observables y cuantificables para el analisis de
datos, disefio de interpretacién y comprension que permitié hacer uso para las técnicas de
creacion en el protocolo, cumpliendo con requisitos de proteccion integral segun las leyes
establecidas en Colombia. El presente protocolo permitira orientar a la poblacién masculina

referente a la prevencion.

Palabras claves: Abuso sexual, hombres, prevencion, protocolo
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Justificacion

El abuso sexual constituye a hoy un tipo de violencia de sexual, considerada como
una de las manifestaciones de desigualdad dadas entre hombres y mujeres; es entendida
como toda accion donde se obliga a un individuo a tener diferentes contactos ya sea fisico o
verbal siendo estos de tipo sexual llevando también a la participacion en interacciones
sexuales mediante el uso de la fuerza, intimidacion, chantaje, soborno, manipulacion,
amenaza o cualquier otro factor que anule o limite la voluntad del sujeto (Ley 1257, 2008
citado en ENDS 2015).

Una de las formas mas frecuentes de violencia sexual es el abuso sexual, el cual se
ha convertido en un problema de impacto nacional y local. Es importante definir y
contextualizar el significado segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF,
2014) lo define como “Todo acto que atente contra la dignidad y libertad de otra persona
mediante el uso de fuerza fisica, psiquica, moral, con el propésito de imponer una conducta

sexual en contra de su voluntad” (ICBF, 2014, p.3).

Dentro del abuso sexual se pueden generar diferentes formas de expresion en cuanto
a la violencia determinada como abuso sexual, la primera de ellas es definida como acceso
carnal violento el cual se define como la penetracion del miembro viril por via anal, vaginal
u oral, asi como la penetracion vaginal y anal de cualquier otro objeto en partes del cuerpo
humano. Por otra parte, el acoso sexual se define como un conjunto de comportamientos
verbales, no verbales, fisicos y/o virtuales con contenido sexual donde se acosa, asedia,
ofende, persigue y humilla permitiendo acercamientos corporales o conductas de tipo
sexual que van dirigidas a nifios y adolescentes sin su consentimiento, aprovechando
condiciones de poder, autoridad, posicién social, familiar y econémica segin el Cédigo

Penal esta conducta se encuentra como delito en articulo 210 (ICBF, 2018. p.9).

En Colombia la Encuesta Nacional Demografia y Salud (en adelante ENDS), en
2015 realizd diferentes encuestas donde indaga a mujeres y hombres en edades
comprendidas de 13 a 49 afios quienes fueron forzados fisicamente a tener relaciones o

actos sexuales que no quisieran con sus parejas o0 exparejas, presentandose en un porcentaje
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mucho mayor contra las mujeres del 7.6 por ciento, comparada con la ejercida contra los
hombres, quienes reportaron esta violencia en un 1.1 por ciento (ENDS, 2015).

En cuanto a la violencia sexual ejercida por la pareja aumenta con la edad en las
mujeres: se presenta en mayor proporcion en las mujeres entre los 45 a 49 afios (11.4%),
seguida por los rangos de edad de 40 a 44 afios (9.3%) y de 35 a 39 afios (9.1%). Este tipo
de violencia es inversamente proporcional al nivel educativo: entre mayor sea este, la
violencia sexual disminuye (9.6% de mujeres victimas que cursaron primaria y 5.5% de
aquellas que alcanzaron educacion superior) (ENDS, 2015. p. 402).

El porcentaje de victimas mayores de 65 afios fue de 0,22% representado en 48
casos, de los cuales 14 casos corresponden a mujeres adultas mayores de 80 afios. Segun el
nivel de escolaridad el 43,75% de las victimas contaba con preescolar seguido del 31,83%
que indicd haber terminado la basica primaria. Segun la actividad que ejercia la victima
durante el hecho, el 30,18% (6.288 casos), se encontraba realizando actividades vitales o
relacionadas con el cuidado personal. El presunto agresor en el 88% de los casos (16.813),
corresponde a una persona cercana como un familiar, la pareja o ex pareja, amigo, o el
encargado del cuidado de la victima. El principal escenario para la ocurrencia de este tipo
de violencia fue la vivienda (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, en
adelante INMLCF, 2015.p. 356).

En cuanto a la violencia sexual ejercida por parte de otra persona diferente a su
pareja el 4.5 por ciento de las mujeres manifestd que la habian forzado a tener relaciones
sexuales. En estos casos los agresores siguen siendo en los mayores porcentajes personas
conocidas de las mujeres: en el 19.3 por ciento exparejas, en el 14.3 por ciento un pariente
suyo, en el 14 por ciento de los casos un conocido, en el 11.6 por ciento el ex novio y, por
ultimo, en el 5.7 por ciento y en el 5.4 por ciento de los casos fueron el padrastro y el padre
respectivamente. Finalmente se establecié que al 0.3 por ciento de las mujeres las obligaron
a tener relaciones o actos sexuales para obtener dinero o beneficios para otras personas. En
los hombres el 1.2 por ciento manifesté haber sido victima de relaciones sexuales forzadas
(ENDS, 2015. p. 429).

Por otra parte, el abuso sexual tiene mayor porcentaje presentado en mujeres
quienes fueron forzadas fisicamente a tener relaciones o actos sexuales que no quisieran

con sus parejas 0 exparejas, presentdndose en un porcentaje mucho mayor contra las
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mujeres del 7.6 por ciento, comparada con la ejercida contra los hombres, quienes
reportaron esta violencia en un 1.1 por ciento (ENDS, 2015). En los nifios segun el instituto
de Medicina Legal (2015) los examenes médico legales por presunto delito sexual
practicados en primera infancia (0-5 afios) se incrementaron en un 12,46%, el 10,65% de
los casos corresponden a nifias de 4 afos de edad o menos representado en 2.011 casos,
cifra que triplica el nimero de casos valorados en nifios (597) Sin embargo en los hombres
también se hace presente pero los casos que se denuncian suelen ser menores.

Debido a las consecuencias fisicas, emocionales y sociales de la violencia sexual,
los hombres adultos pueden tener mayores barreras de acceso a los servicios de salud y
justicia. Y pueden llegar a encubrir o0 minimizar los sintomas de una situacién de violencia
sexual. A pesar de ello, las cifras de denuncia van en aumento, especialmente los hechos de
violencia sexual relacionados con lesiones de causa externa y situaciones de violencia en el
marco del conflicto armado. En los servicios de salud ademés se ha visibilizado de manera
mas frecuente la busqueda de atencion integral de hombres que pertenecen a la poblacion
homosexual. Los signos y sintomas sugestivos de haber padecido violencia sexual han sido
poco documentados en esta poblacion. (Ministerio de la Proteccién Social (MPS), 2011, p.
103).

En la mayoria de los casos cuando se habla de abuso sexual en hombres adultos su
rol en la violencia sexual suele ser de victimario o agresor, pero hay casos donde suele ser
al contrario y ser la victima. La desventaja es que en paralelo hay poca documentacion y se
sabe poco de las consecuencias. En torno a aquellos casos de varones adultos victimas de
violencia sexual existe poca documentacion acerca de las consecuencias psicosociales para

los sobrevivientes varones. (MPS, 2011).

Si bien la mayoria de las victimas adultos de delito sexual son mujeres, el 14,2% del total
de valoraciones médico legales por presunto delito sexual, corresponde a victimas varones
adultos, situacion similar a lo reportado en Forensis 2014 con un 14,5%, este
comportamiento puede estar asociado a un constructo cultural en el que se ve afectada la
masculinidad del varon dentro del sistema patriarcal y por ende no se visibilice a través de

la denuncia (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2015).

En relacion con el ciclo vital y las estadisticas expuestas mediante el analisis del

ciclo vital segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2015) se
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encuentra que durante el decenio (2006-2015) se realizaron 210.818 valoraciones médico
legales por presunto delito sexual en Colombia, de las cuales el (47,36%) se practicd en
menores de 11 afios, el 35,76% en adolescentes, el 9,32% en jovenes, un 3,86% en adultos
y el 0,27% en personas adultos mayores. En cuanto a la distribucion por etapa de ciclo
vital, la violencia sexual en Colombia durante el Ultimo decenio se ha concentrado
principalmente en infantes y en adolescentes mujeres, por cada nifio infante victima de
presunto delito sexual, se presentaron cuatro nifias victimas, mientras que por cada

adolescente vardn se presentaron nueve adolescentes mujeres (INMLCF, 2015, p. 387).

En Colombia durante el afio 2015, las valoraciones médico legales por presunto delito
sexual, se incrementaron en 1.040 casos, las victimas mas frecuentes fueron las mujeres en
todos los ciclos vitales, expresion de que la violencia sexual también es una manifestacion
de las violencias basadas en género, (razon mujer/hombre de 5,75 a 1), el grupo quinquenal
de nifias entre los 10 a 14 afios fue el mas afectado (INMLCF, 2015, p. 415).

Por su parte el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses en su informe de
examenes médicos presunto abuso sexual presenta que entre el afio 2009 y 2014 realiz6
127.703 examenes médico legales por presunto delito sexual, de éstos el 84,3% (107.698
casos) corresponde a valoraciones en mujeres y el 15,7% (20.005 casos) en hombres (p.
356). En cuanto a los factores que hacen vulnerables a las victimas predominan las mujeres
que consumen sustancias psicoactivas (21,60%: 499 casos) seguido hombres y mujeres
bajo custodia (19,09%: 441 casos). Se registrd una disminucién de 40 casos en las personas
pertenecientes a grupos étnicos y de 11 casos en personas con orientacion sexual diversa
(LGBTI) con respecto al afio 2014 (INMLCF, 2015, p. 357).

Referente a los municipios y departamentos donde mas se presentan casos de abuso
sexual y de acuerdo a la distribucién geografica en Colombia se muestra que las tasas mas
altas por cada cien mil habitantes de presunto delito sexual durante el afio 2015 fueron:
Amazonas 97,06 (74 casos), Casanare 85,28 (304 casos), Arauca 76,63 (201), Santander
62,88 (1.296), Cesar 59,87 (616 casos). Los departamentos con mas casos registrados
fueron; Bogota, D.C. (4.505), Antioquia (2.710), Valle del Cauca (1.937), Cundinamarca

(1.418) y Santander (1.296). Los cinco municipios con las tasas mas altas por cada cien mil
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habitantes fueron: en el departamento de Santander: Charta 337,08 (9 casos) y Sabana de
Torres 193,01 (36 casos), en Boyaca: Gachantiva 301,43 (8 casos) y Tibirita 203,39 (5
casos), y en el Casanare: Paz de Ariporo 195,44 (52 casos). Las cinco ciudades capitales
con mayor nimero de casos fueron: Bogota, D.C. (4.505), Medellin (1.195), Cali (993),
Barranquilla (535) y Cartagena (497) (INMLCF, 2015. p. 356).

En cuanto al comportamiento segln el mes de ocurrencia de los hechos, se observa que para
el afio 2015, el mes de marzo fue el que registr6 mayor nimero de casos 2.173; los dias
martes, miércoles y jueves fueron los dias de la semana en los que méas se concentraron este
tipo de casos; asi como en los rangos de hora entre las 15:00 y las 17:59 horas. Bogota
registra (4.505) casos (INMLCF, 2015. p. 356).

De acuerdo a lo anterior, es asi como durante afios se han identificado problematicas
que han venido teniendo un incremento importante en el pais y las ciudades como el
Distrito Capital Bogota, que afectan a la poblacion masculina, donde se observa que el
abuso sexual prevalece dentro del indice mayor en mujeres, mientras que en los hombres el
indice es bajo, probablemente porque no todos acuden a denunciar en tal caso el hecho
vivenciado y no hay conocimiento de como hacerlo en cuanto a rutas de atencion o no son
conscientes que fueron victimas de abuso sexual.

A raiz de los bajos indices de abuso sexual en hombres, y la desmitificacion de que
por ser del sexo masculino y estar expuestos ante la critica social no deben denunciar. El
presente proyecto propone una investigacién, que permita distinguir, establecer y crear un
protocolo que promueva acciones para la prevencion del abuso sexual en el hombre, dando
a conocer estrategias de proteccidon integral basados en las leyes colombianas que
determina un impacto positivo dentro de los hombres siendo este eficiente para la
prevencion del abuso sexual, proporcionando asimismo aprendizajes nuevos y fortaleciendo
conocimientos previos, en situaciones que se vean expuestos a violencia sexual.

El objetivo de la realizacion del protocolo estad dirigido a sensibilizar, conocer,
comprender y fortalecer el aprendizaje en situaciones concretas acerca de la prevencion del
abuso sexual en hombres con un rango de edad entre los 18 y 50 afios, trabajando el abuso
desde antes que se presente, favoreciendo su deteccion en diferentes entornos. La tematica
abordada pretende asimismo fomentar la autoproteccién en los hombres con el apoyo del

protocolo donde se encontrardn conductas de la victima y victimario, reglas y estrategias
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para actuar antes de la situacion y durante esta, rutas de atencion fijadas en leyes

colombianas.

Historia del abuso sexual en hombres

A partir de la definicion que le da John Keane citado por Pacheco, (2016) a la
violencia se entiende como aquella interferencia fisica que ejerce un individuo o un grupo
en el cuerpo de un tercero, sin su consentimiento, cuyas consecuencias pueden ir desde una
conmocién, una contusién o un rasgufio, una inflamacioén o un dolor de cabeza, a un hueso
roto, un ataque al corazon, la pérdida de un miembro e incluso la muerte que es siempre un
acto relacional en el que su victima, aun cuando sea involuntario, no recibe el trato de un
sujeto cuya alteridad se reconoce y se respeta, sino el de un simple objeto potencialmente

merecedor de castigo fisico e incluso destruccion (p. 13).

“Para realizar una clasificacion de la violencia es conveniente considerar que ésta puede
contar con diversos tipos segun los criterios que se utilicen para su observacion o
construccidn. Para considerar algunos de estos criterios se puede sefialar, de forma general,
que la violencia alude a actos y comportamientos que se presentan insertos en entramados
de relaciones o contextos diferentes; cuenta con por o menos tres tipos de actores que la

delimitan (el agresor, la victima y los observadores)” (Pacheco, 2016, p. 23).

Dentro de los tipos de violencia se pueden encontrar los siguientes tal y como los
registran en Consejo Nacional de Poblacion de Colombia (2015):

Violencia Psicolégica

Es cualquier acto u omisidn que dafie la estabilidad psicolégica. Puede consistir en
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo restriccion a la
autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresién, al

aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.
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Violencia Patrimonial

Es cualquier acto u omisién que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta
en: la transformacion, sustraccion, destruccién, derechos patrimoniales o recursos
econdémicos destinados a satisfacer necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes

comunes o propios de la victima.
Violencia Fisica

El uso de la fuerza fisica para provocar dafio, no accidental; o con algun tipo de

arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas o ambas.
Violencia Econémica

Es toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus
percepciones econdémicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo,

dentro de un mismo centro laboral.
Violencia Sexual

La ENDS (2015), en su titulo de violencia enmarca varios tipos, ambientes y victimas,
dentro de la cuales se presentan la violencia Sexual definida como toda accion consistente
en obligar a una persona a tener contacto fisico o verbal de tipo sexual o a participar en
otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacion, coercién, chantaje,
soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad
personal. Igualmente, se considera dafio o sufrimiento sexual el hecho de que la persona

agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas (p.395).

Ademas, la violencia sexual esta presente si la persona no esté en condiciones de dar
su consentimiento, por ejemplo, cuando esta ebria, bajo los efectos de un estupefaciente,

dormida o mentalmente incapacitada. (Organizacién Mundial de la Salud, 2013, p. 2.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se entiende la violencia sexual como

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios,

insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
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cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra
persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier

ambito, incluidos en hogar, y el lugar de trabajo. (OMS, 2003, p. 161).

Una de las formas mas frecuentes de violencia sexual es el abuso sexual, es
importante definir y contextualizar el significado Segun el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF, 2014) lo define como “Todo acto que atente contra la dignidad y
libertad de otra persona mediante el uso de fuerza fisica, psiquica, moral, con el propoésito
de imponer una conducta sexual en contra de su voluntad” (p.3).

Segun National Center for Child Abuse and Neglect (1999), dentro de la violencia
sexual se considera el abuso como todo contacto o interaccion entre un nifio, adolescente o
joven y un adulto, cuando los primeros se utilizan para estimulacion sexual del segundo o
de otra persona, causando asi dafio, fisico, emocional y psicolédgico (Fliter, Elhai & Gold,
2003).

Dentro del abuso sexual se pueden generar diferentes formas de expresion en cuanto
a la violencia determinada como abuso sexual, la primera de ellas es definida como acceso
carnal violento el cual se define como la penetracion del miembro viril por via anal, vaginal
u oral, asi como la penetracion vaginal y anal de cualquier otro objeto en partes del cuerpo
humano. De acuerdo a esto, el acoso sexual se define como un conjunto de
comportamientos verbales, no verbales, fisicos y/o virtuales con contenido sexual donde se
acosa, asedia, ofende, persigue y humilla permitiendo acercamientos corporales o
conductas de tipo sexual que van dirigidas a nifios y adolescentes sin su consentimiento,
aprovechando condiciones de poder, autoridad, posicién social, familiar y econémica segun
el Codigo Penal esta conducta se encuentra como delito en articulo 210 (ICBF, 2018, p.9).

Sin embargo, esto se ha incrementado de tal manera que se presenta la explotacién
de nifios internacionalmente, segln el estudio realizado por (Moynihan et al., 2018) donde
se reflejan las altas cifras de abuso infantil, la revision identificd 42 estudios de 23 paises
donde se demuestra que la explotacion sexual de nifios es un problema en paises de altos y
bajos ingresos, de acuerdo a los resultados esto fue lo que se evidencio:

Se identifican importantes disparidades de salud entre los nifios que son explotados

sexualmente y sus no compafieros explotados, esto sugiere una serie de implicaciones para

las intervenciones y para futuras investigaciones. Los servicios disefiados para ayudar
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sexualmente a los jovenes explotados deben incluir a los nifios, asi como a otros géneros, y

abordar el uso significativo de sustancias, problemas de salud mental, riesgos de salud

sexual y problemas del sistema de justicia que parecen prevalecer entre los nifios que han

sido explotados sexualmente. (Moynihan et al., 2018, pp. 450)

La evidencia muestra que el riesgo de explotacion sexual se extiende mas alla de los
nifios involucrados en la calle y sin hogar. Conciencia escolar y los programas de
prevencion deben tener claro que los nifios también pueden ser explotados. Es posible que
dichos programas necesiten definir la explotacion més claramente, y contrarrestar algunas
de las percepciones de los nifios sobre sus beneficios potenciales o la falta de consecuencias
negativas, educativas, sociales y de salud. Los profesionales de los servicios deben ser
conscientes de factores particulares, como el abuso infantil, que ponen a los nifios en mayor

riesgo de explotacion sexual. (Moynihan et al., 2018, pp.450).

Importancia de la prevencidn del abuso sexual en hombres

Por otra parte, el abuso sexual ha sido considerado como uno de los problemas
sociales y de salud més graves del mundo, con una prevalencia estimada en afios anteriores
del 7,9% para los hombres y el 19.2% para mujeres. (Wearick-Silva et al., 2014).

En Colombia el porcentaje mayor presentado es en mujeres quienes fueron forzadas
fisicamente a tener relaciones o actos sexuales que no quisieran con sus parejas 0 exparejas,
presentandose en un porcentaje mucho mayor contra las mujeres del 7.6 por ciento,
comparada con la ejercida contra los hombres, quienes reportaron esta violencia en un 1.1
por ciento (ENDS, 2015). En los nifios segun el instituto de Medicina Legal (2015) los
examenes médico legales por presunto delito sexual practicados en primera infancia (0-5
afos) se incrementaron en un 12,46%, el 10,65% de los casos corresponden a nifias de 4
afios de edad o menos representado en 2.011 casos, cifra que triplica el niUmero de casos
valorados en nifios (597) Sin embargo en los hombres también se hace presente pero los
casos que se denuncian suelen ser menores.

Debido a las consecuencias fisicas, emocionales y sociales, de la violencia sexual,
los hombres adultos pueden tener mayores barreras de acceso a los servicios de salud y

justicia. Y pueden llegar a encubrir o0 minimizar los sintomas de una situacion de violencia
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sexual. A pesar de ello, las cifras de denuncia van en aumento, especialmente los hechos de
violencia sexual relacionados con lesiones de causa externa y situaciones de violencia en el
marco del conflicto armado. En los servicios de salud ademas se ha visibilizado de manera
mas frecuente la basqueda de atencion integral de hombres que pertenecen a la poblacion
homosexual. Los signos y sintomas sugestivos de haber padecido violencia sexual han sido
poco documentados en esta poblacion. (Ministerio de la Proteccion Social, 2011, p. 103).
En la mayoria de los casos cuando se habla de abuso sexual en hombres adultos su
rol en la violencia sexual suele ser de victimario o agresor, pero hay casos donde suele ser
al contrario y ser la victima. La desventaja es que en paralelo hay poca documentacion y se
sabe poco de las consecuencias. En torno a aquellos casos de varones adultos victimas de
violencia sexual existe poca documentacién acerca de las consecuencias psicosociales para

los sobrevivientes varones (MPS, 2011).

Si bien la mayoria de las victimas adultos de delito sexual son mujeres, el 14,2% (3,379
casos) del total de valoraciones médico legales por presunto delito sexual, corresponde a
victimas varones adultos, situacién similar a lo reportado en Forensis 2014 con un 14,5%,
este comportamiento puede estar asociado a un constructo cultural en el que se ve afectada
la masculinidad del varon dentro del sistema patriarcal y por ende no se visibilice a través
de la denuncia. (INMLCF, 2015, p. 415).

En relacion con el ciclo vital y las estadisticas expuestas mediante el analisis del
ciclo vital segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2015) se
encuentra que durante el decenio (2006-2015) se realizaron 210.818 valoraciones médico
legales por presunto delito sexual en Colombia, de las cuales el (47,36%) se practicO en
menores de 11 afios, el 35,76% en adolescentes, el 9,32% en jovenes, un 3,86% en adultos
y el 0,27% en personas adultos mayores. En cuanto a la distribucion por etapa de ciclo
vital, la violencia sexual en Colombia durante el ultimo decenio se ha concentrado
principalmente en infantes y en adolescentes mujeres, por cada nifio infante victima de
presunto delito sexual, se presentaron cuatro nifias victimas, mientras que por cada

adolescente vardn se presentaron nueve adolescentes mujeres (p. 387).

En Colombia durante el afio 2015, las valoraciones médico legales por presunto delito sexual, se

incrementaron en 1.040 casos, las victimas mas frecuentes fueron las mujeres en todos los ciclos
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vitales, expresion de que la violencia sexual también es una manifestacion de las violencias basadas
en género, (razén mujer/hombre de 5,75 a 1), el grupo quinquenal de nifias entre los 10 a 14 afios
fue el més afectado (INMLCF, 2015, p. 415).

En cuanto al agresor el 86,65 % de los casos se cometieron por personas con cercania
a la victima; especificamente el 45,08 % (9.923 casos) se cometié presuntamente por
familiares, a su vez el agresor conocido registra el 23,96 % (5.273 casos), la pareja 0 ex
pareja el 8,50 % (1.872 casos), amigo(a) el 9,10 % (2.004 casos) y respecto a la
circunstancia del hecho, se reveldé que el 88,26%, correspondiente a 20.458 casos, se
cometieron en el marco de abuso sexual, mientras que el asalto sexual registra 5,50%,
reflejado en 1.274 casos (INMLCF, 2017).

La violencia sexual se presenta en todo rango de edades, incluso en ancianos y se
reconoce como una problematica grave, segun el estudio generado por (Yon, Mikton,
Gassoumis, y Wilber, 2017), donde se generd una revision sistematica y meta analisis en 14
bases de datos sobre 52 estudios que se realizaron en 28 paises con una prevalencia en
abuso sexual del 0.9% en adultos de 60 afios o mas, a continuacion, los resultados
estimados: “Las estimaciones de prevalencia para los subtipos de abuso fueron mas altas
para abuso psicoldgico, seguido de abuso financiero, negligencia, abuso fisico y abuso
sexual.” (Yon, Mikton, Gassoumis, y Wilber, 2017, p. 150).

Casi uno de cada seis adultos mayores ha experimentado abuso en el Gltimo afio. Esta
estimacion es similar a la estimacién de una revision sistematica reciente realizada por
Pillemery colegas, 54 que encontraron un agregado global de 14.3% (IC 95% 7 - 6-21 - 1).
Esta cifra se calculé en funcion de 18 estudios de poblacion bien realizados y a gran escala
de 20 paises: 17 de paises de altos ingresos, dos de paises de ingresos medios altos y uno de
un pais de bajos ingresos pais de ingresos medios. Nuestra estimacién de 15.7% fue
calculado en base a 44 estudios que provienen de una amplia gama de calidad de
investigacion y tamafios de muestra. La convergencia entre estas dos estimaciones globales,
de dos independientemente realizd revisiones sistematicas, que les otorga credibilidad.
(Yon, Mikton, Gassoumis, y Wilber, 2017, p. 150).
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Por lo que se refiere a las consecuencias de la Violencia Sexual los datos indican
que los supervivientes masculinos y femeninos de violencia sexual pueden sufrir
consecuencias conductuales, sociales y de salud mental similares, no obstante, las nifias y
las mujeres soportan la carga mas abrumadora de traumatismos y enfermedades resultantes
de la violencia y la coaccion sexuales, no sélo porque constituyen la gran mayoria de las
victimas sino también porque son vulnerables a consecuencias para la salud sexual y
reproductiva, como embarazos no deseados, abortos inseguros y un riesgo mayor de
contraer infecciones de transmision sexual, inclusive la infeccion por el VIH, durante el
coito vaginal. Aun asi, es importante observar que los hombres también son vulnerables a

la infeccion por el VIH en casos de violacion. (OMS, 2013, p.7).

Segln un estudio sobre el Abuso sexual y diagndstico de por vida de trastornos
psiquiatricos publicado en el 2010 realizado por Chet et al en el cual efectuaron un meta
analisis empleando 37 estudios, que comprendia 3°162.318 participantes, en el cual se
encontré una asociacion significativa entre victimas de abuso sexual y un posterior
diagnostico de ansiedad, depresion, trastornos de la conducta alimentaria, desorden de
estrés postraumatico, desérdenes del suefio, e intentos de suicidio. No tuvieron relacion con
el género de la victima y la edad en que ocurri6 el abuso (Chen, Murad, Paras, Colbenson,
Sattler, Goranson & Zirakzadeh, A. 2010).

Pero es posible que aquellos adolescentes que estuvieron o estan expuestos a las
formas més graves de abuso sexual serian los que presentan sintomatologia mas intensa, en
comparacion con aquellos que experimentan abusos menos frecuentes o cometidos por
personas que no son importantes en sus vidas (Berliner & Elliot, 2002; Mennen &

Meadow, 1995 como se cito en Guerra & Farkas, 2015).

Por otra parte, en Tanzania, Sudéfrica, se realiz6 un estudio a nivel nacional en el
cual se recolectdé una muestra de jovenes entre 15 a 17 afios en areas de alta prevalencia de
abuso sexual, donde se mostré que el mayor riesgo de abuso sexual es generalizado en
nifas y nifios, por factores como vivienda en lo rural, padres con abuso de sustancias
psicoactivas, discapacidad de los mismos, mujeres cuidadoras altamente pobres, relacion de
mala calidad con el nifio y comportamiento sexual de alto riesgo. En cuanto a el abuso

sexual consumado por los anteriores factores como causa de vulnerabilidad, se asocian
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consecuencias de salud grave que pueden persistir en la edad adulta, como infecciones por
VIH o comportamientos de salud graves en la conducta alimentaria, asi mismo en
condiciones de salud mental existe prevalencia en desencadenar depresion, estrés

postraumatico y ansiedad (Ward, Artz, Leo chut, Kassanjee & Burton, 2018).

Estos traumas psiquicos se potencian con el paso del tiempo, cuando la consciencia
de lo sucedido referente al abuso es mayor. Aunque la mayoria de las victimas de abuso
sexual son nifias y adolescentes del género femenino, también los varones sufren abusos de
los cuales guardan silencio por temor a ser cuestionados referente a su orientacion sexual y
por miedo a que sean vistos como victimarios sexuales (Unicef, 2016). Generando
consecuencias como la victimizacion secundaria, puesto que la victima suele justificar la
violencia sexual, culpandose por lo ocurrido, lo que la conlleva a experimentar aislamiento
familiar y social, inseguridad y baja autoestima, (Dansky et. al., 1997; Campbell y Raja,

1999 como se citd en Castiglione, Licciardello, Rampullo & Scolla, 2012).

Por otra parte, en un estudio que se llevd a cabo en el estado de Georgia, se
reclutaron estudiantes de por lo menos 30 universidades con estudiantes en primer afio
basados en una muestra de 18 a 24 afios (Salazar et al., 2018), en esta investigacion se
evidencio dimensiones como "el uso de los medios sexuales tales como la pornografia” y
“los mitos sobre la violacion los que se midieron con el acta del mito de la violacion
Illinois" donde se demostré lo siguiente: "Encontramos que hay mayor probabilidad de
perpetracion de violencia sexual que esta relacionada con la visualizacion de medios
sexuales, tener creencias hiper masculinas, participar en episodios pesados, beber y tener

compafieros que respaldan la violencia sexual” (Salazar et al., 2018, p.55).

Los resultados mostraron que varios factores de riesgo evaluados (por ejemplo,
actitudes hostiles hacia mujeres, creencias que respaldan la violacion y percepciones de la
aprobacion por pares del sexo forzado) se asociaron con la perpetracion de violencia sexual
y que, con el tiempo, observaron cambios significativos correspondientes a violencia
sexual. Investigacién adicional con diversas muestras de hombres universitarios que hacen
coincidir los factores de riesgo con las trayectorias con diferentes, se necesitan patrones de

probabilidad de violencia sexual a lo largo del tiempo para desarrollar mas enfoques
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personalizados para la prevencion de violencia sexual que pueden abordar de manera

efectiva estos patrones. (Salazar et al., 2018, p.55).

Deteccién del abuso sexual

Las conductas emitidas normalmente por los agresores hacia sus victimas tienden a
mantenerse en reserva. Por tanto existen distintas causas que pueden llegar a explicar las
motivaciones de ocultar la razén del abuso por parte de la victima, quien lo hace por
obtener objetos, como regalos, o la principal por el temor a que no se le crea, adicional
existe el miedo de destrozar la familia o correr peligro ante las amenazas del agresor. En
cuanto al abusador por su parte, oculta la agresion para evitar la posible ruptura de la
pareja, la familia y el rechazo social seguido de posibles sanciones legales. Por otra parte, si
la madre de la victima tiene conocimiento de lo sucedido puede llevar también al silencio,
en algunos casos, generado por el miedo a la pareja o a dividir la familia, el estigma social
negativo generado por el abuso sexual o el temor de no sacar adelante por si sola la familia.
(Echeburua & Corral, 2006).

Asi pues, si el abuso se llegase a descubrir por accidente o ya sea porgue la victima
decidié revelar lo sucedido, con un profesor, familiar u otras personas, o casualmente un
vecino o amigo descubre una conducta sexual, el descubrimiento del abuso suele tener
lugar bastante tiempo después de algunos de los primeros incidentes (Echeburta & Corral,
2006).

Por otra parte se debe contemplar la informacion clave que brindan los jovenes
de como puede iniciar el riesgo de abuso sexual 0 a qué contextos se encuentran expuestos,
en China se gener6 un estudio a participantes jovenes solteros de 15 a 24 afios que
cumplieran con diferentes factores y contextos como estar empleados, en escuela,
universidad, vivir con padres o campus de la universidad, y se compar6 con una prueba
aplicada en el afio 2009, esta vez el estudio generado por (Ding et al., 2008) donde se

evidencian las siguientes conclusiones.
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“En general, para la futura salud reproductiva publica de los adolescentes, un mayor
esfuerzo debe centrarse en mejorar el conocimiento pablico sobre el abuso sexual infantil,
el establecimiento de medidas preventivas y sistemas de asistencia social para nifios

abusados sexualmente en China” (Ding et al., 2008, p. 279).

Se investigd la asociacion entre la experiencia de abuso sexual infantil y las
conductas sexuales de alto riesgo entre jovenes chinos de 15 a 24 afios de edad, segun el
acceso de los jovenes a la salud reproductiva en China, datos de encuestas de 2009. La
prevalencia de las conductas sexuales de alto riesgo en el estudio fue mayormente
comparada con estudios previos en paises desarrollados posiblemente debido a los cambios
en las actitudes sociales y el inadecuado acceso a servicios sexuales y reproductivos entre
los jovenes chinos en afios recientes. Asi mismo se observo una fuerte asociacion entre
abuso sexual infantil y las conductas sexuales de alto riesgo. Ademas, el riesgo de
participar en diferentes tipos de conductas sexuales de alto riesgo fue significativamente
mayor entre los jovenes con un historial de abuso sexual infantil conservador. Este es el
primer estudio donde se utilizaron datos basados en la poblacion de China para examinar la
relacién entre la experiencia de abuso sexual infantil y las conductas sexuales de alto
riesgos en la juventud, y proporciona evidencia de la literatura existente en paises en

desarrollo de un contexto occidental (Ding et al., 2008, p. 277).

Desarrollo de la prevencion y atencion al abuso sexual en hombres
Prevencion del abuso sexual

Con relacién a la prevencién de la violencia sexual es importante definir que la
misma busca brindar diferentes herramientas que definan el manejo de factores de riesgo en
todos los contextos frente a la problematica presentada. Por lo tanto, es importante definir
las causas indirectas determinadas en relacion con caracteristicas de las personas, territorios
gue habitan y relacién con sus contextos. Es importante por lo tanto contar con espacios de
proteccién, como familia, trabajo, circulo social, de esta manera, aunque haya
vulnerabilidad humana se puede evitar la violencia sexual (Ministerio de la Proteccion
Social, 2011).
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Para poder generar un debido proceso de prevencion del abuso sexual se debe
indagar sobre el concepto de salud sexual, si la poblacion sabe lo que representa y quiénes
deberian asistir a este tipo de programas teniendo en cuenta los sucesos y el contexto que
haya vivido, para evaluar esta dimension se verificaron los datos del estudio generado por
(Gesink, Whiskeyjack, Suntjens, Mihic & McGilvery, 2016) donde se destaca qué tanto
esta informada la comunidad en temas como salud sexual y las ITS.

Los participantes de la comunidad fueron bienvenidos a traer a cualquier persona que

pensaran que deberia asistir a la conversacién y se les pregunt6 al final de la entrevista si

habia alguien méas que deberia ser entrevistado. Los criterios de inclusién fueron: tener 18

afios 0 mas, ser un miembro activo de la comunidad de Saddle Lake y hablar cémodamente

sobre la salud sexual e ITS: temas que de otro modo se consideran tabl en la comunidad,

especialmente la salud sexual. (Gesink, Whiskeyjack, Suntjens, Mihic & McGilvery, 2016,

p. 12).

Los participantes de la comunidad eran similares de hombres y mujeres, con edades

comprendidas entre 18 y 65 afios, que vivian en una reserva y fuera de ella, empleados y

desempleados, y trabajando en salud u otros campos o jubilados (Gesink, Whiskeyjack,

Suntjens, Mihic & McGilvery, 2016, p. 14).

Con cuentas de primera mano en abuso, violencia y trauma, incluida la experiencia
personal con abuso sexual infantil, abuso fisico o sexo forzado como adolescente o adulto,
0 ser testigo de abuso o violencia fisica, sexual, de pandillas o lateral, todos los
participantes habian experimentado alguna forma de violencia cultural. Varios participantes
relataron recuerdos traumaticos detallados, especialmente en torno a la persona que los
violentd, aunque ninguna revelé estar actualmente en una relacién abusiva. Algunos
revivieron traumas pasados durante su narrativa, que refleja su proceso de curacion. Los
miembros de la comunidad encuentran formas tradicionales para reducir las ITS y restaurar
la salud sexual. También compartieron visiones de un futuro més saludable. (Gesink,
Whiskeyjack, Suntjens, Mihic & McGilvery, 2016, p. 16).

Como anteriormente se nombrd es un trabajo que compromete la familia,
comunidad y que une esfuerzos que responden a necesidades particulares en diferentes

lugares, enfatizando el trabajo preventivo primario con nifios y nifias entre siete a once afios
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ya que es la edad de mayor riesgo, desde este ciclo vital es importante prevenir
considerando minimamente diferentes elementos (Del Villar, 2015).

Estos como propiedad del cuerpo, “partes privadas” del cuerpo, identificacion y
aceptacion de las propias sensaciones sean agradables o desagradables, caricias positivas y
negativas, situaciones de riesgo y conductas “aviso”, abuso sexual y posibles abusadores
secretos y amenazas, fuentes de ayuda, estrategias de accion frente a posibles situaciones de
abuso: regla de oro, salir del lugar, buscar ayuda, contar hasta que les crean.

Ensefiando las anteriores reglas de seguridad es posible prevenir el abuso sexual, es
por ello que debe iniciarse a los 18 meses de edad, comenzando con la identificacion de las
partes del cuerpo, para asi delimitar las partes privadas del mismo. A partir de los tres afios,
ya deberdn poder decir no ante situaciones de abuso y diferenciar las caricias que reciben,
esto llevando a que en el transcurso de su vida no sufran alguna accién de abuso sexual
(Villanueva, 2015).

Para el proceso de prevencion se utilizan algunos recursos psicoldgicos los cuales
son elaborados con criterios que ayudan a disminuir dichas formas de maltrato, se pueden

aplicar para cuidadores y pacientes, conocidas como:

Estrategias de Afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son entendidas como recursos psicologicos que el
sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes. Aunque la puesta en
marcha de estas no siempre garantiza el éxito, sirven para generar, evitar o disminuir
conflictos en los seres humanos, atribuyéndose beneficios personales y contribuyendo a su
fortalecimiento. (Macias, Orozco, Amaris & Zambrano, 2013, p. 123-145).

Lazarus y Folkman (1980), definen “el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos
conductuales continuamente cambiantes que realiza el sujeto para manejar las demandas
internas y/o externas, que exigen un ajuste o adaptacion del individuo. El afrontamiento
estaria determinado por la persona, el ambiente y por su interaccion. En términos generales,
el afrontamiento se refiere a “pensamiento y acciones que capacitan a las personas para

manejar situaciones dificiles” (Cortés, et. al, 2008, p. 23).
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Existen varias estrategias de afrontamiento para aplicacion y teorias que lo sustenta,
como lo expone Folkman y Lazarus citados en Lizarazo, (2014), donde exponen dos estilos
de afrontamiento:

1. El afrontamiento centrado en el problema esta constituido por aquellas estrategias
directamente dirigidas a manejar o alterar el problema que esta causando el malestar, o
la fuente del estrés. Es, por tanto, una accion o acciones concretas que se enfocan
directamente a modificar, controlar o alterar la fuente de estrés. Entre estas estrategias
se incluyen analizar la causa del problema, reevaluarlo, planificar acciones para
resolverlo e implementarlas.

2. El afrontamiento centrado en la emocion (reducir la tensién, la activacion fisiologica
y la reaccién emocional) son métodos orientados a reducir o manejar el malestar

emocional que esta asociado a una determinada situacion (o problema) (p. 24).

Por otro lado, otras estrategias propuestas por (Escobar, 2008, Krenke, 1993; Lizaraso,

2014), donde proponen otro modelo de aplicacion:

1. El afrontamiento funcional representa intentos de resolver el problema mediante
acciones concretas y directas.

2. El afrontamiento disfuncional esta compuesto por dos dimensiones:

Afrontamiento activo, mediante el uso de recursos sociales.

Afrontamiento interno, mediante esfuerzos de andlisis de problema y de las vias de
resolucion.

En el afrontamiento disfuncional no hay una adecuada regulacién de las emociones
y se identifican conductas de retirada que hacen referencia a comportamientos de defensa
como la negacion o la represion. Por tanto, se relaciona con el empleo de estrategias no
productivas. Dentro de estas estrategias la mas estudiada es la evitacion, la cual se ha
asociado a problemas emocionales como depresion y desordenes conductuales en nifios y
adolescentes. (Cortés, et. al, 2008, p. 24).
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Tipos de prevencion del abuso sexual

Asi pues, la prevencion dentro de la problematica de violencia sexual es importante
porque busca brindar diferentes herramientas que definan el manejo de factores de riesgo
en todos los contextos frente a la problematica presentada. Por lo tanto, es importante
definir las causas indirectas determinadas en relacion con caracteristicas de las personas,
territorios que habitan y relacion con sus contextos. Es importante por lo tanto contar con
espacios de proteccién, como familia, trabajo, circulo social, de esta manera, aunque haya

vulnerabilidad humana se puede evitar la violencia sexual (MPS, 2011).

La violencia sexual, al tratarse de un evento de agresién de un ser humano a otro,
marcado Yy sostenido por patrones de desigualdad y relaciones de dominacion y poder, es un
evento frente al cual todas las personas presentan algun grado de vulnerabilidad y que

requiere de acciones especificas para su prevencion (MPS, 2011.p.79).

Por consiguiente, hay diferentes acciones de prevencion las cuales son importantes
identificar segin el riesgo y la vulnerabilidad, la primera se define como prevencién
universal de acuerdo al riesgo desde la vulnerabilidad humana ya que todas las personas
estan en un nivel de riesgo de sufrir violencia sexual. (MPS, 2011.p.79). Siendo esta toda
intervencion con poblacion general (padres, madres, nifios y nifias, profesionales, etc.) que
tiene como fin incrementar sus conocimientos y proporcionarles pautas de relacion positiva
y de autodefensa. Se trabaja cuando el abuso todavia no se ha presentado, favoreciendo de
esta manera la deteccién del mismo. Se considera una la labor de prevencion mas eficaz
puesto que reduciria la incidencia de los casos de abuso sexual infantil (Quinteros &
Conde, 2011).

En cuanto a la prevencion selectiva esta dirigida a subgrupos con riesgos que se
determinan como superiores, esto debido a las condiciones de vulnerabilidad social y

econdmica, por lo que se requiere dar prioridad a las acciones de estos grupos (MPS,2011).

En este tipo de prevencién, la vulnerabilidad humana sumada a la social y
econdémica: hace que para la violencia sexual aumente la vulnerabilidad en los seres
humanos quienes, por su etapa de ciclo vital, sexo/género/orientacion sexual o situacion

especifica, es decir por el hecho de “ser”, tienen caracteristicas que los o las ponen en
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desventaja y riesgo real de ser agredidos (MPS, 2011, p. 79). Ademéas de la propia
condicion humana y de pertenecer a grupos vulnerables para la violencia sexual, el riesgo
lo definen los factores nombrados anteriormente que surgen a raiz de la desigualdad entre
los seres humanos dentro de rasgos marcados por la cultura dentro de la estructura social

situada en determinados grupos (MPS,2011).

Finalmente, la prevencion indicada asociada a un riesgo alto, se dirige a individuos
0 grupos de alto riesgo con sintomas detectables, aunque parezcan minimos, estos son
guiados a nifios y nifias con comportamientos sexuales inadecuados para la edad segun su
ciclo vital, adolescentes que convivan con personas que tiene antecedentes de abuso sexual,
condiciones de hacinamiento o familias extensas, poblacion LGBTI, desplazamiento
forzado o victimas de desastres naturales (MPS, 2011). Segln lo anterior se trabaja cuando
ya ha tenido lugar el abuso, tanto con la victima para que no vuelva a sufrirlo,
proporcionando pautas de autodefensa, la posibilidad de tratamiento y rehabilitacion eficaz

con el agresor/abusador para evitar que reincida en la conducta (Quinteros & Conde, 2011).

Programas para la prevencion del abuso en hombres

En cuanto a los programas desarrollados en pro de los hombres, surge en 1994 en un
foro internacional el concepto de responsabilidad masculina en cuestiones de salud,

violencia e igualdad entre mujeres y hombres (Bonino, 2008).

Luego en el afio 1995 se anima y alienta a los hombres a que participen plenamente
en las acciones encaminadas a garantizar la igualdad de mujeres y hombres. Desde alli
comienzan a realizarse recomendaciones especificas sobre el papel de los varones en el
logro de la igualdad de género y la responsabilidad de los Gobiernos. Por otra parte, desde
hace mas de diez afios han surgido en todo el mundo, campafias, encuentros, agrupaciones
y organizaciones para participar en la transformacion masculina hacia la igualdad. A los
hombres que fomentan estas iniciativas se Ilaman antisexistas, profeministas o igualitarios.
En cuanto a las recomendaciones internacionales se ha permitido poner en marcha
programas para cumplir estos objetivos en diferentes paises, como parte de las politicas

publicas para promover la igualdad. Asi mismo las organizaciones internacionales estan
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promoviendo encuentros de personas expertas, como el encuentro de Brasilia de 2003,
donde se permite lanzar propuestas para seguir avanzando en el campo de las
intervenciones especificas con hombres. Por otra parte, durante estos Gltimos afios ha
surgido otro tipo de intervenciones, guiadas a la busqueda y conocimiento de claves sobre
caracteristicas de hombres no violentos y de sus razones y experiencias para no serlo,
fomentando asi un patron de comportamiento y conocimiento para otros hombres con

experiencias diferentes (Bonino,2008).

Existe un escaso, pero relevante nimero de investigaciones cualitativas focalizadas
en los hombres que no ejercen violencia y donde las conclusiones han sido y estan siendo
fuente de aportes y claves que han sido y siguen siendo aprovechadas por quienes disefian

los programas basado en estos comportamientos (Bonino, 2008).
Segun Lorente, 2005 citado en Bonino 2008.

Afirma que las investigaciones centradas en la relacion hombres y violencia de género son
escasas en la bibliografia mundial la mayoria de ellas apuntan a estudiar «el perfil» de los
maltratadores en el &mbito de la pareja, y se focalizan en evaluar las caracteristicas y los
discursos de aquellos definidos por diferentes autores segun variadas clasificaciones que
aluden especialmente a rasgos psicopatolégicos y factores desencadenantes como el
alcohol, drogas, etc. Las conclusiones de las investigaciones con estas muestras se difunden
generalizando resultados, transmitiendo social y profesionalmente que s6lo hombres con
esas caracteristicas son maltratadores y por tanto invisibilizando a la mayoria de los
maltratadores que ejercen formas de violencia fisica «menor», psicoldgica, sexual o

patrimonial, y que tienen s6lo en comun el ser hombres «masculinos» (p.32).

Referente a los programas especificamente orientados a los hombres se encuentran

ejecutados en América, Africa y Espafia y se identifican de la siguiente manera:

Programa H

Busca incentivar a los hombres jovenes, a implicarse en acciones de promocion de
la igualdad de género y de prevencion de la violencia, el uso de drogas, y la diseminacion

del Sida. En cuanto a su metodologia tiene como objetivo disefiar espacios de reflexién
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para estimular a los jovenes para que cuestionen las normas de la cultura masculina, la
construccion tradicional de la masculinidad, repensando lo que significa ser hombre, y

aprendiendo a serlo de un modo igualitario (Bonino, 2008, p.55).

Este manual ha logrado desarrollar 5 manuales los cuales se identifican asi: «de la
violencia a la coexistencia pacifica», «razones y emociones», «paternidad y cuidados»,

«sexualidad y salud reproductiva», «previniendo riesgos y el Sida» (Bonino, 2008, p.55).

Map (Men as partners)

Disefiado por la ONG Engender Health, tiene como objetivo promover la
implicacion masculina en las probleméticas de la salud reproductiva, y movilizar a los
hombres para que tomen un papel activo en el logro de la igualdad y en la erradicacion de

la violencia de género (Bonino, 2008, p.56).

Programa hombres por la igualdad

Creado en 1999, conocida como la primera experiencia institucional en Espafia
focalizada en los hombres con el objetivo de incluirlos en el reto que plantea la igualdad de
género, y la lucha contra la violencia de género. EI programa maneja un cuaderno y
folletos sobre la violencia masculina contra las mujeres, un test para chequear el machismo,
y un modulo de actividades muy original Ilamado «Terra Equalitis, paseando por el

territorio de la igualdad» destinado a jovenes (Bonino, 2008, p.57).

The Men’s Rape Prevention Project

Creado hace 10 afos, su objetivo es implicar a los jovenes en la prevencion de la
violencia masculina contra las mujeres y otras formas de esta violencia, su estrategia de

trabajo es desarrollada a través de su campafia «Mi fuerza no es para lastimar», incluye
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programas anuales de prevencion en el &mbito educativo y originales disefios multimedia
(Bonino, 2008, p58).

En el mundo que prioriza el trabajo de prevencion contra la violencia sexual
masculina. Para este objetivo se cre6 un programa especifico, Men of Strength (MOST)
Club, primer programa estadounidense dedicado a jovenes de secundaria y universidad para
prevenir dicha violencia en la pareja y la que se produce en las primeras citas y en los
ligues recientes (Bonino, 2008, p.59).

Algunos programas importantes trabajados en Colombia son los reportados en el
Colectivo de masculinidades de Colombia publicados en la web Mujeres confiar donde

inicia el programa Hacerse hombres para la guerra, de acuerdo con el ensayo:

El contexto cultural donde se configura la subjetividad masculina y su relacion con
las dindmicas en el conflicto armado, Max Yuri Gil Ramirez, Coordinador Regional de
la Comisién de la Verdad, sefiala que «la explicacion al problema estructural del conflicto
armado colombiano, requiere preguntarse por la cultura en la cual se desarrollo el conflicto,
y esto implica el reconocimiento de los rasgos culturales que existian en la sociedad
colombiana antes de la confrontacion, que alimentaron su desarrollo y se reconfiguraron en
el marco del conflicto interno. Ahi aparece con mucha fuerza el tema de las masculinidades
y el tipo de masculinidad que se ha desarrollado en nuestro pais. (Cardona, 2019).

Sin embargo, desde hace algunos afos, se han ido transformado de forma positiva
las formas de ser hombres, las masculinidades se han hecho mas variadas y humanas, por
ejemplo, en el marco del post acuerdo muchos hombres dejaron las armas y han logrado
generar compromisos de convivencia con sus comunidades. Por otra parte, es frecuente que
posterior a las dinamicas del conflicto, se presenten situaciones de violencia intrafamiliar
como consecuencia de un efecto duradero de la militarizacion de la vida cotidiana y de la
formacion de la masculinidad militarizada, segin lo explica Kimberly Theidon en su

investigacion. (Cardona, 2019).

Debido a la complejidad del problema, de acuerdo con Max Yuri «la dimensién cultural es
uno de los enfoques transversales para transformar las construcciones sociales sobre lo que

significa ser hombre, la violencia que se ejerce y lo que la sociedad admira como cualidades
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positivas en un sujeto masculino». Es importante y urgente construir una masculinidad otra,

alternativa, libre de opresion y violencia. (Cardona, 2019).

Es de alli donde nacen distintos Colectivos de masculinidades en Colombia ya que
“Varios grupos de hombres ya han iniciado el camino de reconocerse como hombres
sensibles, cuidadores, comprometidos a un cambio y dispuestos a transformarse.” (Valoyes

y Cardona, 2019) que trabajan para promover la igualdad entre hombres y mujeres:

Colectivo Hombres y Masculinidades.

Esta agrupacion realiza actividades de investigacion, capacitacion y activismo desde
1996 en Bogota y otras ciudades del pais. Con su ejercicio han cuestionado los patrones de
género, sobre todo los de la masculinidad tradicional, como una propuesta politica para
abordar fendmenos de agresividad y maltrato, violencias de género, sexismo, homofobia,
vulneracién de derechos de las mujeres, y en general, situaciones que estan asociadas a las
maneras como hombres y mujeres viven su condicién de género y sus relaciones. (Valoyes
y Cardona, 2019).

Masculinidades Sentipensantes

Estudiantes de la Universidad Nacional de Bogota, nace de la preocupacion por los
casos de acoso sexual hacia estudiantes y que impactan directamente a la comunidad
universitaria. Frente a estas situaciones, el colectivo propone un espacio de dialogo para
incentivar la participacion de los hombres en los debates sobre acoso y que se convirtiera

en una realidad que los interpele (Valoyes y Cardona, 2019).

Felipe Giraldo Sanchez, integrante de Masculinidades Sentipensantes sefiala que se
empieza a conformar un grupo de hombres con el interrogante de qué tenemos que decir
respecto al acoso y a las violencias, y cual es nuestra responsabilidad en eso; asi
empezamos a planear estrategias comunicativas, sesiones de estudio y de reflexion, talleres

y cine foros, entre otras iniciativas (Valoyes y Cardona, 2019).


http://colectivohombresymasculinidades.com/
https://www.facebook.com/Masculinidades-Sentipensantes-549387638869875/
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Colectivo Nuevas ldentidades Masculinas.

Desde el afio 2005, algunos hombres rurales y urbanos del suroeste antioquefio, conforman
el Colectivo Nuevas ldentidades Masculinas con la necesidad de convertirse en “hombres
sensibles consigo mismos, con las mujeres, con la nifiez, con otros hombres, con la
naturaleza; hombres con capacidad critica de sus practicas personales y de la cultura

patriarcal dominante.” (Valoyes y Cardona, 2019).

Aicardo de Jesus Villa, coordinador del Colectivo de Nuevas Identidades
Masculinas del suroeste antioquefio dice que el grupo estd integrado por hombres de
diferentes municipios de la subregion; el colectivo trabaja para lograr el desarrollo de la
misma, con equidad de género y libre de violencias hacia las mujeres y las nifias. Es
importante aclarar que estas propuestas que surgen de la iniciativa de algunos hombres
tienen en su mayoria bases tedricas, alianzas y apoyo de los movimientos de

mujeres (Valoyes y Cardona, 2019).

Manes a la Obra MAO

Dentro de sus iniciativas para llevar a la accion la deconstrucciéon de la masculinidad
hegemadnica y la exploracion colectiva de otras formas posibles de ser hombres que aporten
a culturas de paz, Manes a la Obra usa como principal estrategia los Laboratorios Creativos
de Hombres y Masculinidades, en donde desarrollan «procesos experienciales,
fundamentados en el juego, los lenguajes artisticos y herramientas de desarrollo personal,
para repensarnos como hombres en colectivo, pero también de manera individual, ya que no
pretendemos imponer ningiin modelo de hombre a seguir; somos conscientes y entendemos
que cada hombre es libre de explorar su masculinidad afiade Gabriel (Valoyes y Cardona,
2019).

Caballito de mar


https://www.facebook.com/NuevasIdentidadesMasculinas/
https://mujeresconfiar.com/las-masculinidades-que-aportan-a-la-equidad-de-genero/
https://www.facebook.com/NuevasIdentidadesMasculinas/
https://www.facebook.com/NuevasIdentidadesMasculinas/
https://www.facebook.com/manesalaobra/
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Esta es una metafora que se tomd prestada de la naturaleza para resignificar la
masculinidad y sobre todo la forma en la que se relacionan los hombres desde su género, un
mundo tan diverso que no puede separarse en dos. Definen que no son hombres 0 mujeres,
no son masculinos o femeninos; son seres dotados de capacidad creativa, de pensamiento y

de diversidad, dice Andrés quien es parte de este programa. (Valoyes y Cardona, 2019).

Circulo de Masculinidades de la REDAJIC.

Con las preguntas sobre qué significa ser hombre y qué los hace sentir masculino, lo
que estos hombres quieren es que el proceso sea transversal a la vida y al cuerpo, y que
también se pueda reflejar en la cotidianidad de cada quien, le apuestan a si mismo a unas
resistencias en el espacio publico y la familia, como otra forma de relacionamiento, es

decir, hacer frente a las violencias de género y contra la vida. (Valoyes y Cardona, 2019).

Perspectiva de género hacia la violencia de los hombres

El concepto de perspectiva de género se origind en una conferencia sobre la mujer
celebrada en Pekin en el afio 1995, donde en primera instancia se propuso como elemento
estratégico promover la igualdad entre mujeres y hombres (Carbonero, Raya, Caparros &
Gimeneco 2016).

En relacion con la perspectiva de los nifios, sefiala que desde su infancia en el aula
de clases hay alguien etiquetado como “maricon”, “nifiita”, “mujercita”, creando asi
jerarquias y aprendizajes erréneos, donde los nifios tienen conocimiento de la masculinidad
con un ejercicio errébneo y cuando alguno de los elementos identificadores de su
masculinidad son puestos en duda, suelen obrar como detonadores de violencia tanto hacia
hombres como a mujeres pero estas Gltimas con mas incidencia (Gonzédlez &
Fernandez,2014).

Asi, la fragilidad de los mecanismos aprendidos de hombria y la constante
necesidad de su reafirmacion obligan a la transformacion de los roles de género existentes,
se busca incidir en la disminucién de esta problematica entre diferentes generos (Delgado,
2009 citado en Gonzalez & Fernandez, 2014).
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En cuanto a la perspectiva de las mujeres ante la violencia hacia los hombres, estas
no son conscientes de cémo los exponen ante diferentes procesos, como lo son el de
divorcio, separacion, maltrato fisico, psicologico y sexual, donde se discriminan y las

experiencias de dolor de ellos se olvidan (Gonzélez & Fernandez, 2014).

Se ha observado como los hombres tienen dificultad para pedir ayuda, aceptar que
estan enfermos, que han sido victimas de violencia o abuso sexual y el autocuidado
con la salud y estilo de vida (De Keijzer,2003 citado en Carbonero, Raya, Caparros
& Gimeneco 2016). Ademas, se han evidenciado como factor de riesgo en tres
sentidos hacia mujeres y nifios a través de tipo de violencia y abuso, hacia su mismo
género en accidentes, homicidios u otros y por ultimo hacia si mismo por suicidio,
alcohol, adicciones que en momentos se pueden dar por un evento traumatico como

abuso, maltrato, violencia (Carbonero, Raya, Caparros & Gimeneco, 2016).

Por ello las politicas de igualdad se siguen pensando como si los hombres y las
mujeres fueran grupos homogéneos, y no es asi, pues unos y otras son muy diversos. Esto
conlleva a que, bajo tales "politicas de igualdad”, existan también hombres escondidos y
desorientados. En este sentido, habria que debatir diferentes planteamientos que se niegan a
reevaluar las posiciones que minimizan la incidencia y consecuencias que tiene para los
hombres la violencia ejercida por su pareja, o por otros, que imponen una "discriminacion
positiva”, por los roles que éstos estan practicamente obligados a asumir en la sociedad y

cotidianidad de la vida moderna (Gonzéalez & Fernandez, 2014).

Es por esto que se plantea de alguna forma una nueva manera de ver la
masculinidad, donde los hombres puedan expresar sus emociones sin que los sefialen y
censuren de forma que se admita que no siempre deben tener un patron de comportamiento.

Y que no son siempre los responsables de la violencia, son también victimas de ella.



41

Nimero de casos y porcentaje de fipos de violencia regisirados en Porcentaje de fipos de violencia regisirados en el SIVIGILA, segin sexo
SIVIGILA en 2017 de la victima. 2017

W Mujeres Hombres
51218(52%)

Violencia fisica

&

Violencia sexual

nx

0.45725%)

15.86116%) Negigenciay abandono &x
74200%)
- Violencia psicolgica 150%

Violencia fisica Violenciasewal  Negligencayabandono  Violencia psicoldgica

Figura 1. Perspectiva de genero, estadisticas de tipo de violencia, (Ministerio de Salud,
2017).

Nota: Casos de violencia de género registrada. El tipo de violencia méas notificada es la fisica. El 77% lo
reportan las mujeres 23 % reportan los hombres, seguida de la violencia sexual donde las mujeres reportan el
87.7 %y los hombres el 12,3 %, en cuanto a la violencia psicolégica el 84,0 % reportan las mujeres y el 16,0
%.

Marco Etico

Es significativo resaltar el rol del psicdlogo en la elaboracién de diferentes
investigaciones asumiendo lo planteado en la normatividad vigente, especificamente en la
ley 1090 de 2006.

En cuanto a la investigacién en participantes humanos y basados en la realizacion
del presente trabajo, el articulo 2°. Literal 9, resalta el juicio del psicélogo sobre coémo
contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano. Es por ello que ha
sido de vital importancia desarrollar un protocolo para la prevencion del abuso sexual en
hombres considerando las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos
y los recursos. Sobre la base de esta consideracion, abordamos la investigacion respetando
la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las
normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la

investigacion con participantes humanos (Ley 1090,2006).

Por esto se cumple con rigor sobre los deberes y obligaciones del psicélogo en los

siguientes articulos resaltando la investigacion y realizacion de la misma.
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Articulo 17. EI profesional en sus informes escritos debera ser sumamente cauto,
prudente y critico, frente a nociones que facilmente degeneran en etiquetas de

desvalorizacion discriminatorias del genero, raza o condicion social (Ley 1090, 2006).

Articulo 23. EIl profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo
aquello que por razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacion (Ley 1090,
2006).

Articulo 23. EIl profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo
aquello que por razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacion (Ley 1090,
2006).

Articulo 29. La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o
ilustrativos con fines didacticos o de comunicacién o divulgacion cientifica, debe hacerse
de modo que no sea posible la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se
trata, o en el caso de que el medio utilizado conlleva la posibilidad de identificacion del
sujeto, sera necesario su consentimiento previo y explicito (Ley 1090, 2006).

Articulo 30. Los registros de datos psicoldgicos, entrevistas y resultados de pruebas
en medios escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital
o0 electronico, si son conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad
personal del psicologo en condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas

ajenas puedan tener acceso a ellos (Ley 1090, 2006).

Articulo 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de caracter cientifico
deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su
criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o0 que pretendan darles uso
indebido a los hallazgos (Ley 1090, 2006).

Lo anterior con el fin de que se mantenga validez y confiabilidad en los datos e

investigacion presentada, siendo ética y objetiva en su producto final.
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Marco Legal

Por lo que se refiere a la ley 1090 de 2006, Codigo Infancia y Adolescencia,
evidencia los derechos y deberes de cuidadores y padres, madres de familia en cuanto al
cuidado y proteccién para prevenir riesgos de cualquier indole, especialmente de abuso y

violencia sexual.

De esta manera en el articulo 12 evidencia la perspectiva de genero, explicando
desde esta el reconocimiento de las diferencias sociales, biologicas y psicologicas en las
relaciones entre las personas segun el sexo, la edad, la etnia y el rol que desempefian en la
familia y en el grupo social. Asi mismo el articulo 14, que describe la responsabilidad
parental como un complemento de la patria potestad establecida en la legislacion civil. Es,
ademas, la obligacion inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los
nifios, las nifias y los adolescentes durante su proceso de formacién. Esto incluye la
responsabilidad compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las
nifias y los adolescentes puedan lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus derechos. En
ningan caso el ejercicio de la responsabilidad parental puede conllevar violencia fisica,

psicoldgica o actos que impidan el ejercicio de sus derechos.

Identificado en el articulo 20, como derechos de proteccion. Los nifios, las nifias y
los adolescentes seran protegidos contra: 1. El abandono fisico, emocional y psicoafectivo
de sus padres, representantes legales o de las personas, instituciones y autoridades que

tienen la responsabilidad de su cuidado y atencion (Ley 1090, 2006).

Entre otros encontramos articulo 25. Derecho a la identidad, los nifios, las nifias y
los adolescentes tienen derecho a tener una identidad y a conservar los elementos que la
constituyen como el nombre, la nacionalidad y filiaciébn conformes a la ley. Para estos
efectos deberan ser inscritos inmediatamente después de su nacimiento, en el registro del

estado civil, tienen derecho a preservar su lengua de origen, su cultura e idiosincrasia.

El articulo 27. Aguarda el derecho a la salud, todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la salud integral y segun el articulo 28. Todos los nifios, las nifias y los

adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad (Ley 1090, 2006).
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Pero asimismo es relevante resaltar las obligaciones de la familia presentadas en el
articulo 39, donde dictamina la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto,
la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de
violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser
sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los derechos de los nifios, las
nifias y los adolescentes:

1. Protegerlos contra cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidad y su
integridad personal.

2. Formales, orientarlos y estimularlos en el ejercicio de sus derechos y
responsabilidades y en el desarrollo de su autonomia.

3. Promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y
colaborar con la escuela en la educacion sobre este tema.

4. Abstenerse de realizar todo acto y conducta que implique maltrato fisico, sexual o
psicologico, y asistir a los centros de orientacion y tratamiento cuando sea
requerida.

Articulo 41, en cuanto a las obligaciones del estado, quien es el contexto
institucional en el desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. En
cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal

deberé: Identificar factores psicosociales relacionados con el abuso sexual infantil:

1. Garantizar el ejercicio de todos los derechos de los nifios, las nifias y los

adolescentes.

2. Asegurar las condiciones para el ejercicio de los derechos y prevenir su amenaza
o afectacion a través del disefio y la ejecucion de politicas publicas sobre infancia y

adolescencia.

3. Garantizar la asignacion de los recursos necesarios para el cumplimiento de las
politicas publicas de nifiez y adolescencia, en los niveles nacional, departamental, distrital y

municipal para asegurar la prevalencia de sus derechos.
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4. Asegurar la proteccion y el efectivo restablecimiento de los derechos que han

sido vulnerados.

5. Prevenir y atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia y el

maltrato infantil, y promover la difusion de los derechos sexuales y reproductivos.

En efecto los aspectos legales anteriores denotan la importancia de un buen cuidado
en cuanto a derechos, deberes y obligaciones, con el fin de prevenir casos de violencia,

abuso sexual, maltrato, o abandono.

Por otra parte es importante definir y contextualizar aspectos legales que hacen
parte de los derechos que tienen las personas en casos de violencia mas especificamente de
abuso sexual, es por esto que el estado ha sancionado diferentes leyes que buscan proteger
los derechos, prevenir y atender la violencia sexual, que normalmente afectan a todo tipo de
género, es por esto que en la Ley 1257 de 2008, se dictan normas de sensibilizacion,
prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres, define el
dafio o sufrimiento sexual como las consecuencias que provienen de la accion consistente
en obligar a una persona a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o a participar en
otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacién, coercion, chantaje,
soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad
personal. Igualmente, se considera dafio o sufrimiento sexual el hecho de que la persona
agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas

(Ministerio de la Proteccién Social, 2011).

En cuanto a la ley 1719 de 2014, es la encargada de que se adopten medidas para
garantizar que cualquier persona obtenga acceso a la justicia si de ser victima de violencia
sexual se trata, en este caso dan especial acceso a personas victimas de la violencia sexual
con ocasion del conflicto armado, dentro de la misma, el articulo 23 que dictamina la
atencion integral y gratuita en salud, las victimas de violencia sexual tiene el derecho a la
atencion prioriza dentro del sector salud, donde la atencion debe ser integral y gratuita. De
esta manera todas las entidades del sistema de salud estan en la facultad de implementar el
Protocolo y el Modelo de Atencidn Integral en Salud para las Victimas de Violencia Sexual
(Corte Constitucional, 2014).
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Es asi como la Comision Colombiana de Juristas citada en la Corte Constitucional
afirma que el protocolo y modelo de atencion debe ser un instrumento que garantice los
derechos de las victimas de una forma integral asegurando una politica para la prevision de

la violencia sexual.

Referente al articulo 8 de la Ley 1257 del 2008 establece los derechos de las
victimas de violencia dictamina que toda victima de alguna de las formas de violencia
previstas en la presente ley, ademas de los contemplados en el articulo 11 de la Ley 906 de
2004 y el articulo 15 de la Ley 360 de 1997 (Corte Constitucional,2014. p. 205).

Recibir informacién clara, completa, veraz y oportuna en relacion con sus derechos
y con los mecanismos y procedimientos contemplados en la presente ley y demas normas
concordantes, dar su consentimiento informado para los examenes médico-legales en los
casos de violencia sexual y escoger el sexo del facultativo para la préactica de los mismos
dentro de las posibilidades ofrecidas por el servicio. Las entidades promotoras y
prestadoras de servicios de salud promoveran la existencia de facultativos de ambos sexos
para la atencion de victimas de violencia, recibir informacion clara, completa, veraz y
oportuna en relacion con la salud sexual y reproductiva, recibir asistencia médica,
psicoldgica, psiquiatrica y forense especializada e integral en los términos y condiciones
establecidos en el ordenamiento juridico para ellas y sus hijos e hijas (Corte Constitucional,
2014. p. 205).

Respecto al codigo penal colombiano en Julio 23 del 2008 se modificaron algunos
articulos relativos a delitos de abuso sexual iniciando por el Capitulo 1 titulado La
violacion. (Codigo Penal Colombiano, 2008).

Articulo 1. EI articulo 205 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 205. Acceso Carnal Violento. El que realice acceso carnal con otra persona
mediante violencia, incurrird en prision de doce (12) a veinte (20) afos”. (Codigo Penal

Colombiano, 2000).

Articulo 2. El articulo 206 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:

“Articulo 206. Acto Sexual Violento. El que realice en otra persona acto sexual diverso al
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acceso carnal mediante violencia, incurrird en prision de ocho (8) a dieciséis (16) anos.”
(Codigo Penal Colombiano, 2008).

Articulo 3. El articulo 207 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedard asi:
“Articulo 207. Acceso Carnal o Acto Sexual en Persona puesta en Incapacidad de Resistir.
El que realice acceso carnal con persona a la cual haya puesto en incapacidad de resistir o
en estado de inconsciencia, o en condiciones de inferioridad siquica que le impidan
comprender la relacion sexual o dar su consentimiento, incurrird en prision de doce (12) a
veinte (20) afios. Si se ejecuta acto sexual diverso del acceso carnal, la pena serd de ocho
(8) a dieciséis (16) afios”. (Codigo Penal Colombiano, 2008).

En el capitulo 2 hace referencia De los Actos Sexuales Abusivos:

Articulo 4. El articulo 208 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 208. Acceso Carnal Abusivo con menor de catorce anos. El que acceda
carnalmente a persona menor de catorce (14) afos, incurrira en prisién de doce (12) a
veinte (20) afnos”. (Codigo Penal Colombiano, 2008).

Articulo 5. El articulo 209 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedarad asi:
“Articulo 209. Actos Sexuales con Menor de catorce afios. El que realizare actos sexuales
diversos del acceso carnal con persona menor de catorce (14) afios 0 en su presencia, o la

induzca a practicas sexuales, incurrira en prision de nueve (9) a trece (13) afios”. (Codigo

Penal Colombiano, 2008).

Articulo 6. El articulo 210 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 210. Acceso Carnal o Acto Sexual Abusivos con Incapaz de Resistir. ElI que
acceda carnalmente a persona en estado de inconsciencia, 0 que padezca trastorno mental o
que esté en incapacidad de resistir, incurrird en prision de doce (12) a veinte (20) afios. Si
no se realizare el acceso, sino actos sexuales diversos de él, la pena sera de ocho (8) a
dieciséis (16) afios”. (Codigo Penal Colombiano, 2008).

El Capitulo 3 acerca de Disposiciones Comunes a los Capitulos Anteriores:

Articulo 7. El articulo 211 segun el Cddigo Penal Colombiano, 2008 (Ley 599 de

2000) quedara asi: “Articulo 211. Circunstancias de Agravacion Punitiva. Las penas para
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los delitos descritos en los articulos anteriores se aumentaran de una tercera parte a la
mitad, cuando:

1. La conducta se cometiere con el concurso de otra u otras personas.

2. El responsable tuviere cualquier carécter, posicién o cargo que le dé particular

autoridad sobre la victima o la impulse a depositar en él su confianza.
3. Se produjere contaminacion de enfermedad de transmision sexual.
4. Se realizare sobre persona menor de catorce (14) afos.

5. Se realizare sobre el conyuge o sobre con quien se cohabite o se haya cohabitado,

0 con la persona con quien se haya procreado un hijo.
6. Se produjere embarazo.

7. Cuando la victima fuere una persona de la tercera edad o, disminuido fisico,

sensorial, o psiquico”.

Estudio de Mercado

De acuerdo al tipo de investigacion que se piensa realizar es un estudio exploratorio
ya que Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman:

Se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion
poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir,
cuando la revision de la literatura revel6 que tan s6lo hay guias no investigadas e ideas
vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre

temas y areas desde nuevas perspectivas. (p.79).

Por otro lado, aplicando un disefio experimental “los disefios experimentales se
utilizan cuando el investigador pretende establecer el posible efecto de una causa que se
manipula. Pero, para establecer influencias (por ejemplo, decir que el tratamiento

psicologico reduce la depresion), se deben cubrir varios requisitos que a continuacion se
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expondran.” (Hernandez, et al. 2010, p. 122) esto con la finalidad de interpretar,

comprender y desarrollar un protocolo de intervencion del Abuso Sexual.

Objetivo General

Identificar la violencia sexual en el hombre como una realidad permitiendo conocer
si se presenta de la misma manera que en mujeres, con el fin de desarrollar acciones de

prevencion desde el campo de la Psicologia y la sexualidad.

Objetivos Especificos

1. Identificar las necesidades y problematicas especificas acerca del
abuso sexual en hombres con el fin de desarrollar acciones psicoeducativas para su
abordaje.

2. Desarrollar un protocolo de estrategias para fortalecer la prevencion
del abuso sexual en hombres.

3. Identificar la violencia sexual presentada en hombres con
instrumentos cualitativos.

4. Disefiar y validar un protocolo de prevencién del abuso sexual hacia

los hombres.

Poblacion a quien va dirigido
Criterios de Inclusion

La investigacién se realizard con una muestra de 80 estudiantes de la Universidad
Catolica de Colombia (Bogotad) con edades comprendidas entre mayores de 18 afios y
menores de 50 afios de sexo masculino de todos los géneros. Siendo de diferentes carreras
universitarias como ingenieria, psicologia, derecho, arquitectura y economia, con criterios

de inclusion como discapacidad fisica, con o sin antecedentes de violencia o abuso sexual.
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Criterios de Exclusion

No esté disefiado para aplicar en mujeres, adolescentes o nifias; la muestra no puede
tener menos de 18 afos de edad y tampoco debe ser mayor a 50 afos. Inicialmente no se

aplicara en una ciudad diferente a Bogota.

Instrumentos

1. Encuesta dirigida a hombres, que permitird indagar informacion y conocimientos
que tienen acerca del abuso sexual, en cuanto a como lo identifican, patrones de un posible
abusador, rutas de atencidn, derechos, afectaciones emocionales, fisicas y psicoldgicas,
reconocerse como victima de posible abuso sexual, riesgos a los cuales pueden estar
expuestos y prevencion acerca del mismo. El analisis de los datos obtenidos se realizara
mediante un proceso cualitativo, permitiendo diagnosticar deficiencias en el conocimiento
por parte de los hombres encuestados y de esta manera integrar las mismas buscando
fortalecer el conocimiento en el protocolo a desarrollar. La encuesta se realizard bajo
instrumento validado en Colombia, aplicado anteriormente.

2. Historia de vida, dirigida a un hombre abusado sexualmente en el ciclo de su
vida, la cual permitird conocer el relato en cuanto al acontecimiento. Identificando posibles
deficiencias en el conocimiento que tenia en ese momento acerca del abuso sexual y su
prevencion destacando factores como, familia, circulo social, rutas de ayuda y atencion,
derechos, atencidn en salud fisica y psicolégica, identificacion de patrones del abusador
antes del acto cometido, conocimiento de cada parte de su cuerpo, cuidados y situaciones
incdbmodas que se presentaron de manera anticipada. El analisis de la narracion obtenida de
realizard& mediante atlas-ti o N-vivo con los audios y transcripcion de la misma
manteniendo esta de manera la confidencial. De esta manera se permite identificar la
importancia de crear el protocolo frente al abuso sexual y su prevencién. (No se logra
realizar porque los participantes no querian su historia fuera publicada, en sugerencias se

indica se puede generar méas adelante con testimonios desde el area de salud).

Procedimiento
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Fase 1. Se realiza la construccion de la justificacion y del marco tedrico donde se
presenta la importancia de conocer sobre la violencia sexual, los derechos sexuales y como

prevenir el abuso sexual.

Fase 2. Disefio de marco metodoldgico donde se presentan los datos especificos a
tener en cuenta dentro del proyecto como nuestros objetivos, poblacion objeto,
instrumentos, disefio, mercadeo y materiales necesarios para su ejecucion indagando como
tema principal la prevencion del abuso sexual y las caracteristicas psicolégicas y
sexologicas. Se elaborard una entrevista experiencial (La cual no fue posible realizarla
debido a que la poblaciébn masculina a entrevistar reserva su experiencia ante la
problemaética de abuso sexual) con una victima de abuso sexual con el fin de conocer la
importancia de aplicar un protocolo de prevencion. También se brindaran cifras reales por
medio de una encuesta aplicada a 80 hombres con rango de edad de los 18 a los 50 afios.
Con los resultados que se obtengan de los datos recopilados en la poblacién durante la
validacion del proyecto, se pretende identificar qué factores hacen falta reforzar con el fin
de construir un protocolo realmente funcional orientado a dicha problemética y poblacion.

Fase 3. Realizacion y disefio de estudio de mercadeo donde se hace una revision
empirica de los productos que se han dado al mercado similares al que se desea generar,
revisando posibles vacios o falencias que se tendran en cuenta para la realizacion del

proyecto.

Fase 4.- Disefio y validacion del protocolo para la prevencion del abuso sexual en
hombres que promueva los derechos sexuales, derechos reproductivos y rutas de

emergencia.

Fase 5. Elaboracion del informe final que haga énfasis en la discusién, conclusiones
y recomendaciones para los trabajos posteriores en pro de la salud sexual y reproductiva
para la prevencion de la violencia sexual presentada en la poblacién, generando acciones

concretas frente a la problematica.

El mercadeo permite interpretar las necesidades y expectativas de diversos clientes
con el objetivo de disefiar productos atractivos los cuales permitan suplir una necesidad

existente en la poblacion (Arango, 2009). El desarrollo del contenido pretende ofrecer
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informacion y formacion por medio de la promocion y conocimiento del protocolo que
contiene toda una secuencia de estrategias implementadas que se alinean hacia la
prevencion del abuso sexual en hombres, el cual una vez finalizado se espera que cada
hombre, padre de familia, joven, adolescente o adulto cuenten con mayores tacticas,
habilidades y vinculos para la prevencion del abuso. Por lo tanto, se busca revisar
bibliografia a nivel tedrico que brinde herramientas practicas para el fortalecimiento del

protocolo a realizar.

Justificacion del estudio de mercadeo

El Ministerio de Proteccion Social en el afio 2011 publica el Protocolo de
Atencion integral en Salud para Victimas de Violencia Sexual

La cual facilita una respuesta adecuada en situaciones que requieran de su intervencion.
Cont6 con la participacion de profesionales de la salud (pediatria, ginecologia y obstetricia,
psiquiatria, auditoria en salud, salud publica, medicina forense, epidemiologia, gerencia de
servicios de salud, medicina tropical y salud internacional, odontologia forense, psicologia
clinica) y de las ciencias sociales (derecho, sociologia, estudios de género, ciencia politica,

antropologia). (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2012, p.5).

Se construyd a través de quince pasos practicos, como lo indica en (Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2012) los lineamientos a seguir para la atencion de las victimas
de violencia sexual por el personal del sector salud a lo largo de los siguientes topicos de

accion:

1) La preparacion de la comunidad para acceder a los servicios integrales de salud
dirigidos a victimas de violencia sexual.

2) La verificacion y mantenimiento de las condiciones minimas necesarias para
brindar una atencion integral a la victima de violencia sexual desde el sector salud.

3) La recepcién inmediata a la victima de violencia sexual en el servicio de

urgencias medicas.
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4) La valoracion clinica inicial de la victima.

5) La toma de las pruebas diagnosticas necesarias para explorar el estado de salud
de la victima en la evaluacion inicial.

6) La profilaxis sindromaética para ITS durante la consulta inicial por salud.

7) La profilaxis para VIH/Sida durante la consulta inicial por salud.

8) La anticoncepcion de emergencia y el acceso a la interrupcion voluntaria del
embarazo.

9) La intervencion terapéutica inicial especializada en salud mental para la victima
durante la primera consulta.

10) Los seguimientos clinicos requeridos.

11) La derivacion hacia otros profesionales de la salud para asegurar la atencion
integral de las victimas de violencia sexual.

12) La derivacion hacia otros sectores involucrados en la atencion inicial del caso de
violencia sexual.

13) Los procedimientos de vigilancia en salud publica de la violencia sexual que
correspondan. 14) Los seguimientos rutinarios que requiere una victima de violencia sexual
atendida por el sector salud.

15) El adecuado cierre de caso. El Protocolo no se centra en los aspectos de

deteccidn, sino en la atencion en salud de las victimas, una vez detectadas. (p.6).

Es por ello que se denota la importancia en realizar un estudio de mercado para el
protocolo de prevencion del abuso sexual en hombres, frente a prever un posible abuso
sexual o repeticion del mismo en probables victimas, hombres de todos los géneros,
transexuales, cisgénero, bigéneros, agéneros. Por tanto, se obtendrd y usara la mayor
informacion posible con el fin de crear, describir el producto, determinar los clientes,
establecer posibles competencias y canales de distribucion, Permitiendo saber cuales son

las debilidades y fortalezas del mercado.

Objetivos del Estudio de Mercadeo

Objetivo General del estudio de mercadeo
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Posicionar un protocolo para prevenir el abuso sexual en hombres ante diferentes

factores de riesgo, que sea de facil acceso, econdmico y efectivo.

Objetivos especificos del estudio de mercadeo

1. Conocer en el mercado nacional e internacional la existencia de protocolos de
prevencion del abuso sexual hacia hombres.

2. Realizar andlisis de protocolos que ofrece el mercado, generando un comparativo
que permita distinguir fortalezas y debilidades.

3. Determinar los posibles clientes del producto, llegando a colectivos de
masculinidades principalmente.

4. Promover de manera adecuada el producto para aplicar en diferentes instituciones
con la poblacion sugerida.

Presentacion del Producto

Nombre: Protocolo para la prevencion del abuso sexual en hombres.
STRONGMAN, La prevencion es tarea de nosotros.
¢ Qué es?

El protocolo se disefia de manera interactiva, mediante plataformas digitales, el
cual esté dirigido a hombres entre los 18 a 50 afios, sobre la prevencién del abuso sexual en
diferentes situaciones, aportando a la disminucién de los factores de riesgo frente a el delito
que atenta contra la integridad, libertad de decidir, hablar, actuar y la formacién sexual de

los hombres.

¢ Cémo funciona?

De acuerdo con las investigaciones y estudios realizados anteriormente, las
denuncias por abuso sexual en hombres tienen poca visibilidad, debido al rezago cultural y
lineamientos sociales por las denuncias presentadas lo que genera que no se conozcan las

mismas, es por ello que es necesario disefiar e implementar materiales interactivos como
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protocolos, videos, talleres y conferencias psicoeducativas para dar a conocer los diferentes

riesgos al que estd expuesta la poblacion masculina ante los delitos de abuso sexual, asi

como los factores protectores que se pueden promover y las rutas de atencion.

Logo

Figura 2. STRONGMAN

La imagen del simbolo representa a la poblacion masculina de manera generalizada,
siendo un protocolo guiado a nivel nacional, el color lila representa sensibilidad, empatia y
calidez ante experiencias personales, lo cual permite generar entre poblacion masculina la
verdad desde la madurez y el equilibrio, la imagen donde se muestra la mano con pufio
cerrado se realiza en muestra de solidaridad, apoyo y resistencia a los diferentes hombres

ante los lineamientos sociales y culturales que no les permiten hablar del abuso sexual.

Eslogan

VOCES VIMBLES,
VIVIENDO CON CONCIENCIA Y LIBERTAD

Voces visibles, viviendo con conciencia y libertad. Cuando se evoco el eslogan se
tomaron dos temas importantes: el primero, la visibilidad de los hombres, mediante relatos,

vivencias, historias, pretendiendo generar voces de conciencia que sean escuchadas, por y
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para hombres de diferentes géneros, que permita a los hombres actuar y elegir sobre su
sexualidad, que les permita ser y vivir respetando la diversidad de pensamiento. En cuanto
a la libertad, incrementar la libre expresion, vivir sin miedos y poder educar con amor,
guiar para prevenir, buscando orientar para que a su vez orienten a otros hombres para la

prevencion del abuso sexual en diferentes contextos o situaciones.

Nuestro proyecto se denomina “StrongMan” ya que va enfocado a la poblacion
masculina, una poblacion que poco se trata con respecto a prevencion del abuso sexual pero
que se estd impulsando, de tal modo que con el nombre inspiramos a los hombres para
representar el género con fuerza identificando la poblacién como promotores del cambio,

educando y aplicando por este medio.

Producto Bésico

El protocolo ofrece herramientas interactivas, basadas en aspectos tedricos e
investigacion, que permiten ser explicados de forma préactica, brindando una vision amplia
a los hombres acerca del abuso sexual y la prevencion del mismo, en diferentes contextos o
situaciones. Al ser una herramienta de plataforma digital es factible para la psicoeducacion,
con términos sencillos y de facil comprensién, lo que evidencia estar dirigido a toda la
poblacién masculina. En cuanto a la aplicacion del protocolo, los hombres valoraran el
beneficio de los contenidos de manera amplia y detallada con informacién relevante
enfocada a la prevencion del abuso sexual siguiendo pardmetros, normas y reglamentos

vigentes.

Producto Real

El protocolo cuenta con un previo estudio de mercado e investigacion tedrica, que
comprende, una problematica actual poco trabajada, aspectos éticos y legales dentro de la
normatividad vigente garantizando la aplicacién, con informacion actual, detallada y veraz,
permitiendo facilitar el aprendizaje y comprension de diferentes tematicas, mediante
talleres, conferencias y videos interactivos pretendiendo incentivar la libertad del hombre a
la hora de exponer situaciones de amenaza o0 consumacion de abuso sexual y la ensefianza

acerca de los factores de proteccion. En cuanto al contenido es interactivo, alusivo a
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colores de tonalidad de gama azul, negro y gris, manteniendo sobriedad hacia la poblacion
a la cual es dirigido.

Producto Ampliado

El protocolo pretende dejar de lado el rezago social y estigma que tienen los
hombres hacia ellos mismo y los deméas, como seres sin emotividad, expresividad y libertad
de contar su historia al igual que grupos de mujeres frente al abuso sexual y su prevencion.
El objetivo es implementar el protocolo a nivel nacional, en poblaciones vulnerables y con
indices de estadisticas de presunto abuso sexual, buscando asi desde el inicio complementar
a entidades gubernamentales dentro del territorio, encargadas de la prevencion del abuso
sexual en situaciones o contextos diferentes, evidenciando un protocolo hecho para

hombres.

Factor diferenciador

StrongMan, es un protocolo con un factor diferenciador visible e importante y es el
disefio enfocado a poblacion masculina, lo que hace que su aplicacion y manejo tenga una
revolucion dentro de la poblacion colombiana en general, en especial dentro de los
colectivos de masculinidades, puesto que la prevencién del abuso sexual la mayoria de
veces estd enfocada hacia poblacion femenina, nifios y adolescentes, dejando de lado a los
hombres que posiblemente puedan estar en riesgos frente a factores de posible abuso
sexual.

Por lo tanto, se hizo necesario el disefio de una encuesta en donde se pudiera
evidenciar qué tanto se maneja informacion acerca de las rutas de prevencion; se logro
validar, en cuanto a los principales resultados arrojaron que la poblacion tiene claro qué es
abuso o agresion sexual pero no saben a donde recurrir en caso de que se presente, no
conocen acerca de protocolos de prevencion, pero en su mayoria en alguin momento han

sufrido de acoso sexual o agresion en el &mbito social.
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En Colombia no hay un protocolo de prevencion de abuso sexual dirigido a
hombres, solo existen programas o grupos de comunalidades masculinas que se dedican a
educar temas referentes a prevencion es por ello que este producto pretende evidenciar
factores de inclusion e igualdad de género en un tema del cual los hombres prefieren callar
por el temor de ser juzgados ya sea por sefialamientos sociales o culturales arraigados, por
ello se pretende llegar a una poblacion que se puede encontrar en mayor o igual riesgo a la

hora de presentarse un posible abuso sexual.

Variables Psicologicas

Motivacion:

Segun Gonzalez (2008), es el conjunto concatenado de procesos psiquicos (que
implican la actividad nerviosa superior y reflejan la realidad objetiva a través de las
condiciones internas de la personalidad) que al contener el papel activo y relativamente
autonomo y creador de la personalidad, y en su constante transformacién y determinacion
reciprocas con la actividad externa, sus objetos y estimulos, van dirigidos a satisfacer las
necesidades del ser humano y, como consecuencia, regulan la direccion (el objeto- meta) y
la intensidad o activacion del comportamiento, y se manifiestan como actividad motivada. ,
(p. 52).

Son de gran importancia estas definiciones ya que nuestro protocolo se basa en generar
un disefio interactivo y exclusivo que se dirige a la poblacion masculina en pro de la
prevencion, generando aspectos positivos sobre la importancia de prevenir el abuso sexual
antes de que este suceda, por lo tanto, esta motivacion hace que se desee llegar a una meta

de la necesidad evidenciada y dirigirla.

Emocion:

Se considera emocién la respuesta de todo organismo que implique: una excitacion
fisioldgica; conductas expresivas y una experiencia consciente. Reaccion subjetiva al
ambiente acompariada de respuesta neuronal y hormonal; se consideran reacciones de tipo
adaptativo que afectan a nuestra manera de ser. Reaccién subjetiva al ambiente

acompariada de cambios organicos, de origen innato influidos por la experiencia. Funcion
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adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. En el ser humano, la experiencia de
una emocion involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo,
que utiliza para valorar una situacion concreta e influyen en el modo en el que se percibe
dicha situacion. (Departamento de Psicologia de la Salud, 2006, pp. NR).

El protocolo pretende sensibilizar, mediante historias de vida y estudios
preliminares a la poblacion masculina frente a la problematica del delito del abuso sexual y
su prevencion, por lo tanto, se logra establecer vinculos que evidencien y mantengan
compromisos y aceptacion frente a la prevencion del abuso sexual transformando esas
emociones generadas por situaciones desagradables promoviendo control sobre las mismas.
Aprendizaje:

De hecho, la psicologia del aprendizaje aborda todo tipo de aprendizajes y
conductas aprendidas, no solo en el ser humano, sino en multitud de especies animales. Una
definicién adecuada de aprendizaje habria de incluir bajo un mismo epigrafe aspectos tan
dispares como, por ejemplo, modificaciones en el comportamiento de protozoos como
resultado de la experiencia hasta la adquisicion de habilidades de resolucion de problemas
complejos en humanos. En segundo lugar, la existencia de diferentes puntos de vista
tedricos respecto al propio proceso de aprendizaje. (Domjan, M., 2002. pp. 4).

Mediante la préactica el protocolo, cuenta con conceptos faciles de comprender, material
interactivo que permite el conocimiento de conceptos nuevos, basicos, amenazas, riesgo y
estrategias de prevencion de abuso sexual. Los diferentes hombres que tendran la
oportunidad de conocer e interactuar con el protocolo tienen la posibilidad de adquirir
nuevos conocimientos y mejorar los ya obtenidos, reconociendo los factores determinantes
para la prevencion del abuso sexual y reconociendo que pudo haber sido victima de

amenazas de riesgo del mismo.

Autoevaluacion:
Segun Nufiez (2012) indica acerca de la autoevaluacion
"Castillo y Cabrerizo (2003) refieren que, para ser efectiva, la autoevaluacion debe tener
periodicidad, a fin de que el estudiante vaya comprobando progresivamente su nivel de

aprendizaje estando en condiciones de reorientarlo. Por consiguiente, se trata de una
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herramienta de planificacion del proceso de aprendizaje a disposicion del propio estudiante,

que modula en intensidad y frecuencia seglin sus necesidades.” (pp. 102).

Se pretende con el protocolo que cada hombre reflexione y sea consciente sobre la
problematica de abuso sexual dentro de la poblacién masculina y los posibles factores de
amenaza Yy riesgo, que pueden detectarse para asi prevenirlo, asi como los factores
protectores y las rutas de atencion a un posible abuso sexual.

Clientes

Instituciones prestadoras servicios de salud, en las que se realizan programas de
atencion y prevencion inicialmente en la ciudad de Bogota, ya que es de gran importancia
que las entidades tengan contacto directo con la poblacion hacia la que va dirigido el
producto.

El principal cliente son los Prestadores de Servicios de Salud en Bogot, toda vez
que, mediante la resolucion 2003 de 2014 quien brinda la habilitacién de prestadores, esta
resolucion beneficia a los pacientes ya que "desde los prestadores hasta los pacientes sabran
qué requisitos debe tener cada servicio para poder funcionar en condiciones que permitan
una atencion segura. Con esto, se les garantiza a los usuarios que los prestadores de
servicios de salud habilitados cumplen con los requisitos minimos para atenderlos con
calidad y seguridad para el paciente, que es la columna vertebral de toda la resolucién.”
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014).

En Colombia el sistema de seguridad social en Salud tiene dos regimenes, el
contributivo, que son las instituciones privadas, y el subsidiado que corresponde al gratuito
por medio del Sisbén, sin embargo, ambos regimenes brindan la cobertura en todo tipo de
proceso a los pacientes. Es por esto que las EPS para cumplir sus funciones deben tener
prestadores de salud tales como clinicas, hospitales, IPS, entre otros. Para llevar garantizar
los derechos de los pacientes deben tener normas que lo respalden.

Articulo 49. La atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a

cargo del Estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocion,
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proteccion y recuperacion de la salud. Corresponde al Estado organizar, dirigir y
reglamentar la prestacion de servicios de salud a los habitantes y de saneamiento ambiental
conforme a los principios de eficiencia, universalidad y solidaridad. También, establecer las
politicas para la prestacion de servicios de salud por entidades privadas, y ejercer su
vigilancia y control. Asi mismo, establecer las competencias de la Nacion, las entidades
territoriales y los particulares, y determinar los aportes a su cargo en los términos y
condiciones sefialados en la ley. Los servicios de salud se organizaran en forma
descentralizada, por niveles de atencion y con participacion de la comunidad. La ley
sefialara los términos en los cuales la atencion basica para todos los habitantes sera gratuita
y obligatoria. Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la de
su comunidad. (Cédigo Penal Colombiano, 2008).

Segun lo anterior es necesario adquirir un protocolo de prevencion de abuso sexual en
hombres ya que es un derecho del ciudadano conocer sobre estos programas de prevencion
en pro de la salud fisica y mental. Actualmente ya existen programas de prevencién dentro
del pais y colectivos conformados por hombres adultos para la prevencion y promocion,
entre estos se encuentran los siguientes: Colectivos de Masculinidades (Masculinidades
Sentipensantes, Caballito de Mar, Colectivo hombres y masculinidades, Manes a la Obra,
Circulo de Masculinidades REDAJIC y Colectivo de Nuevas Identidades Masculinas).

Instituciones de educacion superior, ya sean publicas o privadas con el fin de
fomentar en el sistema educativo, calidad y pertinencia pedagdgica, en el &mbito sexual con
el proposito de formar individuos responsables en la comunidad, en cuanto a prevencion del
abuso sexual para no tener victimas o victimarios: Universidades publicas y privadas donde
el rango de edad va de los 18 afios a 50 afos.

Por otra parte, otros clientes potenciales son las instituciones en las que interponen
denuncias de abuso sexual o entidades involucradas en restablecimiento de derechos de
nifios, nifias, adolescentes:

Fiscalia General de la nacién, quienes ejercen la accion penal en el marco del
derecho constitucional al debido proceso; garantiza el acceso efectivo a la justicia, la

verdad y la reparacion de las victimas de los delitos; y genera confianza en la ciudadania.
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Comisaria de familia, siendo entidades de caracter administrativo, las cuales en su
mision determinan prevenir, garantizar, restablecer y reparar los derechos de los miembros
de la familia que han sido Victima de Violencia Intrafamiliar.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, al ser una entidad del estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia, la
nifiez, la adolescencia y el bienestar de las diferentes familias en Colombia, permite ser un
cliente potencial al brindar atencion especialmente a aquellos en condiciones de amenaza,
inobservancia o vulneracion de los derechos, esto conjunto a prevenir casos de abuso sexual
en hombres, por medio del protocolo. De esta manera llegando a més de 8 millones de
colombianos en 33 sedes regionales y 211 centros zonales en todo el pais.

Secretaria de integracion social, al ser una entidad del Distrito que se encarga de
liderar y formular las politicas sociales del Distrito Capital para la integracion social de las
personas, las familias y las comunidades, con atencidn especial para aquellas que estan en
mayor situacion de pobreza y vulnerabilidad en diferentes circunstancias una de ellas el
abuso sexual. Permite de esta manera que se ejecute el protocolo accion a programas de
prevencion, proteccion y restablecimiento de derechos, este mediante el ejercicio de la

corresponsabilidad y la cogestion entre la familia, la sociedad y el estado.

Descripcion del Mercado Potencial

Nuestros clientes potenciales son las Instituciones prestadoras de salud, EPS e IPS,
secretarias de integracion social, instituciones de educacién privada y publica e Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar.

Cualitativa: nuestros clientes potenciales se caracterizan entre si por fomentar la
prevencion en diferentes escenarios de vulnerabilidad como abuso sexual, mediante
politicas, proyectos, investigaciones, guias que buscan mejorar localidad de las personas,
Asi mismo busca promover diferentes actividades mediante planes que promueven la
integracion y participacion ciudadana en distintos procesos para este tema en general la

prevencion de abuso sexual en hombres.
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Cuantitativa:

Para la vigencia del afio 2017, no se evidencian protocolos trabajados desde la
prevencion del abuso sexual en hombres que cumplan una meta establecida, en cuanto a los
lineamientos a incorporar en el tema investigado. Por lo tanto, se busca llegar a hombres en
edades comprendidas entre 18 afios a 50 afios, en la ciudad de Bogota y los diferentes
municipios, pueblos y veredas del departamento de Cundinamarca mediante entes que

visibilicen la importancia de reconocer la violencia sexual y denunciar la misma.

Descripcion del Mercado Objetivo

Nuestros clientes objetivos son hombres de diferentes edades, padres de familia,

hijos, hermanos, sobrinos, y cuidadores.

Cualitativo: Caracterizados por ser directamente afectados en situacion de presunto
abuso sexual, la poblacion se define por contar con diferentes caracteristicas demogréaficas,
dirigido a personas con recursos bajos, medios quienes se encuentran en riesgos de sufrir
abuso sexual.

Cuantitativo: Para el afio 2015, se reportaron un total de 218.818 valoraciones por
abuso sexual, de las cuales se evidencia la violencia sexual ejercida contra los hombres,
quienes reportaron esta violencia en un 1.1 por ciento (ENDS, 2015). En los nifios segun el
instituto de Medicina Legal (2015) los exdmenes médico legales por presunto delito sexual
practicados en primera infancia (0-5 afios) se incrementaron en un 12,46%, el 10,65% de
los casos corresponden a nifias de 4 afios de edad o menos representado en 2.011 casos,
cifra que triplica el nimero de casos valorados en nifios (597) Sin embargo en los hombres
también se hace presente pero los casos que se denuncian suelen ser menores, el 14,2% del
total de valoraciones médico legales por presunto delito sexual, corresponde a victimas
varones adultos, situacion similar a lo reportado en Forensis 2014 con un 14,5%. este
comportamiento puede estar asociado a un constructo cultural en el que se ve afectada la
masculinidad del varon dentro del sistema patriarcal y por ende no se visibilice a través de

la denuncia. Por lo tanto, es un factor importante en la cultura, las familias, la dignidad del
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hombre y diversos factores sociodemogréficos que influye en la decisién de denuncia, lo
que hace que los clientes potenciales se encuentren en constante riesgo a las dindmicas de

violencia sexual (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2015).

Descripcion del Mercado Meta

Cualitativa: Nuestro mercado meta es un protocolo para la prevencion del abuso
sexual en hombres que llegard inicialmente a la region de Cundinamarca, en la ciudad de
Bogot4, el producto va dirigido a hombres con diferentes caracteristicas demogréficas,
mediante la promulgacion de instituciones como entidades prestadoras de salud,
instituciones privadas y publicas, instituto del bienestar familiar y secretaria de integracion

social, dirigido a personas con diferentes niveles educativos.

Cuantitativa: Dado que el producto estd dirigido a poblacion masculina,
posiblemente vulnerable ante factores ambientales, familiares entre otros y evidenciado el
impacto que tienen estos riesgos en la poblacion, nos dirigiremos en Bogota las localidades
de Ciudad Bolivar, Usme, Tunjuelito, San Cristébal, Santa fe, Candelaria, Chapinero,
donde hay mayor riesgo de exposicion a violencia sexual, por otra parte a grupo de
masculinidades segmentadas en la ciudad de Bogota y a nivel nacional, de edades entre 18

afios hasta 50 afios.

Sintesis de los principales resultados

La encuesta del estudio de mercadeo se aplico a cinco hombres con edades fuera de
la muestra, mayores de 50 afios. Los principales resultados arrojaron que la poblacién tiene
claro qué es abuso o agresion sexual pero no saben a donde recurrir en caso de que se
presente, no conocen acerca de protocolos de prevencién, pero todos en algin momento

han sufrido de acoso sexual o agresion en el &mbito social. Ver tabla 1.

Competencia en el Mercado
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En la tabla 1, se presenta el andlisis de diferentes programas de prevencion en
poblacion masculina, no se encuentran protocolos trabajados en Colombia, se indaga en las

bases de datos de la Universidad Catdlica de Colombia y Santo Tomas.

Competencia Directa

En la actualidad Colombia trabaja con diferentes entes para la atencién y prevencion
del abuso sexual, como el ICBF, entidades prestadoras de salud y secretarias de integracion
social. Por otra parte, se encuentran los colectivos de masculinidades dentro de los cuales se
manejan talleres, programas, protocolos (Ver cuadro analisis de competencias en la tabla 1)
entre otros, que se fundamentan en: 1. Comprender la cultura en desarrollo en el marco de
los hombres en cuestionamientos de patrones de género 2. Abordar fenémenos de maltrato,
violencia de género, sexismo y vulneracion de derechos. 3. Invertir en la reduccién de los
diferentes casos de amenazas en cuanto a la violencia, abuso, acoso y la libre exploracion
de su masculinidad. 4. Aumentar la inclusion e igualdad del género masculino para
resinificar al hombre como un ser en igualdad de derechos y con capacidad de pensamiento

para verbalizar diferentes dificultades sin ningun prejuicio de la sociedad.

Competencia Sucedanea

En Colombia las dinamicas de la poblacion masculina son de constante cambio,
debido al trabajo de igualdad de género, asi como los derechos establecidos en cuanto al
delito de abuso sexual, que se convierten en penalidades fuertes dia a dia. Por lo tanto,
entidades como el ICBF, secretaria de integracion social, y colectivos de masculinidades
trabajan en lineamientos, proyectos y programas que ejecutan la prevencién del abuso
sexual, estudiando amenazas, riesgos, poblacion vulnerable, areas donde se presenta mayor
delito, a quien acudir, rutas de atencion entre otros, este es realizado en su mayoria para
poblacion femenina, nifios, nifias, y adolescentes sin resaltar la vulnerabilidad y el delito
cometido hacia los hombres.

No se conoce hasta el momento un protocolo guiado a la prevencion del abuso
sexual en poblacion masculina, siendo esta culturalmente rezagada ante los lineamientos

sociales.
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Descripcion Productos de la competencia
Tablal.

Analisis productos de la competencia

NOMBRE COMPONE FORTALEZ DEBILID OPORTUNID ASPECTOS
DEL NTESY A AS ADES ADES DIFERENCI
PROTOCO QUIEN VA ALES
LOANO DIRIGIDA
DE
PUBLICAC
ION
Programa  Dirigida a Actualmente En cuanto Integracion de Dirigida a
H, (Bonino, hombres tienen 5 a la poblacién hombres  en
2008) jévenes manuales con metodolog masculina e edad de 18 a
componentes los que ia igualdad de 50 afios, hasta
como la logran llegar demanda género  antes la edad adulta.
promocion de a mas mucho diferentes Prevencion de
la igualdad de poblacion: tiempo por probleméticas la  violencia
género y de «de la cada taller que aguejan la dentro de sus
prevencion de violencia a la que sana diferentes
la violencia, coexistencia realizan y convivencia tipos sin en
el uso de pacifica», al requerir entre géneros  marcar el
drogas, y la «razones y la abuso  sexual
diseminacion emociones», presencia hacia hombres
del Sida. «paternidad y de los como una
cuidados», participant problematica
«sexualidad y es se invisible por el
salud registra rezago social
reproductiva» mas del género
, desistimie masculino.
«previniendo nto por Factores
riesgos y el parte de diferenciales
Sida» los en cuanto a
(Bonino, participant poblacion
2008, p.55). es vulnerable vy
territorios
marcados por
la pobreza y

violencia.



Map (Men Engender
as partners) Health

(Bonino,
2008)

establecio su
programa
Men As
Partners
(MAP) en
1996. A
través de su
innovador
trabajo, este
programa
trabaja  con
hombres para
desempefar
roles
constructivos
en la
promocion de
la equidad de

género y la
salud en sus
familias y
comunidades.

Engender
Health ha
sido pionera
en los
esfuerzos
para
involucrar a
hombres vy
nifos  para
promover la
igualdad de
género y la
salud sexual
y
reproductiva.
Comenzando
en Sudafrica,
nuestro
galardonado
enfoque Men
As Partners
(MAP) ha
abarcado mas
de 30 paises
en  Africa,
Asia y
América
Latina.

En cuanto
a la
prevencion
de abuso o
agresion
sexual
tienen
programas
donde lo
traten,
aunque
involucran
todas las
areas de
los jovenes
es un taller
que se
aplica de
la  misma
manera
desde
1996 vy el
desarrollo
cambia
con el
tiempo.

no

Promocion
hacia
igualdad
género,

la
de

desempefiando

roles
construyan
sociedad.

que
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Igualdad
degenero ante
problematicas
como el abuso
sexual y su
prevencion,
determinando
factores de
riesgo, para asi
convivir entre
familias y
comunidades
sin el miedo
que suceda.



Programa
hombres
por
igualdad,
(Bonino,
2008)

la

Creado en
1999,
conocida
como la
primera
experiencia
institucional
en Espafia
focalizada en
los hombres
con el
objetivo  de
incluirlos en
el reto que
plantea la
igualdad  de

género, y la
lucha contra
la violencia
de género.

El programa
maneja  un
cuaderno y
folletos sobre
la violencia
masculina
contra
mujeres,
test para
chequear el
machismo, y
un modulo de
actividades
muy original
llamado
«Terra
Equalitis,
paseando por
el territorio
de la
igualdad»
destinado a
jévenes
(Bonino,
2008, p.57).

las
un

Se centra
en la
poblacién
Espariola,
sus
cuadernillo
s y/o test
no estan
validados
en
Colombia,
la
informacio
n no se ha
vuelto a
generar
desde
1999.

Evidencia la
violencia de
género como
una

problematica no

solo presentada
hacia las
mujeres, si No
también hacia
los hombres
como victimas.
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Focalizada en
hombres
colombianos
con el objetivo
de mostrar la
libertad de
género ante
problematicas
que
posiblemente
estan
arraigadas a la
mujer, como
esel caso de la
prevencion del
abuso sexual.



The Men’s Se cred hace

Rape
Prevention
Project,
(Bonino,
2008)

10 afios y va
dirigida a los
jovenes  de
poblacién
masculina

Tienen
programas de
prevencion
de la
violencia
masculina
contra las
mujeres y
otras formas
de esta
violencia, su
estrategia de
trabajo es
desarrollada a
través de su
campafia «Mi
fuerza no es
para
lastimar»,
incluye
programas
anuales
prevencion
en el ambito
educativo vy
originales
disefios
multimedia
(Bonino,
2008, p58)

de

Sus
programas
no se
renuevan
desde hace
10 afos, se
centran en
la
prevencion
contra la
violencia
hacia
mujeres,
pero no se
trata la
prevencion
de
agresion
sexual a
los
hombres.

Con afios de
recorrido hacia
la  poblacion
masculina
joven,  busca
construi con su
programa
conocimientos
y acciones de
prevencion
contra la
violencia hacia
las mujeres,
evidenciando
qué su fuera
puede
manejarse  de
manera Optima
en otras
situaciones 0
contextos.
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Dirigido a
hombres  de
edad joven y
adulta ya que
también
pueden ser
victimas  de
abuso sexual,
no tiene
conocimiento
de la
problematica y
deciden no
contralo, esta
desarrollado
bajo una
estrategia  de
plataforma
interactiva
guiada a la
acogida de la
tecnologia que

incluye la
prevencion en
diferentes
aspectos y
contextos.



Colectivo
hombres vy
masculinida
des,
(valoyes vy
Cardona,
2019)

Esta
agrupacion
realiza
actividades de
investigacion,
capacitacion y
activismo
desde 1996 en
Bogota y
otras ciudades
del pais.
Poblacion
hombres vy

mujeres.(Valo
yes y
Cardona,
2019)

Es
programa
propiamente
de Colombia
generado en
Bogota desde
1996, han
cuestionado
los patrones
de  género,
sobre  todo
los de la
masculinidad
tradicional,
como una
propuesta
politica para
abordar
fendmenos de
agresividad y

un

maltrato,
violencias de
género,
sexismo,
homofobia,
vulneracion
de derechos
de las
mujeres, y en
general,
situaciones
que estan
asociadas a
las maneras
como
hombres vy
mujeres
viven su
condicion de

género y sus
relaciones.

Aunque
abarca
bastantes
temas de
interés
para
trabajar
con
mujeres 'y
hombres
no aborda
de manera
directa la
prevencion
con
respecto a
la agresion
sexual

Integra a
poblacion
femenina y
masculina antes
diferentes
problematicas
que son

evidenciadas
dia a dia en
Colombia
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Poblacién
masculina en
relacién a
igualdad  de
género  ante
problematicas
asociadas  al
abuso sexual,
abordando

directamente
la misma bajo
aspectos
legales, éticos

y
metodologicos



Masculinid
ades
Sentipensan
tes

Lo realizan
estudiantes de
la

Universidad
Nacional de
Bogota, se
empieza a
conformar un
grupo de
hombres con
el

interrogante
de qué
tenemos que

decir respecto
al acoso y a
las violencias,
y cual es
nuestra

responsabilida
d en eso.

Impactan

directamente
a la
comunidad

universitaria.
Frente a estas
situaciones,

el colectivo
propone un
espacio  de
didlogo para
incentivar la
participacion

de los
hombres en
los debates

sobre acoso.

Se centra
en la
poblacién
estudiantil,
en especial
universitar
ia, aunque
todos los
temas que
tratan son
interesante
S se
deberian
aplicar
para mas
poblacione
s incluidos
colegios
donde
desde
pequefos
se  haga
psicoeduca
cion.

Dirigida a
poblacion
universitaria
donde obtienen
aprendizaje
acerca del
acoso, mediante
el dialogo,
reconocerlo y
verbalizarlo.
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Se centra en
poblaciones
multiculturales
de las
diferentes
localidades de
la ciudad de
Bogota, con
crecimiento a
nivel nacional,
incentivando a
los hombres a
la libertad de
expresion
frente al abuso
sexual y el
conocimiento
de la
prevencion del
mismo.
Guiando asi a
otros hombres
a la
participacion
del protocolo



Colectivo
Nuevas
Identidades
Masculinas.

Desde el afio
2005, algunos
hombres
rurales y
urbanos  del
suroeste
antioquefio,
conforman el
Colectivo
Nuevas
Identidades
Masculinas

Con la
necesidad de
convertirse
en “hombres
sensibles
consigo
mismos, con
las mujeres,
con la nifez,
con otros
hombres, con

la naturaleza;
hombres con
capacidad
critica de sus
précticas
personales y
de la cultura
patriarcal
dominante.

Para hacer
ese tipo de
reuniones
requieren
bastante
presupuest
0, apoyo
de otras
comunidad
es y de los
movimient
0S de
mujeres.

Enfoque en
poblacion rural
y urbana, donde

evidencia
acogida de todo
tipo de
poblacién
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Busca generar
emotividad vy
expresividad

en la
poblacién

masculina

evidenciando
que también
pueden 0
pudieron  ser
victimas  del

abuso sexual y
con su
experiencia
mostrar a otros
que es posible
prevenir el
abuso con
conocimiento
previo.
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Manes a la Manes a la Desarrollan No Libre expresion Desarrollo de
Obra MAO Obra «procesos siempre es en  poblacion talleres,
principal experienciale facil que masculina conferencias y

estrategia los s, un hombre videos
Laboratorios fundamentad encuentre experienciales,
Creativos de os en el su propia mediante
Hombres vy juego, los esencia y herramientas
Masculinidad. lenguajes mas en un digitales
artisticos 'y ambito interactivas
herramientas cultural que permiten
de desarrollo como es la la
personal, politica. representacion
para de los hombres
repensarnos en las
como problematicas
hombres en del abuso
colectivo, sexual y el
pero también poco
de  manera conocimiento
individual, ya hacer que es y
que no cémo se
pretendemos previene.
imponer
ningun
modelo  de
hombre a

seguir; somos
conscientes
y entendemos

que cada
hombre  es
libre de
explorar  su

masculinidad



Caballito de Va dirigido a

mar

hombres y
mujeres  ya
gque como su
nombre  los
dice es una
metafora que
se tomo
prestada de la
naturaleza
para
resignificar la
masculinidad

Su filosofia
es distinta en
totalidad ya
que un
mundo  tan
diverso que
no puede
separarse en
dos. Definen
que no son
hombres o
mujeres, no
son
masculinos o
femeninos;
son seres
dotados de
capacidad
creativa, de
pensamiento
y de
diversidad

Tiene
programas
de
inclusion
de genero
pero no es
claro con
respecto a
como se
afronta la
prevencion
de acuerdo
a sies
hombre o
mujer sino
que lo ven
como uno
solo.

Resignificar la

poblacion
masculina  ya
que por
lineamientos
sociales 0
culturales han
dejado de verse
como seres
diversos,

inteligentes y
capacitados.
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Con enfoque a
hombres

teniendo  en
cuenta que
existen pocos
programas 0
protocolos que
se  distingan

por ser
dirigidos a
poblacién
masculina,
ademas de
brindar

libertad frente
a los prejuicios
sociales,

culturales vy
rezagos ante el
abuso  sexual
cometido

hacia ellos y
su prevencion.
Por lo tanto se

genera
visibilidad e
igualdad  de

género.



Circulo de Va dirigido a
Masculinid hombres vy
ades de la mujeres

REDAJIC.

dentro de un
espacio
publico y la
familia

Se pueda
reflejar en la
cotidianidad
de cada
quien, le
apuestan a si
mismo a unas
resistencias
en el espacio
publico y la
familia, como
otra forma de
relacionamie
nto, es decir,
hacer frente a
las violencias
de género y
contra la
vida.

Al abarcar
un  tema
tan amplio
esto
implica
bastantes
generalida
des y a
todo tipo
de
poblacién
por ende
no se
enfatiza en
solo
hombres
ademas
que
previene
sino
afronta ya
el
problema.

no

Dirigido a
poblacion  en
conjunto

masculina y
femenina,

donde el auge
del circulo
puede verse

como igualdad
ante
problematicas y
el
afrontamientos
de estas mismas
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Enfocado a
hombres, le
apuesta a
reflejar

problematicas
que se piensan
solo pasan en

poblaciones
diferentes a las
masculinas,
trabajando 'y
aplicando las
mismas en
espacios,
educativos,
comunales,
sociales donde
la familia

puede ser parte
de ello, para

una mejor
comprension
del abuso

sexual y la
prevencion del
mismo, dentro
de su
comunidad o
nucleo
familiar
siempre  con
un enfoque
hacia
poblacion
masculina,
conociendo
factores de
riesgos y
aspectos  de
factores
protectores

Nota: Elaboracion propia, analisis de productos dirigidos a la prevencion del abuso sexual
en hombres, como competencia.



Anélisis DOFA

El siguiente analisis, evidencia variables que intervienen en el entorno interno y
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externo del producto, entre las variables controlables se encuentran debilidades y fortalezas,

formando la parte interna del producto en las cuales se pueden trabajar para fortalecer y

brindar soluciones estratégicas; finalmente lo externo como oportunidades son aquellas que

son potencial, y las amenazas buscaran ser minimizadas para el buen cumplimiento de la

practica en el protocolo.

Tabla 2.
Analisis DOFA
Debilidades Oportunidades
Prevenir el riesgo de abuso sexual
) en hombres
e Los protocolos existentes en

prevencion del abuso sexual en
hombres no estdn enfocados a la
problematica principal.

Adaptacion a diferentes contextos.

Dificil acceso para presentar el
producto a hombres por los
impedimentos existentes a nivel

cultural

El producto busca sensibilizar a los
hombres sobre los riesgos del abuso
sexual, en diferentes circunstancias
y el reconocimiento de  derechos
ante situaciones de violencia

sexual.

Proponer y realizar un producto
innovador, con poca ventaja
investigativa para la poblacion
masculina en situaciones de riesgo

de abuso sexual.

Acceso a informacion y

rompimiento de prohibiciones hacia



Fortalezas

Producto con facil acceso que se
podra encontrar en formato fisico

para lograr su facil aplicacion.

Es un protocolo que en Colombia
tiene poco reconocimiento por el
objetivo de investigacion lo que
puede ser impactante y de grande
acogida, que evidencia igualdad de
género ante la prevencion de abuso

sexual.

Producto creativo, trabajado desde

diferentes factores psicosociales.

De bajo costo adquisitivo
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la poblacion masculina frente al

abuso sexual.

Respaldo y reconocimiento de las
diferentes entidades donde se

busque incorporar el protocolo

Poca competencia en el mercado
debido a ser un producto que trata
un tema con restricciones 'y

prohibiciones hacia los hombres.

Amenazas

Falta de estudio en el mercado

potencial y objetivo.

Poco interés por los hombres a
quienes va dirigido, debido a

factores ambientales influyentes.

No tener aceptacion en las

diferentes instituciones objetivo.

Error en la informacion investigada

e impresa

Posible lanzamiento de protocolos

con el mismo énfasis investigativo
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y a un mejor precio

Nota: Elaboracion propia.

Canales de Distribucion y medios de comunicacion

El producto se puede adquirir por medio de las instituciones encargadas del area en
Salud, como lo son el Ministerio de Salud y Proteccion Social, las Secretarias de Salud y
Educacion, la Cruz Roja Colombiana, IPS y EPS ya que se cuenta con impresiones del
protocolo o CD donde lleve toda la informacién del mismo y se pueda compartir con la
poblacién a la que se le aplicara, adicionalmente para la promocién del protocolo
utilizaremos las redes sociales que tendrdn movimiento con el nombre STRONGMEN
donde incentiva a la compra del producto a nivel nacional, con publicidad donde
segmentamos la poblacién a quien queremos vaya dirigido.

Adicionalmente, contamos con un correo electronico para requerimientos y
preguntas, quejas, reclamos y sugerencias (PQRS) strongmenvoces@gmail.com y nuestras
redes sociales Twitter @strongmen Facebook Strongmenvocessilenciadas e Instagram
@strongmenvoces. También se tratard de generar un convenio con programas Yya
establecidos en Colombia del movimiento de masculinidades donde incentiven la compra

del protocolo de prevencion y publiquen en sus redes acerca del mismo.

Medios para promover el producto

Los medios que se utilizaran para promover el protocolo por medio de redes
sociales de diferentes instituciones, conferencias, talleres, que pueden tener lugar en
diferentes instituciones como ICBF Twitter @icbfcolombia y Facebook /ICBFColombia,
Secretaria  de  Integracion  Social =~ Twitter ~ @integracionbta y  Facebook
/integracionsocialbogota y colectivos de masculinidades. Se elaborardn boletines

informativos y volantes con la informacion de la fecha y hora de desarrollo del mismo
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disponibles en las sedes donde se desarrollan actividades de los mismos colectivos y
programas en masculinidades.

Finalmente contamos con nuestras redes sociales Facebook
StrongMan/Prevenciondeabuso e Instagram @StrongMan, requisiciones por medio del
correo Strongman@gmail.com y pagina web
https://StongMan//Prvencidndeabusosexual//Masculinidades mediante la cual también se

podra contactarnos.

Presupuesto

Para la realizacion y validacion del protocolo, el presupuesto utilizado fue de $

150.000 pesos relacionado a continuacion.

Tabla 3.

Presupuesto producto desarrollado

Descripcion Valor

3 Protocolos 120. 000

Otros gastos 30.000
TOTAL 150.000

Nota: Elaboracion propia.

Resultados

Con el fin de realizar la validacion cualitativa del producto (protocolo) que se creo
para este proyecto, se contactaron expertos en el area de salud, a quienes se les envid una
copia del protocolo para su revision previa “protocolo prevencion de abuso sexual en
hombres” la duracion fue de una semana para revisar el producto, los expertos comentaron
acerca de los aspectos positivos, negativos y aquellos a mejorar en cuanto a contenido,

disefio y forma de dichos productos. Esta informacion relacionada con las cifras y casos de


https://stongman/Prvenci%C3%B3ndeabusosexual/Masculinidades
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abuso sexual en hombres. Se realiza un andlisis de los aspectos a mejorar y como
implementar nuevas estrategias en pro del proyecto e incluir como recomendaciones las que

por recursos no se puedan llevar a cabo como sugieren los participantes.

Tabla 4.
Preguntas en relacion a validacion del protocolo

1. El protocolo explica adecuadamente los conceptos de abuso sexual.

2. La presentacion del protocolo es agradable? (Letras, colores, imagenes)

3. Los factores de prevencion presentados en el protocolo son suficientes?

4. Es practico comprender el abuso sexual en hombres?

5. ¢Le recomendaria a otros profesionales de la salud u entidades la implementacién
del protocolo?

6. ¢Cumplid con sus expectativas?

7. EIl protocolo segin su perspectiva genera visibilidad y sensibilidad ante el abuso
sexual en poblacién masculina
8. ¢Las rutas presentadas en el protocolo referente a las temaéticas abordadas son

suficientes?

Nota: Elaboracién propia.

En esta tabla se muestran las diferentes preguntas realizadas a los expertos después

de la revision donde se validd con la poblacién objetivo, la pertinencia del producto creado.

Estas preguntas fueron orientadas a la verificacion de conformidad o necesidad de la
informacién, y los materiales implementados, disefio y contenido del protocolo. Dicha
validacién se realizd asignando como respuesta dicotdbmicamente SI o NO como se muestra
en la tabla. Teniendo en cuenta que este trabajo de grado esta orientado hacia la creacion de
un producto innovador que conduzca al bienestar en cuanto a la prevencion de abuso en
hombres, se realizd un protocolo con informacion relevante de cifras, conceptos, rutas de
atencion y estrategias de afrontamiento como respecto al proceso en su totalidad dirigida a

hombres con edades de 18 a 50 afos.



Segun la informacion recibida por los 9 expertos se encontrd lo siguiente:

El protocolo explica adecuadamente los conceptos de abuso sexual.

9 respuestas

® s
@ No

Figura 3, Grafica resultados pregunta 1.
Analisis

Segun la validacion de los nueve expertos indican en el protocolo si se explico de
manera adecuada los conceptos de abuso sexual en un 100%.

La presentacion del protocolo es agradable? (Letras, colores, imagenes)

9 respuestas

@S
@ No

Figura 4, Grafica resultados pregunta 2.
Analisis

Segun la validacién de los nueve expertos coinciden que la presentacion del
protocolo fue agradable con respecto a imagenes, letras y coloren en un 100%.
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Los factores de prevencion presentados en el protocolo son

suficientes?
@si
h B

Figura 5, Gréfica resultados pregunta 3.
Anélisis
Segun la validacion de los nueve expertos los factores de prevencién presentados en

el protocolo no logran ser suficientes para un 22% ya que indican se pueden abarcar mas o
pueden surgir unos nuevos, para el 77% si fueron suficientes.

Es préactico comprender el abuso sexual en hombres?

®si
h N

Figura 6, Grafica resultados pregunta 4.
Analisis

Segun la validacion de los nueve expertos indican es practico comprender el abuso
sexual en hombres para el 77,8% de la poblacién ya que para el 22,2% no lo es.
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Le recomendaria a otros profesionales de la salud u entidades la
implementacion del protocolo?

9 respuestas

@ Si
@ No

Figura 7, Gréfica resultados pregunta 5.

Andlisis

Segun la validacién de los nueve expertos recomendarian a otros profesionales de la
salud u entidades la implementacion del protocolo en un 100%.

Cumplio con sus expectativas?

9 respuestas

®si
@ No

Figura 8, Grafica resultados pregunta 6.
Analisis

Segun la validacion de los nueve expertos el protocolo si cumplié con sus
expectativas en un 100%.
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El protocolo segun su perspectiva genera visibilidad y sensibilidad ante
el abuso sexual en poblacién masculina

9 respuestas

®si
@® No

Figura 9, Grafico resultados pregunta 7
Analisis

Segun la validacion de los nueve expertos el protocolo genera visibilidad y
sensibilidad ante el abuso sexual en poblacion masculina.

Las rutas presentadas en el protocolo referente a las tematicas
abordadas son suficientes?

9 respuestas

[ Kl
@ No

Figura 10, Gréfico resultados pregunta 8
Analisis

Segun la validacion de los nueve expertos un 33.3% indican las rutas presentadas en
el protocolo no son suficientes ya que en sugerencias indican se incluyan para todos los
géneros. Y el 66,7% si esta de acuerdo con las rutas abarcadas.
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La consolidacion de puntaje detallado en las gréficas segun el orden aplicado por
preguntas, donde se relacionan las respuestas, son: “El protocolo explica adecuadamente
los conceptos de abuso sexual”, “La presentacion del protocolo es agradable? (Letras,
colores, imagenes)”, “Le recomendaria a otros profesionales de la salud u entidades la
implementacion del protocolo?”, “Cumplié con sus expectativas?” y “El protocolo segin
su perspectiva genera visibilidad y sensibilidad ante el abuso sexual en poblacion
masculina” con un porcentaje del 100% con respecto a la respuesta SI, donde los expertos
avalan el protocolo con aspectos positivos cumpliendo con expectativas, con respecto a la
pregunta “Los factores de prevencion presentados en el protocolo son suficientes?” y “Es
practico comprender el abuso sexual en hombres?” Con porcentajes positivos del 77,8% y
con respuesta de No un 22,2%, con respecto a la pregunta “Las rutas presentadas en el
protocolo referente a las tematicas abordadas son suficientes?”” con porcentaje positivo del
66,7% Yy con respuesta No del 33,3% sobre el 100%, los expertos justifican que se
encuentran bien definidas las rutas de atencidn pero en sugerencias indican tener en cuenta
los riesgos psicologicos y complementar la informacion con videos y graficas que resuman

un poco mas las estadisticas presentadas.

En conclusiéon, el protocolo brinda datos certeros y especificos para poblacion
masculina con informacién necesaria y completa dando claridad y un modelo a seguir en
casos de abuso, es importante indicar que se puede ampliar la informacion y generar mas
rutas de atencién para afrontar los riesgos psicoldgicos abarcando las necesidades que se

van identificando.

Discusion
Como se evidencia en la justificacion del presente trabajo en Colombia, no existe un
protocolo guiado y establecido a la prevencion del abuso sexual en hombres, segin las
cifras son quienes menos denuncian, por los lineamientos sociales y culturales referentes al
género, por lo tanto, se considera pertinente la realizacién e implementacion del protocolo
puesto que la poblacion masculina no cuenta con la informacion necesaria para identificar
factores de precaucion, generando proteccion en este tipo de situaciones. Por lo tanto se

estan dando a conocer estrategias de prevencion que permitan reconocer rutas de atencién
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pertinentes para la denuncia de abuso sexual y sus diferentes tipos. Es adecuado promover
las alertas oportunas y necesarias para este tipo de poblacion ya que sufren vulnerabilidad
en sus derechos al estar etiquetados como un género fuerte, que no expresa sentimientos ni
emociones, a quienes temas como el abuso no les sucede, o por lo contrario si verbalizan

haber sido victimas del mismo, puede ocasionar una burla mediética social.

Ademas, se considera que el nivel de sensibilizacion genera consciencia y
profundiza el trato de esta problematica, la cual presenta un considerado incremento en las
denuncias en el ultimo tiempo, es por ello que es necesario visibilizar, advertir e informar
sobre las consecuencias tanto, fisicas como psicoldgicas que conlleva este tipo de violencia.
Por con siguiente se puede demostrar segun los resultados en cuanto a la validacion, que el

protocolo permite informar y captar el interés de los hombres referente al tema.

Es importante sefialar que las diferentes entidades que participan en atencion a
victimas del abuso sexual se involucren para generar consciencia de la problematica en
poblacién masculina, demostrando la igualdad de género, de esta manera se mitigara la
presencia del fendmeno del abuso sexual. Finalmente se deben tomar medidas para dar a
conocer a la sociedad los riesgos, puesto que asi, estardn sujeto a la proteccién en salud
sexual y reproductiva, como lo justifica el protocolo presentado el cual tiene en cuenta
aspectos necesarios para la prevencion e igualmente sugerencias que mejoran implementar

el mismo, haciendo que tenga relevancia social y alcance en la poblacion.

Recomendaciones

El protocolo propuesto ha logrado visibilizar la violencia sexual en hombres, la cual
se queda resguardada y sin mayor relevancia, por tal motivo los participantes de la
validacion del protocolo de prevencion del abuso sexual en hombres manifestaron la
practicidad y agrado del mismo acogiendo la problematica, evidenciando que es un tema

poco tratado y del que no se menciona nada, restando importancia.
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Se generaron sugerencias como una version de bolsillo, més practica entre otros
como, graficos y abordar el tema desde diferentes géneros y orientaciones eroticos

afectivos, como gays, transexuales, travestis y demas.

Asi mismo la implementacion de una dindmica mas interactiva como una pagina
web y videos para lograr una mejor comprensién captando la atencion de la sociedad para

instruirse del tema siendo asi una invitacion a conocer e implementar el protocolo.

Finalmente, se recomienda retomar el presente trabajo, puesto que no fue posible la
aplicacion del instrumento historias de vida que evidenciaran completamente el grado de
invisibilidad del tema.
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Apéndice A.
UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES EN PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD
Estudiantes: Magda Gonzélez y Kelly Capera

Profesor: Fernando Gonzalez

Encuesta dirigida a hombres con edades comprendidas de 18 afios a 50 afios.

Buen dia, somos estudiantes de Psicologia de la Universidad Catolica de Colombia de
noveno semestre, nos encontramos realizando un proyecto encaminado a la prevencion de
la violencia sexual en hombres ante diferentes factores de riesgo para disminuir
circunstancias de exposicion. Por esto, deseamos realizar una encuesta para contar con

informacidn sobre el nivel de conocimiento que usted tiene sobre este aspecto.

Primero tomaremos sus datos de identificacion, los cuales seran utilizados con fines
netamente académicos:

Edad

Nivel educativo

Lugar donde nacid

Estrato socioecondémico

Estado civil

Tiene hijos/hijas? (No __ Si_ Cuantos?

¢De qué edades?

¢Cual es su orientacion erético afectiva? Heterosexual

Homosexual __ Bisexual _ Otra, ;cudl?



Lo invitamos a resolver la siguiente encuesta, segun su criterio:

No. Pregunta Respuesta
1
¢Usted sabe qué es Violencia o abuso sexual? Sl NO
En caso que su respuesta sea Si responda: ¢Para usted qué es?
9 ¢Conoce algun protocolo o instruccion a seguir en caso de S| NO
estar pasando por algin abuso o violencia sexual? E— EE—
En caso de responder Sl: puede decirnos algunos de ellos
3 ¢Alguna vez lo han obligado a mantener relaciones Sl NO
sexuales cuando Ud. no queria?
4 ¢Mantuvo relaciones sexuales sin desearlo porque tenia | Sl NO
miedo de lo que le podria hacer si se hegaba?
¢Le obligo a realizar alguna otra préctica de tipo sexual
que Ud. no deseaba o que le resultaba denigrante o Sl NO
5 humillante?
¢Intento obligarle a tener relaciones sexuales contra su
voluntad, sujetandole o haciéndole dafio de alguna manera | Sl NO
6 sin conseguirlo?
¢A nivel social, docente, laboral, siendo nifio o
adolescente o actualmente dentro de su relacién hubo S NO
7 abuso o agresion sexual?
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En caso de responder SI: puede decirnos algunos de ellos y continuar con las preguntas

**En caso de responder NO, pase a la pregunta 19.

En relacion al abuso o violencia sexual sufrida...

¢ Cual es/era su relacion con esta persona?
Conocido .
Desconocid

Padre/ Madre- padrastro .
0 amigo
/madrastra 0

Esposa , .
POS: Circulo familiar
0 novia

cercano

Jefe o compafiero | Otros Cual?

de trabajo

¢ Cuando sucedi6?

Ultimos Entre
9 12 Entrely| 4y5
meses | 3 afios anos

, Otro Cuéanto?
Hace més de 5 —
afos
¢Con que frecuenci

a se dio?

10 |Unavez | Ocasionalmente
A veces Muchas veces

¢Donde se produjeron de forma mas habitual? (solo una opcién de respuesta)

El El
hogar | trabajo Espacio Publico (calles, parques,
11 Escuela/ Universidad etc.)
Transporte Bares / Discotecas/ Fiestas Otros lugares Cuéles?
Publico
¢ Cuales de las siguientes consecuencias sufrié de manera directa como consecuencia
de la violencia sufrida?
Lesion fisica extrema Fractura,
12 (Rasgufio, moreton, Lesidn fisica interna (corte, herida, esguince
contusion, etc.) penetrante, etc.)
Hospitalizacion Pérdida de conciencia Ansiedad, estado de Shock

¢ Qué hizo o a donde acudio en primer lugar despueés de la agresion?

13
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Consulta médico de
atencion primaria

Servicios médicos de urgencia u hospital

Llamada a Policia/ fiscalia

No acudi a ningun sitio, no pedi

teléfono 123 ayuda
14 ¢Interpuso una denuncia a la policia, o en la fiscalia? Sl NO
15 ¢El agresor fue o esta siendo juzgado? Sl NO
¢Cree que la violencia ha tenido consecuencia negativas
n Sl NO
16 para su salud*

17

Después de la violencia que sufrio, ¢recibié alguna ayuda de los siguientes recursos?

Servicio medico Servicio Psicoldgico o Psiquiatrico

Servicio Social

Ayuda econdmica ,
y ¢ Otro Cual?

18

¢ Como resultado de la agresion que sufrié Ud. sinti6?

Rabia | Angustia | Miedo Culpa

Vergienza

Tristeza

Impotencia

19

En relacién con el acoso sexual que nos ha comentado, ¢Ha sufrido alguno de los

siguientes comportamientos?

Besos, abrazos o tocamientos indeseados Sl NO
Comentarios o bromas sexualmente insinuantes que lo

ofendan SI NO
Invitaciones inadecuadas para un encuentro Sl NO
Preguntas impertinentes sobre su vida privada, que lo

ofendan SI NO
Comentarios impertinentes sobre su apariencia fisica Sl NO
Miradas inapropiadas o lascivas que lo intimidaron SI NO
Conductas exhibicionistas indecentes Sl NO




Iméagenes, fotografias o regalos que alguien le envio o

98

mostro, de contenido sexualmente explicito que lo S NO

ofendiera.

Material pornogréfico que alguien lo obligé a ver Sl NO
Sl NO

Mensajes por WhatsApp, redes sociales o correo
electronico, sexualmente implicitos que lo ofendieran

Gracias por contribuir a este estudio con su participacion en la encuesta
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Apéndice B.
PROTOCOLO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIAL INTERES EN PSICOLOGIA Y SEXUALIDAD

Estudiantes: Magda Gonzélez y Kelly Capera
Profesor: Fernando Gonzélez

PROTOCOLO PARA
LA PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL

EN HOMBRES

Universidad Catolica de Colombia
Facultad de Psicologia
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STRONGMAN

Voces visibles, viviendo con libertad
y consciencia.

LA PREVENCION ES TAREA DE NOSOTROS
Estudiantes:

Magda Juliette Gonzalez

Kelly Capera Mendoza

Profesor:

Fernando German Gonzilez Gonzalez

INTRODUCCION

A raiz de los bajos indices de abuso sexual en
hombres, y la desmitificacion de que por ser del
sexo masculino y estar expuestos ante la critica
social no deben denunciar. El presente proyecto
propone una investigacion, que permita distinguir,
establecer y crear un protocolo que promueva
acciones para la prevencion del abuso sexual en el
hombre. Dando a conocer estrategias de
proteccion integral basadas en las leyes
colombianas, que determinan un impacto positivo
dentro de los hombres siendo este eficiente para la
prevencion del abuso sexual, proporcionando
asimismo aprendizajes nuevos y fortaleciendo
conocimientos previos, en situaciones que se vean
expuestos a violencia sexual.

El protocolo se disefia de manera interactiva,
mediante  plataformas  digitales, sobre la
prevencion del abuso sexual en diferentes
situaciones, aportando a la disminucién de los
factores de riesgo frente al delito que atenta contra
la integridad, libertad de decidir, hablar, actuar y la
formacion sexual de los hombres. También
promueve factores de proteccion.

El objetivo del protocolo esta dirigido a sensibilizar,
conocer, comprender y fortalecer el aprendizaje en
situaciones concretas acerca de la prevencién del abuso
sexual en hombres con un rango de edad entre los 18 y
50 anos, trabajando el abuso desde antes que se
presente, favoreciendo su deteccion en diferentes
entornos. La tematica abordada pretende asimismo
fomentar la autoproteccion en los hombres con el apoyo
del protocolo donde se encontraran conductas de la
victima y victimario, reglas y estrategias para actuar
antes de la situacion y durante esta, rutas de atencion
fijadas en leyes colombianas.

De acuerdo con las investigaciones y estudios
analizados para el disefio y elaboracion del presente
protocolo, las denuncias por abuso sexual en hombres
tienen poca visibilidad, debido al rezago cultural y
lineamientos sociales por las denuncias presentadas lo
que genera que no se conozcan las mismas, es por ello
que es necesario disenar e implementar materiales
interactivos como protocolos, videos, ftalleres vy
conferencias psicoeducativas para dar a conocer los
diferentes riesgos al que esta expuesta la poblacion
masculina ante los delitos de abuso sexual, asi como los
factores protectores que se pueden promover y las rutas
de atencion.
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1. Qué es Abuso Sexual

2. Cuantos tipos de abuso sexual

3. Abuso sexual contra los hombres en Colombia
4. Como detectar el abuso sexual

5. Como se puede prevenir el abuso sexual.
Para actuar en

la prevencion
del abuso
sexual en
hombres, esta
herramienta
ofrece:

6. Tipos de prevencion
7. Derechos de los hombres victimas de abuso sexual
8. Rutas de atencion

9. Vivencias, hombres que cuentan su historia.

*A continuacion, se desarrolla
cada uno de estos items.

PASO 1.
INICIAR POR
APRENDER

- El abuso sexual constituye a hoy un

tipo de violencia de sexual,
considerada como una de las
manifestaciones de  desigualdad
dadas entre hombres y mujeres; es
entendida como toda accién donde se
obliga a un individuo a tener diferentes
contactos ya sea fisico o verbal siendo
estos de tipo sexual llevando también
a la participacion en interacciones
sexuales mediante el uso de la fuerza,
intimidacion, chantaje, soborno,
manipulacion, amenaza o cualquier
otro factor que anule o Ilimite la
voluntad del sujeto (Ley 1257, 2008
citado en ENDS 2015).

- Una de las formas mas frecuentes

de violencia sexual es el abuso
sexual, el cual se ha convertido en
un problema de impacto nacional y
local. Es importante contextualizar
el significado segun el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2014) como “Todo acto que
atente contra la dignidad y libertad
de otra persona mediante el uso de
fuerza fisica, psiquica, moral, con el
proposito de imponer una conducta
sexual en contra de su voluntad”
(ICBF, 2014, p.3).
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- Acceso Carnal Violento: se define como la penetracion del

Ti 0S de miembro viril por via anal, vaginal u oral, asi como la

p penetracion vaginal y anal de cualquier otro objeto en partes
abuso sexual del cuerpo humano (ICBF, 2018. p.9).

- Acoso Sexual:
define como

. conjunto
y comportamientos
4 ~ | verbales, no verbales,
Dentro del abuso sexual u < fisicos y/o virtuales
se pueden generar \ / con contenido sexual

diferentes formas de donde se acosa,

iy Tipos de Acceso asedia, ofende,
expresion en cuanto a la P Acoso persigue y humilla

como abuso sexual, Sexual Violento acercamientos

estas se describen de la
siguiente manera:

violencia determinada Abuso Carnal H Sexiral permitiendo

corporales o]
| Sl (oBr. 2018,

sexua - :
PN v p.9).

[f§i Paso 2. Identificar la problemitica en el pais

« En Colombia la Encuesta
Nacional Demografica y Salud
(en adelante ENDS), indaga a
mujeres y hombres en edades
comprendidas de 13 a 49 afos
quienes fueron forzados
fisicamente a tener relaciones
0 actos sexuales que no

Contra los hombres, quienes reporiaron
esta violencia en un 1.1 por ciento (ENDS,

cospmmmeon D) quisieran con sus parejas o
76% . exparejas, presentandose en
Cadictcas . O ek e un porcentaje mucho magor
Abuso Sexual corresponde a vicimas  varones adulos contra las mujeres del 7.6 por
En edades comprendidas ciento, comparada con la
Enke Trasealos ejercida contra los hombres,

quienes reportaron esta
violencia en un 1.1 por ciento
(ENDS, 2015).

= 3. Abuso sexual, estadisticas que determinan este tipo de violencia contra los hombres.

"




103

Si bien la mayoria de las victimas adultos de delito
sexual son mujeres, el 14,2% del total de
valoraciones médico legales por presunto delito
sexual, corresponde a victimas varones adultos,
situacion similar a lo reportado en Forensis 2014
con un 14,5%, este comportamiento puede estar
asociado a un constructo cultural en el que se ve
afectada la masculinidad del varén dentro del
sistema patriarcal y por ende no se visibilice a
través de la denuncia (Instituto Nacional de

Medicina Legal y Ciencias ForenseS, 2015) st https /wvav elespectador. com/cromos’elios-sobrevivieron-al-abuso-sexual-y-compartieron-su-historia-

“Nadie te creera.
Los hombres no son
violados™

Por su parte el Instituto Nacional de Medicina Legal y
e L . Ciencias Forenses (en adelante INMLCF) en su informe de
WANT 7THTS. i - examenes médicos presunto abuso sexual presenta que

o entre el aiio 2009 y 2014 realizé 127.703 examenes médico
legales por presunto delito sexual, de éstos el 84,3%
(107.698 casos) corresponde a valoraciones en hombres el
“Eres gay deberias querer esto” 15,7% (20.005 casos) (INMLCF, 2015, P- 357).

Fuente: hitps:/Avww ron-al-abuso-sexual-y-

compartieron-sybisiora:24720 ~ -

“"YOU’RE GAY.

Fuente: httos-/iwww laverdad es/murciaimonstruos-atenazan-infancia-20181028165630-nt. htmi

Radiografia de Violencia Sexual en el marco de violencia
armada. Un contexto vulnerable

Cerca de 19.000 personas han sido registradas por
el Estado como victimas de delitos contra la libertad
y la integridad sexual en el marco del conflicto y la Departamentos

violencia armada. 3 i
Sin embargo, el subregistro y el miedo a las represalias con mas registros

mantienen muchas agresiones en el silencio.

Magdalena

L
p.

2% ~————= Bolivar

Antioquia

2%

No informa

Cauca ‘15%

Narinoe—4 6,8%

Putumayo e—— 5,2%
e

Fuente:
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RECORDEMOS QUE SE
PUEDE SER VICTIMA DE
ABUSO SEXUAL DESDE LA
INFANCIA, VEAMOS AQUI.

Fuente: http://www.nanduti.com.py/2019/01/08/ciudad-del-este-
imputan-dos-hombres-abuso-sexual-ninos/

En los nifios segiin el INMLCF (2015) los exAmenes médico legales por presunto delito sexual practicados en
primera infancia (0-5 afios) se incrementaron en un 12,46%, el 10,65% de los casos corresponden a nifias de 4
afios de edad o menos representado en 2.011 casos, cifra que triplica el mimero de casos valorados en nifios
(597). Sin embargo en los hombres también se hace presente pero los casos que se denuncian suelen ser
menores.

En relacion con el ciclo vital y las estadisticas expuestas
mediante el analisis del ciclo vital segiin el INMLCF (2015) se
encuentra que durante el decenio (2006-2015) se realizaron
210.818 valoraciones médico legales por presunto delito sexual
en Colombia, de las cuales el (47,36%) se practicé en menores de
11 afos, el 35,76% en adolescentes, el 9,32% en jovenes, un
3,86% en adultos y el 0,27% en personas adultos mayores. En
cuanto a la distribucion por etapa de ciclo vital, la violencia
sexual en Colombia durante el ultimo decenio se ha concentrado
principalmente en infantes y en adolescentes mujeres, por cada
nifio infante victima de presunto delito sexual, se presentaron

cuatro nifias victimas, mientras que por cada adolescente varén se Fanie i o a0 Sapet i st io:
presentaron nueve adolescentes mujeres (INMLCEF, 2015, p. 387). housbres que- freson-abusados-sexualmente-te-estremeceran/

BN SOLO HABIA SILENCIO
MIENTRAS ME METIA SU

LENGUA Y LUEGO OTRAS
COSAS.

YO TENIA 4 ANOS.
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Conductas del agresor: las conductas emitidas normalmente por los agresores

hacia sus victimas tienden a mantenerse en reserva. Por tanto existen distintas

Paso 3. Alarmas KKt pueden llegar a explicar las motivaciones de ocultar la razon del

., abuso por parte de la victima, quien lo hace por obtener objetos, como regalos, o

de deteccion la principal por el temor a que no se le crean, adicional existe el miedo de
destrozar la familia o correr peligro ante las amenazas del agresor.

contra el abuso

- En cuanto al abusador por su parte, oculta la
agresion para evitar la posible ruptura de la
pareja, la familia y el rechazo social seguido
de posibles sanciones legales.

*Si le cuentas a alguien, sevas =

expulsado de la escuela’, . NO TE PREOCUPES A
El asistente de tae kwon do, " A LOS CHICOS SE
cuando tenia Il awos. ;
y 'l QUPONE QUE LES
No le conté a nadie hasta que W
tuve 3. <am ng.:yuguen;e ’ GUSTA ESTO

Fuente:

Asi pues, si el abuso se llegase a descubrir
por accidente o ya sea porque la victima
decidié revelar lo sucedido, con un profesor,
familiar u otras personas, o casualmente
un vecino o amigo descubre una conducta
sexual, el descubrimiento del abuso suele
tener lugar emocional.
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Empecemos por identificar los factores de riesgos

FACTORES DE RIESGO

DEL AGREDIDO

- Dependencia econémica y
emocional del agresor

- Baja autoestima
- Bajo nivel educativo

DEL AGRESOR
=Dificultad r. sexuales con
personas adultas.

*Predilecciéon por r. sexuales
con menores.

- Pasividad e inseguridad *Actuacion infantil.

- Educacién basada en "Objeto de abuso sexual en
estereotipos de género la infancia.

- Desconocimiento de sus "Personalidad dominante

derechos *Consumo de alcohol o SPA.
- Enfermedad mental * Inadecuada educacion
- Limitaciones fisicas sexual

Ve
Institete Departamental de Salvd Narine

Paso 4. La
tarea es de
nosotros
.Como

Es importante por
lo tanto contar
con espacios de
proteccién, como

vamos a familia, trabajo,
pl'evenir? circulo social, de
| esta manera,
aunque haya

vulnerabilidad

Espacios de Proteccion
humana se puede

evitar la violencia
sexual (Ministerio
de la Proteccion
Social, 2011).

W Familia
@ “Lrabajo

Cirealo Social

FACTORES DE RIESGO
SOCIALES

* Sobre valoracion de la figura Masculina.

* Tabtes, mitos y creencias erradas frente
a la sexualidad

*Estructuras in equitativas

*Utilizacion de la infancia y la mujer como
objeto de consumo

*Condiciones de pobreza.

CULTURALES

*Modelos autoritarios

*Poco reconocimiento de derechos a NNA y
LGTBI

*Mitos y desinformaciones sobre abuso
sexual, Vs. sexualidad, entre otros

"

Institeto Departamental de Salvd Narine

Con relacién a la prevencion de la violencia sexual es
importante definir que la misma busca brindar diferentes
herramientas a los hombres para que definan el manejo de
factores de riesgo en todos los contextos frente a la
problematica presentada. Por lo tanto, es importante
definir las causas indirectas determinadas en relacién con
caracteristicas de las personas, territorios que habitan y
relacién con sus contextos.

Fuente:
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COMO
HOMBRES

Debemos
reconocer
las
siguientes

Reglas de
oro

Conozcamos

como prevenir
LY

g &

Para el proceso de prevencion se
utilizan algunos recursos
psicologicos los cuales son
elaborados con criterios que
ayudan a disminuir dichas formas
de maltrato, es importante resaltar
dichos recursos puesto que
permiten que los hombres
posiblemente abusados hagan
frente a dicha situacion
generando fortalecimiento y
disminuyendo los factores
estresores del mismo. Estos
pueden aplicar para cuidadores y
pacientes, conocidas como:

8

* Reconocer como ¢ Caricias
propiedaddel G
cuerpo, las \ positivas y
“partes privadas”, ™ negativas

identificaciony
aceptacionde las
propias.

Estrategiasde
accion frente
a posibles
situaciones
deabuso

Salirdel lugar,
buscar ayuda,
contar hasta

que lescrean.

Situaciones
deriesgoy
conductas

“aviso”

Sensaciones
agradableso
desagradable

* Secretos y
amenazas

* Fuentes de
ayuda

Ensefiando las anteriores reglas de seguridad es posible prevenir el abuso sexual en hombres (Villanueva, 2015).

" RN Doy S N0 I EET L INF
« Estrategias de Afrontamiento

* Las estrategias de afrontamiento son
entendidas como recursos psicolégicos que el
sujeto pone en marcha para hacer frente a
situaciones estresantes. Aunque la puesta en
marcha de estas no siempre garantiza el éxito,
sirven para generar, evitar o disminuir
conflictos en los seres  humanos,
atribuyéndose  beneficios  personales y
contribuyendo a su fortalecimiento. (Macias,
Orozco, Amaris & Zambrano, 2013, p. 123-
145).

#no te calles

CUENTALO

* Lazarus y Folkman (1980), definen “el afrontamiento como los esfuerzos
cognitivos conductuales continuamente cambiantes que realiza el sujeto
para manejar las demandas internas y/o externas, que exigen un ajuste o
adaptacion del individuo. El afrontamiento estaria determinado por la
persona, el ambiente y por su interaccion. En términos generales, el
afrontamiento se refiere a “pensamiento y acciones que capacitan a las
personas para manejar situaciones dificiles” (Cortés, et. al, 2008, p. 23).

* Existen varias estrategias de afrontamiento para aplicacion y teorias que
lo sustenta, como lo expone Folkman y Lazarus citados en Lizarazo,
(2014), donde exponen dos estilos de afrontamiento:

———— : == e ]



El afrontamiento centrado en
el problema esta constituido
por aquellas
directamente
manejar ¢l problema que esta
causando el malestar. Eym_

estrategias
dingidas a

ENTORNO: Modificar
presiones ambientales, actuar
salvando obstaculos

REFERENTE AL

El afrontamiento centrado en
1a emoci6n (reducir la tensién,
la activacion fisiologica y la
emocional) son
métodos orientados a reducir o
manejar el malestar emocional
que esta asociado a una
determinada  situacion (o
problema) (p. 24)

Teaccién

Ejm.

Por otro lado, otras
estrategias propuestas
por (Escobar, 2008,
Krenke, 1993;
Lizaraso, 2014),
donde proponen otro
modelo de aplicacion:

El afrontamiento
funcional representa intentos
de resolver el problema

mediante acciones concretas
y directas.

m.
Soluciono mis
problemas yo mismo, pienso
en  superar pensamientos

108

disfuncional En el
afrontamiento disfuncional no hay una adecuada
regulacion de las emociones y se identifican
conductas de retirada que hacen referencia a
comportamientos de defensa como la negacién o la
represion.

El afrontamiento

Estd compuesto por dos dimensiones:

Afrontamiento active. mediante el uso de
recursos sociales. Eym_ Acudo con un medico, busco

Maneras de regular emocion:
Evitacion, descarga
emocional, social,
religion, cambio de
actividades, musica, danza,
deporte. meditacion.

negativos, hago bromas,
como y bebo lo que me
apetece. me distraigo

INDIVIDUO: Cambios ayuda, hablo de ello, busco informacion.

motivacionales, cognitivos y
conductuales, desarrollo de
nuevas pautas de conducta.
aprendizaje de recursos y
habilidades .

apoyo . .
POy Afrontamiento interno, mediante esfuerzos

de analisis de problema y de las vias de resolucion.

Ejm. Mantengo la esperanza, disimulo mi
estado de animo, pienso que ya pasara, me resigno.

Estrategiasde
afrontamiento

Afrontamiento
centradoenel j

problema
—r
fre i . . .
Afrongamiento Afrontamiento \f Afr Afrontamiento
centradoenla b A % 5
- disfuncional activo interno funcional

.Pero por qué los hombres no
denuncian? Intentemos recordarlo:

&G
Si denunciara que fui
violado, es probable que la
policia no me vea como
una victima, sino que
incluso me mande a la

Esto es debido a las consecuencias fisicas,
emocionales y sociales de la violencia sexual, los
hombres adultos pueden tener mayores barreras
de acceso a los servicios de salud y justicia. Y

pueden llegar a encubrir o minimizar los A

sintomas de una situacion de violencia sexual. A

pesar de ello, las cifras de denuncia van en pr—
am

aumento, especialmente los hechos de violencia
sexual relacionados con lesiones de causa externa
y situaciones de violencia en el marco del
conflicto armado. En los servicios de salud
ademas se ha visibilizado de manera mas
frecuente la busqueda de atencion integral de
hombres que pertenecen a la poblaciéon
homosexual. Los signos y sintomas sugestivos de
haber padecido violencia sexual han sido poco
documentados en esta poblacién. (Ministerio de
la Proteccion Social (MPS), 2011, p. 103).

Victima de abuso sexual

Gé

La ley esta de mi lado, pero
quienes deben hacer cumplir la
ley no lo estan”.

Sami
Victima de abuso sexual

Fuente: hitps://www.bbc.com/mundo/noticias-48971533
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o -
Cuando [¢
té a alguien

nte. imonios-de-hombi fi busad

En la mayoria de los casos cuando se habla de abuso
sexual en hombres adultos su rol en la violencia
sexual suele ser de victimario o agresor, pero hay
casos donde suele ser al contrario y ser la victima. La
desventaja es que en paralelo hay poca
documentacién y se sabe poco de las consecuencias.
En torno a aquellos casos de varones adultos victimas
de violencia sexual existe poca documentacion acerca
de las consecuencias psicosociales para los ombres e et shusad o
sobrevivientes varones. (MPS, 2011).

SON DERECHOS DE LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
(Ley 360 de 1997):

PASO 7. CONOCIENDO MIS a) Ser tratadas con dignidad, privacidad y respeto durante cualquier
DERECHOS entrevista o actuacion con fines médicos,

legales o de asistencia social;
b) Ser informadas acerca de los procedimientos legales que se

derivan del hecho punible;
c) Ser informadas de los servicios disponibles para atender las
necesidades que le haya generado el delito;

L&
. Pero cuales son i | &
d) Tener acceso a un servicio de orientacién y consejeria gratuito
las leyes que para ella y su familia atendido por

personal calificado;

respaldan nuestro e) Tener acceso gratuito a los siguientes servicios:

1. Examen y tratamiento para la prevencion de infecciones de
transmision sexual, incluido el VIH/sida.

2. Examen y tratamiento para trauma fisico y emocional.
3. Recopilacion de evidencia médica legal.
4. Ser informada sobre la posibilidad de acceder a la
indemnizaciéon de los perjuicios ocasionados con el delito.

derecho en caso de
ser victimas del
abuso sexual?

hitps:/iencolombia.com/medicina/materialdeconsulta/protocolo-vsexualiresolucion459-5/
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Es importante definir y contextualizar aspectos legales que hacen parte
de los derechos que tienen las personas en casos de violencia mas
especificamente de abuso sexual, es por esto que el estado ha sancionado
diferentes leyes que buscan proteger los derechos, prevenir y atender la
violencia sexual, que normalmente afectan a todo tipo de género.

/ * Se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de formas
Ley 1257 de violencia y discriminacion.

de 2008

El daio o sufrimiento sexual como las consecuencias que provienen
de la accion consistente en obligar a una persona a mantener contacto
sexualizado, fisico o verbal, o a participar en otras interacciones
sexuales

El uso de fuerza, intimidacion, coercion, chantaje, soborno,
manipulacion, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o
Mediante limite la voluntad personal.

Encargada de que se adopten medidas para garantizar que
cualquier persona obtenga acceso a la justicia si de ser victima
de violencia sexual se trata.

Especial acceso a personas victimas de la violencia sexual con
ocasion del conflicto armado, dentro de Ia misma

™
Dictamina la atencion integral y gratuita en salud, las victimas
de violencia sexual tiene el derecho a la atencion prioriza dentro
del sector salud.

~
De esta manera todas las entidades del sistema de salud estan en
lIa facultad de implementar el Protocolo y el Modelo de Atencion

Atencion S 4 o
integral y Integral en Salud para las Victimas de Violencia Sexual
gratuita

* (Corte Constitucional, 2014).



PASO 8. RUTAS DE
ATENCION ABUSO SEXUAL
EN HOMBRES

111

Juzgados
penales
municipales con

Un caso de abuso
sexual puede ser
denunciado de
manera verbal o por
escrito

CAI
Fiscalia

EQUIPO CAIVAS

EFISCALIA
[T

Denuncie en:

funcion de
control de
garantias.

4

Audiencias
preliminares:
Solicitud orden
de captura
Legislacion
Captura
Formulacion e
imputacion
Imposicion de
Medidas de
Aseguramiento

Fiscalia Seccional
CAIVAS

Juzgados
penales del
Circuito con

funcion de

conocimiento.

Paso 9. Vivencias Hombres que cuentan su hlstona
Proyecto fotografico de Grace Brown. B :

“En octubre de 2011, Grace Brown,
de 19 afos, era una estudiante de
fotografia que vivia en la ciudad de
Nueva York. Un dia, mientras estaba
fuera el sabado por la noche, un
amiga le conté a su historia de
agresion sexual. Aunque habia oido
hablar de una docena de historias

tragedia. Al dia siguiente, se

despert6 con la idea de Project

Unbreakable”, dice en la pagina web
Projectunbreakable.tumblr.com.

W ais
f
3
o
(o2
v
2

5. “Te ves tan beroso...” - despuds de que & terminaca,

\JrJ D oW u\ouw f
b bz ward naa W2

‘\'\f,\(.\ ""‘"

«\,\' bl newr COlefne e

anteriores, esta historia la afectd P
particularmente y la obligé a darse /.“ g o
cuenta de lo comun que era esta No Ore i Goirg Telow ">, |

Yeu, Ho Cve 13 Gonna Care, ou fAL( so

[

You Ave D«m’u’ Mow *
Ay Attakes

beau!;f\,[m &
=dftec he wis done

1l reron-al-

-
AT ~Compartieron-su-historia-24720
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LA HISTORIA DE SAMI

Video — Historia de narrativa real
https://www.voutube.com/watch?v=RuCoWFFvORk

* Aspectos Legales:

+ Recibir informacion clara, completa, veraz y oportuna
en relacion con sus derechos y con los mecanismos y
procedimientos conteng)lados en la presente ley y
demas normas concordantes, dar su consentimiento
informado para los examenes médico-legales en los
casos de violencia sexual ¥ escoger el sexo del
facultativo para la préctica de los mismos dentro de las
posibilidades ofrecidas por el servicio. Las entidades
promotoras Y prestadoras de servicios de salud
promoveran la existencia de facultativos de ambos
sexos para la atencion de victimas de violencia, recibir
informacién clara, completa, veraz y oportuna en
relacion con la salud sexual y reproductiva, recibir
asistencia médica, psicologica, psiquiatrica y forense
especializada e integral en los terminos y condiciones
establecidos_en el ordenamiento juridico fara ellas y
sus hijos e hijas (Corte Constitucional, 2014. p. 205).

Respecto al codigo penal colombiano en Julio 23 del
2008 se modificaron algunos articulos relativos a
delitos de abuso sexual iniciando por el Capitulo 1
%t(l)lg)do La violacion. (Coédigo Penal Colombiano,

* Articulo 1. El articulo 205 del Cc’)di% Penal (Ley 599
de 2000) quedara asi: “Articulo 203. Acceso Carnal
Violento. ue realice acceso carnal con otra persona

mediante violencia, incurrira en prision de doce (12) a
veinte (20) afos”. (Codigo Penal Colombiano, 2000)

(S e BNNRR

https://www.voutube com/watch?v=AYH IYz3CTE
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£l drama de Fabian: fue violado por guerrilleros de las FARC e infectado con VIH
Los Informantes

" afios”. (Cédigo Penal Colombiano, 2008)

https://www.voutube.com/watch?v=--gp10V5pJ8

[Testimonio de un hombre abusado | Documental ficcidn | Basado en hechos
reales | Alameda COMX

Articulo 2. El articulo 206 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 206. Acto Sexual Violento. El que realice en otra persona acto
sexual diverso al acceso carnal mediante violencia, incurrird en prision de ©
ocho (8) a dieciséis (16) afios.” (Codigo Penal Colombiano, 2008) i
Articulo 3. El articulo 207 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 207. Acceso Carnal o Acto Sexual en Persona puesta en
Incapacidad de Resistir. El que realice acceso carnal con persona a la cual
haya puesto en incapacidad de resistir o en estado de inconsciencia, o en
condiciones de inferioridad siquica que le impidan comprender la relacion
sexual o dar su consentimiento, incurrird en prision de doce (12) a veinte
(20) ailos. Si se ejecuta acto sexual diverso del acceso carnal, la pena sera de
ocho (8) a dieciséis (16) afios™. (Codigo Penal Colombiano, 2008)

En el capitulo 2 hace referencia De los Actos Sexuales Abusivos:

Articulo 4. El articulo 208 del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 208. Acceso Carnal Abusivo con menor de catorce aios. El que
acceda carnalmente a persona menor de catorce (14) afos, incurrird en
prision de doce (12) a veinte (20) afos”. (Codigo Penal Colombiano, 2008)
Articulo 5. El articulo 209 del Codigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi:
“Articulo 209. Actos Sexuales con Menor de catorce aiios. El que realizare
actos sexuales diversos d

el acceso carnal con persona menor de catorce (14) aflos o en su presencia, o
la induzca a précticas sexuales, incurrird en prision de nueve (9) a trece (13)

AN
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s . ¥ ; Articulo 6. El articulo 210 del Codigo Penal (Ley 599 de 2000) quedara asi: “Articulo 210. Acceso Carnal o Acto Sexual Abusivos
A - con Incapaz de Resistir. El que acceda carnalmente a persona en estado de inconsciencia, o que padezca trastorno mental o que esté
: ~ en incapacidad de resistir, incurrird en prision de doce (12) a veinte (20) afios. Si no se realizare el acceso, sino actos sexuales
" diversos de él, la pena sera de ocho (8) a dieciséis (16) afios”. (Cédigo Penal Colombiano, 2008)
El Capitulo 3 acerca de Disposiciones Comunes a los Capitulos Anteriores:

- Articulo 7. El articulo 211 segtin el Cédigo Penal Colombiano, 2008 (Ley 599 de 2000) quedara asi: “Articulo 211. Circunstancias

-
X

mitad, cuando:
La conducta se cometiere con el concurso de otra u otras personas.
El responsable tuviere cualquier caracter, posiciéon o cargo que le dé particular autoridad sobre la victima o la impulse a
depositar en él su confianza.
Se produjere contaminacioén de enfermedad de transmision sexual.
Se realizare sobre persona menor de catorce (14) afios.
Se realizare sobre el conyuge o sobre con quien se cohabite o se haya cohabitado, o con la persona con quien se haya procreado

un hijo.
6. Se produjere embarazo.
7. Cuando la victima fuere una persona de la tercera edad o, disminuido fisico, sensorial, o psiquico™
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