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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

1.1 Resumen

Este Trabajo de Fin de Master (en adelante TFM) pretende evaluar la calidad
del proceso ensefianza-aprendizaje cuando se combinan dos factores: por un lado,
cuando dicho proceso se produce entre iguales (es decir, cuando un grupo de
alumnado ayuda a otro a aprender y a la vez aprenden ellos mismos ensefiando); y
por otro, cuando se produce a través de una salida de campo (utilizado el entorno

natural cercano al centro educativo como aula).

Para ello se ha llevado a cabo una experiencia entre dos grupos de alumnado
de dos institutos situados en el Geoparque de Las Loras, en las provincias de Burgos
y Palencia. Por un lado, el alumnado que ha hecho las veces de docente (y que en
adelante se denominara docere), ha sido un grupo de 4° de la ESO de un Instituto de
Educacion Secundaria de Aguilar de Campoo (Palencia). Por otro, el alumnado que
ha hecho las veces de aprendices (y que en adelante se denominara discere), ha sido

un grupo de 3°y 4° de la ESO de un Instituto de Villadiego (Burgos).

La experiencia ha consistido en que los docere han desarrollado un proyecto
para preparar una salida de campo en la que mostrar una serie de contenidos de

Biologia y Geologia a los discere, utilizando el entorno natural como aula.

Asi, en el presente TFM se pretende comprobar el grado de adquisicion de
conocimientos de ambos grupos (docere y discere) a través de la experiencia; y
valorar las percepciones que el alumnado ha tenido a lo largo del proyecto. Para
comprobar el grado de adquisicion de conocimientos el alumnado de ambos grupos
ha realizado dos cuestionarios, que se han denominado pretest (al inicio del proceso)
y postest (al final del mismo). Para valorar las percepciones, tras la salida de campo,
todo el alumnado realizO un cuestionario que recogia parametros que han

proporcionado informacion tanto de caracter cuantitativo como cualitativo.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje entre iguales, aprendizaje colaborativo,
salidas de campo, aprendizaje en la naturaleza, Biologia, Geologia, Secundaria,

Geoparque, Las Loras, Palencia, Burgos.
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1.2 Introduccion

La idea de este trabajo surgid por el interés personal y profesional de la
redactora del presente TFM hacia el proceso ensefianza-aprendizaje que se produce
en las salidas de campo. Al vivir en Pomar de Valdivia (Palencia), en pleno
Geoparque de Las Loras, habia un interés especial en desarrollar un proyecto de
innovacion que permitiera evaluar el posible aprendizaje que se produce en salidas

de campo concretamente en dicho territorio.

Casualmente, Argeol que es la asociacion que gestiona el Geoparque, llevaba
varios afios desarrollando un proyecto con alumnado de secundaria y bachillerato que
encajaba con el objetivo de la innovacion planteada. Asi, del 2016 al 2018, Argeol
trabajo de manera conjunta con un Instituto de Educacion Secundaria de Villadiego
(Burgos) en la ejecucion de un proyecto Erasmus plus, de intercambio de estudiantes
y profesores en cuatro Geoparques europeos, siendo Las Loras uno de ellos. Los
objetivos de dicho proyecto eran que estudiantes y profesores tuvieran la oportunidad
de investigar sobre la riqueza natural y patrimonial de su territorio; y desarrollaran
herramientas para transmitir estos conocimientos a la poblacion local y al alumnado

de los centros educativos del resto de Geoparques participantes.

Una vez finalizado este proyecto, en el curso 2018-2019, se inicid un
proyecto de intercambio local que esta vinculado a otro proyecto europeo llamado “I
am a Geoparker”, creado por el Geoparque de Villuercas-Ibores-Jara. Dicho proyecto
consiste en un intercambio entre dos institutos situados en el Geoparque: el de
Villadiego (Burgos), que ya contaba con la experiencia de los dos afios anteriores; y
el de Aguilar de Campoo (Palencia), con el que también habian trabajado a lo largo

de estos afos en diferentes programas educativos.

En ambos casos, el alumnado tenia que realizar una labor de investigacion de
una parte del territorio mas cercano a su centro educativo. Ademas, debia disefiar una
salida de campo, sus contenidos (de manera que estuvieran vinculados con el
curriculo de la materia de Biologia y Geologia), las actividades a desarrollar,
elaborar los materiales necesarios para las explicaciones y guiar a los estudiantes del
centro invitado a lo largo de una ruta. Todo este proceso, por supuesto, con el apoyo

de los profesores de los centros educativos y de los técnicos del Geoparque.
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El presente TFM, se centra en evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje
que se produce en la preparacion y ejecucion de una salida de campo organizada por
el alumnado de Aguilar de Campoo (docere) para el alumnado de Villadiego

(discere).

Para evaluar dicho proceso se ha realizado con ambos grupos de alumnos/as,
dos tipos de cuestionarios. Uno que permite valorar contenidos y conocimientos y
que consta a su vez de dos cuestionarios: un pretest (al inicio de la experiencia) y un
postest (al finalizar el proceso), para evaluar lo que sabian antes del proyecto y poder
compararlo con los conocimientos adquiridos tras la experiencia. El otro se centra en
indagar en relacion a las percepciones y experiencias vividas por el alumnado
durante el desarrollo del proyecto (para identificar entre otros aspectos: como se han

sentido, qué les ha gustado y que no; o qué es lo que valoran del aprendizaje).

1.3 Objetivos e hipotesis

El objetivo general de este TFM es valorar el proceso ensefianza-aprendizaje
que se produce entre dos grupos de iguales, a lo largo de un proyecto que culmina
con una salida de campo en la que un grupo de alumnado (docere) hace de docente

del otro (discere).
Los objetivos especificos son:

v Valorar el grado de conocimientos adquirido por el alumnado docere
durante todo el proceso de aprendizaje (colaborativo entre iguales) en
el que ha participado (investigacion; disefio de contenidos y
materiales; e imparticion de una salida de campo docente con los
discere).

v Valorar el grado de conocimientos adquirido por los discere durante
la salida de campo (aprendizaje entre iguales).

v Valorar las percepciones y experiencias, tanto de los docere como de

los discere, a lo largo de todo el proceso.
Respecto a las hipotesis que se plantean como punto de partida son:

v Que el aprendizaje entre iguales favorece la adquisicion de contenidos
curriculares.

v" Que al alumnado le motiva realizar el aprendizaje entre iguales.
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v" Que las salidas de campo favorecen la adquisicién de contenidos
curriculares de Biologia y Geologia y motivan al alumnado.

v" Que las salidas de campo son enriquecedoras, ademas de porque se
trabajan contenidos, porque mejoran las relaciones entre los

participantes y fomentan actitudes de sensibilizacion con el entorno.

1.4 Estado de la cuestion

1.4.1 Respecto al aprendizaje entre iguales

La primera hipotesis del presente TFM, habla de aprendizaje entre iguales.

Para comenzar a hablar de aprendizaje entre iguales conviene hacerlo con una
definicidén adecuada y para ello, se tomara la de uno de los autores considerados
como exponente a nivel mundial en el ambito de dicha materia: Keith Topping
(Moliner, Moliner y Sales, 2013). Asi, Topping y Ehly (1998) citado por Topping
(2015), definen el aprendizaje entre iguales como “la adquisicion de conocimientos y
habilidades a través del apoyo y la colaboracion activa de compafieros y personas de
igual estatus.” (P.14). En esta linea, Topping (2015) se refiere a que los participantes
de un aprendizaje entre iguales son personas de grupos sociales similares que no son
profesoras y que ayudan a otras a aprender y ademas aprenden mientras ensefan. En
el presente TFM, el grupo del alumnado docere segiin las hipotesis de las que se
parte, ha ayudado a otros a aprender (al alumnado discere) y a la vez han aprendido
ellos mismos. Han aprendido mientras han ensefiado, pero ademdas durante todo un
proceso de trabajo colaborativo en el que se han visto inmersos: investigando y

preparando los contenidos y las actividades.

Tras un profundo debate interno en el que, habia que decidir si el trabajo
realizado por el alumnado docere podia definirse como colaborativo o como
cooperativo, finalmente se ha considerado mas acertado apostar por el primero.
Dicha decision se ha visto reforzada por el criterio de Roselli, N.D. (2016). Este
autor propone que una de las sutiles diferencias existentes entre trabajo colaborativo
y el cooperativo es que, el primero es un proceso colectivo en el que todos
intervienen de manera conjunta en la realizacion de una tarea; mientras que el
segundo estd mas relacionado con una division de funciones basada en un reparticion
de la tarea. Pese a la consideracion por lo tanto, de que el trabajo del alumnado

docere ha sido colaborativo, se estima adecuada (y oportuna para la experiencia
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desarrollada en este TFM) la definicion que hacen Johnson, Johnson y Holubec
(1999) del aprendizaje cooperativo como “el empleo didactico de grupos reducidos
en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de
los demas” (P.5). Dichos autores se refieren ademas a que dicho aprendizaje requiere
de participacion directa y activa por parte del alumnado y de trabajar por unos
objetivos comunes cuyos resultados sean beneficiosos tanto para cada alumno/a de
manera individual como para el conjunto del alumnado. Asi, en el presente proyecto,
el alumnado docere ha trabajado activamente en pequeios grupos de estudiantes con
un objetivo comun claramente predefinido: comprender una serie de contenidos que
tendran que ensefiar a otro grupo de alumnado (el discere) a través de una serie de
actividades que deberdn desarrollar en una salida de campo en un lugar determinado
(el Geoparque de Las Loras). Sin duda, a lo largo de esta experiencia se combina el
aprendizaje colaborativo y el aprendizaje entre iguales que se produce dentro de los
grupos de trabajo. Laal y Ghodsi (2012), mantienen que el aprendizaje colaborativo
tiene multiples beneficios si se compara con actitudes individualistas y competitivas,
entre otros: mayor logro y productividad, relaciones mas cuidadas y comprometidas,

asi como mejor autoestima.

Por otro lado, Thurston, Van de Keere, Topping, Kosack, Gatt, Marchal,
Mestdagh, Schmeinck, Sidor y Donnert (2007) afirman que el aprendizaje entre
iguales es una técnica muy utilizada cuando se busca promover el logro en el
alumnado. Topping (2015) considera que hay una serie de beneficios al aplicar este
tipo de aprendizaje, si la organizacion es adecuada. Asi, se refiere a que el alumnado
puede mejorar tanto en rendimiento académico, como en competencias sociales (en
comunicacion, por ejemplo) y afectivas (autoestima o de aceptacion de los/as

compaiieros/as) (Miller, Topping y Thurston, 2010, citado por Topping, 2015).

Una de los valores que aporta el aprendizaje entre iguales (catalizado por el
aprendizaje colaborativo) es el hecho de que personas de la misma edad generen
conocimiento a través de su interaccion, de sus debates, de sus conversaciones y del
intercambio de opiniones y dudas. Al no estar siempre presente la figura del
profesorado (que se limita a acompafiar y asesorar), el alumnado no recibe tantos
consejos ni estd tan dirigido. Por fuerza deben hacer un trabajo mas auténomo,
dedican mas tiempo a pensar y a buscar informacién de manera que van

construyendo su aprendizaje al generar debates y al tener que replantearse las ideas.
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Es un aprendizaje en el que no se limitan a escuchar, sino que van fabricando su
conocimiento y sus propias ideas apoyandose en el resto de compaiieros para crearlo.
Cuando hablan, debaten e intercambian ideas y conocimiento, usan un tipo de
lenguaje que les resulta cercano, por lo que la informacion les entra mejor y las ideas
y el conocimiento van calando con relativa facilidad en el alumnado. La interaccion
por lo tanto es un elemento clave del valor del aprendizaje entre iguales. En esta
linea Topping (2015) dice que, a través de esas interacciones en el aprendizaje entre
iguales, se produce una co-construccion del conocimiento que se crea en base a la
idiosincrasia de las percepciones del alumnado que interactia. Dicho de otra manera,
ese conocimiento que construyen de manera conjunta es intersubjetivo y, aunque no
esté basado en verdades absolutas, es un buen punto de partida y una base so6lida para
seguir avanzando y aprendiendo (Topping, 2005). Esa co-construccion la hacen
tomando como punto de partida sus niveles de experiencia y conocimientos, y
probablemente, estos seran mas parecidos entre alumnos/as de la misma edad que la
que puede haber entre profesorado y alumnado. Dos iguales, al intercambiar ideas
entre ellos y compartir un registro similar de lenguaje pueden formar un contexto
mas favorable para que la intersubjetividad facilite la cognicion (Thurston et al,

2007).

Vygotsky (1978) citado por Thurston et al (2007) considera que en el
desarrollo de la comprension influyen la interaccion social, el idioma y los discursos
que se generan. Y que en esa interaccion los jovenes hacen un anclaje del aprendizaje
y co-construyen su conocimiento. En este sentido, Vygotsky (1978) sugiere que ‘El
momento mas significativo en el curso del desarrollo intelectual (...) se produce
cuando el habla y la actividad practica (...) convergen’ (P. 24). En el desarrollo del
proyecto puesto en practica en este TFM, los estudiantes docere han propiciado en
las actividades desarrolladas en la salida de campo que el alumnado discere hablara y
participara (es decir, que no se limitara a escuchar, sino que interactuara). Apoyando
lo que dice Vygotsky, Brophy (2002) citado por Thuston et al. (2007) también
considera que: “El habla estimula a los estudiantes a averiguar y resolver por ellos
mismos algo que era confuso o problematico” (P. 488). Asi, en la experiencia
analizada en este TFM ambos grupos de estudiantes tuvieron oportunidad de hablar,

pero sin duda, la interaccion fue mucho mayor entre los propios docere que entre los
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docere y los discere, puesto que el proceso vivido por los primeros ha sido mas

intenso y duradero en el tiempo.

Otro factor que influye positivamente cuando el aprendizaje se produce entre
iguales es el hecho de que no haya jerarquias entre el alumnado, por lo que el
aprendizaje se produce con mayor libertad. Esto es lo que sugieren Blatchford,
Kutnick, Baines y Galton (2003) citados por Thurston et al. (2007), al afirmar que “el
poder esta distribuido de una forma mas horizontal y es mas posible que sea
compartido” (P. 479). Este punto de vista es compartido por Topping (2015) al
afirmar que en la relacion de confianza entre dos iguales entre los que no existe
posicion de autoridad, es mas facil admitir ignorancia o confusion de manera que se
puedan hacer los correspondientes diagnodsticos y correcciones. Por otro lado,
Topping también considera que, el hecho de que haya responsabilidad mutua entre
los integrantes del grupo, ayuda a mantener al alumnado motivado y centrado en las

tareas.

En cualquier caso, hay que tener en cuenta que por muchos beneficios que
pueda llegar a tener el aprendizaje entre iguales, este no es siempre eficaz en buena
parte porque no siempre se produce una planificacion adecuada por parte del
profesorado (Kutnick, Blatchford y Baines, 2002, citada por Thurston et al., 2007).
Segin Thurston et al. (2007), los preparativos que hace el profesorado influyen
notablemente en la efectividad del aprendizaje entre iguales. Como en todo proyecto,
para que este llegue a buen puerto es importante que haya una buena planificacion.
No se trata por tanto de poner a trabajar a una serie de estudiantes con diversidad de
capacidades en grupo y que interactien. Debe haber unos objetivos claros, unas fases
de trabajo bien establecidas, asi como unos contenidos concretos sobre los que
trabajar. Ademads, es importante tener en cuenta como se gestiona el ambiente en el
aula, también llamado ‘habitat’ por Doyle (1986). Dicho autor denomina habitat al
lugar o contexto que, teniendo unas caracteristicas concretas (propositos,
dimensiones y procesos), influye en el comportamiento de las personas que se sitian
en ¢€l. Por ello, es importante cuidar todo el entorno o hébitat en el que se produce en

proceso ensefianza-aprendizaje puesto que tiene un impacto directo en él.

Finalmente afiadir que las ciencias son especialmente adecuadas para realizar

actividades en las que se generan contextos adecuados para el aprendizaje entre
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iguales (Howe, Tolmie, Duchak-Tanner y Rattray, 2000 citado por Thurston et al,
2007).

1.4.2 Respecto a las salidas de campo

Otra de las hipodtesis de partida de este TFM es que las salidas de campo, bien
planificadas, son un excelente recurso pedagdgico que permite tanto el aprendizaje

en conocimientos como en actitudes y valores.

El uso de las salidas de campo como recurso no es nuevo. Sirva de ejemplo,
tal y como menciona Garcia de la Vega (2004), que Giner de los Rios demostré su
eficacia en la Institucion Libre de Ensenanza, al utilizar las salidas de campo para

estudiar la geografia de la Sierra de Guadarrama (Madrid).

Tal y como sugiere Del Toro (2014), las salidas de campo presentan

beneficios en tres dimensiones: cognitivas, afectivas y de alfabetizacion ambiental.

Desde el punto de vista cognitivo, las salidas de campo en el aprendizaje de la
Biologia y la Geologia (siempre que estén bien estructuradas y planificadas) son una
oportunidad para comprender acontecimientos, conceptos y relaciones que sin verlos
o tocarlos serian dificiles de interiorizar. A modo de ejemplo, se puede explicar qué
es la historia geologica y el alumnado puede comprender en mayor o menor medida
dicho concepto. Pero si se va al campo, y se ve la composicion y la disposicion de los
distintos estratos, probablemente la comprension sea mas sencilla y duradera. Dillon,
Rickinson, Teamey, Morris, Choi, Sanders y Benefield (2006) consideran que las
salidas de campo se recuerdan durante afos, siempre que se hayan desarrollado de

manera eficiente.
En este sentido, Del Toro (2014) afirma:

Las dimensiones espacial y temporal de numerosos fendomenos naturales pueden
llegar a ser del todo incomprensibles, por su dificultad de conceptualizacion y de
abstraccion, si no son tratadas mediante el trabajo de campo, el cual favorecera
ademas la apreciacion de complejidad, desarrollando una comprension de la

naturaleza de las relaciones entre estos diferentes fenomenos (P.115).

Parece claro que desde el punto de vista cognitivo las salidas de campo
ofrecen recursos interesantes para el aprendizaje. Si bien es cierto que para que se
produzca dicho aprendizaje, no basta con salir al campo y observarlo. Es necesaria

una adecuada intervencion del docente, promoviendo situaciones adecuadas de
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aprendizaje, programando actividades que supongan un desafio y favorezcan el
descubrimiento (Garcia de la Vega, 2004). Dillon et al. (2006), consideran que para
que una salida de campo suponga una oportunidad de aprendizaje, debe estar
adecuadamente concebida y planificada, bien ensefiada y con un seguimiento
debidamente realizado. Segtin Orion y Hofstein (1994), el hecho de que una salida de
campo sea efectiva depende de dos factores: de la calidad de la misma y del indice de
familiaridad (Familiarity index). Asi, la calidad de la salida depende de la estructura,
de los materiales y/o de la capacidad del profesorado para sacar provecho de la
interaccion con el entorno. Respecto al indice de familiaridad, que indica los
conocimientos previos que tiene el alumnado respecto a los contenidos que se van a
tratar durante la salida, dichos autores destacan que cuanto menor es dicho indice
antes de la salida, mayor es el rendimiento que saca el alumnado de la misma. Por
ello, se recomienda que la salida de campo se realice cuando el alumnado atn tiene
escasos conocimientos del tema a tratar en ella. Se trata de dar unas pinceladas de los
mismos antes de ir al campo, y una vez alli, tratarlos en mayor profundidad. De esta
manera es como se ha procedido en el presente TFM con el alumnado, y quizas este
hecho pueda ser una causa mas de las que han influido en los resultados de
aprendizaje que se tratardn mas adelante. En esta linea, ademas, Gémez (1985-1986)
citado por Garcia de la Vega (2004) considera que para que la salida sea efectiva,
debe enfocarse como una actividad més en la programacion de una materia y no

como una actividad afiadida, al margen de la programacion.

Respecto a la dimension afectiva de las salidas de campo, parece claro que el
hecho de poder aprender fuera del aula supone una motivacién tanto para el
alumnado como para el profesorado y asi lo indican Braund y Reiss (2004), citados
por Del Toro (2014). Ademas del cambio de escenario o habitat que implica la salida
de campo, las actividades que se desarrollan en ellas pueden ser motivadoras para el
alumnado siempre que sean practicas y se aproveche la oportunidad de tocar e
interactuar con el medio natural. En esta linea, Ballantyne y Parker (2002) citados
por Dillon et al. (2006), consideran que el uso de actividades demasiado
estructuradas en las salidas de campo (rellenar fichas, hacer informes), no motivan al
alumnado y contribuyen poco al aprendizaje ambiental de este. Podria decirse que
hacer una salida de campo y no aprovechar los recursos como herramientas

pedagdgicas, seria un desperdicio. Las salidas de campo son un entorno excelente
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para dejar de lado métodos de ensefianza expositivos (con claro predominio de las
clases magistrales) y poner en marcha actividades practicas y ludicas que son
reconocidas tanto por profesores como por investigadores como recursos de gran
valor en la ensefianza y aprendizaje de materias relacionadas con las Ciencias

Naturales (Del Toro y Morcillo, 2011).

Otro aspecto afectivo que se ve favorecido en las salidas de campo es el
relacional entre las personas que participan en ella. Del Toro (2014) se refiere a que
las relaciones entre el profesorado y el alumnado, y entre el propio alumnado, se ven

enriquecidas tras una salida de campo, reforzdndose los lazos afectivos entre ellos.

Pero también hay que decir que hay ciertos aspectos afectivos que no resultan
tan positivos en relacion a la salida de campo y que hay que considerar como posible
inconveniente a tener en cuenta a la hora de planificarlas. Tal y como se constata en
los resultados del presente TFM, algunos jovenes pueden sentir miedo y
preocupacion en relacion a su salud y a su seguridad cuando estdn en contacto con el
medio natural (Dillon et al., 2007). Esos miedos pueden ser muy amplios: desde
miedo a estar en contacto con animales o plantas potencialmente venenosos hasta
que se vea en peligro su confort por mojarse en caso de lluvia o por pasar frio o
calor, segun el dia que haga. Quizas esto se deba a que los adolescentes de hoy en dia
pasan poco tiempo en contacto con la naturaleza y, por lo tanto, la ven como un
medio desconocido y hostil. Segtin afirma Louv (2008) citado por Zhang, Goodale, y
Chen, (2014), los nifios tienen pocas oportunidades de experimentar la naturaleza y
cada dia estan mas alejados de ella. En parte porque su forma de entretenerse es cada
vez es mas virtual lo que conlleva a estilos de vida mas sedentarios (Clements, 2004,
citado por Zhang, Goodale, y Chen, 2014). Probablemente estas afirmaciones
referidas a nifios, siguen vigentes en la adolescencia y, en cualquier caso, reflejan la

nifiez vivida por los adolescentes de hoy en dia.

Dicha desconexion de lo natural, ademas de favorecer los miedos a estar en el
campo, influye en las actitudes y sensibilizacion que los jovenes tienen hacia temas
medioambientales. Corraliza y Collado (2019) consideran que la experiencia
ambiental durante la infancia a través del contacto directo con la naturaleza, juegan
un papel importante en la formacion de la conciencia ecologica. También Del Toro
(2014) habla de Alfabetizacion ambiental, refiriéndose al hecho de que participar en

salidas de campo de manera habitual o el simple hecho de pasar tiempo en contacto
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con el medio natural, hace que se puedan generar determinadas actitudes entre los
estudiantes que influyan en su conducta pro-ambiental. En esta linea, Miiller, Kals, y
Pansa (2009) apuntan que, cuando las personas sienten que son parte de la
naturaleza, consideran que la destruccion y la explotaciéon del medio es en cierta
manera su propia autodestruccion. Es decir que, el vinculo que existe con la

naturaleza, favorece la motivacion a que las personas la protejan.

En definitiva, pasar tiempo en la nifiez y la adolescencia en contacto con la
naturaleza puede generar un vinculo con ella, y hace que esas personas cuando sean
adultas tengan mayor sensibilidad ambiental. Las salidas de campo, por tanto,
favorecen dicha sensibilidad por brindar a los estudiantes la oportunidad de estar
aprendiendo en contacto con lo natural, y ademés porque les permite conocer la
realidad de su entorno natural mas cercano. Si se muestra al alumnado el medio
natural a través de libros de texto, probablemente conocera muy bien el ledén o la
jirafa, asi como la sabana en la que habitan. Desgraciadamente los libros de texto
suelen mostrar ecosistemas y realidades de lugares lejanos que no enganchan
afectivamente con el alumnado. Asi, las salidas de campo ayudan a suplir esa
carencia habitual en los libros de texto y permite que el alumnado aprenda sobre el
lobo o el corzo, los robledales o las dehesas. Es decir, que las salidas de campo son
una oportunidad para comprender la realidad, las necesidades y la problematica del
entorno mas local y cercano a los estudiantes. Desde el punto de vista afectivo, lo
que se ve, lo que se toca y lo que se comprende, sin duda genera un vinculo con el
alumnado que hara que se muestre mas sensible a diversas probleméaticas ambientales

que ha conocido de primera mano en una salida ambiental.
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2. CUERPO DEL TRABAJO

2.1 Programacion

Para poder comprender mejor la experiencia que se ha llevado a cabo, en el

presente apartado se explica el programa que se ha seguido.

Como ya se ha dicho, Thurston et al. (2007) consideran que los preparativos
hechos por el profesorado, influyen significativamente en el aprendizaje entre

iguales.

Por ello, en el presente TFM se ha cuidado la planificacion de las distintas
fases de ejecucion del proyecto, cuya programacion se desarrolla siguiendo un
esquema similar al utilizado por Moliner et a/ (2013), por considerarse que incluye
aquellos aspectos necesarios a tener en cuenta para que una planificacién sea

efectiva.

2.1.1 Localizacion

El trabajo se ha desarrollado con el alumnado de centros educativos publicos,
situados en dos municipios localizados en el Geoparque de las Loras. En Aguilar de

Campoo (Palencia) estudian los docere; y en Villadiego (Burgos), los discere.

La salida de Campo se ha realizado en el entorno del Monumento Natural de
Covalagua (provincia de Palencia), situado dentro de los limites del Geoparque de
Las Loras, concretamente en Pomar de Valdivia, municipio colindante con Aguilar

de Campoo.

2.1.2 Materia, curso, objetivos y contenidos

Se ha trabajado con alumnado de la materia de Biologia y Geologia. El grupo
del alumnado docere cursa 4° de la ESO y son 23 alumnos/as; y el discere, 3° y 4 de
la ESO (siendo en total 12 alumnos, 7 de 3°, y 5 de 4°). En el asesoramiento y apoyo
del grupo docere han participado: la profesora del curso de 4° de la ESO de Biologia
y Geologia; dos gedlogos de Argeol; y la redactora del presente TFM, que ademas de

futura profesora es ingeniera de montes.
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Los contenidos que se han trabajado en la salida de campo, se han extraido de
la ORDEN/EDU/362/2015, de 4 de Mayo, por la que se establece el curriculo de la
ESO en la Comunidad de Castilla y Leon. Los principales contenidos de Biologia y
Geologia que se persigue trabajar a lo largo de la experiencia, y que se incluyen en
los Bloques 2 (La Dindamica de la Tierra) y 3 (Ecologia y medio ambiente) de la

citada ORDEN, son:

v’ saber qué es una historia geologica

v conocer los principales procesos geoldgicos que se producen en
general y concretamente en la zona de estudio;

v’ conocer el proceso de karstificacion y algunas de sus formaciones;
saber qué es un fosil guia y por qué es relevante la informacion que
proporcionan;

v’ conocer conceptos basicos de los ecosistemas (comunidad, biotopo y
biocenosis);

v' comprender qué es un factor limitante; e identificar algunas

adaptaciones de los seres vivos (concretamente de plantas).

En relacion a dichos contenidos, decir que durante el curso escolar 2018/2019
y antes del inicio del presente proyecto (desarrollado durante el segundo y tercer
trimestre), tanto el alumnado docere como el discere no habia trabajado atn
contenidos relacionados con el bloque de Ecologia y medio ambiente. Respecto al
bloque de La Dindamica de la Tierra, si que habia sido trabajado en el primer

trimestre del curso.

Ademas de trabajar contenidos del curriculo de Biologia y Geologia, se han
tratado algunos de otras materias. De Geografia e Historia, por ejemplo, se han
identificado algunas causas de la despoblacion; se ha conocido la historia de los
maquis durante la dictadura de Francisco Franco; y se han comprendido algunos usos
tradicionales que se hacian en los montes como por ejemplo el carboneo de haya o la

existencia del Pozo de los Lobos.
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2.1.3 Seleccion de los grupos

El criterio utilizado para la formacion de grupos del alumnado docere ha sido
clave a la hora de enfocar el proyecto puesto que el proceso de aprendizaje entre
iguales de este grupo de alumnado tiene un peso importante en el analisis del

presente TFM.

Hay que tener en cuenta que en el presente proyecto se han producido dos
procesos de aprendizaje entre iguales. El que se ha producido internamente entre el
alumnado docere; y el que se ha producido en la interaccion entre el alumnado
docerey el discere. El primero ha participado en un proceso con multiples sesiones y
fases de trabajo (investigacion; disefio de contenidos, actividades y de materiales; e
imparticion de conocimientos) y que ha durado cerca de dos meses. En cambio, el
proceso vivido por el alumnado discere se ha limitado, al margen de las sesiones de
evaluacion, a la participacion el dia de la salida de campo, en la que los docere han

guiado su aprendizaje.

En relacion a la formacion de grupos de trabajo, que es lo que aplica en el
presente apartado, el foco se ha puesto en el criterio de seleccion de grupos del
alumnado docere, ya que su composicion se considera mas relevante en el proceso de
aprendizaje entre iguales. Ademads, en el caso del alumnado discere fueron los
propios alumnos docere los que los han distribuido en grupos o parejas de trabajo,

cuando ha sido necesario para el desarrollo de las actividades en campo.

Asi, los grupos de trabajo de los docere (alumnado de Aguilar de Campoo),
se han establecido en la tercera sesion del desarrollo del proyecto, tal y como se
detalla en el apartado en el que se detallan las sesiones. La primera sesion, se hizo
para preparar la salida de campo que debian hacer los docere para reconocer el
terreno antes de comenzar a preparar las actividades para los discere. En la segunda
sesion se realizd dicha salida de campo. Y como se ha dicho, se decidi6 esperar a la
tercera sesion para hacer los grupos de trabajo. Esta decision se ha tomado ya que se
ha considerado que, si se hacia la visita de campo con los grupos de trabajo ya
hechos y las paradas de la salida preasignadas a cada uno de los grupos, se podian
correr varios riesgos. Por un lado, que el alumnado solo se relacionara con los otros
miembros de su grupo. Por otro, que solo prestara atencion a los recursos y
contenidos correspondientes a la parada que se le hubiera preasignado, y estuvieran

ausentes en el resto de paradas.
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Dado que la salida de campo que los docere debian disenar para los discere
se plante6 para que tuviera 6 paradas, se han establecido 6 grupos de trabajo. De esta
manera cada grupo de trabajo ha sido el responsable en una de las paradas, tanto de
disefiar contenidos, actividades y materiales; como de liderar el aprendizaje del
alumnado discere. Como el grupo de docere esta formado por 23 alumnos, se han
hecho cinco grupos de 4, y uno de 3. El nimero de integrantes por grupo se ha
considerado adecuado ya que, segin Howe, Tolmie, Thurston, Topping, Christie,
Livingston, Jessiman y Donaldson (2007) citado por Thurston et a/ (2007), para que
el aprendizaje cooperativo en ciencias sea efectivo, el nimero de miembros de un

grupo debe ser menor a 6.

Por otro lado, para seleccionar los perfiles que debian estar representados en

cada uno de los grupos se ha tenido en cuenta:

v" Que hubiera mezcla de capacidades, mezclando personas mas
competentes junto con otras que lo son menos, puesto que para el
proceso de aprendizaje entre iguales interesa que haya niveles de
capacidades cruzadas dentro del grupo (Thurston ef al., 2007). En esta
linea, ademés se ha tenido en cuenta que en cada grupo hubiera
personas mas 0 menos comunicativas, y mas o menos proactivas.

v Que no hubiera personas con grandes amistades, pero tampoco que no

se llevaran bien, tal y como sugieren Moliner et al (2013).

2.1.4 Sesiones

En el presente apartado se explican las sesiones que se han llevado para el
desarrollo del proyecto. Se han realizado un total de ocho sesiones. Decir que, de
esas ocho sesiones, el grupo docere ha participado en todas ellas mientras que el
alumnado discere ha intervenido exclusivamente en la salida de campo por el
Geoparque de Las Loras (que se corresponde con la sesion 7). El resto de sesiones
han correspondido al trabajo colaborativo de investigacion y disefio de las

actividades del trabajo de campo, realizado por el alumnado docere.

En cualquier caso, respecto al alumnado discere cabe destacar que, antes de
la sesion de la salida de campo, su profesora de Biologia y Geologia les ha entregado
un cuestionario de pretest para poder valorar sus conocimientos previos en la materia

a tratar. Del mismo modo, una vez hecha la salida de campo, han realizado el
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correspondiente postest para poder evaluar lo que han aprendido; asi como un
cuestionario para valorar las sensaciones y experiencias vividas durante la salida de

campo.

Decir ademas que, la redactora del presente TFM, solo tuvo trato personal
con el alumnado discere el dia de la salida de campo. La entrega de todos los
cuestionarios a este grupo de estudiantes la ha realizado su profesora de Biologia y

Geologia, con las indicaciones facilitadas por la redactora del TFM.

A continuacion, se detallan aquellos aspectos relativos a las sesiones del
alumnado docere (excepto la 7 en la que participan los dos grupos de alumnado) que

se consideran relevantes para la comprension del presente proyecto.
Sesidn 1: Sesion previa a la salida de campo de reconocimiento.
Los objetivos de la presente sesion son:

v’ Presentar al alumnado el proyecto del que van a ser participes.

v’ Evaluar sus conocimientos previos en relacion a los contenidos que se
pretenden trabajar en el mismo.

v’ Introducir algunos de los conceptos tedricos que se trabajaran en la
siguiente sesion (salida de campo de reconocimiento) y a lo largo de

todo el proyecto.
Las actividades que se han realizado, ordenadas segtin su ejecucion, han sido:

v’ Presentacion del proyecto

v Realizacion por parte del alumnado del cuestionario pretest de
conocimientos previos.

v’ Actividades participativas en las que introducir conceptos tales como

la historia geologica, ecosistemas o fosil guia, entre otros.

La duracion de la sesion ha sido de 50 minutos y se ha desarrollado en el

aula.
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Sesidn 2: Salida de campo de reconocimiento.

Los objetivos de la presente sesion son:

v

Conocer al personal de Argeol (técnicos del Geoparque de Las Loras)
que coordina el proyecto con el alumnado y profesorado de los dos
centros educativos participantes.

Conocer la ruta que se va a recorrer durante la salida de campo y
localizar las distintas paradas que se van a realizar.

Identificar posibles contenidos a tratar y recursos a utilizar en cada
una de las paradas.

Tratar in situ los contenidos que pueden abordarse en cada una de las
paradas de la ruta.

Experimentar distintas metodologias de como abordar una salida de

campo: método expositivo vs método activo participativo.

Las actividades que se han realizado, ordenadas segtin su ejecucion, han sido:

v
v

Presentacion del personal de Argeol.

Realizacion de la ruta prevista para la salida de campo conjunta entre
docere y discere. Durante el recorrido de la ruta se han hecho las 6
paradas previstas. En cada una de ellas, se ha trabajado con el
alumnado diversos contenidos curriculares, en funcion de los recursos

disponibles en el entorno.

La duracién de la salida ha sido de 4 horas y, tras el correspondiente

desplazamiento en autobus desde el centro educativo hasta el lugar de inicio de la

ruta, la sesion se ha desarrollado en el entorno del Monumento Natural de Covalagua

(Pomar de Valdivia, Palencia), situado dentro del Geoparque de Las Loras.

Sesion 3: Asignacion de grupos y de paradas.

Los objetivos de la presente sesion son:

v
v
v

Distribuir al alumnado en los seis grupos de trabajo.
Asignar a cada grupo de trabajo una de las paradas de la ruta.

Asignar posibles contenidos tedricos a cada una de las paradas.
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Las actividades que se han realizado, ordenadas segtin su ejecucion, han sido:

v Distribucion de cada alumno/a en un grupo de trabajo. Dicha
reparticion como ya se ha explicado en el apartado correspondiente, se
ha hecho en base a criterios debidamente justificados.

v Asignacion a cada uno de los grupos de trabajo de una de las paradas
predefinidas para la ruta de la salida de campo. Se ha permitido al
alumnado de cada grupo elegir aquella parada que mas motivacion le
despertara. En el caso de que varios grupos hayan elegido la misma,
se ha realizado un sorteo para su asignacion. Asi, cada grupo se ha
hecho cargo de trabajar los contenidos de una de las seis paradas.

v Asignacion de contenidos a cada parada. Cada parada, en funcion de
los recursos de los que disponga, se prestard a trabajar unos
contenidos u otros. Se ha facilitado, por tanto, a cada grupo de trabajo
una serie de contenidos que deberan ser investigados para la siguiente

sesion.

Cada grupo de trabajo ha enviado a la profesora de Biologia y Geologia antes
de la siguiente sesion, un breve informe en el que se han recogido los resultados de

las investigaciones hechas por el alumnado.

La duracion de la sesion ha sido de 15 minutos y se ha desarrollado en el

aula.
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Sesion 4: Contenidos tedricos y objetivos.
Los objetivos de la presente sesion son que cada grupo de trabajo:

v’ Seleccione y desarrolle los contenidos a tratar en su parada asignada,
en base a lo que haya investigado.

v Defina los objetivos que desea alcanzar en su parada.
Las actividades que se han realizado han sido:

v’ Seleccion y desarrollo de contenidos. Cada grupo ha seleccionado, de
entre todos los contenidos investigados, aquellos que han decidido
trabajar en la salida de campo. Una vez seleccionados, han trabajado
para desarrollarlos.

v Definicién de objetivos. Segun los contenidos seleccionados, cada
grupo ha definido los objetivos que pretende alcanzar con las

actividades que realizara en su parada.

Antes de la siguiente sesion, cada grupo ha entregado un informe segun un
formato facilitado por la profesora de Biologia y Geologia del curso, en el que se han

reflejado los contenidos y los objetivos de su parada.

La duracion de la sesion ha sido de 50 minutos y se ha desarrollado en el

aula.
Sesién 5: Actividades y materiales.
Los objetivos de la presente sesion son:

v’ Disefiar las actividades que se van a desarrollar con los discere en la
salida de campo.

v Decidir y disefiar los materiales necesarios para su realizacion.
Las actividades que se han realizado han sido:

v' Disefio de las actividades. Para poder transmitir los contenidos
tedricos, cada grupo de trabajo ha disefiado una serie de actividades
que poder realizar con los discere el dia de la salida de campo. Si bien
la eleccion y el disefio de las actividades ha sido realizado por
completo por los grupos de trabajo del alumnado docere, tanto la

profesora de Biologia y Geologia como la redactora del presente
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TFM, han sugerido a dicho alumnado que, en lugar de explicaciones,
procuraran pensar en actividades ludicas y participativas que hicieran
el proceso ensenanza-aprendizaje mas atractivo.

Seleccion y disefio de materiales. Una vez disefiadas las actividades
que se van a llevar a cabo, es necesario establecer los materiales que
para su realizacion. Asi, el alumnado ha decidido los materiales que

va a necesitar y los han disefiado (o pensado como disefiarlos).

Cada grupo de trabajo, ha afiadido al informe entregado en la sesion 4, las

actividades que va a realizar, asi como el listado de materiales necesarios. Asimismo,

para la siguiente sesion habra elaborado fisicamente, dichos materiales.

La duracion de la sesion ha sido de 50 minutos y se ha desarrollado en el

aula.

Sesion 6: Ultimos preparativos.

Los objetivos de la presente sesion son:

v

v
v

Comprobar que cada grupo tiene todo claro y preparado para ejecutar
de manera eficiente la salida de campo: mensajes, materiales, tiempos
y roles.

Resolver posibles dudas de los grupos de trabajo.

Establecer el mensaje que hara de hilo conductor en la excursion.

Las actividades que se han realizado han sido:

v

Comprobaciones y resolucion de dudas: Tanto la profesora de
biologia y geologia como la redactora del presente TFM han
afianzado tanto los mensajes como el desarrollo de las actividades que
cada uno de los grupos tenia pensado desarrollar. Ademés, han
resuelto dudas de ultima hora y han revisado los materiales. Por otro
lado, se ha revisado que cada equipo tuviera asignados los roles
internos  (cada  alumno/a  debe liderar una de las
actividades/explicaciones) asi como los tiempos destinados a cada
actividad. Asimismo, se ha establecido una serie de personas para dar
la bienvenida a los discere y para su despedida.

Mensaje hilo-conductor. Se ha considerado importante que cada

grupo, ademas de conocer los mensajes a transmitir en su parada
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asignada, conozca una serie de conceptos que iran apareciendo a lo
largo de toda la salida. Dichos contenidos son a lo que se ha
denominado hilo conductor. Asi, es esta sesion se ha informado a todo
el alumnado docere de cuales son esos conceptos que deben conocer y
que son:

1. Qué es la historia geologica
Qué es un ecosistema
El karst como proceso geologico
Qué es un fosil guia y que no se pueden recoger del monte

Qué es un factor limitante

A

Quiénes fueron los maquis

La duracion de la sesion ha sido de 50 minutos y se ha desarrollado en el

aula.
Sesién 7: Salida de campo.
Los objetivos de la presente sesion son:

v’ Realizar la ruta prevista por el entorno de Covalagua.
v" Que el alumnado docere, dinamice la ruta y transmita una serie de

conocimientos al alumnado discere.

Como ya se ha dicho anteriormente, la salida de campo ha consistido en una
ruta a pie en la que se han hecho seis paradas en puntos estratégicos en los que bien
por su belleza o por su singularidad, se han considerado lugares adecuados para la
realizacion de actividades. En cada una de las paradas un grupo de docere ha
desarrollado ciertas actividades con el objetivo de que los dicere adquirieran una
serie de conocimientos curriculares a través de recursos disponibles en el entorno y
apoyados por los materiales que ellos mismos han disefiado. Las actividades
disefiadas por cada grupo de trabajo del alumnado docere, se detallan en la Memoria

de actividades de la salida de campo, recogida en el Anexo 1.

La duracién de la salida ha sido de 4 horas y, tras el correspondiente
desplazamiento en autobus desde el centro educativo hasta el lugar de inicio de la
ruta, la sesion se ha desarrollado en el entorno del Monumento Natural de Covalagua
(Pomar de Valdivia, Palencia), situados dentro de los limites del Geoparque de Las

Loras.
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En la salida han participado, ademés del alumnado de Aguilar de Campoo
(docere) y de Villadiego (discere), dos profesoras del instituto de Aguilar, cuatro
docentes del centro educativo de Villadiego, dos técnicos de Argeol asi como la

redactora del presente TFM.

Una vez finalizada la salida y cuando cada grupo de alumnado ya se
encontraba en su centro educativo, se les ha entregado un cuestionario en el que han
evaluado y valorado las sensaciones y experiencias vividas: a lo largo de todo el
proceso (en el caso de los docere); y las vividas explicitamente en la salida de campo

(en el caso de los discere).
Sesidn 8: Sesion cierre del proyecto.
Los objetivos de la presente sesion son:

v Evaluar los conocimientos adquiridos tras el desarrollo del todo el
proyecto.
v Conocer las sensaciones y las valoraciones del alumnado docere tras

el proceso.
Las actividades que se han realizado han sido:

v Realizacion por parte del alumnado del cuestionario postest de
evaluacion de contenidos.
v' Breve puesta en comun oral de sensaciones y valoracion de la

experiencia.

La duracion de la sesion ha sido de 30 minutos y se ha desarrollado en el

aula.
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2.1.5 Fases de trabajo

Las fases de trabajo en las que ha participado el alumnado docere han sido:

—

Presentacion del proyecto

Evaluacion de conocimientos previos: cuestionario pretest
Introduccidn a contenidos.

Salida de campo de reconocimiento

Creacion de los grupos

Distribucion de las paradas

Asignacion de contenidos

Investigacion de contenidos

A T A e B

Definicion de objetivos de cada parada

—_
=]

. Desarrollo de los contenidos

—
—

. Disefio de actividades

—_
\®]

. Disefio de materiales

—_
[9S)

. Imparticién de los contenidos: salida de campo del alumnado docere y
discere
14. Evaluacion de conocimientos del contenido: cuestionario postest

15. Valoracion de vivencias del proceso

2.1.6 Cronograma

El cronograma que se ha seguido para desarrollar las distintas fases de trabajo

ha sido:

FEBRERO

MARZO DE2019 ABRILDE2019
DE2019

Dias lectivos (or| 5 50 57 28 1]4 s 6 7 8|11 12 13 14 1518 19 20 21 22|25 26 27 28 29[ 1 2 3 4 5|8 9 10 11| ST |54 55 26]20 30
semanas) Santa
SESION 1: Aula
SESION 2: Campo
SESION 3: Aula
SESION 4: Aula
SESION 5: Aula
SESION 6: Aula

SESION 7: Campo

SESION 8: Aula
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2.1.7 Evaluacion

La evaluacion del proceso se ha realizado mediante dos tipos de cuestionarios
distintos. Uno de ellos ha evaluado conocimientos, y el otro, sensaciones,

apreciaciones y experiencias vividas durante el proceso.

El cuestionario de conocimientos se ha materializado a su vez en dos
cuestionarios distintos. Un pretest, para valorar los conocimientos previos; y un
postest, para evaluar los conocimientos adquiridos tras la experiencia. De esta
manera, se ha podido valorar la evolucion respecto a los conocimientos adquiridos
durante el proyecto. Tanto el alumnado docere como el discere, ha realizado este tipo
de cuestionarios. El pretest puede consultarse en el Anexo 2; y el postest en el Anexo

3.

El cuestionario para valorar sensaciones, apreciaciones y experiencias
vividas, también lo han realizado ambos grupos de alumnado (docere y discere), una
vez realizada la salida de campo conjunta. Si bien este tipo de cuestionario ha sido
diferente para cada grupo de alumnado. Esto se debe a que el alumnado discere ha
valorado Unicamente su experiencia durante la salida de campo, mientras que el
docere ha valorado el proceso vivido a lo largo de las ocho sesiones realizadas. El
cuestionario del alumnado docere se puede consultar en el Anexo 4 y el del discere

en el Anexo 5.

Ademas de los distintos tipos de cuestionarios, la redactora del presente TFM
ha utilizado un estadillo en la sesion de la salida de campo (sesion 7), en el que se
han registrado los contenidos tratados por el alumnado docere en cada una de las
paradas de la salida. Dicho estadillo ha sido clave, ya que ha sido utilizado para saber
los contenidos reales en base a los cuales evaluar el aprendizaje del alumnado. El

estadillo de campo puede consultarse en el Anexo 6.

2.2 Metodologia

2.2.1 Participantes

La muestra con la que se ha desarrollado el presente TFM ha sido, por un
lado 23 alumnos/as de 4° de la ESO de un centro publico de Educacion Secundaria
Obligatoria de Aguilar de Campoo (Palencia), que son los referidos en el presente

documento como docere. De ellos, 13 son alumnas y 10, alumnos. Respecto al
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alumnado discere, 1o han formado 12 alumnos/as de 3° y 4° de la ESO (7 y 5
respectivamente) de un centro de Educacion Secundaria Obligatoria también publico,

de Villadiego (Burgos). De ellos, 6 son alumnos y otros 6, alumnas.

2.2.2 Instrumentos

Tal y como se ha detallado en el apartado 2.1.7 de Evaluacion, se han
utilizado dos enfoques (y sus correspondientes instrumentos) para hacer los analisis
pertinentes. Un primer enfoque se corresponde con el aprendizaje en contenidos del
alumnado; y el segundo se enfoca en valoraciones y experiencias de este durante el

desarrollo del proyecto.

Para evaluar los contenidos, el alumnado ha realizado un pretest y un postest
de manera que se han podido comparar sus conocimientos antes y después del
desarrollo del proyecto. Decir que tanto el pretest como el postest que ha realizado el
alumnado, ha sido idéntico para ambos grupos de alumnado: docere y discere. La
composicion de los mismos alterna: preguntas abiertas; de relacionar conceptos; de
respuesta multiple; asi como de seleccion de verdadero y falso. El prestest que ha
realizado el alumnado consta de 13 preguntas con un total de 40 items. Dado que los
contenidos de 7 de ellos finalmente no se han trabajado en el presente proyecto, han
sido desechados y por lo tanto solo se han evaluado 33 items. Respecto al postest,
también tiene 13 preguntas y en total consta de 35 items, de los cuales al igual que en
el caso del pretest, solo se han puntuado los 33 items que se han considerado
susceptibles de evaluacion por haberse tratado a lo largo del proceso. El pretest

puede consultarse en el Anexo 2 y el postest en el anexo 3.

En relaciéon a los cuestionarios que ha rellenado el alumnado para la
valoracién de experiencias y apreciaciones durante las distintas fases del proyecto,
decir que han sido distintos para los docere y los discere. Esto se debe a que los
primeros han participado en todas las fases del proyecto, mientras que los segundos
solo han intervenido en la salida de campo y en las evaluaciones previa y posterior a
esta, de manera que los items a valorar son diferentes. Aunque las preguntas hayan
sido distintas, la composicion de los cuestionarios ha sido similar. En el caso del
cuestionario del alumnado docere, se ha utilizado: una escala tipo Likert del 1 al 5,
con 23 items; 6 preguntas abiertas; y 2 preguntas de respuesta multiple con 6 items

cada una. El cuestionario del alumnado discere ha constado de: 13 items de
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preguntas de escala tipo Likert; 5 preguntas abiertas; y 7 preguntas de respuesta

multiple con 6 items cada una.
Decir que las categorias seleccionadas para la escala tipo Likert han sido:
1= Muy poco de acuerdo
2=Poco de acuerdo
3= Algo de acuerdo
4= Bastante de acuerdo
5= Muy de acuerdo

Destacar ademas que, en aquellos resultados derivados de las escalas tipo
Likert y para simplificar la toma de decisiones, se han hecho agrupaciones de sus
categorias. Por un lado, se han agrupado aquellas respuestas con valor 4 y 5 (es decir,
bastante de acuerdo y muy de acuerdo con la afirmacion que corresponda), y por
otro, las respuestas con valor 1 y 2 (muy poco de acuerdo y poco de acuerdo,
respectivamente). Es decir, respecto a una afirmacion, si predominan las respuestas 4
y 5, se unen sus porcentajes de respuesta de manera que se puede dar por valida la
afirmacién planteada. A modo de ejemplo, si una afirmacion tiene un 22% de
respuestas con valoracion 4, y un 10% de respuestas con valoracion 5, se ha
considerado que el 32% de las personas se muestran de acuerdo con dicha
afirmacioén. En el caso contrario, cuando las respuestas que predominan sean 1 y 2, se
concluird que la afirmacion correspondiente no podra considerarse valida. Siguiendo
con el ejemplo, si el 7% valora una afirmacion con un 1 y el 20% con un 2, se
concluiria que el 27% no esta de acuerdo con ella. El valor 3 (algo de acuerdo),
salvo que su porcentaje de respuesta sea mayor que la suma de alguna de las dos
agrupaciones (4 y 5, 0 1 y 2) no se considera significativo en el analisis de resultados

por ser un valor poco determinante y, por lo tanto, se ha considerado como neutro.

El cuestionario del alumnado docere puede consultarse en el Anexo 4 y el del

discere en el 5.

Ademas de los distintos tipos de cuestionarios, la redactora del presente TFM
ha utilizado un estadillo en la sesion de la salida de campo (sesion 7), en el que se
han registrado los contenidos tratados por el alumnado docere en cada una de las

paradas de la salida. Dicho estadillo ha sido clave, al utilizarlo para saber los
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contenidos reales en base a los cuales se evaluara el aprendizaje del alumnado. Asi,
como ya se ha mencionado al explicar los items que han sido evaluados en el pre y el
postest, aquellos que no han sido tratados en la salida de campo, no se han
considerado susceptibles de ser analizados y han sido desechados. El estadillo de

campo puede consultarse en el Anexo 6.

2.2.3 Resultados y discusion

Los resultados y sus correspondientes discusiones se presentan agrupados
segun los dos enfoques planteados a la hora de hacer los analisis. Un primer enfoque
se corresponde con el aprendizaje en contenidos del alumnado; y el segundo con sus

valoraciones y experiencias durante el desarrollo del proyecto.

Tanto el andlisis de los cuestionarios de conocimientos (pre y postest), como
el de las valoraciones y experiencias, se ha hecho bajo criterios cuantitativos.
Unicamente el analisis de las respuestas abiertas de estos ultimos cuestionarios, se ha

analizado bajo un punto de vista cualitativo.

2.2.3.1 Resultados y discusion del aprendizaje de contenidos

El aprendizaje de contenidos se ha analizado segin los resultados de un
pretest y de un postest que han realizado los dos grupos de alumnado: los docere y

los discere. En dichos cuestionarios, se ha valorado:

v' La evolucion del aprendizaje de cada grupo de alumnado antes y
después del proceso. Para ello se muestran los resultados de la
puntuacion media de cada una de las preguntas del pretest y del
postest, asi como el coeficiente de evolucion de dicha nota por
pregunta entre el antes y el después (expresado en porcentaje).
Ademas, se muestra la nota media total (referida a 13 que es el valor
del cuestionario) que cada grupo de alumnado ha obtenido en el
pretest y en el postest, y su correspondiente porcentaje de evolucion.

v La comparativa de aprendizaje entre los dos grupos de alumnado. Para
ello se han comparado, por un lado, las notas medias inicial y final de
cada uno de los grupos (referidas a 13, que es el valor total del
cuestionario); y por otro el porcentaje en el que han variado dichas

medias a lo largo del proceso de aprendizaje.
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A continuacion, se muestran de manera grafica, dichos resultados y sus
correspondientes discusiones. En aquellos en los que se presentan datos
correspondientes a resultados por preguntas, hay que tener en cuenta que la
puntuacién maxima de cada una de las preguntas es un 1. Por otro lado, considerar

que la nota maxima que puede obtenerse en total en el cuestionario es de 13.

Asi, la puntuacion de las notas medias del alumnado docere para cada una de

las preguntas del pre y del postest se muestran en el siguiente grafico (grafico 1).

COMPARATIVA DE NOTAS MEDIAS POR
PREGUNTAS ANTES Y DESPUES - DOCERE

Nota media Pretest ®Nota Media Postest
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Grafico 1: Comparativa de notas medias por pregunta del alumnado docere, antes y después del proceso de

aprendizaje

El alumnado docere ha mejorado la puntuacion media en todas las preguntas

si se compara el pretest y el post test.
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El grafico 2 a continuacion, muestra el porcentaje en el que ha variado la nota

media de cada una de las preguntas desde el inicio hasta el final del proyecto.

% DE VARIACION DE NOTA MEDIA
POR PREGUNTAS
ENTRE EL PRE Y EL POST TEST -

DOCERE
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Grafico 2: Coeficiente de variacion de nota media por pregunta del alumnado docere, antes y después del
proceso de aprendizaje
Como puede apreciarse, hay cuatro preguntas que mayor diferencia de nota
media presentan entre el pretest y el postest. Dichas preguntas sonla 1,1a 7,1a9y la
12. Cabe destacar que tres de ellas (la 7, 1a 9 y la 12) se corresponden con contenidos
que no habian sido tratados en el aula en el presente curso escolar, antes de la
ejecucion del proyecto. Es decir que cuando se trataron en €I, eran contenidos nuevos
para el alumnado. Puede deducirse por tanto que los resultados de dicho aprendizaje

se han producido exclusivamente en el desarrollo del presente proyecto.
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La comparativa de la nota media del alumnado docere respecto a la

resolucion de los cuestionarios antes y después del proyecto, se refleja en el siguiente

grafico (grafico 3).
Comparativa de nota media cuestionarios
Docere
“Media pretest = Media postest
9,61
g
D
=
g 5,03
<
g
D
E —

Grafico 3: Comparativa de nota media total (referida a 13) de los cuestionarios del alumnado docere

Hay que tener en cuenta que las puntuaciones que aparecen en el grafico son
sobre 13, que como ya se ha dicho es el valor maximo del cuestionario. Si lo
referimos al valor estandar de 10, puede afirmarse que al inicio del proyecto (segin
los resultados del pretest), el alumnado docere no aprobaba (su nota media era un 3,9
sobre 10), y tras el desarrollo del proyecto dicha nota media aumenta un 91%
aprobando con un 7,4 sobre 10. Puede por lo tanto decirse, que el aprendizaje del

alumnado docere ha sido significativo tras el desarrollo del proyecto.
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En relacion al alumnado discere, la evolucion de la nota media en cada una

de las preguntas del pre y del postest se muestran en el siguiente grafico (grafico 4).

COMPARATIVA DE NOTAS MEDIAS POR
PREGUNTAS ANTES Y DESPUES - DISCERE

Nota media Pretest ®Nota media Postest
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Grafico 4: Comparativa de notas medias por pregunta del alumnado discere,, antes y después del proceso de
aprendizaje
Si se comparan los resultados del pre y el postest, puede apreciarse que el
alumnado discere, al contrario que el alumnado docere, no ha mejorado su
puntuacién en todas las preguntas. En cuatro de ellas, concretamente la 3,1a 6,1a9y
la 10, la puntuacién es menor tras el desarrollo de la salida de campo. Parece por
tanto que, respecto a determinados contenidos relacionados con tipos de rocas, con
procesos geoldgicos y con factores limitantes, el alumnado no ha mejorado su

aprendizaje.
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La comparativa de la nota media que el alumnado discere ha obtenido en los

cuestionarios, se refleja en el siguiente grafico (grafico 5).

Comparativa de nota media cuestionarios
Discere

“Media pre “Media post
8,34

5,73

Media total de test

Grafico 5: Comparativa de nota media total (referida a 13) de los cuestionarios del alumnado discere

Las puntuaciones que aparecen en el grafico son sobre 13, que como ya se ha
dicho es el valor maximo del cuestionario. Si lo referimos al valor estandar de 10,
puede afirmarse que al inicio del proyecto (segun los resultados del pretest), el
alumnado discere no aprobaba (su nota media era un 4,4 sobre 10), y tras el
desarrollo del proyecto dicha nota media aumenta un 46% aprobando con un 6,4

sobre 10.

Una vez tratados los datos del alumnado docere y discere de manera

independiente, se procede a su comparacion.
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El siguiente grafico (grafico 6) muestra la comparativa entre las notas medias
(referidas a 13) de cada grupo de alumnado, antes y después del proceso de

aprendizaje.

Comparativa de notas medias pre y post entre el
alumnado

12,00

10,00

8,00 2460
8,34

6,00

B Notas medias pre

4,00

NOTAS MEDIAS

Notas medias post
2,00

0,00
Docere Discere

ALUMNADO

Grafico 6: Comparativa de las notas medias (referidas a 13) de los dos grupos de alumnado antes y después del

desarrollo del proyecto
En el grafico 6 se aprecia que, si bien el punto de partida de conocimientos
previos del alumnado discere era algo mas elevado que el del alumnado docere, los
resultados finales (en este grafico referidos a 13, que es la puntuacién total de los

cuestionarios) muestran que el alumnado discere se ha quedado algo por debajo del

alumnado docere.
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El siguiente grafico (grafico 7) muestra la comparativa del aumento de nota

media para cada uno de los grupos de alumnado.

Comparativa de aumento de nota media entre
grupos de alumnado
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Grafico 7: Comparativa de la mejora de resultados en porcentaje entre el alumnado docere y el discere

Tal y como se muestra en el grafico 7, el aprendizaje del alumnado docere se
puede considerar mas significativo que el del discere. El porcentaje de mejora del
primer grupo (referido a la nota media de los dos cuestionarios realizados) es de un
91%, frente al 46% que han mejorado los segundos. Es decir, el porcentaje de mejora
es un 45% mas alto entre el alumnado docere que entre el discere. Probablemente,
esto se debe a que el aprendizaje del alumnado discere se ha producido en una unica
sesion mientras que en el caso del alumnado docere, ha tenido lugar durante todo un
proceso con distintas fases y niveles de profundizaciéon y ademds ha sido mas
duradero en el tiempo. Ademads, hay que tener en cuenta que ha habido dos tipos de
aprendizaje entre iguales: uno ha sido colaborativo (el que ha ocurrido entre los
docere) y el otro no. El que ha habido entre docere y discere ha sido un proceso mas
tradicional: el alumnado docere tiene los conocimientos y se los ha transmitido al
alumnado discere mediante actividades mas o menos ludicas, utilizando eso si,
recursos naturales del entorno. La suma por tanto de un proceso de aprendizaje
colaborativo més duradero en el tiempo ha favorecido sin duda que los resultados del
alumnado docere sean mas favorables que el del discere. Otro aspecto a tener en
cuenta a la hora de valorar dicho resultado es el tiempo que cada grupo de
estudiantes ha dedicado a interactuar con otros iguales y a hablar entre ellos. En las
distintas paradas de la salida de campo (en unas mas que en otras, también hay que

decirlo) el alumnado docere ha promovido que el alumnado discere hablara y
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participara y, en definitiva, interactuara con otros iguales. Pero dicha interaccion, no
es comparable a la que ha tenido el trabajo colaborativo del alumnado docere a lo
largo de todo el proceso. Tal y como dice Brophy (2002) citado por Thurston et al
(2007), “El habla estimula a los estudiantes a averiguar y resolver por ellos mismos
algo que era confuso o problematico” P. 488. Es decir, que esa diferencia de
interaccion entre iguales, puede ser una causa anadida a la diferencia de nivel de

aprendizaje entre un alumnado y otro.

Como ya se ha mencionado al analizarlo para cada grupo de alumnado, la
variacion de las notas medias por pregunta ha sido positiva en el caso del alumnado
docere para todas las preguntas. Sin embargo, el alumnado discere ha tenido una
evolucion negativa en cuatro de las preguntas. La variacion de las notas medias por

pregunta (reflejada en porcentaje) puede verse en el siguiente grafico.

Variacion de nota media por preguntas

entre el pre y el post test
900%
800%
700%
600%

500%
400% B9, variacion nota media docere

mo ., ..
300% % variacion nota media discere

Variacion de nota media

200%

|H I|| | Al “
|||.. 0

0%
2 3 4 10 11 12 13

-100%
N° de pregunta

Grafico 8: Comparativa de la variacion de resultados en porcentaje por pregunta entre el alumnado docere y el

discere
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2.2.3.2 Resultados y discusion de las valoraciones y experiencias del proceso

Las valoraciones y experiencias del alumnado a lo largo de todo el proceso
vivido, se analizan en base a los resultados de un cuestionario en el que se valoran
variables tanto cualitativas como cuantitativas. Dichas valoraciones se analizan de

manera independiente para el alumnado docere y el discere.

2.2.3.2.1 Resultados cuantitativos - Alumnado docere
Las principales respuestas al cuestionario del alumnado docere (Anexo 4) que
se han tratado de manera cuantitativa, se muestran graficamente a continuacion, con

sus correspondientes discusiones.

Se comienza analizando las percepciones en relacion a la preparacion de las

actividades.

El siguiente grafico (grafico 9) muestra que, algo mas de la mitad del
alumnado ha disfrutado preparandolas (el 56% concretamente), frente al 9% que
parece haberlo hecho poco. Por otro lado, un porcentaje de alumnado nada

despreciable (el 35%), se encuentra en una posicion intermedia.

Ha disfrutado preparando actividades
43%
45%
40% 35%
35%
30%
25%
20% 13%
15% 9%
10% 0%
o e
0%
I=muy 2=pocode 3=algode 4=bastante 5= muy de
poco de acuerdo acuerdo  deacuerdo acuerdo
acuerdo

Grafico 9: Grado de disfrute del alumnado docere en la preparacion de las actividades
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En el grafico 10, los resultados muestran que el 74% del alumnado estima
que el tiempo destinado a la preparacion de las actividades ha sido adecuado. Ese
mismo porcentaje de alumnado considera que tenian suficientes conocimientos para
preparar las actividades y que conocian suficientemente bien la ruta en la que se iba a
desarrollar la salida de campo, mientras que un 13% no comparte dichas

afirmaciones.

Preparando actividades ha habido suficiente...

40%
35% - |
30% _— —
25% - I
20% - —
15% | |
10% | - I
0
(S)(y/: L r v Z

I=muy poco 2=pocod.a. 3=algod.a. 4=bastanted. 5=muy d.a.
de acuerdo a.

Tiempo preparacion “ Conocimientos previos - Conocimiento de la ruta y el entorno

Grafico 10: Valoracion de la preparacion de las actividades del alumnado docere
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Respecto a su papel docente durante el desarrollo de las actividades el dia de

la salida de campo, el grafico 11 muestra que el 87% del alumnado considera que le

ha resultado facil explicar los contenidos tedricos, frente a un 83% que le ha parecido

mas facil realizar las actividades practicas. Por otro lado, el 78% considera que ha

explicado al alumnado discere los contenidos con claridad. Ademas, el 90% del

alumnado se ha sentido respetado por el alumnado discere durante el desarrollo de

las actividades.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Respecto a su papel docente...

[ ——— | d

I=muy poco 2=pocod.a. 3=algod.a. 4=bastanted. 5=muyd. a.
de acuerdo a.
Ha sido facil explicar teoria
K Es mas facil hacer actividades practicas
Ha explicado contenidos con claridad

i Se ha sentido respetado/a por el alumnado discere

Grafico 11: Valoracion del alumnado docere respecto a su papel docente
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Segun los resultados del siguiente grafico (grafico 12), al 77% del alumnado docere
le ha gustado la experiencia de ser profesor/a, un 86% afirma que se ha sentido
coémodo desarrollando las actividades en la salida de campo y el 91 % se ha divertido

desarrollandolas.

Desarrollando las actividades...

50%

40%

30%
20% —I

10% n |
R |

0%
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de acuerdo a.
Ha disfrutado siendo docente ~ “ Ha estado comodo/a Se ha divertido

Grafico 12: Valoracion del alumnado docere del desarrollo de las actividades
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La percepcion del alumnado respecto al alumnado discere, se muestra en el
grafico 13. Asi, un 95% considera que el alumnado de Villadiego ha disfrutado con
las actividades y un 78% que, ademas, han aprendido con ellas. Por otro lado, el 87%

considera que el alumnado discere ha participado activamente.

Respecto al alumnado discere durante las

actividades...

70% e
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Grafico 13: Valoracion del alumnado docere respecto al alumnado discere durante las actividades
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Ademas, se ha considerado interesante analizar la valoracion que hace el
alumnado docere respecto a la relacion de respeto que se ha generado entre sus
propios compaiieros de clase el dia de la salida de campo. Y los resultados son
positivos ya que, como muestra el grafico 14, la totalidad del alumnado considera
haberse sentido respetado por sus compaiieros a lo largo de la actividad, del mismo
modo que cree haber respetado a los otros miembros de su clase. Cabe esperar que
este aspecto esté relacionado con lo que plantea Del Toro (2014) respecto a que las
relaciones entre el propio alumnado se ven enriquecidas tras una salida de campo,

reforzandose los lazos afectivos entre ellos.

En relacion al respeto entre el propio alumnado
docere...

70%

)

60%
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40%
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Se ha sentido respetado por sus compafieros/as “ Ha respetado a sus compaiieros/as

Grafico 14: Valoracion del trato de respeto entre el alumnado docere
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2.2.3.2.2 Resultados cualitativos - Alumnado docere

Respecto a los datos del cuestionario del alumnado docere que se han tratado
de manera cualitativa, decir que son aquellos que dan respuesta a una serie de
preguntas abiertas planteadas. Los resultados se presentan con la pregunta realizada
(en negrita y cursiva), seguida de aquellas respuestas dadas por los estudiantes y que
se han considerado significativas, con su frecuencia relativa entre paréntesis. Esta
frecuencia se ha calculado en base al nimero total de respuestas. Si bien el nimero
de la muestra ha sido de 23 alumnos/as, buena parte de ellos/as ha respondido con
varios items a una misma pregunta por lo que la frecuencia no se ha calculado en
base al numero de alumnos sino en base al nimero de items respondidos en cada
pregunta. Es decir que, en este analisis cualitativo, la frecuencia se calcula en base al
numero total de items respondidos (N) y por ello dicha variable puede cambiar en
cada pregunta segiin el niimero total de respuestas que se hayan registrado. El valor

de dicha variable N se presenta tras la pregunta abierta en cursiva, entre paréntesis.

Cabe destacar por otro lado que, salvo excepciones, se han desechado
aquellas respuestas que no sean compartidas por mas del 10% del alumnado por
considerarse poco significativas. Como ya se ha dicho, en casos excepcionales,
puede incluirse alguna respuesta con menor frecuencia de la indicada por

considerarse su andlisis de especial interés.

A continuacidn, se muestran las preguntas abiertas, con el nimero de muestra
seguidas de las respuestas con su frecuencia expresada en porcentaje de respuesta

entre paréntesis, seguidas de una breve discusion de cada una de ellas.
Lo mas satisfactorio de esta experiencia ha sido: (N=29)

Ser profe por un dia (31%)

Hacer amigos, conocer gente (17%)

Aprender cosas nuevas (14%)

La experiencia de estar en el bosque (10%)

Sentirse orgullosos de lo que se ha hecho, mejor de lo que se esperaban.
(10%).
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Parece que para el alumnado docere lo mas satisfactorio de este proyecto ha sido el
hecho de ser profesor por un dia. Otro aspecto que también es significativo para ellos
es la parte relacional del proyecto. Los docere han podido interactuar tanto con otros
compaiieros/as de su clase como con estudiantes de otro centro educativo. Conviene
recordar ademas que el aspecto relacional se ve reforzado en una salida de campo tal
y como plantea Del Toro (2004). En esta linea, un pequeiio porcentaje del alumnado
destaca como gratificante el hecho de realizar la experiencia en contacto con el
entorno natural. Destacar ademds que el hecho de aprender también es un elemento
de cierta relevancia para el alumnado. Finalmente, llama la atencion ese 10% que se
siente orgulloso del trabajo realizado por lo que podria decirse que el presente
proyecto ha podido impactar positivamente en la autoestima y satisfaccion de los
jovenes, hecho que encaja con lo que plantean Laal y Ghodsi (2012) al referirse que
uno de los beneficios del aprendizaje colaborativo es la mejora de la autoestima de
los estudiantes. Y sin duda, el alumnado docere ha realizado un intenso trabajo de

colaboracion a lo largo de todo el proceso.
Lo menos satisfactorio de esta experiencia ha sido: (N=23)
Preparar la actividad (26%)
El frio (17%)
La caminata y subir cuestas (13%)
Nada (13%)

Si bien en el andlisis cuantitativo de la valoracion de la experiencia por parte del
alumnado docere, solo el 9% afirma no haber disfrutado con la preparacion de las
actividades, en la respuesta a esta pregunta abierta se aprecia que una cuarta parte del
alumnado confirma su insatisfaccion con dicha preparacion. Por otro lado, cabe
destacar ese 30% de alumnos/as que consideran aspectos vinculados al desarrollo de
actividades en la naturaleza (la climatologia o las ‘caminatas y subir cuestas’) como
aspectos poco satisfactorios del proyecto. Esto puede explicarse con lo referido por
Dillon et al. (2007) al afirmar que algunos jévenes cuando estan en contacto con la
naturaleza sienten preocupacion respecto a su salud y bienestar, probablemente por
estar poco acostumbrados a estar en ella. De manera que el frio o el simple hecho de
hacer ejercicio les supone una molestia. Hay que recordar ademas que, tal y como

afirma Clemens (2004) citado por Zhang, Goodale y Chen (2014), los estilos de vida
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de los jovenes cada vez son mas sedentarios por lo que para algunos/as de ellos/as el
caminar, aunque sea a lo largo de una ruta pequefia, es un inconveniente. Destacar
por otro lado que el 13 % del alumnado considera que esta experiencia ha sido

plenamente satisfactoria.
Si volviera a participar en un proyecto como este cambiaria: (N=24)
Nada (25%)

Harian actividades maés interesantes, explicarian de otra manera y/o tratarian

otros temas (21%)
La preparacion (13%)

Parece que un elevado porcentaje de alumnado considera que el proyecto ha estado
bien tal y como se ha desarrollado, y que, de volver a realizarse, no cambiaria nada.
Si bien, casi una cuarta parte del alumnado comparte que de cambiar algo elegirian
actividades mas interesantes, las explicarian de manera diferente y/o tratarian otras
tematicas. Ademas, aparece una vez mas la insatisfaccion respecto a la preparacion
de las actividades. Se sugiere como posible causa de dicha insatisfaccion el hecho de
que, el presente proyecto se haya enfocado como una actividad extra al desarrollo
curricular de la materia de Biologia y Geologia en el alumnado docere. Si bien era
una actividad evaluable, no se ha planteado como una actividad integrada en el
curriculo sino como una actividad afiadida a este. En esta linea, Gomez (1985-1986)
citado por Garcia (2004) considera que para que una salida de campo sea efectiva,
debe enfocarse como una actividad més en la programacion de una materia y no
como una actividad extra al margen del programa. Por ello, cabe la reflexion de que
una parte del alumnado no haya disfrutado de la preparacion de las actividades por
considerarla un trabajo a mayores del que ya tenia que desempeiar. Otro aspecto a
tener en cuenta es el clima en el que se han desarrollado algunas de las sesiones de
aula destinadas a la preparacion de las actividades. Dado que una parte del alumnado
no cumplié con las entregas previstas en las sesiones 2 y 3, hubo fuertes criticas e
incluso amenazas por parte de la docente de Biologia y Geologia. Quizas por ello, las
sesiones 4, 5 y 6 se han desarrollado con baja motivacion por parte de algunos/as
alumnos/as, que ademas han trabajado bajo presion. Tal y como afirma Doyle (1986)
el habitat o ambiente del aula influye en el comportamiento de las personas que

trabajan en ella. Por lo tanto, trabajar en ese ambiente de baja motivacion y elevada
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presion puede ser otra de las causas que hagan que el alumnado haya valorado la

preparacion de las actividades como algo negativo.
Prefiero actividades prdcticas frente a explicaciones teoricas porque...( N=30)
Entretienen mas, son mas amenas (44%)
Se aprende mejor, mas rapido o mas (33%)
Se interacttia con ellas, se participa, se viven (13%)
Es mas facil prestar atencion (10%)

En relacion a los motivos que el alumnado da para preferir las actividades practicas
frente a explicaciones teoricas, cabe destacar que, si bien le dan mayor valor al hecho
de que puedan ser mas entretenidas y amenas, le sigue de cerca el hecho de que
también se aprende mas. Es decir que para el alumnado es tan importante que una

actividad sea entretenida como que se traduzca en aprendizaje para él.

Para finalizar la presentacion del andlisis cualitativo del alumnado docere, se
muestra la valoracién con la que el alumnado ha justificado la seleccion de aquellas
paradas de la salida de campo que ha considerado mas y menos interesantes. En el
cuestionario, el alumnado ha seleccionado aquellas paradas (de la 1 a la 6) que maés
(y que menos) interesantes les han parecido y debian justificar en respuesta abierta el
porqué. Se han agrupado dichas respuestas (independientemente de la parada a la que
se refieran, ya que lo que interesa son los motivos por los que el alumnado considera
una parada interesante o no) que son las que se muestran y analizan a continuacion,

siguiendo el mismo criterio que para las preguntas abiertas anteriores.

Valoracion de las paradas que han resultado mads interesantes al alumnado.

(N=33)
Divertida, entretenida (33%)
Actividades interesantes, practicas, ludicas (30%)
Informacidn interesante, bien entendida, aprendizaje (21%)

Como ya se ha comentado anteriormente, parece que el alumnado valora tanto el
hecho de divertirse o estar entretenido como el hecho de entender y aprender.

También parece haber una correlacion entre la diversion y el hecho de que las
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actividades sean mas practicas y ladicas si bien en el presente TFM no se ha

profundizado en su analisis.
Valoracion de las paradas que han resultado menos interesantes. (N=26)
Mucha informacién y mucha teoria (27%)
Aburridas, densas (27%)
Tema poco interesante o que ya se sabian bien (15%)
Ninguna ha sido menos interesante (15%)

Parece que al alumnado no le interesan aquellas paradas en las que ha habido mucha
teoria y menos practica. Y parece haber una correlacion entre el hecho de que haya
mucha teoria y que las actividades resulten densas y aburridas. Esto encaja con lo
que plantean Del Toro y Morcillo (2011) al referirse a que las salidas de campo son
un entorno excelente para dejar de lado métodos expositivos y poner en practica
actividades ludicas y practicas. Conviene recordar que la salida de campo esté llena
de recursos naturales que se pueden utilizar para desarrollar dichas actividades

ludicas y practicas.
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2.2.3.2.3 Resultados cuantitativos - Alumnado discere
Una vez analizadas las respuestas del alumnado docere, se procede a analizar
las sensaciones y pareceres del alumnado discere, recogidas en el cuestionario que
puede consultarse en el Anexo 5. Decir que dicho cuestionario ha sido
cumplimentado por 10 alumnos/as en base a los cuales se analizaran los resultados.
Los resultados tratados como cuantitativos, se muestran al igual que con el otro

grupo de alumnado, de manera grafica.

En el grafico 15 se muestra la valoracion del alumnado discere en relacion a
las actividades realizadas en la salida de campo. Asi, el 90% afirma haber disfrutado
realizdndolas. Ademas, el 80% dice haber comprendido los conceptos que se han
explicado en ellas y un 70% confirma haber participado activamente en las

actividades propuestas.

Respecto a las actividades de la salida de campo
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Grafico 15: Valoracion del alumnado discere respecto a la realizacion de actividades
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Respecto a la relacion que se ha establecido durante la salida de campo entre
el alumnado docere y el discere, éste considera que el respeto entre ambos grupos de
alumnado ha sido mutuo. Asi lo considera el 100 % del alumnado de Villadiego,

como se muestra en el grafico 16.

En relacion a la actitud entre el alumnado
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& Se ha sentido respectado por el alumnado Docere

Grafico 16: Valoracion del trato de respeto entre el alumnado docere y el discere
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Se ha considerado interesante analizar la valoracion que hace el alumnado
discere en relacion al hecho de que los docentes hayan sido personas de su misma

edad. Los resultados de dicha valoracion se muestran en el grafico 17.

Asi, el 70% del alumnado considera que le motiva més hacer actividades
cuando las dirigen personas de su misma edad y el 60 % piensa que, ademas, aprende
mas cuando las explicaciones las hacen iguales que cuando las hace un/a profesor/a.

Decir también que un 10% no esta de acuerdo con esta ultima afirmacion.

Por otro lado, y en la misma linea, el 70% del alumnado considera que no
hubiera estado mas atento en el caso de que las explicaciones las hubieran hecho
profesores. Es decir, que la mayoria del alumnado discere le motiva mas, aprende

mas y esta mas atento cuando la docencia la realizan sus iguales.

Cuando el docente es alguien de su edad
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Grafico 17: Valoracion respecto a si el docente es una persona de su edad
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2.2.3.2.4 Resultados cualitativos - Alumnado discere
A continuacion, al igual que se ha hecho con los resultados del alumnado
docere, se analizardn aquellos resultados cualitativos del alumnado discere que dan

respuesta a las preguntas abiertas planteadas en el cuestionario.

La presentacion de los resultados, asi como los criterios para su tratamiento
son idénticos que los mostrados para el alumnado docere. Esto es que, los resultados
se presentan con la pregunta realizada (en negrita y cursiva), seguida de aquellas
respuestas dadas por los estudiantes y que se han considerado significativas, con su
frecuencia relativa entre paréntesis. Esta frecuencia se ha calculado en base al
numero total de respuestas. Si bien el numero de la muestra ha sido de 10
alumnos/as, buena parte de ellos/as ha respondido con varios items a una misma
pregunta por lo que la frecuencia no se ha calculado en base al nimero de alumnos
sino en base al nimero de items respondidos en cada pregunta. Es decir que, en este
analisis cualitativo, la frecuencia se calcula en base al numero total de items
respondidos (N) y por ello dicha variable puede cambiar en cada pregunta segin el
numero total de respuestas que se hayan registrado. El valor de dicha variable N se

presenta tras la pregunta abierta en cursiva, entre paréntesis.

Cabe destacar por otro lado que, salvo excepciones, se han desechado
aquellas respuestas que no sean compartidas por mas del 10% del alumnado por
considerarse poco significativas. Como ya se ha dicho, en casos excepcionales,
puede incluirse alguna respuesta con menor frecuencia de la indicada por

considerarse su andlisis de especial interés.
Lo mas satisfactorio de esta experiencia ha sido: (N=10)

Conocer gente de Aguilar, la convivencia entre dos centros y conocer a

alumnos/as de otro centro (70%)
Aprender cosas de otra zona del Geoparque (30%)

Para el alumnado discere, lo mas gratificante de esta experiencia parece ser el
poder relacionarse con otras personas de su misma edad. Como ya se ha comentado
para el alumnado docere, este aspecto estd muy en la linea relacional planteada por
Del Toro (2014) respecto a que las relaciones entre el propio alumnado se ven

enriquecidas tras una salida de campo, reforzandose los lazos afectivos entre ellos.
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De ahi que valoren la salida de campo como oportunidad para relacionarse con otros

jovenes, en un entorno amigable como es el entorno natural.

También tiene cierto peso el poder aprender cosas de otras zonas del privilegiado

lugar en el que viven: el Geoparque de Las Loras.
Lo menos satisfactorio de esta experiencia ha sido: (N=10)
Tener que caminar o caminar en cuesta (40%)
Que ya conocian la zona (10%)
El viaje hasta la zona de la ruta (10%)
Que alguna explicacion era larga y era aburrida (10%)
Distinguir los tipos de arboles (10%)
Nada (10%)
No contesta (10%)

Al igual que ocurria con el alumnado docere, un importante porcentaje del discere
también expresa como un factor poco satisfactorio de peso el hecho de tener que
caminar por el monte y de tener que hacer ejercicio. Asi se refuerza lo establecido
por Clemens (2004) citado por Zhang, Goodale y Chen (2014), respecto a que los
estilos de vida de los jovenes cada vez son mas sedentarios. Por ello para algunos/as
alumnos/as el tener que caminar se presenta como un inconveniente (pese a que el
recorrido de la ruta era sencillo). Ademas, se muestra una vez mas, el escaso habito
que tienen los jovenes de realizar actividades en el medio natural ya que en muchos

casos, estas requieren hacer ejercicio y concretamente, requieren caminar.
Si volviera a participar en un proyecto como este cambiaria: (N=10)
Nada (70%)

Afadirian mas actividades practicas o mas paradas con explicaciones cortas.

(20%)

Un elevado numero de estudiantes se muestra satisfecho con el desarrollo del
proyecto y no cambiaria nada. Otra parte haria actividades mdas practicas y con

menos explicaciones mas cortas.
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Prefiero actividades prdcticas frente a explicaciones teoricas porque ...(N=12)
Es mas divertido y mas dinamico (75%)
Se enteran mas (17%)

El principal motivo por el que el alumnado discere prefiere actividades practicas
frente a explicaciones tedricas, es porque son mas divertidas y amenas. Ademas, se

les da cierto valor al hecho de que consideran que aprenden mas.

Prefiero que las explicaciones las hagan personas de mi edad en lugar de

profesores porque...(N=12)
Son mads cercanas, usan un lenguaje mas cercano y parecido al suyo (42%)
Se hacen mas cortas, mas sencillo e interesante (17%)
Lo explican de manera que aprendes mejor (17%)
Atiendo un poco maés (17%)

Cuando se les pregunta por qué prefieren que las explicaciones las hagan personas de
su edad, la respuesta es que utilizan un lenguaje mas parecido al suyo que les resulta
mas cercano. Este hecho concuerda con lo mencionado por Thurston et al. (20017) al
referirse a que dos iguales cuando intercambian ideas entre ellos, comparten un
registro similar del lenguaje que puede favorecer la cognicion. Desde luego, lo que

parece claro que favorece es la motivacion del alumnado a escuchar y a aprender.

2.2.3.2.5 Algunas comparativas entre las valoraciones y percepciones del
alumnado docere y discere.

El objetivo de este apartado es contrastar determinadas opiniones que han
sido mostradas por cada grupo de alumnado, en relacion a las valoraciones que han

expresado del proyecto.

Respecto al posible aprendizaje adquirido por el alumnado discere en la
salida de campo, la percepcion de ambos grupos de alumnado estd bastante
equilibrada. Asi, el 80% del alumnado docere considera que el discere han
comprendido los conceptos explicados durante las actividades; y el 78% del
alumnado discere también esta de acuerdo con dicha afirmacion, es decir, considera

que en efecto han aprendido con ellas. Lo mismo ocurre con la valoracion que se ha
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hecho del nivel de disfrute al realizar las actividades. El 90% del alumnado discere

afirma haber disfrutado con ellas y el 95% del docere piensa que asi ha sido.

Mayor divergencia hay en relacion a la percepcion del nivel de participacion
del alumnado discere en las actividades propuestas. Asi, el 87% del alumnado docere
considera que el alumnado discere ha participado activamente en las actividades

mientras que solo el 70% del alumnado discere dice haberlo hecho.

Otro aspecto en el que hay unanimidad es cuando responden a la relacion de
respeto que se ha producido. Los dos grupos estan de acuerdo en que la relacion
entre ambos ha sido de respeto mutuo y asi lo piensa el 100% del alumnado de cada

uno de los centros educativos.

Respecto a la opinion que tiene cada grupo de alumnado en relacion a si se
hubiera prestado mas atencion en el caso de que las actividades y explicaciones las
hubieran impartido profesores/as en lugar de otros/as alumnos/as, no parece que haya
consenso. Asi, mientras que el 70% del alumnado discere opina que no hubieran
estado mas atentos si las explicaciones las hubieran impartido profesores en lugar del
alumnado de Aguilar, el docere esta muy dividido internamente. El 35 % considera
que si, que los de Villadiego hubieran estado mas atentos; mientras que otro 35%

opina que no lo hubieran estado.

A la hora de justificar por qué les gustan mas las actividades practicas que las
explicaciones teoricas, los dos grupos de alumnado contestan con dos respuestas
mayoritarias. Por un lado, porque las primeras son mas entretenidas, divertidas o
amenas; y por otro, porque se aprende mas y mejor con ellas. Sin embargo, hay una
divergencia al comparar las respuestas de ambos grupos. Mientras que en el
alumnado docere, ambas respuestas tienen pesos igualados (44% de diversion frente
a 33% de aprendizaje), en el discere se le da mayor peso al hecho de que sean

divertidas y dindmicas (un 75%) que al hecho de aprender mas (un 17%).
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3. CONCLUSIONES

En el presente proyecto se han valorado dos aspectos derivados de la interaccion
entre dos grupos de alumnado: por un lado, el grado de conocimientos adquirido y
por otro, sus percepciones y vivencias. Respecto al primero, se han evaluado los
conocimientos adquiridos por los dos grupos de alumnado (llamados docere y
discere) a lo largo de un proyecto que ha trabajado el aprendizaje entre iguales y que
ha culminado con una salida de campo. En relacién al segundo aspecto, se han
valorado las percepciones expresadas por el alumnado respecto a la experiencia
vivida durante el proceso. Conviene ademas, tener presentes las hipotesis de partida
planteadas para este TFM y que son: que el aprendizaje entre iguales y las salidas de
campo favorecen la adquisicion de contenidos; que al alumnado le resulta motivador
el hecho de aprender entre iguales; y que las salidas de campo, ademas de permitir el
trabajo de contenidos, suponen una oportunidad para mejorar las relaciones entre los

participantes y fomentar actitudes de sensibilizacién con el entorno.

Con todo ello y una vez hecho el correspondiente analisis de los resultados, a

continuacion se presentan las conclusiones del presente TFM.

1. Que ambos grupos de alumnado han adquirido nuevos conocimientos, es
decir, han aprendido. La union del aprendizaje entre iguales (ademds de
colaborativo bien estructurado, en el caso del alumnado docere) y las
salidas de campo, parece ser una buena combinacion para que se produzca
la adquisicion de conocimientos curriculares.

2. Que el alumnado docere ha aprendido més que el discere, probablemente
porque:

a. su participacion ha sido mas intensa y duradera en el tiempo y por
lo tanto su nivel de interactuacion con otros iguales ha sido mayor
b. su aprendizaje ha sido enfocado desde la colaboracion

3. Que el alumnado participante ha disfrutado con esta experiencia en la que
se ha combinado el aprendizaje entre iguales con la salida de campo. La
parte relacional de este proceso, es decir la interaccion entre los grupos de
iguales es uno de los aspectos que mas satisfaccion ha generado entre los
participantes, en especial en el alumnado discere. Respecto al alumnado

docere, ¢l aspecto mejor valorado ha sido el hecho de haber sido docentes
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del discere, es decir, que puede afirmarse que ha disfrutado con la
ensefianza a otro grupo de iguales.

4. Que al alumnado le motiva mas que el docente sea un igual, y ademas
considera que aprende mas y que estd mas atento/a.

5. Que el alumnado prefiere actividades practicas que explicaciones tedricas
porque les resultan mas amenas y divertidas, y, ademas, porque considera
que aprende mas con las primeras. Es decir, los jovenes demandan
actividades que les entretengan y, ademas, tienen inquietud por aprender.
Hay esperanza, no esta todo perdido.

6. Que las salidas de campo suponen una oportunidad para desarrollar
actividades practicas en las que los estudiantes adquieran, simultaneamente,
habilidades relacionales y conocimientos.

7. Que en esta experiencia, una de las principales insatisfacciones sentidas por
los jovenes esta relacionada con la falta de costumbre de estar en contacto
con el medio natural. Quizas habria que plantearse la inclusion de mas
salidas de campo en las programaciones didacticas tanto de secundaria
como de primaria, para fomentar un vinculo con lo natural y para
aprovechar los ya comentados beneficios que ofrecen las salidas de campo
en diversos aspectos del aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes.
Algunos de ellos, como el fomento de actitudes de sensibilizacion con el
entorno, no se ha podido demostrar en el presente TFM si bien ha quedado

suficientemente justificado con el apoyo de la revision bibliogréfica.
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ANEXO 1. Memoria de actividades de la salida de campo

La presente memoria ha sido elaborada integramente por el alumnado de 4° de la
ESO de la materia de Biologia y Geologia del instituto publico de Ensefanza
Secundaria Obligatoria de Aguilar de Campoo (Palencia) en el curso 2018/2019.
Dicho alumnado se ha denominado docere a lo largo del presente TFM. Los

contenidos de la memoria han sido supervisados por la profesora de Biologia y

Geologia de dicho curso asi como por la redactora del presente TFM.

&

GEOPARQUE DE LAS
LORAS

Alumnos 4° ESO

< g - g .,' o o
RUTA INTERPRETATIVA
COVALAGUA - MIRADOR DE
VALCABADO ~POZO DE LOSLOBOS

Zona Aguilar de Campoo (Palencia)
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PARADA 1: ECOSISTEMAS, HAYAS QUEJIGOS Y
FACTORES LIMITANTES

ECOSISTEMAS Y FACTORES LIMITANTES

Antes de empezar 2 hablar sobre el ecosistema de Covalagua lo mejor es que todos sepamos lo
que s un ecosistema.

Como cjemplo de ecosistema podemos habdlar de un boscue en el que hay seres vivos y
clementos que permiten que éstos vivan.

(Podéis decirme cosas que se ven en este bosgue y forman parte del ecosistema?
Dentro ée todo ecosistema existen dos partes fundamentales.
(Alguien las sabe?

Todos los seres vivos éentro ée un ecosistema son conocidos como la biocenosis (Ejemplo: los
drboles, los corzos, los zorros) y tanto la parte inerte (rios, piedras, terreno) como zlgunos
factores importantes (luz, humedad, temperatura...) son conocidos como biotopo.

-Actividad 1: Reconocimiento de especies por el tacto
Como ha dicho mi compaiiero ahora vamos a realizar una actividad donde tenéis que
distinguir entre biotopo y biocenosis
En este montén tenemos varias imigenes de clementos de un ecosistema y tenéis que
dividirlos en dos montones los que forman parte del biotopo en un lado y los que
forman parte de la biocenosis por otro.
Para que un ecosistema se mantenga en equilibrio, ¢l biotopo debe tener unas caracteristicas
aptas para las especies que viven alli, es decir, pama las que forman la biocenosis. Esto nos lleva
a cefinir los factores limitantes.

(A alguicn se le ocurre gué pueden ser o puede poner un ejemplo de estos?f

Los factores limitantes son recursos que limitan la aparicién o supervivencia ée determinadas
especies en una zona. Algunos cjemplos serian la temperatura, la disponibilidad de agua, ¢l tipo
de suclo, etc.

HAYA Y QUEJIGO

Aqui en Caxzlagys conviven cos tipos de bosques distintos: ¢l hayedo y el quejigar.

Las hayas son un tipo de érbol que mayoritariamente crece en zonas de montafia del norte de la
Peninsula (sobretodo en la cordillera Cantibrica y Pirincos). Este drbol necesita humedad
ambiental y mucho frio, por eso vive en zonas de montafia. Sus ramas se extienden en horizontal
y lo convierte en ur bosque muy umbrio que mantiene ¢l frio y la humedad. Por eso, al entrar en

ur hayedo la temperatura baja y hay un ambiente himedo y sombrio como veremos mis
adelante en nuestro recorrido.

Los factores que limitan al haya er Caxalagus son: el frio y la humedad. Este es ¢l hayedo mis
al sur de la provincia de Palencia, porque mis al sur, no hay suficiente humedad y frio
para que pueda vivir.

Para sobrevivir cuando los factores limitantes escasean, las plantas tienen adaptaciones. En
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haya, tiene sus hojas y su corteza adaptadas. En el borée cée las hojas tienen una serie ée pelos
que, cuando la humedad ambiental escasea, son capaces de atrapar toda el agua que haya en ¢l
ambiente y que nunca le falte humedaé. Como lo normal es que haya mucha humedad, tienen la
corteza éel tronco lisa, para que el exceso de agua que se acumule, pueda escurrir por ella.

En cuanto al quejigo, que es un tipo de roble, es bastante distinto al haya debido a que le gustan
las zonas de ambientes cdlidos con un clima generalmente meciterrineo, comin en la Peninsula
Inérica y el norte ée Africa. Es decir que un factor limitante para el quejigo, es el agua.

Como ya os he comentado antes ¢l haya tiene una corteza lisa para poder expulsar ficilmente el
exceso de agua. Como el quejigo drbol estd acostumbraco a ambientes cdlidos, secos necesita
aprovechar el agua al maximo, por lo que en su corteza podemos apreciar gue tiene mucho
relieve, y con estos recovecos puede capturar toda el agua que contacta con €l

Actividad 2: Diferenciar elementos del biotopo y la biocenosis

Para comprobar gue os habéis enterado vamos a porerlo en prictica. Os vais a poner en
parcjas, os vamos a repartir una venda y uno de los dos se tiene que tapar los ojos y el
otro le tiene que guiar a distintos drboles y mediante ¢l tacto tiene que saber si es un

haya o un quejigo después la venca se pasara de un miembro de la pareja 2l otro y se
repetird la accidon al acabar pondremos en comiln los resultados.

ACTIVIDAD
NUMERO 1

Contenidos | Elementos de un ecosistema

Objetives | Ensefiar lo que s un biotopo y biocenosis

¢  Imigenes plastificadas

Materiales

Temporalizacién
I minuto Explicacion de la actividad
1 minuto Creacion de las parcjas

5 minutos Realizacién ée la actividad

65



TFM — Aprendizaje entre iguales en una salida de campo. Una experiencia en el Geoparque de Las Loras.
Gema Cruz Canadas - Curso 2018/2019

ACTIVIDAD
NUMERO 2

Contenidos | Factores Limitantes

Objetives | Porer en prictica lo aprendido sobre los factores limitantes

Materiales | *  Vencas

Temporalizacién

1 minuto Explicacion de la actividad

10 minutos | Realizacién ée la misma
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PARADA 2: CASCADA DE COVALAGUA

FACTORES LIMITANTES

Son recursos gue limitan la aparicién o supervivencia de una especie (si hay este recurso, la
especie vive. Si no, se muere o rno hay). Si estos factores son adecuados, ayudan a que esa
especie siga creciendo, si en algin momento, no se cumplen todos los factores, impide el
crecimiento de la especie y se habla de factor limitante. Estos factores son: por ejemplo: luz,
temperatura y humedac...

En este valle, conviven hayas y quejigos. El factor limitante para las hayas es que haya frio y
humedad y por eso estin orientadas al norte y los quejigos su factor limitante es que haya menos
frio y humedad por eso estin orientados al sur.

VALLE DE COVALAGUA

Como pocéis ver estamos dentro éel valle de Covglagup, Desde aqui podemos ver, en la pared
que hay frente a nosotros diferentes estratos que son cada una de las capas de los sedimentos
que se han ido posando por la accién del viento, agua, ctc. Para que se entienda mejor un
cjemplo muy claro es una tarta de bizcocho con varias capas. Las capas que se ven en ¢l dibujo,
serian como los estratos gue se van depositando a largo del tiempo. La capa mis externa seria la
mas reciente y la mis interna, la mis antigua (PRINCIPIO DE SUPERPOSICION DE LOS
ESTRATOS). Uros estratos son de marga y otros ée caliza.

Los estratos, 2 veces, por esfuerzos sufren modificaciones. Asi, se pueden:
Plegar formando pliegues.
romper dando lugar a:
o fallas (s1 hay desplazamiento)
o diaclasas (si los bloques o se desplazan), por eso seguramente podéis ver
grictas en cllos (después os hablarin de esto).

CUEVA DE COVALAGUA
La cueva de Covalagus se encuentra detrés de un tejo, ahi nace el rio lyin.

Para que entenddis como se ha formaco, vamos a explicar primero que es una roca caliza. Estas
rocas se forman por precipitacién de cal disuelta en agua, o sea, que las rocas calizas se
formaron en ambientes acudticos que contenian sales disucltas y medida que el agua se iba
evaporanco, las sales iban precipitando. Las margas, son parecidas 2 las calizas, lo que pasa es
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que acemds de sales, también contienen arcillas, lo que les aporta otras caracteristicas
importantes (las margas van 2 ser impermeables, mientras que las calizas, como no ticren
arcillas, son permeables).

Actividad I: Juego de las rocas

Hacemos grupos ée 3 personas, 2 cada grupo le damos una roca de las que hemos

clegido y les decimos que qué tipo de roca piensan que es la caliza de todas las que les
hemos dado.

El agua ce las precipitaciones se filtra por la roca caliza que constituye la superficie del paramo
porgue es permeable y porosa, hasta que llega a las margas que ya hemos dicho que son
impermeables y por ello, ¢l agua no pueée continuar hacia abajo. Por ello, las calizas se van
disolviendo dancdo lugar a un importante acuifero ubicado por debajo cde la superficie del
piramo. El suelo de la cueva esté formado por margas, gue como no es porosa, retiene el agua
del acuifero.

El proceso en el que las calizas se disuclven se denomina kagstificagian, es un proceso quimico
en ¢l que hay una disolucién de rocas calizas que reaccionan con agua y CO2.

Actividad 2: Experimento
Repartimos los 6 vasos y las 6 tizas, echamos la gascosa /dividimos en grupos de 3
Les pedimos que echen las tizas en la gascosa y también lo hacemos nosotros para que
lo vea bien tedo el mundo.

Como pocéis imaginar, el agua gque sale es muy rica en CaCO32 (carborato cdlcico) que
provienen de las rocas calizas que se van disolviendo. Los pequefios cristales de carbonato
cilcico se depositan en forma de una corteza calcdrea sobre Jos vegetales presentes en la cascada
a medida que cae ¢l rio en forma de peldafios semicirculares, creando pequefias cascadas entre
uro y otro peldafio que se llaman tobas calcdreas.

Este es un proceso gue estd en formacién continua. Si os fijdis en algunas hojas que hay en el rio
(o incluso alguna bolsa ée plastico), podréis apreciar que estin siendo el soporte donde se estd
depositando el carbonato ciloico.
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ACTIVIDAD
NUMERO 1

Contenidos | Simulacion de la karstilcacifn con gascosa y tiza.

Objetives | Comprender mejor el proceso de disolucion de las rocas calizas

¢ Unabotella de gascosa.

Materiales
¢ 6 vasos
¢ 6 cachos de tiza
Temporalizacién
I miruto Repartir las tizas y los vasos.
I minuto Echar gascosa en tocos los vasos.

2 minutos Explicar el experimento.

I minruto Realizar el experimento.

ACTIVIDAD
NUMERO 2

Contenidos | Roca caliza

Objetives | Diferenciar la roca caliza del resto de rocas en funcién de sus caracteristicas.

- . cas d : 10: cali nisca, gneis, granito y ita.
Materiales Rocas del laboratorio: caliza, arenisca, gneis, granito y pumita

Temporalizacién

I minuto Repartir las rocas.

2 minutos Observacion de las rocas.

3 mirutos | Explicar cudl es la roca caliza y sus caracteristicas.
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PARADA 3: MIRADOR DEL VALLE DE COVALAGUA

HISTORIA GEOLOGICA

Una historia geolégica es la lectura de los procesos geolégicos que han ocurrido en un tiempo y
lugar determinacos.

225 ma (TRIASICO) — La regién er la que ros encontramos cra una zona continental
costera, muy proxima al mar. Por ello, eran frecuentes las invasiones del mar a la costa
(monzones). Asi se formaron arcillas rojas y areniscas.

200 ma (INICIOS DEL JURASICO) —+ En este momento Papges empicza a separarse, hay
mucha actividad volcdnica, se forman nuevos mares y la zora en la que estamos, que antes
estaba tan cerca de la costa, quedé bajo el agua. Es éecir, se procujo una transgresién (subida
del nivel del mar). En este periodo se depositaron las calizas y las margas que contienen fosiles
marinos (aremacites, bivalvos...). Por eso sabemos que en este periodo hubo un mar en la zona.

1. El mar fue desapareciendo y se pudo apreciar las calizas y margas

150 ma (FINALES DEL JURASICO) — Hay unra elevacidn, por lo que las zonas que estaban
bajo el agua pasan a estar en la superficie. Se produjo una regresién (descenso cel nivel del
mar). Al gquedar las rocas expuestas, estas sufren el proceso de crosion por los agentes
geologicos externos.

125 ma (INICIOS DEL CRETACICO) — Esta zona sigue en la superficie, y por ella
empezaron a circular rios, es por eso que encontramos multited de sedimentos arenosos (algunas
estratos arcnosos 50N OsCuros porque contienen petrdleo formado en etapas anteriores).

100 ma (FINALES DEL CRETATICO) — Hay una transgresién (subida éel nivel del mar),
por lo que el océano invadié toco otra vez y estos terrenos cuedaron bajo el agua. Los
depbsitos arenosos que dejaron los rios son sepultados. Es este momento, vuelven a depositarse
rocas calizas, que son las que vemos en la parte superior de las Joras. En esta fase se encuentran
numerosos f6siles marinos que son los que podemos encontrar 2l caminar aqui en las loras.

75 ma. (FINALES DEL CRETACICO) — La placa africana se desplaza hacia ¢l rorte, como
consecuencia, la perinsula ibérica, que hasta ahora habia sido una isla, se ure a la placa curopea
y se produce la orogenia alpina (65 ;ma.). Los fondos marinos se elevan y se forman los
Pirincos y la cordillera Cantibrica. Ademis, los esfuerzos a los que se someten las rocas
procucen plegamientos y fallas.
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13 ;s —+ Modeclado del paisaje actual. El terreno volvié a emerger en la anterior etapa ¥
ahora, al estar en la superficie, se modela ¢l relieve por la accidn de los glaciares, rios, viento...
Esto ha dado lugar, entre otras, a las formas ¢xokimticas son el modelado de la superficie
externa (los valles, las formas de Las Tuerces) y cpgdakiciticss son ¢l modelado del interior de Ia
roca (La cueva de Caxalagus, las galerias, las estalactitas y estalagmitas).

FORMA DEL VALLE

- ;Cémo es? El valle tiene una forma en U. Como podemos observar éesde nuestra posicidn el
agua que bajaba desde las montafias ha ido erosiorando esta zona, debido a que el rozamiento
del agua con este tipo de roca kirstica (SOBRE ESTO, LA KARSTIFICACION, OS ACABAN
DE HABLAR EN LA PARADA ANTERIOR, EN EL VALLE DE COVALAGUA). Este no
es el

arico valle que ha sico erosionado ée esta forma. Pero no nos equivoguemos este valle ha ido
modelinéose durante millones de aftos, no ocurre de un dia para el otro.

- Quién y cdmo se ha formado? Este sitio es perfecto para poder comentar este tipo ée erosion.
Ya que esta zona como ya han explicado mis compafieros ha sufrido numerosos procesos para
llegar donde estamos. Como probablemente sabréis que hay numerosos agentes ¢0sQRICOLEs
del paisaje. Uno de los mis importantes es el agua. El agua con ¢l paso del tiempo ha ido
erosionando el terreno buscando zonas mis bajas debido 2 la gravedad y la fuerza de rozamiento
hizo el resto. En definitiva, es una perfecta manifestacion de muchos valles parecidos a el Valle

de Covalagus,

Actividad I: Historia geolégica

Ordenar la historia geoldgica del terreno con las fotos que se les proporciona.

FOSILES GUIA

Los fosiles guia son restos ée seres vivos gue han habitado en un periodo muy concreto de la
historia. No solo son fasiles los restos de sus cuerpos, sino que incluso se consideran fosiles los
restos de su actividad bioldgica, entre estos, por cjemplo, sus huellas o marcas que han dejado
en ¢l entorno, como por cjemplo las huellas ée dinosaurios o algunas galerins de gusanos que
veremos mis 2bajo en el bosgue. Nos sirven para:

- Datar la edad de un estrato. Si ese estrato contiene 2 ese ser vivo, sabemos que corresponde al
periodo en que vivieron esos seres vivos. Por ejemplo: los goupenites, vivieron en el Mesozoico,
si encontramos una roca que contiene JNRMADMEs, sabremos gue esa roca se forméd en el
Mesozoico. También los restos de dinosaurios se consideran fosiles guia, cde cllos adn se
conservan sus huesos, dientes, huevos, pisadas, heces (coprolitos)... Los dinosaurios habitaron
l1a Tierra durante el Mesozoico (Tridgsico, Jurisico y Creticico) y por ello, sus restos son fosiles
guia de este periodo de la historia. Seguro que asi ya os podéis imaginrar porqué la pelicula
Parque Jurdsico se llama asi. Otro ejemplo de lo que es un f6sil guia son los restos de los fHomo
sapicns los cuzles pueden llegar a datar ée hace 200.000 afios, en el pleistoceno.

- Conocer ¢l ambiente en el que se forméd la roca. Si ura roca contiene un fosil de un ser vivo
acudtico, sabemos que esa roca ha tenido que formarse en un ambiente acudtico/marniro. Por el
contrario, si esa roca contiene un f6sil de un drbol o de un helecho, ha tenido que formarse
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en un ambiente continental. En esta zona existen restos fosiles de corales y mudistas, se puede
deducir que en este lugar ha existido un ambiente marino.

- Deducir posibles procesos geoldgicos, como plicgues u otras alteraciones que pueden haber
cambiado la posicién ce los estratos. Estos estratos se colocan en horizontal (PRINCIPIO DE
LA HORIZONTALIDAD DE LOS ESTRATOS) y primero se colocan los més antiguos vy,
sobre estos, los mis modernos (PRINCIPIO DE LA SUPERPOSICION DE LOS ESTRATOS).
Si por el contrario, encontramos estratos con fésiles de periodos mis antiguos sobre otros
estratos que contienen fosiles mis modernos, podemos saber que ha ocurrido algén proceso
geoldgico que ha alterado su orden.

- Establecer relaciones temporales entre estratos rocosos situados en lugares alejados
(CORRELACION). Si conticrer los mismos fosiles, podremos deducir que esos estratos
corresponden al mismo periodo de la historia geologica.

Como ya hemos hablado anteriormente, en esta zona existen restos fosiles de corales y qudistas
(moluscos extinguidos), estos vivieron aqui hace 110 millones de afios. Gracias a2 estos fosiles
guia se puede deducir que en este lugar ha existido un mar.

Importante recordaros que nunca se debe coger un fosil del monte aunque esté simplemente en
el suclo, debido a que todo el mundo debe pocer ver esos fosiles y deben de copstuihuir, al
conocimiento de la historia del plancta.

Actividad 2: Fosiles guia

Observacién y reconocimiento de fosiles guin.

ACTIVIDAD
NUMERO 1

Contenidos | Historia geologica.

Objetivos | Lograr que todos aprencdan cémo y porqué fue la formacidn del entorno.

Materiales | © 3 cortulinas A4
¢ 1x5 fotos ée los procesos de la historia geoldgica.

Temporalizacién

S minutos | Explicar la historia geologica brevemente.

3 minutos | Repartir grupos y dar las fotos.

7 minutos | Oréerar las fotos y conclusiones.
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3

ACTIVIDAD
NUMERO 2

Contenidos | Fosiles guia.

Objetivos | Conseguir que quece claro que es un £6sil guia y para que nos puede servir.

Mateviales | ¢ ¢ fotos de los fosiles guia.

Temporalizacion

S minutos | Explicar que son los fosiles guia y su funcidn.

S minutos | Ensefiar fésiles guia y explicar de qué época son.
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PARADA 4: MIRADOR DE VALCABADO

DIACLASAS:

Son deformaciones frigiles de las rocas, es decir, FRACTURAS en las rocas en las que no hay
deslizamiento de los blogues. Se distingue asi de las fallas, en las que si hay movimiento entre
los blogues. Son muy abundantes en estas calizas del pdramo.

Como veis, se aprecian lineas en el suclo que se cruzan entre si. Eso son las diaclasas. Fijaros
que en cllas crece hierba porque las fracturas ée las diaclasas dejan que se fltre el agua de las
precipitaciones, el material se erosiona mis, se suclta y permite que crezcan alli estas plantas.

DOLINAS:
Son depresiones geologicas caracteristicas de los relieves kirsticos. Se pueden Hegar a formar
a causa de dos circunstancias:

1. Dolinas por disolucién: en las partes de las dinclasas donde coinciden cos diaclasas (o
sea, dos las lineas que vemos), se concentra la disolucién y poco a poco se va formando
la dolina, es decir, depresiones en ese terreno.

2. Dolinas por hundimicato: en los relieves kirsticos hay formas externas, visibles a
simple vista, pero hay otras formas que aparecen en el interior de las rocas, como por
cjemplo galerias (canales horizontales), simas (canales verticales), donde puede haber,
ademas, estalactitas y estalagmitas. Imagiraros que bajo el terreno se encuentra una
galeria, esos conductos horizontales dentro de la roca, ¥ cue ocurre un hundimiento del
suclo y esto provoca la creacién ée una colina.

Actividad I: Diferenciacion de elementos geologicos

Diferenciar dolinas, diaclasas en el entorro y luego reconocer los clementos que
aparccen en las imigenes.

FACTORES LIMITANTES:

Los factores limitantes son diferentes caracteristicas ée una zona cel planeta que limitan la
apariciébn o supervivencia de determinadas especies en esas zonas. Algunos ejemplos serian la
temperatura, humedad, la luz, os nutrientes del terrero...

En la lora no hay &rboles porque en esta zona, hay una serie de factores limitantes, como son:
1. El suclo es rocoso.
2. No hay agua disponible porque se filtra a través de las calizas.
3. Hace mucho frio y mucho viento.
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Se puede ver desde ¢l mirador como arriba estin las hayas que necesitan maés frio y abajo los
robles, que necesitan mayor temperatura.

d~tividad 2+ Diferencia in Factores limitant
Achividaad £ Ljerenciacion rraciores iimuianics

Observacién céel entorno y determinacién de factores limitantes.

ACTIVIDAD
NUMERO 1

Contenidos | Definicién de Dolinas, Diaclasas y fotos

Objetivos | Aprender a identificar dolina, diaclasas y otros elementos geoldgicos en el
entorno

- R Gerbine r -
Materiales Fotos para identificar dolinas y diaclasas

Temporalizacién

5 minutos | Explicar la definicidn de los elementos geolégicos mencionados anteriormente

S minutos | Pedir que identifiquen lo que les hemos explicado en ¢l entorno.

10 minutos | Mostrarles las fotos y que las organicen en dolinas, diaclasas y otros. Explicar
lo que aparece en las fotos que no son los definidos anteriormente

ACTIVIDAD
NUMERO 2

Contenidos | Factores limitantes en el miracor

Objetivos | Razonar por qué ro hay apenas vegetacion en el mirador excepto por la

vegetacidn que crece en las grictas.

Ver la distribucidn de hayas y robles en el miracor.

Temporalizacién

... minutos | Preguntar por qué solo crece la hierba en las grictas y dejar que respondan.

... minutos | Explicar la razén ée la aparicién de diaclasas en la roca caliza y el crecimiento
ce hierba en cllas. También mencionar los desprendimientos.
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PARADA 5: HAYEDO

CARBONERO Y DESPOBLACION

Antiguamente, todos los recursos gue tenian nuestros abuelos eran obtenidos éel monte (lefia,
carbdn, hongos...) Al estar los bosgues utilizados y explotados, los bosques estaban
desbrozacos, drboles se regencraban y estaban en buenas condiciones. Pero la incustrializacién
procdujo cue mucha gente migrase a las civdades en busca de trabajo, de mayor desarrollo
tecnoldgico, etc., y como consecuencia, pricticamente se han abardonado los bosques.

Una de las actividades que se llevaba a cabo en estos bosques era el carboneo. El carbonco se
realizaba en ¢l carbonero, que es una pila de Jefa cudierta de arcilla. El proceso duraba unas
semanas, dependiendo de la cantidad ée madera utilizada y servia para obtener carbon vegetal.
La estructura era ademds un buen medio para limpiar los montes. Debido a Iz industrializacién
que hemos mencionado antes, los procesos de obtencion de carbén se mecanizaron, llevindose a
cabo en fibricas de grandes ciudacdes y obligando 2 la gente del campo a emigrar a nicleos
urbanos. Por tanto, cada vez menos gente hacia esta prictica y el bosque se volvia salvaje,
envejecin y en consecuencia, no habia regereracién. Como veis ahora, apenas hay drboles
juveniles, son todos acultos y cuando estos mueran, no habri sucesores para continuar el
bosque. Ademds ée esto, al estar los drboles mis descuidados, hay mayor riesgo de incendios y
pérdidas en la biodiversidad.

Actividad I: Carbonero y despoblacion

Comprension de la tradicién del carboneo y la situaciéon actual del bosgue.

TASA DE CRECIMIENTO DE LOS LIQUENES

Los liquenes son organismos que surgen de la simbiosis (relacién entre organismos de diferentes
especies gue se ayudan tanto mutuamente que no pueden vivir separadas) entre un hongo y un
alga. Sor organismos pluricelulares y muy resistentes a diferentes condiciones ambientales. Los
liquenes son indicadores biolégicos o hioindicacores, que especialmente nos permiten conocer
la calidad del aire. Hay tres clases de liguenes:

- Crusticeos: crecen fuertemente unidos al sustrato. Sobreviven en ambientes muy
extremos y en superficies expuestas ce roca. Son bastante resistentes a la contaminacién
y habitan en lugares con aire contaminado.
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- Folidceos: se encuentran parcialmente despegacdos al sustrato y viven sobre ramas o
rocas. Su sensibilidad a la contaminacién es intermedia.

- Eratisnlpsos: sélo tienen un punto unido al sustrato. Suclen vivir en ramas. Estos
liquenes son muy sensibles a la contaminacion y por ello, sélo habitan en lugares con un
aire muy puro.

Por ofro lado, sirven para la datacién de glaciares, blogues desprendidos, etc. Este métocdo se
llama liguenometria y consiste en calcular la velocidad de crecimiento de los liguenes mirando
la fecha de las lpidas que hay en los cementerios y viendo cémo ha evolucionado el tamafio del
liquen en esos afios que har pasaco hasta el actual.

La exactitud de este métoco depende ée la fidelidad con la que se han estimado las tasas de
crecimiento del estudio.

GALERIAS DE GUSANOS

Los restos o huellas que se encuentran en los bloques que vemos, son restos de la actividad de
seres Vivos, en ese caso gusanos, que habitaban en los fondos marinos cuando todo esto estaba
cubierto de agua hace millones de afios. Es muy raro ver que haya fosiles de “estos” gusanos
debido 2 que tenian cuerpos muy débiles y no llegan a fosilizar.

Los Gnicos restos que hay son las huellas que dejarorn, ahora fésiles incrustados en las rocas.

Actividad 2: Tasa de crecimiento de los liguenes y galerias de gusanos

Explicacion de la utilidad de los liquenes y mostrar las galerias ée gusanos.

MAQUIS
Actividad 3: Maquis
Teatrillo explicativo de la historia de los maguis.

Natalia y Alvaro. iNos habéis encontrado! ;Por un momento pensibamos que erdis
franquistas! ;A que no sabéis quiénes somos?

Alvaro. - Somos unos guerrilleros antifascistas de la resistencia en Espaiia, nos llamanr maquis.
Natalia. - Somos fugitives que huimos de las represalias y nos negamos a entregar nuestras

armas. Nos unimos en la derrota de la Repiblica, en 1939, aunque ha habido més personas que
se han juntado 2 nuestro grupo.

Alvaro. - Er un principio, todo esto era una huids desorganizada, pero con el tiempo nos kemos
convertido en una organizacién guerrillera.
Natalia. - Como veis, nos escondemos en la montafia, donde hay mas vegetacién y estamos

cerca de pecuefias poblaciones, que nos aportan alimentos ¢ informacidn.

Alvaro. - Nos solemos esconder en cuevas escondidas entre los bosques. En esta guerra civil, la
Lora de Valdivia, es decir, donde estamos, es ¢l limite de conflicto entre los Nacionalistas y
nosotros, los Rojos.
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Natalia. - Si, esto es debido a su terreno rocoso. Estamos construyendo algunas trincheras para
protegerros. Esto es un secreto, no se lo digdis a los franquistas pero las construcciones mas

avanzadas estin en Cueva Toro, Pefta Camvera, Lora Alta...

Alvaro.- Bueno, tenemos que imos ya, si no pueden vernos y empezar a sospechar. ..

Natalia.- Acordaros de guardar nuestro secreto...

ACTIVIDAD
NUMERO 1

Contenidos | Carbonero y despobdlacién
Objetivos | Enseflar en qué consistia el carboneo y concienciar sobre las consecuencias de la
cespoblacion.
. ¢ N 1 oy i céintat
Materiales fagueta carborero y foto de un maqui céntabro

Temporalizacion

5 minutos

Explicacién y exposicién ée la maqueta

ACTIVIDAD
NUMERO 2
Contenidos | Tasa de crecimiento de los liquenes y galerias de gusaros
Objetivos | Corocer la importancia de los liquenes como digindicadores.
Mateviales | * Magqueta lipida
¢ Foto tasa ée crecimiento de los liquenes en cementerios
Temporalizacion
6 minutos | Explicacion y exposicién ée la maqueta y de la imagen
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ACTIVIDAD
NUMERO 3

Contenidos | Historia de Jos maquis

Objetivos | Describir la historia del territorio que nos roéea y conocer el dia a dia de los

maquis.

» . 1 >t 1
Materiales Disfraces maguis

¢ Sobres y papeles para escribir las pistas

Temporalizacién

9 minutos Teatrillo

LISTADE PREGUNTAS

1- PREGUNTA SOBRE LA PARADA ¢
® ;Hay en las diaclasas éesplazamiento de los frmgmentos?

No, eso pasa en las fallas.

PISTA: Para ¢l siguiente punto encontrar, los mojones de picdra os deberan guiar

pasito a pasito hasta el bosgue encontrar.

2- PREGUNTA SOBRE CARBONERQ Y DESPOBLACION
® ;Qué materiales son utilizados para el carboneo? Troncos,

arcilla y piecras.

PISTA: En el bosque frondoso cientos de hayedos tenéis que seguir hasta al final dar

con un bloque descomunal.

3- PREGUNTA SOBRE LOS LIQUENES
® ;Qué tres tipos ce liguenes hay? Crusticeos,

folidceos y mticulosos.

PISTA: Arbolitas, arbolitos, ;qué secreto escondéis? En un hueco de piedra, oculta una

sorpresita recibiréis.
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PARADA 6: EL POZO DE LOS LOBOS

Actividad I: Persecucion hacia el pozo
Los alumnos responsables hacen ruido para guiar a los estudiantes de Villadiego hacia
¢l pozo de los lobos.

ENTORNO

Desée aqui podemos observar varios ée los pueblos (zona de los Xaldelomares) ¥ gran parte el
valle ée Nalcphado.

Se puede observar que por los alrededores hay mucha vegetacién, pero no tanta como hace
varias décadas. Hay bastante diferencia entre unas zonas y otras éel valle. En la parte donde
hemos estado hay mas vegetacion, por cjemplo ese hayedo que hemos atravesado. Por esta zona
vemos que no hay pricticamente vegetacidn porgue estamos en una zona alta y hace mas frio
(factores limitantes).

El hecho de que esta zona esté cuesta abajo y sin pricticamente vegetaciébn que obstaculice,
hace més ficil la persecucion de los lobos hacia el pozo.

HISTORIA

Antiguamente, en los pucblos cercanos 2 este lugar, la gente solia tener terrenos donde cultivar,
tambdién tenian animales en granjas o establos para pocder conseguir alimentos de ellos. Por
ejemplo, de los diferentes tipos de ganado se podia obtener carne, leche, lana, ¢ incluso se
utilizaban sus excrementos para abonar los cultivos. Dado ¢l modo de vida de la poblacién, en
aquellos tiempos los lobos eran enemigos en los pueblos ya que podian comerse a los animales
¥ por ese motivo las personas de los pucblos se pusicron de acuerdo y pensaror una manera ée
alejar a los lobos de esos territorios.

COMO SE HACIA
Ern la actividad de antes, vosotros crais los lobos. ;Cémo os habéis sentido? (asustados,
desconcertacos, sin saber qué hacer...) ;Para que creéis que servian esas cazuelas? (para asustar

al lobo ). Dicko esto, os voy 2 explicar como se realizaba este atague contra el lobo. El ritual
comenzaba hacienéo mucho ruide con cacerolas, tambores etc. para que ¢l lobo se sintiera
atacado y corriera. Le asustaban en direccidn a la boca del pozo, recubierto de frigiles
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ramas para que no se diem cuenta, de forma que al llegar al final, su dnica salida sea entrar al
pozo, donde le tiraban lanzas y piedras hasta provocarle la muerte.

POR QUE ESTA CONSTRUIDO ASI

Habitualmente sus elementos constitutivos son un par ée muros o tapias (bien fuesen de madera
o de piedra) y un pozo o foso propiamente dicko. Los muros tienen altura suficiente para
impedir el paso de los lobos, y forman, en ¢l terreno, los dos lados ée un trigngulo. En su vértice
hay una red entre cllos © un hoyo excavado en el suclo, el foso, en ¢l que los lobos eran
capturados y luego se les mataba.

En concreto, el pozo que tenemos delante y que vamos a observar es una construcciéon hecha por
los campesinos y ganaderos aprovechanéo el entorno natural. Veis que las personas
aprovecharon los muros naturales en una parte, mientras que en la otra crearon un muro
artificial con bloques de rocas y piecéras. Se conserva casi todo lo original, aungue ¢l tridngulo
ya no estid completo y la altura de los muros, que shora son mas bajos de lo normal.

ACTIVIDAD
NUMERO 1

Contenidos | Ritual de caza

Objetives | Aprender y ver como se hacia el proceso para atrapar a los lobos

Materiales | Cualquier objeto ruidoso, por cjemplo alguna cazuela, silbato o instrumentos de
percusion.

Temporalizacién

5 minutos | Persecucién hacia el pozo

6 minutos | Explicacién de todos los contenicos
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ANEXO 2. Cuestionario pretest

NOMBRE: FECHA:

1. Explica brevemente que es la historia geoldgica.

2. En la historia geoldgica de una zona, menciona tres procesos geologicos que
puedan ocurrir.

1)
2)
3)

3. Une con flechas cada roca con el proceso que lo origina:

Caliza Vulcanismo
Toba calcarea Sedimentario
Piedra pomez Metamorfismo
Pizarra Sedimentario
Arenisca Karst

4. Explica brevemente qué es un fosil guia y por qué son importantes.

5. (Podemos recoger fosiles del monte y llevarlos a casa? Justifica brevemente
tu respuesta.
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6. Rodea las respuestas correctas:

a. El paisaje del Geoparque de Las Loras se debe a un modelado
karstico.

Un pliegue generalmente se forma por fuerzas de compresion.
Los pliegues pueden ser sinclinales o fallas.

Las calizas son rocas metamorfica.

Las rocas metamorficas se forman por bajas presiones y/o altas
temperaturas.

Las tobas se forman sobre restos de plantas.

o a0 o

=H

7. Explica con tus palabras qué es un ecosistema.

8. Pueden ser elementos de un ecosistema (Rodea las respuestas verdaderas):

a. Los arboles

b. Losrios

c. Los hongos

d. La materia organica del suelo
e. Laluz del sol

9. Explica qué es un factor limitante para un ser vivo.

10. Imagina un camino por el que han pasado tractores durante afios. Lleva tres
afnos abandonado y en el camino no han crecido nuevas plantas. Y en
cambio, en los bordes del camino, han crecido muchas. ;Cual crees que es el
factor limitante del suelo del camino que no permite crecer a las plantas?.
Rodea la respuesta correcta.

El agua

El oxigeno

La temperatura

Los nutrientes

oo
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11. Algunas adaptaciones de las plantas a su entorno son (une con flechas):

Hojas con pinchos en las partes '
' i Escurrir el agua
bajas del arbol

I(j[(; f‘i)rar las hojas una vez secas en Atrapar e agua del aire

. Evitar que crezcan otras plantas
Bordes de las hojas pelosos viarqu g p

cerca
Aceites esenciales Evitar que se las coman
Frutos rugosos Protegerse de las heladas

12. ;{Qué son los maquis? (rodea la respuesta correcta)
a. Unas setas
b. Unos frutos
c. Unos guerrilleros antifascistas
d. Unos minerales

13. Rodea las respuestas correctas en relacion al Geoparque de Las Loras:

a. En algunas zonas hubo un frente muy activo en la Guerra Civil
Espaiola (1936-1939).

b. El Pozo de los Lobos se utilizo hasta el siglo XIX, en el XX ya no.

c. En el geoparque hay encinares, quejigares y hayedos.

d. Los hayedos del Geoparque actualmente tienen mucha regeneracion.

e. Antes de ser estar cubierto por un mar, habia continente con rios.

f. Pueden verse alternancia de estratos de margas y de calizas (rocas
volcanicas).

g. Los hayedos del Geoparque son los situados mas al norte de la
provincia de Palencia.

h. Se han encontrado restos de dinosaurios.

1. Se utilizaba el haya para hacer carbon vegetal.
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ANEXO 3: Cuestionario postest

NOMBRE: FECHA:

1. Explica brevemente que es la historia geoldgica.

2. En la historia geoldgica de una zona, menciona tres procesos geologicos que
puedan ocurrir.

4)
S)
6)

3. Une con flechas cada roca con el proceso que lo origina:

Caliza Vulcanismo
Toba calcarea Sedimentario
Piedra pomez Metamorfismo
Pizarra Sedimentario
Arenisca Karst

4. Explica brevemente qué es un fosil guia y por qué son importantes.

5. (Podemos recoger fosiles del monte y llevarlos a casa? Justifica brevemente
tu respuesta.
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6. Rodea las respuestas correctas:
a. El paisaje del Geoparque de Las Loras se debe a un modelado
karstico.
b. Un pliegue generalmente se forma por fuerzas de compresion.
Las calizas son rocas metamorficas.
d. Las tobas calcareas se forman sobre restos de plantas.

e

7. Explica con tus palabras qué es un ecosistema.

8. Pueden ser elementos de un ecosistema (Rodea las respuestas verdaderas):

a. Los arboles

b. Losrios

c. Los hongos

d. La materia organica del suelo
e. Laluz del sol

9. Explica qué es un factor limitante para un ser vivo.

10. Imagina un camino por el que han pasado tractores durante afios. Lleva tres
afnos abandonado y en el camino no han crecido nuevas plantas. Y en
cambio, en los bordes del camino, han crecido muchas. ;Cual crees que es el
factor limitante del suelo del camino que no permite crecer a las plantas?.
Rodea la respuesta correcta.

a. Elagua
b. El oxigeno
c. Latemperatura
d. Los nutrientes
11. Algunas adaptaciones de las plantas a su entorno son (une con flechas):

Hojas con pinchos en las partes bajas Escurrir el agua
del arbol

Cortezas lisas Atrapar el agua del aire
Bordes de las hojas pelosos Protegerse de las heladas

En otofio, no tirar las hojas
una vez secas

Evitar que se las coman
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12. ;{Qué son los maquis? (rodea la respuesta correcta)
a. Unas setas
b. Unos frutos
c. Unos guerrilleros antifascistas
d. Unos minerales

13. Rodea las respuestas correctas en relacion al Geoparque de Las Loras:

El Pozo de los Lobos se utiliz6 hasta el siglo XIX, en el XX ya no.
En el Geoparque hay encinares, quejigares y hayedos.

Los hayedos del Geoparque actualmente tienen mucha regeneracion.
Antes de ser estar cubierto por un mar, en esa zona habia continente
con rios.

e. Puede verse alternancia de estratos de margas y de calizas (rocas
volcanicas).

Los hayedos del Geoparque son los situados mas al norte de la
provincia de Palencia.

g. Se utilizaba el haya para hacer carbon vegetal.

eo o

=
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ANEXO 4: Cuestionario de valoracion de la experiencia del

alumnado docere.

SALIDA AL VALLE DE COVALAGUA 26/04/2019

Lee despacio y responde de manera andnima y sincera a las

siguientes preguntas.
Rodea segun estés: 1= Muy poco de acuerdo; 2= Poco de acuerdo;
3= Algo de acuerdo; 4= Bastante de acuerdo; 5= Muy de acuerdo
En la preparacion de las actividades:

* He disfrutado preparandolas. 1 2 3 4 5

* He tenido suficiente tiempo para prepararlas. 1 2 3 4 5

* Tenia suficientes conocimientos como para prepararlas. 1 2 3 4 5

* Conocia suficientemente la ruta y su entorno para prepararlas. 1 2 3 4 5

* Me ha resultado facil disefiar las actividades. 1 2 3 4 5

* Ha sido mas facil disefiar las actividades practicas que las explicaciones
tedricas. 1 2 3 4 5

* Me he sentido apoyado/a por las profesoras. 1 2 3 4 5

En el desarrollo de las actividades de mi parada:

* Me he sentido comodo/a desarrollando las actividades. 1 2 3 4 5
* Me he divertido desarrollando la actividad. 1 2 3 4 5
* Me he sentido respetado/a y escuchado/a por los alumnos/as
de Villadiego. 1 2 3 4 5
* He respetado a los alumnos/as de Villadiego. 1 2 3 4 5
* Me ha parecido fécil explicar los contenidos tedricos. 1 2 3 4 5
* Me ha parecido fécil realizar las actividades practicas. 1 2 3 4 5
* He explicado los contenidos con claridad. 1 2 3 4 5
* El alumnado de Villadiego ha disfrutado con las actividades. 1 2 3 4 5
* El alumnado de Villadiego ha aprendido con las actividades. 1 2 3 4 5
* El alumnado de Villadiego ha participado activamente

en las actividades. 1 2 3 4 5
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* Silas actividades las hubieran desarrollado profesores, el alumnado de
Villadiego hubiera estado més atento. 1 2 3 4 5

* Laduracion de la parada ha sido adecuada. 1 2 3 4 5

* En nuestra parada ha habido mas explicaciones teoricas que actividades

practicas. 1 2 3 4 5

* Me he sentido respetado/a por mis compaferos/as. 1 2 3 4 5

* He respetado a mis compafieros/as. 1 2 3 4 5

* Me ha gustado la experiencia de ser profesor/aporundia.1 2 3 4 5

Responde brevemente

* Lo mas satisfactorio de esta experiencia ha sido....

* Lo menos satisfactorio de esta experiencia ha sido....

* Sivolviera a participar en un proyecto como este, cambiaria...

* Prefiero actividades practicas frente a las explicaciones tedricas porque....

Rodea una o varias opciones, y explica en una frase por qué la(s) ha(s)

seleccionado.
La(s) parada(s) que me ha(n) parecido mas interesante(s) ha(n) sido

Parada 1. Hayedo- Quejigar
Parada 2. Entorno de la cascada de Covalagua
Parada 3. Fondo del valle de Covalagua
. Parada 4. Mirador de Valcabado
Parada 5. Interior del hayedo
Parada 6. Pozo de los Lobos
Explicacion:

om g —rT
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La(s) parada(s) que me ha(n) parecido menos interesante(s) ha(n) sido:

a. Parada 1. Hayedo- Quejigar
b. Parada 2. Entorno de la cascada de Covalagua
c. Parada 3. Fondo del valle de Covalagua
d. Parada 4. Mirador de Valcabado
e. Parada 5. Interior del hayedo
f. Parada 6. Pozo de los Lobos
Explicacion:
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ANEXO 5: Cuestionario de valoracion de la experiencia del

alumnado discere.

SALIDA AL VALLE DE COVALAGUA 26/04/2019

Lee despacio y responde de manera andnima y sincera a las

siguientes preguntas.

Rodea segun estés: 1= Muy poco de acuerdo; 2= Poco de acuerdo;
3= Algo de acuerdo; 4= Bastante de acuerdo; 5= Muy de acuerdo

* He disfrutado realizando las actividades propuestas. 1 2 3 4 5

* He comprendido los conceptos que nos han explicado. 1 2 3 4 5

* Los alumnos/as de Aguilar hacian las actividades atractivas. 1 2 3 4 5

* He participado activamente en las actividades propuestas. 1 2 3 4 5

* Las actividades planteadas han sido interesantes. 1 2 3 4 5

* He respetado y escuchado a los alumnos/as de Aguilar. 1 2 3 4 5

* Me he sentido respetado/a por el alumnado de Aguilar. 1 2 3 4 5

* Ha habido mas explicaciones tedricas que actividades practicas. 1 2 3 4 5

* La duracion de las paradas ha sido adecuada. 1 2 3 4 5

* Me motiva mas hacer actividades cuando son dirigidas por personas de mi
edad que cuando las hacen los profesores. 1 2 3 4 5

* Aprendo mas cuando las explicaciones las hacen personas de mi edad que
cuando las hacen los profesores. 1 2 3 4 5

* Si las explicaciones las hubieran hecho profesores en lugar de otros alumnos,
hubiera estado mas atento/a. 1 2 3 4 5

* Prefiero las actividades practicas que las explicaciones teodricas. 1 2 3 4 5

Responde brevemente

* Lo mas satisfactorio de esta experiencia ha sido....
* Lo menos satisfactorio de esta experiencia ha sido....

* Sivolviera a participar en un proyecto como este, cambiaria. ...
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* Prefiero actividades practicas frente a explicaciones tedricas porque....

* Prefiero que las explicaciones las hagan personas de mi edad en lugar de
profesores porque....
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ANEXO 6: Estadillo de campo

Estadillo de Campo

SALIDA AL VALLE DE COVALAGUA 26/04/2019

Rodear la parada (numeradas del 1 al 6) en la que se traten los siguientes contenidos.

1. Se habla de la historia geologica o se dice lo que es.
123456

2. Se habla de algtin proceso geoldgico o se dice lo que es.
123456
3. Se menciona alguna de estas rocas y/o se habla de su origen

Caliza 123456
Toba calcareal 2 3 4 5 6
Piedrapomez1 2 3 4 5 6
Pizarral 2 3 4 5 6

Areniscal 2 34 56

4. Se habla de qué es un f6sil guia y por qué son importantes.
123456

5. Se habla de si se puede o no recoger fosiles del monte y llevarlos a casa.
123456
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6. Se trata alguno de los siguientes conceptos:

El paisaje del Geoparque de Las Loras se debe a un modelado
karstico.

123456

Un pliegue generalmente se forma por fuerzas de compresion.

123456

Los pliegues pueden ser sinclinales o fallas. 1 2 3 4 5 6

Las calizas son rocas metamorfica. 1 2 3 4 5 6

Las rocas metamorficas se forman por altas presiones y/o altas
temperaturas. 1 2 3 4 5 6

Las tobas se forman sobre restos de plantas. 1 2 3 4 5 6

7. Se explica qué es un ecosistema. 1 2 3 4 5 6

8. Se mencionan qué elementos forman un ecosistema (arboles, rios, hongos...)
123456

9. Se explica qué es un factor limitante para un ser vivo. 1 2 3 4 5 6

10. Se mencionan que algunas adaptaciones de las plantas a su entorno son:

Hojas con pinchos en las partes bajas del

123456

arbol
No tirar las hojas una vez secas en otofio 123456
Bordes de las hojas pelosos 123456
Aceites esenciales 123456
Frutos rugosos 123456

11. Se explican que son los maquis o se menciona su existencial 2 3 4 5 6
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12. Se trata alguno de los siguientes conceptos en relacion al Geoparque:

Hubo zonas de frente muy activo en la Guerra Civil Espaifiola (1936-

1939).1 23456
El Pozo de los Lobos se utilizé hasta el siglo XIX, en el XX ya no.
123456
En el geoparque hay encinares, quejigares y hayedos. 1 2 3 4 5 6
Los hayedos del Geoparque actualmente tienen mucha regeneracion.
123456

Antes de ser estar cubierto por un mar, en esa zona habia continente con

rios. 1 23456

Se alternan los estratos de margas y estratos de calizas (rocas

volcanicas). 1 2 3 4 5 6

Los hayedos del Geoparque son los situados mas al norte de la

provincia de Palencia. 1 2 3 4 5 6
Se han encontrado restos de dinosaurios. 1 2 3 4 5 6

Se utilizaba el haya para hacer carbon vegetal. 1 2 3 4 5 6
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ANEXO 7: Algunas fotografias de la salida de campo

utoria: Gema Cruz

i

AL L
Actividades en la parada 3. A
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Desplazamiento. Autoria: Gema Cruz
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Algunos materiales utilizados. Autoria: Argeol

Algunos materiales utilizados. Autoria: Argeol
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