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Resumen

Se pretende actualizar y resumir la evidencia disponible sobre los efectos neuropsicolégicos
del consumo de alcohol y/o tabaco, en poblacién adolescente. Es abundante la literatura sobre los
efectos neuropsicoldgicos asociados al consumo de alcohol, centrados en patrones de atracén y
se informa de déficits neuropsicologicos. Son menos los que se centran en el consumo de tabaco,
dependiendo los resultados del tipo de consumo, agudo o créonico. Y escasos los centrados en los
efectos adversos de ambas sustancias, ya que las investigaciones se han centrado en alcohédlicos
crénicos en tratamiento, observdndose que ser fumador modula la capacidad de rehabilitacion en
determinadas funciones cognitivas. Se considera importante conocer estos efectos en la adoles-
cencia, por su alta incidencia de su consumo.
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Abstract

The aim of the study was to update and summarize the available evidence on the neuropsycho-
logical effects of alcohol and /or tobacco use in the adolescent population. There is abundant liter-
ature on the neuropsychological effects associated with alcohol consumption, focusing on binge
drinking and reported neuropsychological deficits. There is less research focusing on the consump-
tion of tobacco, and the results depend on the type of consumption, acute or chronic. And there are
few studies focused on the adverse effects of both substances, specifically investigations have fo-
cused on chronic alcoholics in treatment, showing that being a smoker modulates rehabilitation ca-
pacity in certain cognitive functions. It is considered important to know the effects of these
substances in adolescence, because they have a high incidence of consumption.

Key words: Adolescence, alcohol, neuropsychology, poly-consumption, tobacco.

Recibido: 15-03-17 | Aceptado: 13-02-18

INTRODUCCION

La literatura sobre los efectos neuropsicoldgicos
asociados al consumo de alcohol es abundante, en
cambio, los trabajos que se centran en el consumo
de tabaco es escasa, y mas escasos aln son los tra-
bajos que se han centrado en los posibles efectos
adversos de la concurrencia de ambas sustancias
(Durazzo et al., 2014; Durazzo, Gazdzinski y Meyer-
hoff, 2007; Durazzo, Mon, Gazdzinski y Meyerhoff,
2013; Gazdzinski et al., 2006; Glass et al., 2006;
Glass et al., 2009; Luhar, Sawyer, Gravitz, Ruiz y
Oscar-Berman, 2013; McCorkindale, Sheedy, Kril y
Sutherland, 2016), aspecto relevante ya que gene-
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ralmente, los estudios con fumadores no controlan
el uso de alcohol y viceversa.

Es importante, ademas, analizar las recientes in-
vestigaciones sobre el consumo de drogas en la ado-
lescencia, por considerarse un periodo de riesgo
tanto por el inicio del consumo como por su vulne-
rabilidad cerebral a los efectos nocivos. Especial-
mente en las denominadas funciones ejecutivas, por
implicar zonas cerebrales (frontales y parietales) que
se desarrollan mas tarde, y por lo que dichos toxicos
pueden impedir o interrumpir la maduracién neurop-
sicol6gica (Gomez-Pérez, Ostrosky-Solis y Prospero-
Garcia, 2003).

Por todo ello, el objetivo de este trabajo es hacer
una revision que pretende actualizary resumir la evi-
dencia disponible sobre los efectos neuropsicologi-
cos del consumo de alcohol y tabaco, tanto de
manera independiente como combinada.
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DESARROLLO

Efectos neuropsicolégicos del alcohol

La descripcion del sindrome de Wernicke-Korsa-
koff (una de las alteraciones mas graves asociadas
al alcoholismo crénico) a finales del siglo XIX marca
el inicio de las investigaciones sobre los procesos
cognitivos asociado al alcoholismo. A partir de aqui,
este campo de estudio se ha ampliado con diferen-
tes poblaciones de consumidores de alcohol (Scheu-
rich, 2005) y con la incorporacién de las técnicas de
neuroimagen se han ido aportando evidencias sobre
las estructuras cerebrales afectadas por el consumo
de alcoholy sus secuelas(Corral-Valera y Cadaveira,
2002; Tirapu, Landa y Lorea, 2004).

Alcohol y adolescencia

Actualmente han aumentado los estudios trans-
versales en los que se evaldan los efectos neuropsi-
colégicos en poblacién adolescente y joven, con
diferentes patrones de consumo de alcohol.

Por ejemplo, Garcia-Moreno, Expdsito, Guzmany
Gil (2008)realizaron un estudio con universitarios es-
pafnoles, en el que evaluaron los déficits neurocog-
nitivos en diferentes tipos de bebedores de fines de
semanay en un grupo control, confirmando en estos
consumidores la presencia de una baja precisién en
pruebas mnemotécnicas, un peor recuerdo inme-
diato o amplitud atencional asi como dificultad para
generar control inhibitorio. En general, estudios con
muestras similares, con un rango de edad entre los
18-30 afos, en el que se comparan grupo/s de con-
sumidores intensivos o “binge drinking”(BD) con
grupo control, encuentran diferencias en la misma
direccion; peor rendimiento en pruebas que miden
atencion sostenida, memoria episddica verbal y vi-
soespacial, planificacion, flexibilidad cognitiva y
toma de decisiones (Garcia-Moreno, Expésito, San-
huezay Gil, 2009; Hartley, Elsabagh y File, 2004; Pa-
rada, 2009; Parada et al., 2011; Parada et al., 2012;
Sanhueza, Garcia-Moreno y Expédsito, 2011; Sneider,
Cohen-Gilbert, Crowley, Paul y Silveri, 2013; Xiao
etal., 2013).

Igualmente en otros trabajos que comparan los
patrones de consumo intensivo de alcohol (BD) con
no consumidores intensivos o consumidores espo-
radicos, muestran cdmo los primeros tienen una
menor capacidad para manipular la informacién en
la memoria de trabajo verbal, mas dificultades en el
recuerdo inmediato y demorado en memoria decla-
rativa episddica verbal, mayor susceptibilidad a la
interferencia proactiva, menor flexibilidad cognitiva
y mayores dificultades en planificacion, toma de de-
cisiones y control inhibitorio (Lopez-Caneda et al.,
2014; Sullivan et al., 2016).

Sin embargo, Gil(2012)evalub el funcionamiento
prefrontal en estudiantes de secundaria y bachille-
rato (12 y 19 afios), mostrando que los consumidores
intensivos no presentaban diferencias en pruebas

que implican velocidad de procesamiento, atencién
selectiva, atencion alternante y memoria de trabajo,
llegando incluso a puntuar mas alto que los contro-
les. Si observo que los bebedores presentaban una
mayor sintomatologia disejecutiva. Resultados que
se han obtenido en otros estudios y que no hallan
diferencias en el rendimiento neuropsicolégico en
adolescentes con diferentes tipos de consumo de al-
cohol (Campanella et al., 2013; Crego et al., 2009;
Crego et al., 2010; Landa et al., 2006; Martinez y Ma-
noiloff, 2010; Maurage et al., 2012; Maurage, Pe-
senti, Philippot, Joassin y Campanella, 2009; Nagel,
Schweinsburg, Phany Tapert, 2005; Petit, Kornreich,
Verbanck y Campanella, 2013; Randall, Elsabagh,
Hartley y File, 2004; Tapert y Brown, 1999).Por ello,
algunos autores proponen que se produce una reor-
ganizacion cerebral para compensar los posibles dé-
ficits que hace que no sean detectables a nivel
comportamental pero si con medidas electrofisiold-
gicas (Campanella et al., 2013; Maurage et al., 2012;
Maurage et al., 2009).

A pesar de ello, si los consumidores siguen be-
biendo durante largos periodos de tiempo los défi-
cits atencionales se observan incluso tras 4 anos de
seguimiento (Tapert y Brown, 1999), al igual que en
otros estudios longitudinales los déficits contindan
en tareas que miden toma de decisiones y memoria
visoespacial (Fernie, Cole, Goudie y Field, 2010; Gou-
driaan, Grekin y Sher, 2007; Goudriaan, Grekin y
Sher, 2011; Johnson et al., 2008; L6pez-Caneda et al.,
2013; Mota et al., 2013; Squeglia, Spadoni, Infante,
Myers y Tapert, 2009).

Una vez determinados los déficits a nivel cogni-
tivo del consumo de alcohol en la adolescencia, al-
gunos autores defienden que estos efectos puede
ser tan perjudiciales debido a que este patron de
consumo se caracteriza por periodos de intoxica-
cién/desintoxicacion, es decir, beber los fines de se-
mana grandes cantidades con sus correspondientes
resacas y ausencias de alcohol durante la semana,
y por ello los efectos nocivos no sélo son directos
del consumo de alcohol sino también por los efectos
del sindrome de abstinencia (Petit, Maurage, Korn-
reich, Verbanck y Campanella, 2014).

Efectos neuropsicolégicos del tabaco

Los estudios sobre los efectos agudos del ta-
baco muestran que existe una mejora en determi-
nadas tareas de reaccion y velocidad de
procesamiento, sobre todo en pruebas que evaltan
atencioén sostenida, tanto para los no fumadores a
los que se le administra nicotina en diferentes for-
matos (solucién salina, parches, etc.) como en fu-
madores tras periodos nocturnos de abstinencia e
incluso en fumadores sin abstinencia (Redolat, Ca-
rrasco y Simén, 1994).

Estos estudios sobre los efectos beneficiosos
del tabaco se realizaron en los afios 70-80, época
en la que se asociaban efectos positivos a la cog-
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nicion humana del consumo de tabaco. Sin em-
bargo, cuando los disenos experimentales tuvieron
en cuenta la privacion del tabaco observaron que
la nicotina producia una mejora por inversion de los
déficits surgidos en la abstinencia (Bell, Taylor, Sin-
gleton, Henningfield y Heishman, 1999; Domier
et al., 2007; Snyder y Henningfield, 1989; Tait, Mar-
tin-lverson, Michie y Dusci, 2000). Estudios actua-
les siguen confirmando esta mejora en el
rendimiento tanto con fumadores no abstinentes
como en no fumadores (Holmes, Chenery y Co-
pland, 2008; Rusted y Trawley, 2006).

Heishman, Kleykamp y Singleton(2010) a través
de un meta-analisis para discriminar las funciones
cognitivas realmente mejoradas por la nicotina, y no
por la mejora de los déficits de la abstinencia, con-
cluyen que los efectos mas significativos encontra-
dos se relacionan con las habilidades motoras, la
atencién y la memoria. Aunque identificaron la falta
de estudios sobre funciones mas complejas, como
las funciones ejecutivas, especificamente planifica-
cién y toma de decisiones.

Diversos estudios contindan confirmando la ne-
cesidad de distinguir los efectos del consumo cré-
nico y los beneficios de los efectos agudos, ya que
el tabaquismo es considerado un factor de riesgo en
la aparicion de la enfermedad de Alzheimer (Camp-
delacreu, 2014). Aunque, en pacientes que ya pade-
cen enfermedades neurodegenerativas como el
Parkinson y el Alzheimer (Newhouse, Pottery Singh,
2004) se muestra una relacion entre un rendimiento
cognitivo éptimo vy la actividad del receptor nicoti-
nico. Incluso algln estudio reciente evidencia que la
nicotina podria asociarse a un rendimiento 6ptimo
en sujetos con un peor rendimiento cognitivo previo
(Niemegeers et al., 2014).

Si nos adentramos en los efectos negativos de
la nicotina, son diversos los estudios con adul-
tos(30-60 afios) que muestran cdmo los fumadores
crénicos rinden peor en memoria auditiva-verbal,
memoria de trabajo, funciones ejecutivas, veloci-
dad de procesamiento, flexibilidad cognitiva y es-
tabilidad postural(Ernst, Heishman, Spurgeon y
London, 2001; Iki, Ishizaki, Aalto, Starck y Pyykko,
1994; Kalmijn, van Boxtel, Verschuren, Jolles y Lau-
ner, 2002; Nooyens, van Gelder y Verschuren,
2008; Paul et al., 2006; Richards, Jarvis, Thompson
y Wadsworth, 2003; Sabia, Marmot, Dufouil y
Singh-Manoux, 2008). Ademas, los afosy cantidad
de consumo se relacionan con peores medidas en
la cognicién en general, velocidad de procesa-
miento y habilidades visoespaciales (Durazzo, Me-
yerhoff y Nixon, 2012; Schinka, Vanderploeg,
Rogish y Ordorica, 2002).

Finalmente, los estudios evidencian que la flexi-
bilidad cognitiva es peor en los fumadores, aunque
depende del grado de dependencia (Mancuso, War-
burton, Mélen, Sherwood y Tirelli, 1999; Rotheram-
Fuller, Shoptaw, Berman y London, 2004).

Tabaco y adolescencia

Los fumadores se inician en este habito a edades
tempranas, durante la adolescencia, siendo un pe-
riodo de vulnerabilidad a los efectos toxicos de las
sustancias psicoactivas y por tanto existe un alto pe-
ligro en esta poblacion (Ferguson, 2009).

Diversos estudios se han interesado en explorar
los efectos del tabaco durante esta etapa vital, y en-
contraron que el inicio temprano en el uso del tabaco
se asocia con mayores niveles de dependencia a la
nicotina en un futuro(DeBry y Tiffany, 2008; Good-
win et al., 2013; Levin, Rezvani, Montoya, Rose y
Swartzwelder, 2003), ademas se han detectado re-
ducciones en células de diferentes regiones neurales
incluyendo zonas corticales e hipocampo(Trauth,
McCook, Seidlery Slotkin, 2000; Yuan, Cross, Lough-
liny Leslie, 2015).

Diferentes estudios con grandes muestras pobla-
cionales de fumadores (entre 18 y 65 afios), también
confirman cémo los fumadores tienen un peor ren-
dimiento en las tareas que miden atencién, impulsi-
vidad o control inhibitorio (Wagner et al., 2012;
Weiser, Zarka, Werbeloff, Kravitz y Lubin, 2010; Yakir
et al., 2007). Aunque algunos autores plantean que
estos déficits pueden ser considerados mas como
factores de vulnerabilidad que como efectos toxicos
del tabaco, debido aque los déficits se observan
tanto en exfumadores como en fumadores y no se
observa relacién con la cantidad de consumo ni con
la edad. Estos factores de vulnerabilidad también
son observados en estudio con adolescentes (Ano-
khin y Golosheykin, 2016; Harakeh et al., 2012; Ja-
cobsen et al, 2005),donde los déficits
neurocognitivos son considerados predictores de la
conducta posterior de fumar, aunque sélo explican
una pequefa parte de porqué los adolescentes ini-
cian y mantienen su consumo.

En un estudio con una muestra con un rango de
edad mas acotada (14-18 afnos), Jacobsen et al.(Ja-
cobsen et al., 2005) evaluaron la cognicion en jove-
nes sanos fumadores y no fumadores, y reportaron
que los fumadores presentaban un peor rendi-
miento en memoria de trabajo, tanto en situaciones
de consumo libre, como tras un periodo de absti-
nencia de 24 horas. En un estudio posterior (Jacob-
sen, Mencl, Constable, Westerveld y Pugh, 2007)
con el mismo tipo de muestra y evaluacién cognitiva
observaron una correlacion positiva entre la edad
de inicio de los fumadores y los resultados en esos
procesos cognitivos.

En el caso de Chamberlain, Odlaug, Schreiber y
Grant(2012) confirmaron la relacién entre los fuma-
dores jovenes y problemas cognitivos en atencion
sostenida, memoria de trabajo espacial, planifica-
cion ejecutiva y en la toma de decisiones (especifi-
camente en el ajuste al riesgo), correlacionando
negativamente las puntuaciones con el nivel de con-
sumo, mientras que no encuentran relacioén entre el
tabaco y la velocidad de respuesta en general y el
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control inhibitorio. Déficits cognitivos similares se
muestran en el trabajo de Vajravelu, Gnanadurai,
Krishnan y Ayyavoo(2015)en jovenes fumadores con
altas dosis de tabaco, pero sin embargo los jévenes
fumadores leves rinden mejor que los no fumadores
en atencién sostenida y en estado de alerta, y con
ello se vuelven a mostrar las contradicciones de los
efectos del tabaco en la cognicién humana.

Efectos neuropsicolégicos del consumo de alco-
hol y tabaco

Durazzo, Gazdzinski, Banys y Meyerhoff(2004)
observaron que el 80% de los alcohélicos eran, tam-
bién, fumadores regulares, por lo que se interesaron
en determinar qué parte de las anormalidades cere-
brales y neurocognitivas que presentaban los alco-
hélicos se podia atribuir al consumo de tabaco o a la
interaccién de ambas substancias. Estudios me-
diante técnicas de imagen cerebral con la aplicacion
de baterias neuropsicoldgicas muestran que ser con-
sumidor de ambas sustancias afectan a areas corti-
cales frontales y al volumen de la materia blanca
(Durazzo et al., 2004; Durazzo, Gazdzinski, et al.,
2007; Gazdzinski et al., 2005; Gazdzinski et al., 2006;
Glass et al., 2009; McCorkindale et al., 2016).

Anivel neuropsicoldgico, los consumidores de al-
cohol que no fuman presentan un mejor rendimiento
que los que fuman en aprendizaje (auditivo, verbal,
visual y espacial),memoria (de trabajo, visuoespa-
cial, auditiva, prospectiva y verbal), velocidad de
procesamiento, mayor velocidad de blsqueda vi-
sual, eficiencia cognitiva, inteligencia general y es-
tabilidad postural que los fumadores(Durazzo,
Pennington, et al., 2013; Durazzo, Rothlind, Gazd-
zinski, Banys y Meyerhoff, 2006; Gazdzinski et al.,
2005; Pennington et al., 2013).Incluso se observd
que los resultados eran independientes de la edad,
educacion, inteligencia, consumo total de alcohol y
otros factores médicos o psiquiatricos, sin embargo,
una mayor dependencia a la nicotina, cantidad de ci-
garrillos fumados al dia y mayor tiempo de consumo
de tabaco si se relacionaba negativamente con las
funciones cognitivas evaluadas(Durazzo et al., 2006;
Gazdzinski et al., 2005). Friend, Malloy y Sinde-
lar(2005)hallan que los alcohélicos no fumadores
rinden mejor que los fumadores en tareas de aten-
cién (sostenida, focalizada y compartida) memoria
de trabajo, velocidad de procesamiento, y visuespa-
ciales. Incluso tras periodos de abstinencia amplios
(de hasta 4 afnos), los alcohélicos no fumadores con-
tinGan mostrando un rendimiento superior en el
aprendizaje auditivo-verbal, memoria auditiva-ver-
bal, eficiencia cognitiva, habilidades directivas, ve-
locidad de procesamiento y memoria que los
fumadores(Durazzo, Rothlind, Gazdzinski, Banys y
Meyerhoff, 2007; Luhar et al., 2013).Por lo que la
mayor severidad del consumo de alcohol y mayor
consumo de cigarrillos (paquetes-afio) se puede re-
lacionar inversamente con medidas de inteligencia

general y eficiencia cognitiva, al tiempo que el con-
sumo de tabaco en alcohélicos es el mejor indice de
una lenta velocidad de procesamiento(Glass et al.,
2006; Luhar et al., 2013).

De los pocos estudios realizados que evaldan los
efectos de ambas sustancias a nivel cognitivo en
comparacion con grupos de consumidores de una
Gnica sustancia, Moallem y Ray(2012) realizanel pri-
mer trabajo sobre la influencia del alcohol y/o ta-
baco con diferentes medidas de impulsividad, toma
de decisiones, refuerzo demorado y respuestas in-
hibitorias, observando un efecto aditivo de ambas
sustancias para el refuerzo demorado, evaluado me-
diante la prueba Delay Discounting Task (DDT).
Siendo el grupo de consumidores de alcohol y tam-
bién fumadores, en comparacién con sélo bebedo-
res o fumadores, los que presentan una mayor
preferencia por las recompensas inmediatas peque-
fias frente a recompensas grandes aunque demora-
das. En la misma direccién apuntan los datos del
trabajo de Marshall, Heffernan y Hamilton(2016)
sobre la memoria prospectiva y el efecto sinérgico
de ambas sustancias. Sin embargo, otro estudio re-
ciente (Zhang et al., 2016) apunta a que los fumado-
res presentan una disminucién de las puntuaciones
en la memoria inmediata, atencion, lenguaje y es-
tado neuropsicolégico, mientras que hayan que el
uso concomitante de alcohol no empeora el dete-
rioro cognitivo causado por el tabaquismo.

Alcohol, tabaco y adolescencia

Trabajos realizados con adolescentes son aun es-
casos en relacion a esta problematica, ademas, di-
versos trabajos que apuntan hacia la desinhibicién
conductual, e incluso aspectos de funcién ejecutiva,
incluyen también el consumo de cannabis y otras
substancias ilegales(Gautam, Warner, Kan y Sowell,
2015; Meil et al., 2016; Palmer et al., 2013), mientras
que los trabajos que se centran en el consumo de al-
cohol y tabaco estan mas orientados a aspectos de
personalidad y psicopatologia (Chitty, Lagopoulos,
Hickie y Hermens, 2015; Matuszka, Bacskai, Czobor,
Egriy Gerevich, 2015; Trinidad y Johnson, 2002). La
mayoriade los estudios con adolescentes y el con-
sumo de ambas sustancias hacen referencia a datos
que se podrian relacionar con la hipétesis de la faci-
litacion cruzada, de tal manera que los estudios re-
lacionan el consumo de una de las sustancias en la
edad adolescente con el inicio 0 mas consumo de la
otra(Dierker, Selya, Piasecki, Rose y Mermelstein,
2013; Hoeppner, Bidwell, Colby y Barnett, 2014; Lee
et al., 2015; Verplaetse y McKee, 2016).

Sin embargo, poco sabemos sobre los efectos
neuropsicolégicosen el co-uso. Para saber algo
sobre la interaccion a nivel cerebral o comportamen-
tal en el periodo de la adolescencia tenemos que
hacer referencia a estudios con roedores(Abreu-Vi-
llaca et al., 2012; Abreu-Villaga et al., 2007, 2013; Ri-
beiro-Carvalho, Lima, Filgueiras, Manhdes vy
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Abreu-Villaga, 2008; Trezza, Baarendse y Vanders-
churen, 2009),donde se muestra que eran diferen-
tes los efectos bioguimicos y comportamentales
cuando se presentaban por separado las sustancias
que cuando se utilizaban conjuntamente, lo que in-
dica que nicotinay etanolinteractian, y afectanal
funcionamiento del sistema nervioso central durante
este periodo del desarrollo.

En un estudio reciente con mujeres jévenes uni-
versitarias (18-25 afnos), Merchan-Clavellino(2014),
realiza una bateria completa de pruebas neuropsi-
coldgicas y diversos cuestionarios (personalidad, im-
pulsividad, ansiedad, blsqueda de sensaciones,
etc.) con el objetivo de ver los efectos del consumo
de sustancias legales, de manera individual como
combinada, comparando consumidoras de alcoholy
consumidoras de alcoholy tabaco con un grupocon-
trol. Entre los diversos resultados se pueden desta-
car c6mo las poli-consumidoras (tabaco y alcohol)
tienen peores resultados en tareas que miden aten-
cién alternante y fluidez verbal semantica. Ademas
son mas susceptibles a producir cambios debido a
la monotonia o a la rutina diaria. Por todo ello se ob-
serva el efecto aditivo de ambas sustancias para al-
gunas de las pruebas o procesos cognitivos,
mientras que otras tareas no han sido sensibles al
consumo del alcohol o a su combinacién con el ta-
baco. Porque, como apunta la autora, la muestra
esta sesgada por ser sélo de mujeres y de jovenes,
y que efectivamente estan en la fase inicial del con-
sumo y que no presentan indicios de gravedad o de-
pendencia, y en definitiva que los déficits adn no
serian detectables.

CONCLUSION

En los dltimos afios se han incrementado los
estudios para explorar las alteraciones en las fun-
ciones cognitivas asociadas al abuso de sustan-
cias. La mayoria de los estudios son transversales
y pocos son longitudinales. Por ello alin existe la
duda de si estas alteraciones estan presentes
antes del consumo, por lo que dificilmente se
puede establecer una relacién causa-efecto o de
factor de vulnerabilidad.

Existe una gran disparidad en las pruebas o test
neuropsicolégicos utilizados en las baterias o pro-
tocolos neuropsicolégicos, ademas la dificultad
por establecer si los déficits estan asociados a los
efectos agudos, al consumo crénico o al sindrome
de abstinencia. Otro inconveniente es la dispari-
dad en las muestras seleccionadas, ya que es muy
dificil encontrar consumidores “puros” debido a
las altas incidencias de poli-consumo y posibles
comorbilidades psiquiatricas(Merchan-Clavellino,
2014). En definitiva todo esto, obstaculiza la posi-
ble generalizacién de los resultados para llegar a
conclusiones definitivas.

Resulta importante hacer una consideracién, con
respecto al poli-consumo, ya que es una de las prac-
ticas mas frecuentes en el consumo de sustancias.
Por tanto, es muy complicado saber especificamente
qué efectos se deben a cada droga o a los efectos
combinatorios.

Esta dificultad se podria salvar, como exponen
en la revision de Ferndndez-Serrano, Pérez-Gar-
cia, Verdejo-Garcia(2011), estableciendo diferen-
tes métodos, que son: a) determinar usuarios
“puros” de una sola sustancia; b) utilizar méto-
dos estadisticos para controlar los efectos de
otras sustancias; y c¢) contrastar los resultados
con usuarios poli-consumidores cuya droga de
eleccién sea distinta.

Destacar que son muy escasos los estudios
que se centran en los efectos del co-uso/co-
abuso del alcohol y la nicotina/tabaco. Incluso en
la revision mencionada anteriormente queda ex-
cluida el consumo de tabaco, incluso en los usua-
rios “puros”.

En el apartado dedicado al alcohol, vimos
coémo aparecen deterioros neuropsicoldgicos en
personas que beben alcohol, pero que no son
diagnosticados de trastorno de dependencia, sino
que son bebedores con diferentes patrones de
consumo. Sin embargo, pocos son los estudios
que se han centrado en evaluar los efectos de la
comorbilidad en otro tipo de bebedores, que no
sean diagnosticados de trastorno de dependencia
al alcohol, y fumadores.

Los efectos neuropsicolégicos asociados a la ni-
cotina/tabaco van a depender de multitud de facto-
res, pero hay que tener en cuenta si se valoran los
efectos agudos o el consumo crénico, ya que los re-
sultados son opuestos.

A pesar de ello, conocer los déficits que pre-
senta cada poblaciéon de consumo puede mejorar
las intervenciones desde el campo clinico. Las eva-
luaciones neuropsicol6gicas pre-tratamiento per-
mitirdn adaptar mejor el tratamiento para potenciar
el éxito, y evitar el abandono o recaidas. Algunos
estudios confirman cdmo los déficits atencionales,
en el procesamiento de la informacién, en la toma
de decisiones o en la inhibicién de respuestas lle-
van a la frustracién durante la rehabilitacién, pro-
vocando altas tasas de abandono (Fernandez,
Rodriguez y Villa, 2011; Tirapu, Landa y Lorea,
2003). Por tanto, es necesario realizar rehabilita-
ciones neuropsicolégicas adaptadas a las disfun-
ciones especificas de cada sustancia, para
potenciar el éxito del tratamiento.
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