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1. Introducao ! 9 ¢ ’

O programa Eco-escolas tem como finalidade:

encorajar acoes e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola

v

no ambito da Educacao Ambiental para a
Sustentabilidade

incentivando a participacao da comunidade

v

e exercicio de uma cidadania ativa.
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BN

O programa  33¢¢
R

Eco-Escolas

E um programa internacional da FEE estd em
“Foundation for Environmental 69 paises do

Education (FEE). FEE mundo

E desenvolvido em Portugal desde

1996 pela Associacao Bandeira Azul
s
da Europa (ABAE) ABAE
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O programa esta em todos 0s continentes
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Fig. 1 Distribuicao espacial de Eco-Escolas. Eco-Schools

NQ paises envolvidos - 59
N2 de Escolas participantes-46.000
N2 de escolas Galardoadas-15.747

N2 Alunos- cerca de 14 milhoes Escolas
N@ Professores- 1.241.567 (mais de 1milhdo)
(Gomes, 2016)
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. Anivel de Portugal conta com:
®  3.416 escolasinscritas, das quais 12 sdo do
ensino superior.

2009 Instituto Politécnico Beja (IPBeja)
2011

2011-2014
* 2011-2012
o 2012
o 2014

Funcionamento:1979

Localizacdo: Sul Portugal (Alentejo)
¢ Constituicdo: 4 Escolas;

e
8 Departamentos;

Fig.2 Distribuicao espacial das escolas do Ensino Superior 15 Centros 6

Inscritas no programa Eco-Escolasem Portugal
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O objectivo desta comunicacio € apresentar:

1- os resultados da auditoria ambiental efectuado nas 3
escolas: Escola Superior Agraria (ESA) Escola Superior
de Tecnologia e Gestdao (ESTIG), Escola Superior de
Educacédo (ESE) do Instituto Politéecnico de Beja (IPBeja);

2- alguns indicadores da eficacia do programa;

3- diferentes actividades desenvolvidas individualmente ou
coletivamente pelas 3 escolas.
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3.1 A metodologia
dos 7 passos:

Contribui
para a
melhoria
global do
Ambiente!

no de
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3.2 As atividades englobam

w
2% "u; au" 2V

0@“

ReS|duos Energla

Agu
ﬁ
A

Temas do ano

2015/16

Mar Agricultura Mobilidade \ Alimentacao saudavel e

Biologica sustentavel ustentavel
V WV >
2V W, WV, S0V
Temas
complementares

Espagos . Alteragoes
TR Ruido ¢

Exteriores Biodiversidade Climaticas Floresta
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Tabela 1. Resumo dos resultados por escola para os temas auditados

Periodo

Dez/2014
Jul/2016

Dez/2015
Jul/2016

Dez/2015
Jul/2016

ESA
13%

ESTIG
2-8%

\

Indicador
PMP

Total g,
Total,,
I:ndice(o) (%)
Indicey, (%)
Total g,
TotaI(H)
Indice g, (%)
Indicey, (%)
Totaly,
TotaI(H)
Indice ) (%)
[ndice(H) (%)

Temas

Residuos Agua  Energia
53 42 40
20 22 19
27 27 24

37,7 55,0 47,5
50,9 67,5 60,0
19 21 31
19 24 32
35,9 52,5 77,5
37,7 60,0 80,0
30 22 21
30 22 21
56,6 55,0 52,5
56,6 55,0 52,5

Alimentacao

61

43
66,1
35

53,9

34
34
54,7
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4.2 Monitorizacao

A monitorizacao permite avaliar os progressos atingidos em funcao
dos objetivos definidos no plano de acao (onde se definem
objetivos, metas, acoes e indicadores de avaliacao).
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4.3 Consumo de energia

60000

ESA

50000 ¢

40000 ¢

£
% 30000

20000

10000

Consumos mais baixos, na %
ESTIG, justificados pela sua >
construcdo recente (2008), com _ "
aspetos construtivos relacionados
com a poupanca de energia.

£
E 30000
20000

10000

0
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4.4 As campanhas para reducao dos consumos de agua e energia

Depois da sua aula e ao sair do gabinete confirme:

Uso consciente!

* Se todas as luzes ficam apagadas.

F—ﬁﬁg * Se o ar condicionado fica desligado.
* Se o videoprojetor estd devidamente desligado.

J:fv;r‘m

P

’ bersd
ULl Agréria || Eco-Escolas

P
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4.3 Residuos

Recolha de garrafas de
plastico

Deposite aqui as suas garrafas de
plastico com tampa!

.l 1' N

uantificacao

O Ambiente agradece!

oy
D e

ECO-ESCOLAS P
&)

A campanha

gt

Plastico: recolheu-se

. .
45% da meta prevista A reutilizacao Jangadas flutuantes
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4.3 Residuos

Recolha de Garrafas

» Garrafas de plastico de agua e
refrigerantes de 1,5 L e 2,0 L com ou
sem tampa.

Coloque aqui as suas
garrafas!

O Ambiente agradece e nos tambeém)!

A recolha

Vasos com plantas aromatica

O ecoponto A reutilizacio
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4.3 Residuos -

Eco-Escolas

i ncoalimentar 1. Federacio E ) 3 ) ) >
Coloque aqui apenas: Sty e Membro da Federacao Europeia de Bancos Alimentares

ENTREGAR PAPEL USADO
PERMITE DAR DE COMER.

O destino

Obrigado pela

sua participagao!

Papel: Na ESTIG recolheu-
se 49% da meta prevista

Grandes quantidades podem ser deixadas no final do corredor, depois do laboratdrio s.

A recolha

@ TS e

o LS oy Yay (2

(240Kg)

SNACOPRE] DU

e~ T S e ~

CNAMBIENTE Tabelal- A reducao do consumo de papel na ESTIG
Y Yas - o~

vy a%s,
¥ 1.9 §¢
\»

____|2014/2015] 2015/2016

@ Q
‘
Y @ o By &' Ve i
N P
T -
N
@Yo a”o &

Caixas requisitadas 60 55
Total de folhas gastas 150000 137500
.... Meta prevista de reducéo 5%

A camanha Meta atingida junho 2016 8.3%
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4.3 Residuos

Sociedode Gestora de Residuos
de Pilhas ¢ Acumuladores, Lda

Lisboa, 29 de janeiro de 2016

O | SNSa

Caro Ecoparceiro,

Muito obrigado pela sua participagao.

£ com bastante agrade que a Ecopilhas testemunha o interesse com que participou
no Peditério de pilhas & baterias usadas a favor do Instituto Portugués de Oncologia
(1.P.0O.), uma agio de cariz social e ambiental.

Instituto Portugués de Oncologia ¢

Francisco Gentil, E.PE.

Durante a campanha a favor de |.P.O., voltamos a ultrapassar os 4 milhdes de pilhas
e baterias usadas recolhidas. O excalente resultado conseguido permite & Ecopilhas
doar ao |.P.O. um Laser CO2 ACUPULSE, para tratamentos de Demmatologia em
Cirurgia de Ambulatério.

O sistema de LASER CO2 fraccionado é usado no tratamento de tumores cutaneos

da pele, menos invasivos, com anestesia local, tais como: basiliomas superficiais,
doenga de Bowen, queratoses atinicas hipertroficas e outras lesdes pre-malignas.
Este tratamento é realizado em cirurgia de ambulatério, pela especialidade de
Dermatologia, abrangendo cerca de 20% dos doentes atendidos na consulta de
Dermatologia do I.P.O..

Fh Pache Aarice, Enviamos em anexo um certificado de participagdo, como forma de demonstrar o
/ nosso aprego pela contribuigdc que deram para esta causa,
19R Heine
A nossa missao de proteger o ambiante estende-se por 2016.
1600948 Lhbaz

A parceria existente entre a Ecopilhas e a vossa organizagio é fundamental,
permitindo que todos os dias se encaminhem corretamente para reciclagem

O destino

Pilhas: recolheu-se 51%0 da meta prevista (16 kg)

A recolha
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i 4V
- - ) 3
m- "‘:~‘

3 o b 0a (havin

Tecnologls ' Eco-Escols

Ciclfo de Eco Filmes

Dia 5 de abril de 2016:
FLOW: FOR LOVE OF WATER
FLUXO: POR AMOR A AGUA
Auditorio 1 da ESTIG, 17:00h

Dia 7 de junho de 2016:
THERE IS NO TOMORROW

SE NAO HOUVESSE AMANHA
Auditorio 1 da ESTIG, 17:00h

wwrvyr N |
Dia 3 de maio de 2016:
SEEDS OF FREEDOM
’ .\ )
SEMENTES DE LIBERDADE Seédqo
Auditorio 2 da ESTIG, 17:00h ’ )h .
'

APARECAM

Organizagao
Ana Pardal (ESA), Anabela Durbo (ESTIQ), Margarida Siheira ¢ Podro Beato (ESE), Luls Coonto (ECP)

_ 5. Consideragoes Finais 6. Bibliografia

4.4 Exemplos de atividades realizadas

Visualizacao de filmes e debate
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. . Global Acti
4.4 Exemplos de atividades realizadas Dok m

O compromisso para a Visita ao ' natural
sustentabilidade ambiental do vale do Guadiana
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4.4 Exemplos de atividades realizadas

alimentagdo
sauddvel e sustentavel

A roda com os alimentos
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4.4 Exemplos de atividades realizadas 2V

alimentagao
saudavel e sustentavel

Que o teu alimento seja o
teu 1° medicamento

A importancia dos

Producéo de leites vegetais a partir de  frutos  secos  na
améndoa, aveia e coco. alimentacao: a noz
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4.4 Exemplos de atividades realizadas

Semear com os 3R (Reduzir, Reutilizar, Reciclar)
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I & Anos

-
Eco-Escolas

Eco caminhad

11 de janeiro de 2016

Participe!

Concentrag3o 15:30h
Anfiteatro exterior (ESA-ESE)
1+ (Rus 1* Msio—Praga da Repiblica)

Mobilidade Sustentavel

A iniciativa *Rota Eco-Excolas”, coordenada pela Associag3o Bandeira Azul (ABAE) | Programa Eco-Escolas, inte-
£ra-se o tema mobiidade suzzentivel € visa alertar 3 comunidade escolar para 3 importingia de uma mobi-
dade mais segurs, sustentivel, eficente e indusiva, stravés do envolvimento e tods 3 comuridade escolar

Organizagio

Ana Pardsl (E84), Ansbeia Durdo (ESTIG), Margarida Siveira o Podro Bento (E8E)
Podro Marques (C8T)
Camars Muniopal do B
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4.5 Eco-Codigo

Eco-Codigo ESTIG 2016 Eco-Codigo ESTIG
2016

Deixe aqui a sua frase Aia n3o prejudique o ambi

Paaomﬂosﬂn_mw

Hmmmmmﬁohn-m
2 ‘.mﬂ el -

O carmo vou debcar € na bicideta para a ESTIG me vou

Cuide da natureza, para sak 0 que ela nos of
Qmmmnuq‘:omﬁ!éma
Para o planeta presesvar. &gua vou poupar!

O lixo vamos separar, € no ecoponto depositar.

E constituido por frases,
relacionadas com os diferentes
temas analisados, que traduzam
0 compromisso da escola para
com o0 ambiente e 0
desenvolvimento sustentavel

Pre: adgua € pr o futuro.

Ko BETAAL

L d

/ /4
4 E 0 codigo de conduta ambiental!
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5.1 Temas auditados

Os resultados da auditoria revelaram melhoria nos indices para o0s
temas base (residuos, agua e energia) de =~13% na ESA e entre 2% a

8% na ESTIG.

Apesar de se ter verificado um ligeiro decréscimo nos consumos, é
necessario reforcar a sensibilizacao.

Registou-se diminuicdo do consumo de papel, explicado pela
utilizacdo da plataforma “moodle” e existéncia da opcdo ativa

(frente/verso), nas impressoras coletivas.
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5.2 Atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas permitiram trabalhar a gestao ambiental
residuos, aguas, energia, mobilidade sustentavel e alimentacao

saudavel e sustentavel) do espaco escola, com a implementacao de
acoes.

A (in)formacao e envolvimento da comunidade, permitiu a melhoria da
gestdo de recursos e a alguma mudanca de atitude/comportamento,
numa perspetiva de desenvolvimento sustentavel, contribuindo, para
cidadania ativa e participativa.

O envolvimento da comunidade académica na elaboracao dos
respectivos Eco-Codigos, permitiu o estabelecimento de um
compromisso entre alunos, docentes e funcionarios em prol do
Ambiente.
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5.3 O Galardao

1996-2016
DIA DAS

BANDEIRAS
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Mocambique pode aderir ao programa Eco-escolas!

Para o efeito é necessario ter uma organizacdo nao governamental

NOs estamos disponiveis, para partilhar e ajudar no que for
necessario!
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