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RESUMO

O presente relatorio insere-se no @mbito da prética de ensino supervisionada em
educacdo pré-escolar, desenvolvida em contexto de jardim-de-infancia e tem como
principal objetivo aprofundar a reflexdo sobre a mesma, destacando a importancia que a
exploracdo das técnicas de Expressdo Plastica assumem no processo de ensino e

aprendizagem das criancas da educagdo pré-escolar.

Tendo em conta que o objetivo principal da educagdo pré-escolar é possibilitar
situacOes de aprendizagem diversificadas e integradas, a Expressdo Plastica reveste-se de
especial importancia visto que € transversal a todos as areas de contetdo permitindo a
interdisciplinaridade e a articulacdo de contetdos, conceitos estes que estdo na base do
trabalho de projeto, e que se constituem como fundamentais para O Sucesso nha

aprendizagem nesta primeira etapa da educacao.

A acdo educativa desenvolveu-se numa instituicdo da rede publica e envolveu vinte

e duas criancas com idades compreendidas entre o0s trés e 0s seis anos.

Como suporte metodoldgico, seguiu-se a linha orientadora de investigacdo-acao
colocando mais énfase na pesquisa e no aprofundamento de conhecimento para dar
resposta a questdes de modo a desenvolver uma acao educativa pré-escolar de qualidade e

para o préprio desenvolvimento profissional e pessoal.

As experiéncias de aprendizagem e informagdo sobre elas recolhidas através de
diferentes fontes e técnicas de recolha de dados, permitem considerar que as atividades de
Expressdo Plastica se constituem como uma ferramenta pedagdgica essencial para
desenvolver todas as outras areas de contetdo. Devem assim ser valorizadas no sentido de
proporcionar as criangas momentos de contacto com a arte em geral, desenvolver o sentido
estético e a criatividade atraves da utilizagdo de técnicas e manuseamento de materiais de

Expressdo Plastica, ampliando deste modo o seu conhecimento do mundo.

Palavras-Chave: Educacdo pré-escolar, Expressdo Plastica, articulagdo e

interdisciplinaridade.
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ABSTRACT

The current report refers to the supervised teaching practise in pre-school education
that was developed in a kindergarten context and has as its main objective to deepen the
reflection about this same practise, emphasizing the importance of the exploration of the

Plastic Expression techniques in the teaching/ learning process of pre-school children.

Knowing that the main objective of pre-school education is to enable diversified
and integrated learning situations, the Plastic Expression is of particular importance since it
is in all content areas allowing interdisciplinarity and the articulation of contents, concepts
that underlie the project work, and that are fundamental to the success in learning in this
early stage of education.

The educational activity was developed in a public institution and involved

twenty-two children aged three to six years old.

As a methodological support, we followed the action-inquiry guideline emphasising
the research and knowledge deepening to answer questions in order to develop pre-school

educational activities with quality and for our own professional and personal development.

Learning experiences and information about them, collected through different
sources and techniques of data collection, allow us to consider that the activities of Plastic
Expression constitute themselves as an essential pedagogical tool for developing all other
content areas. These should thus be valued in order to provide children with moments of
contact with art in general, develop their aesthetic sense and creativity through the use of
techniques and handling of Plastic Expression materials, thereby expanding their
knowledge of the world around them.

Keywords: Pre-school education, Plastic Expression, articulation and interdisciplinarity.
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1. Introducéo

O presente Relatorio Final foi realizado no ambito do Mestrado em Educacédo
Pré-escolar, na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (I e Il) sendo
um dos requisitos necessarios a obtencdo do Grau de Mestre em Educacédo Pré-Escolar

pelo Instituto Superior de Ciéncias Educativas.

Este relatorio teve por base a pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do ano
letivo 2013/14, na Sala Azul do Jardim-de-Infancia da Varzea de Sintra, pertencente ao
Agrupamento de Escolas D. Carlos | no concelho de Sintra, distrito de Lisboa. Esta sala
integra um grupo heterogéneo de vinte e duas criangas com niveis de desenvolvimento
cognitivo diferentes e idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos de idade. A
pratica pedagégica deste grupo € da responsabilidade da educadora cooperante Sandra

Guerreiro.

Desde o inicio da préatica supervisionada pude acompanhar a rotina diaria
educativa de um grupo de criangas, observando o trabalho da educadora e
desenvolvendo, sob a sua orientacdo, algumas atividades planeadas por mim, tendo em
conta os documentos orientadores desta Instituicdo. Apos ter tido acesso ao Projeto
Curricular da Turma e ter conversado com a educadora, constatei que estas criancas
demonstram uma grande motivacdo para a realizacdo de atividades de Expressao
Plastica, quando propostas pela educadora. No entanto, ndo se propunham a realizar
estas tarefas, sem que tivessem sido incentivados. Este comportamento era mais

evidente nas criancas que entraram pela primeira vez no Jardim de Infancia.

Sabemos, por outro lado, que todos os dominios da Area de Expressio e
Comunicacdo tém uma grande importancia no desenvolvimento global da crianga,
conforme explicitam as OrientacGes Curriculares. A Expressao Plastica articula-se com

todas as areas, complementando-as e integrando as aprendizagens realizadas.

A implementacdo de atividades de Expressdo Plastica integradas com as outras
areas curriculares, leva & promocdo da aprendizagem e & motivagdo para a pratica

continuada destas atividades?

Para dar resposta a esta questdo de investigacdo propus-me desenvolver um

projeto de investigacdo-acdo tendo como objetivos gerais:
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Explorar, com este grupo de criancas, algumas técnicas de Expressao Plastica

sustentadas numa abordagem interdisciplinar.

Melhorar a relacdo das criangas com as atividades de Expressdo Plastica,
diversificando técnicas e utilizacdo de materiais, de modo a motiva-las para a sua

realizacao.

Assim, através da apresentacdo de diversas atividades integradas, propusemo-
nos promover o contacto com varias técnicas de Expressdo Pléstica e com a arte em
geral, desenvolvendo a motricidade fina, estimulando a criatividade e o sentido

estético.

Para o desenvolvimento desta investigagdo-acao, que assenta numa investigacédo
reflexiva, recorremos a elaboracdo de instrumentos de recolha de dados,

nomeadamente:

Na fase diagnostica recorremos a aplicacdo de uma entrevista exploratéria a
educadora cooperante e a observacdo participante das atividades educativas
desenvolvidas com este grupo de criancas na Sala Azul, durante o periodo de outubro

de 2013 a junho de 2014. Para a avaliacdo do projeto utilizamos os diarios reflexivos.

Este relatorio segue as normas facultadas pelo Instituto Superior de Ciéncias

Educativas e est4 organizado em seis capitulos.

O primeiro capitulo faz uma breve contextualizacdo do relatdrio e apresenta

sucintamente o que nele sera abordado.

No segundo capitulo procede-se a caraterizacdo do contexto institucional
englobando a caraterizacdo do jardim-de-infancia onde foi realizada a préatica
pedagogica, a caraterizagdo do grupo de criangas da Sala Azul e a caraterizacdo do

ambiente educativo (Organizacdo espacial, temporal e social).

O terceiro capitulo diz respeito ao enquadramento teérico onde se faz referéncia

a conceitos relevantes para o tema em estudo.

No quarto capitulo, faz-se referéncia a abordagem metodologica, aos sujeitos do
estudo, as técnicas de recolha de dados e a apresentacdo, justificagdo, implementacéo e
avaliacdo do plano de agédo. Para além disso, ainda consta neste capitulo a apresentacao
das descrigdes e reflexdes das atividades desenvolvidas remetendo a planificagéo destas

atividades para o Apéndice.
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O capitulo cinco consiste nas reflexdes finais atraves de uma
andlise/pensamento sobre as implica¢Bes do plano de acdo para a préatica profissional
futura e as potencialidades e limites do estdgio na promocdo do desenvolvimento

profissional.

No capitulo seis constam as referéncias bibliograficas, apresentando de seguida

os apéndices julgados pertinentes para este relatorio.
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2. Caraterizacédo do Contexto Institucional

2.1 Contexto Institucional

O jardim-de-infancia da Varzea
de Sintra ¢ uma instituicdo de rede
publica que estd inserida no
Agrupamento de Escolas D. Carlos I,

cuja escola sede é a EBI D. Carlos I, em

Lourel, desde a data da sua constitui¢do
em janeiro de 2004. Esta instituicdo

situa-se na rua da Escola Velha, Véarzea
de Sintra, localidade pertencente a uniao
de freguesias Santa Maria e S. Miguel e Figura 1 - Jardim-de-Infancia da VVarzea de Sintra
S. Martinho.

Funciona num antigo edificio com duas salas devolutas do primeiro ciclo. O
espaco fisico do jardim-de-infancia € ainda constituido por um refeitorio, uma cozinha
que ndo permite a confecdo local dos alimentos devido a sua dimensdo, trés casas de
banhos, duas para as criancas e uma para os adultos, e espagos reservados a

arrecadacdes.

A sala é ampla com boa luminosidade natural, como sofreu obras recentemente,
encontra-se em bom estado de conservacdo. Apenas 0 chao apresenta ja sinais de algum
desgaste.

O espaco exterior é grande, vedado, que funciona como recreio, equipado com

alguns materiais adequados a estas faixas etarias.

Existe ainda neste recreio, um jardim e um pequeno espaco destinado a horta

pedagdgica.
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Figura 2 - Espaco exterior Figura 3 - Espago Exterior (lateral)

O horario de funcionamento do Jardim-de-infancia é das 8h00 as 19h00. O
horéario do jardim-de-infancia responde a componente letiva e a Componente de Apoio
a Familia (CAF). A componente letiva decorre entre as 9h00 e 12h00 e das 13h00 as
15h00.

A componente de apoio a familia esta distribuida por dois periodos. O periodo
da manhd (das 8h00 as 9h00) e o da tarde (das 15h00 as 18h30). A frequéncia das
criangas na CAF depende do horério dos pais. Muitos deles trabalham por turnos e

assim a permanéncia das criancas na CAF é rotativa.

2.1.1 Recursos humanos na instituicéao.

Relativamente ao numero de docentes, nesta instituicdo existem duas
educadoras contratadas (uma responsavel pela sala azul, e outra, responsavel pela sala
laranja) e a docente de ensino especial, que s6 vem ao jardim-de-infancia a terga-feira e
a quinta-feira para acompanhar as criancas com necessidades educativas especiais. Ha
ainda a referir que a educadora titular deste jardim-de-infancia esta destacada na escola
sede do agrupamento, visto que € um elemento da sua direcdo. Existem duas assistentes
operacionais que pertencem a Camara Municipal de Sintra com funcbes de apoio as
atividades pedagogicas, ao servico de refeicdes e a manutencdo do espaco e uma
cozinheira contratada por uma empresa de trabalho temporéario. Fazem também parte
desta equipa, uma monitora e uma auxiliar que integram a componente de apoio a

familia (CAF) e séo responsaveis pelo prolongamento de horario.
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2.1.2 Relagbes com a comunidade educativa.

Nas relagdes com a comunidade educativa sdo essenciais 0s contactos entre a
escola e a familia, o que contribui para o desenvolvimento da crianca tal como referem
as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE):“A familia ¢ a
instituicdo de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a
educacdo da mesma crianga; importa por isso, que haja uma relagdo entre estes dois
sistemas.” (ME, 1997, p.43).

Assim, reveste-se de grande importancia o trabalho com as familias/comunidade
educativa como forma de desenvolver, alargar e enriquecer situacdes de aprendizagem.
Ao abrir as portas da instituicdo a familia, valoriza-se o trabalho desenvolvido pelos
seus educandos no jardim-de-infancia, promove-se 0 seu envolvimento e cooperacao
nas suas atividades escolares, estimula-se e intensifica-se a cooperacao dos pais/familia

na vida do jardim-de-infancia.

Nesta instituicdo, a consecucdo destes objetivos conta com a participacdo dos
pais na elaboracdo do projeto educativo, com o0 acompanhamento do percurso escolar
dos filhos através da realizacdo de encontros/reunides formais e informais e ainda com
a colaboracdo/participacdo dos pais na dinamizacdo de atividades planeadas pelo
educador (com os seus saberes, nas festas, nos jogos, em passeios ou visitas de
estudo...) tal como é mencionado nas OCEPE “(...) Os pais poderdo, eventualmente,
participar em situac@es educativas planeadas pelo educador para o grupo, vindo contar
uma histoéria, falar da sua profissdo, colaborar em visitas e passeios, etc.” (ME, 1997,
p.45). A divulgacdo dos projetos e atividades a desenvolver na sala junto dos pais esta
igualmente contemplada no mesmo documento, que refere: “O educador ao dar
conhecimento aos pais e a outros membros da comunidade do processo e produtos
realizados pelas criancas a partir das suas contribuicdes, favorece um clima de

comunicacéo, de troca e procura de saberes entre criangas e adultos.” (p.45)

Os docentes neste Jardim-de-infancia desenvolvem um trabalho colaborativo
para planificar, organizar e realizar atividades, assim como com outros docentes de
escolas do pré-escolar do agrupamento e do primeiro ciclo. “O dialogo e a colaboragdo
entre educadores e professores do 1° ciclo facilitam a transicdo e uma atitude positiva

da crianga face a escolaridade obrigatoria” (ME, 1997, p.91).
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Esta abordagem transversal com vista a uma plena articulacdo entre a educacao
pré-escolar e 0 1° ciclo do ensino Basico € assegurada através da realizacdo de reunies
formais ou informais entre os varios docentes do agrupamento. Mensalmente realizam-
se as reunides de conselho de Docentes com as restantes Educadoras do Agrupamento,

a fim de planificar, estruturar, avaliar e partilhar experiéncias.

Também ha a preocupacéo de articular com a autarquia, sempre que possivel, a
Componente de Apoio Familiar (CAF) a nivel da planificagdo e realizacdo de
atividades. Esta dimensdo de relagdo e apoio com a comunidade envolvente esta

também assinalada nas OCEPE:

Porgue o projeto educativo do estabelecimento ou territorio deve ter em conta 0 meio
social em que vivem as criancas e familias, ha vantagens em que inclua a participagédo
de outros parceiros da comunidade, como autarcas e outros servicos e instituicdes
locais que podem contribuir para melhorar a resposta educativa proporcionada as
criancas (ME, 1997, p.44).

2.1.3 Grupos etarios da instituicao.

Neste jardim-de-infancia estdo matriculadas 43 criangas no total, estando 21
criancas inseridas na sala Laranja e 22 inseridas na sala Azul. A distribuicdo das
criancas por género nestas salas é de 14 rapazes e 8 raparigas na sala Azul (figura 4) e

de 13 rapazes e 8 raparigas na sala Laranja (figura5).

14 Sala Azul
15
8
10 Rapazes
5 Raparigas
0 - T T

Rapazes Raparigas

Figura 4 - Distribuicdo das criangas por género - sala Azul
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Figura 5 - Distribuigdo das criangas por género - sala Laranja

Estas criancas tém todas idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos,

sendo 27 do género masculino e 16 do feminino pelo que os grupos sdo heterogéneos.

30 - 27
25 -
20 - 16 R
.— apazes
15 P )
10 4 I Raparigas
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0 T 1

Rapazes Raparigas

Figura 6 - Numero de criancas por género

A constituicdo dos grupos foi da responsabilidade da direcdo do agrupamento
uma vez que a colocacao das educadoras foi tardia devido ao concurso do Ministério da
Educacdo. Os critérios que, geralmente, estdo na elaboracdo dos grupos sdo a

distribuicdo equilibrada quanto ao género e idade.
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2.2 Caraterizacado do grupo de criancas da Sala Azul

O grupo de criangas da sala Azul estd sob a responsabilidade da educadora
cooperante e é constituido por 22 criancas, sendo 14 rapazes e 8 raparigas, com idades

compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos.

A constituicdo do grupo de acordo com o género e a faixa etaria € a seguinte:

Quadro 1 — Constituicdo do grupo de acordo com a
faixa etaria e 0 género

Idades Rapazes Raparigas Total
6 anos 1 - 1
5 anos 9 6 15
4 anos 2 1 3
3 anos 2 1 3
Total 14 8 22

Estas 22 criancas sdo todas de nacionalidade portuguesa. Neste grupo, 15
criancas frequentaram esta instituicdo no ano letivo anterior e transitaram de ano,
quatro frequentaram outro jardim-de-infancia e trés frequentam pela primeira vez esta

instituigdo (figura 7).
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ano letivo outro JI pela 12 vez
anterior

Figura 7 - NUmero de inscri¢des
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Em relacéo a constituicdo do agregado familiar, 19 criancas vivem com ambos
0s pais e trés criangas vivem apenas com um dos pais (agregado familiar

monoparental).

20 -
15
10 -
3
] £
O T 1
Familia Familia
Tradicional Monoparental

Figura 8 - Agregado familiar

No que diz respeito a situacdo socioprofissional/habilitacGes literarias, a maioria
dos pais ndo preencheu estes campos na ficha de inscricdo dos filhos, apesar de terem
sido pedidos estes dados aos familiares, pelo que néo foi possivel fazer uma avaliacao
mais precisa sobre este item. Dos dados que foram conseguidos obter pode-se referir
que cinco maes e quatro pais se encontram no desemprego, um pai trabalha por conta

propria, enquanto que 14 mdes e 10 pais séo trabalhadores por conta de outrem.

24
25 A
20 A
15 A
9
10 -
5 - | 3
J I J
0 T T T
Desempregados  Trabalhdores  Trabalhador por
por conta prépria conta de outrem

Figura 9- Situacéo profissional dos pais

Neste grupo, cinco criancas sdo filhos unicos, 13 tém um irmdo e somente

quatro tém mais de um irméo.

10
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Figura 10 - Numero de irmaos

As criancas deste grupo vivem com as respetivas familias e a maioria dos pais
possuem casa propria e moram nas imediacGes do jardim-de-infancia, pelo que vém

para a escola a pé ou no carro de pais /familiares.

Como nesta escola existe a CAF, nove criangas beneficiam deste servico. As
restantes criangas vao para casa dos pais que nao se encontram a trabalhar ou para casa

dos avés onde aguardam pela chegada dos pais.

1
15 - 3
9
10 -
5 -4
O T 1
Usufruem Nao
usufruem

Figura 11 - Componente de Apoio a Familia

A partir do diagndstico feito pela educadora no inicio do ano letivo que
integra o Projeto Curricular de Turma, depreende-se que este grupo de criangas se
encontra numa fase de emergéncia nos diferentes dominios em observacdo. De um
modo geral, sdo criancas que se adaptaram/readaptaram sem dificuldades ao contexto
educativo, s@o alegres e solidarias, gostam de participar nas atividades de jogos de

grupo, de carater motor e jogos simbolicos. As areas pelas quais mais se interessam sao

11
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as areas do faz de conta/ casinha, a modelagem e o espaco de informatica. No entanto,
ndo revelam muito interesse pelo desenho livre e pela pintura, manifestando
dificuldades no dominio desta area de Expresséo Plastica, que se revela na dificuldade

de organizacdo espacial, na criatividade e também no controlo da motricidade fina.

Apresentam  maiores dificuldades na comunicacdo oral/dificuldades

articulatdrias e um vocabulario pobre e algumas situac@es de linguagem imatura.

Manifestam pouca capacidade de atengdo, concentracdo e de autonomia,
solicitando frequentemente a ajuda do adulto e tém dificuldade de participacdo em
grande grupo. Neste Plano Curricular de Turma (PCT) estd também sinalizada a

dificuldade destas criancas em lidarem com a frustracéo.

H& ainda a referir que neste grupo existem duas criangas com necessidades
educativas especiais abrangidas pelo decreto-lei n°3/2008. Uma por apresentar graves
problemas de audicdo e tem acompanhamento em terapia da fala e outra por apresentar
uma desarmonia severa no seu desenvolvimento emocional e motor tendo sido pedido
um acompanhamento em psicoterapia, terapia ocupacional, terapia da fala e apoio
pedagogico na sala. H& ainda duas crian¢as que foram avaliadas e necessitam de terapia
da fala e foram solicitadas avaliagfes nesta area para outras trés criancas. Ha4 também
uma crianca que foi avaliada, tendo acompanhamento em psicologia e tendo sido
encaminhada para fazer um rastreio auditivo face as suas dificuldades ao nivel da
linguagem. Convém referir que estas criancas estdo integradas e sdo bem aceites por
todos.

2.3 Organizacdo do ambiente educativo

Para fazer a caraterizacdo do ambiente educativo da instituicdo onde realizei a
minha pratica pedagogica recorri a Escala Avaliagdo do Ambiente em Educagdo de
Infancia (ECERS-R - Early Childhood Environment Rating Scale-Revised).

Esta escala € um instrumento de avaliacdo da qualidade dos contextos
educativos para criangas entre 0s trés e 0s cinco anos, ou seja, na educagao pre-escolar.
Baseada na escala concebida por Harms & Clifford em 1980, a escala foi revista em
1998, passando a ser denominada de ECERS-R e resultou do trabalho conjunto de

Harms, Clifford e Cryer. Em termos gerais, pode dizer-se que esta escala é uma

12
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ferramenta que possibilita uma perspetiva global do ambiente partilhado por adultos e
criangas num contexto formal de educacdo pré-escolar permitindo a autoavaliagdo e a
monitorizacdo desses contextos e podendo desencadear agdes de melhoria. Também €

utilizada na formacdo de educadores de infancia como € o caso presente.

A ECERS-R avalia os aspetos de estrutura, como por exemplo, espaco fisico,
equipamentos, organizagdo dos recursos, etc; e de processo, tendo em conta que a
organizagdo do espago e dos materiais tém influéncia na promogédo de autonomia da
crianca; que as aprendizagens das criancgas se fazem a partir das suas vivéncias e das
atividades que realizam e, ainda, através das interacdes entre as criancas e 0s adultos e

entre as criancas entre si.
Esta escala tem 43 itens que se organizam em sete subescalas:
1. Espaco e mobiliario
2. Rotinas/Cuidados pessoais
3. Linguagem e raciocinio
4. Atividades
5. Interacdo
6. Estrutura do programa
7. Pais e pessoal

A cotagédo de cada item faz-se, como na primeira versdo, numa escala de sete
pontos correspondendo o valor um a uma situacdo inadequada; o trés, a condicdes
minimas; o cinco, a boas condicdes e o sete, a condi¢bes excelentes de qualidade. A
versdo revista da escala apresentou alteracBes relativamente as cotacfes intermédias
dois, quatro e seis valores que serdo assinaladas quando estdo presentes pelo menos
metade dos indicadores da cotacdo superior. Para melhor atribuir estas cotacoes
existem notas que explicam ou clarificam algumas situacGes e ainda questfes que

podem ajudar a encontrar esses indicadores.

A aplicacdo desta escala implica um tempo de observacdo no contexto pré-
escolar, seguido de uma entrevista & educadora para completar a informacéo, devendo-

se, no entanto, privilegiar a observagéo efetuada.
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Apols a aplicacdo desta escala ao meu local de estagio, a apresentacdo da
informagao recolhida sobre a qualidade do ambiente educativo foi feita sob forma de

gréficos.

2.3.1 Organizacéo do espaco sala.

Tendo em mente as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(1997) e ainda outros documentos orientadores, a metodologia a ser desenvolvida
pretende essencialmente que a crianca ndo seja um mero agente passivo no processo de
ensino aprendizagem, mas que esteja em todos 0s momentos ativamente envolvida na
aprendizagem e na construcdo do conhecimento a partir da interagdo com o mundo que
a rodeia: com pessoas, materiais e ideias. Assim compete & educadora, sem nunca
esquecer a intencionalidade educativa, apoiar as criangas na construcdo desse mesmo

conhecimento.

Desta forma, toda a organizacao educativa esté estruturada com o intuito de ndo
haver uma mera transmissao de saberes, nem de modos de estar/fazer, mas que exista,

antes, a valorizacdo pessoal e coletiva, a partilha, o cooperativismo e a interajuda.

“O contexto institucional de educagdo pré-escolar deve organizar-se como um ambiente
facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas. (...) Esta organizag¢ao
diz respeito as condi¢bes de interaccdo entre os diferentes intervenientes — entre
criangas, entre criancas e adultos e entre adultos — e a gestdo de recursos humanos e
materiais que implica a prospecgdo de meios para melhorar as fungdes educativas da
institui¢do” (ME, 1997, p.31).

Esta tematica da organizacdo do ambiente educativo tem sido preocupacao de
investigadores na area da educacdo de infancia. Se o ambiente educativo for apelativo e
estiver bem organizado, vai proporcionar um ambiente propicio a aprendizagem. De
acordo com Forneiro (2008) para a construcdo de um bom ambiente de aprendizagem é
necessario uma organizacao estruturada do espago escolar, que se rege por um conjunto
de fatores importantes. Esses fatores visam a valorizacdo do espaco e sobretudo a sua

organizacao para a promocao de vivéncias escolares significativas entre os pares.

Cuando entramos en un centro educativo las paredes, el mobiliario, su distribucion, los
espacios muertos, las personas, la decoracién, en fin, todo nos habla del tipo de

actividades que se realizan, de la comunicacion entre los alumnos de los distintos
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grupos, de los intereses de alumnos y profesores, de las relaciones con el exterior,

etcétera. (s/p).

Ainda de acordo com esta autora, 0 ambiente de aprendizagem deve obedecer a
quatro dimensdes: a dimensdo fisica, a dimensdo funcional, a dimensdo temporal e a
dimensao relacional que se interrelacionam e contribuem para a promocao de um bom

ambiente educativo.

A dimens&o fisica tem a ver com o espago em si incluindo o mobiliario e a sua

organizacéo distribuicdo pelo espaco.

A dimensdo funcional relaciona-se com 0 modo de utilizacdo dos espacos a sua
versatilidade da aula e o tipo de atividade para que estdo destinados. Assim pode haver
varias areas destinadas a varios tipos de atividades mas que também podem ser
utilizadas com outro objetivo. Na opinido de Silva (ME, 1997, p.38) “a reflexdo
permanente sobre a funcionalidade e adequacdo do espago e as potencialidades
educativas dos materiais permite que a sua organizacao va sendo modificada de acordo

com as necessidades e evolug¢do do grupo.”

A dimensdo temporal relaciona-se com a organizagdo do tempo, feita pelo
educador, no momento das atividades e ao longo do dia. Divide-se em momento de

atividade livre, de atividade planeada e momento de gestdo, servicos e rotinas.

A dimensao relacional tem a ver com as relacfes estabelecidas entre as criangas

dentro da sala de atividades e com a forma como elas acedem aos espagos da mesma.

O papel do educador é fundamental para o desenvolvimento das aprendizagens
das criancas, devendo saber identificar quais sdo os fatores que se devem ter em conta
para que o ambiente de aprendizagem criado atinja os objetivos propostos. Tal como
refere Herbert Read (2007) “A atmosfera € a criagdo do professor” (p.354) e Silva (ME,
1997, p.31) realga que “a organizagdo do ambiente educativo constitui o suporte do
trabalho curricular do educador”.

Deste modo, para promover uma aprendizagem significativa nas criancas, deve-
se trabalhar, sempre que possivel, em pequeno grupo, com o intuito de mais facilmente

acompanhar cada crianca, sendo desta forma possivel obter um conhecimento mais

! “Quando entramos num centro educativo as paredes, o mobiliario, a sua distribuicdo, os espagos

mortos, as pessoas, a decoracdo, enfim, tudo nos fala do tipo de atividades que se realizam, da
comunicagdo dos diferentes grupo, dos interesses dos alunos e professores, das relagdes com o exterior,
etc.” (T.L.)
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valido dos saberes e das necessidades individuais de cada uma. Durante estes
momentos de trabalho em pequeno grupo, as criancas fardo a aquisicdo de diferentes
competéncias, de uma forma mais autdnoma, através da exploracdo dos diferentes
centros de interesse existentes na sala. Esta estratégia tem em conta o facto de estes
grupos serem heterogéneos e em diferentes niveis de desenvolvimento. Estes centros de
interesse ou areas sdo espagos que devem proporcionar diferentes experiéncias
educativas potenciando as suas aprendizagens. Sendo adequadas aos interesses das

criancas permitindo-lhes escolher o que querem fazer e trabalhar de forma autobnoma.

Para determinar a qualidade do ambiente educativo em termos de organizacao
do espaco sala, tive em conta duas categorias da ECERS-R que se complementam: “I.

Espaco e equipamentos” e “IV. Atividades”.

|. Espaco e Equipamentos

Figura 12 -- I. Espaco e Equipamentos

A categoria “I. Espaco e equipamentos” da ECERS-R, permite avaliar a
organizagdo, manutencdo e utilizacdo do espaco interior/exterior (incluindo o0s
respetivos equipamentos) e o mobiliario para cuidados de rotina, brincadeiras,
aprendizagem, descanso e conforto, assim como, a relagédo do material exposto com as
criangas. Os oito itens desta subescala foram avaliados com uma pontuacdo media de 3.

Daqui se pode concluir que a sala Azul se encontra nos minimos exigidos. Apesar de
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ser uma escola antiga, a sala estava em bom estado de conservacao e limpa bem como o
seu equipamento. A sala tinha vérias areas para atividades que podiam decorrer ao
mesmo tempo e estava decorada com os trabalhos realizados pelas criangas. Em relagéo
aos espacos para motricidade global, s6 hd a mencionar o exterior que era relativamente
seguro mas ndo existiam baloigos, nem escorregas existindo uma casa de madeira.
Neste Jardim de Infancia ndo havia espago interior para motricidade global pelo que
quando era necessario os alunos deslocavam-se ao ginasio da escola do 1° ciclo.

Assim, a sala Azul encontrava-se dividida em sete areas conforme se pode ver na figura
13

Legenda:

1 — Area da Pintura;

2 — Area da garagem;

3 — Tapete;

4 — Area da Informatica;
5 — Area da casinha;

6 — Cantinho da leitura;

7- Area das mesas.

Figura 13 - Planta da sala Azul

17



“A Exploracdo das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Estas areas encontravam-se devidamente identificadas com o respetivo nome e imagem
associada.

- Area da Pintura: nesta area as criangas tinham a sua disposicdo um cavalete e

material de pintura como tintas e pincéis.

- Area da garagem: aqui as criangas podiam brincar ao “faz de conta” imitando
situacOes quotidianas. Esta area tinha um namero limite de criancas. S6 podiam 14 estar
quatro de cada vez.

Figura 14 — Area da garagem

- Tapete: esta area tinha especial importdncia porque era aqui que se fazia o
acolhimento com os respetivos instrumentos de trabalho como mapa das presengas,
mapa do tempo, mapa das tarefas e o calendario mensal e se faziam as reunides em
grande grupo. Também era aqui que se contavam historias, se viam filmes e se ouvia

masica (video, DVD, televisdo, radio, ecra de projecao).

ABCDEF @ g =

Figura 15 - Tapete
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- Area da Informatica: Nesta area existiam trés computadores, uma impressora e
varios recursos multimédia que eram utilizados tanto pela educadora como pelas
criancas na realizagdo de jogos, escrita de frases, etc. O projetor do jardim de inféncia
estava guardado nesta area. Esta area iniciava as criang¢as na descoberta e no gosto

pelas Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo.

Figura 16 — Area da Informatica

- Area da casinha: Esta area tinhga a mesma particularidade da area da garagem. Aqui
as criancas também recriavam situa¢des do quotidiano com uma mesa, quatro cadeiras,
uma poltrona de plastico, trés armarios, dois fogbes, um lava-loica, loica de cozinha
(tachos, pratos, talheres, copos), uma cama, bonecas e roupa e sapatos. Também havia
comida de plastico, uma mercearia com duas maquinas registadoras e material de

médicos. Esta area também tinha um nimero limitado de criangas (cinco).

Figura 17 — Area da casinha
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- Cantinho da leitura: Situava-se na area do tapete e aqui as criangas tinham a sua
disposicéo livros de varios géneros que se encontravam na estante. Permitir o contacto

com os livros, manuseé-los e folhea-los € importante para estimular o gosto pela leitura
e pela escrita.
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Figura 18 — Cantinho da Leitura

- Area das mesas: Esta é a area principal de trabalho. Aqui as criangas faziam todas as
atividades propostas pela educadora como por exemplo trabalhos escritos (cantinho da

escrita) e manuais, jogos de mesa, plasticina e experiéncias.

Figura 19 — Area das mesas

Hé ainda a referir que os materiais colocados a disposicdo das criangas, estavam

acessiveis nas varias areas e estas podiam utilizad-los de forma autdbnoma. Também
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podiam escolher a area onde queriam desenvolver as atividades livres desde que

respeitassem as regras. No final de cada atividade, as criangas sabiam que deviam

arrumar os materiais utilizados.

Nas paredes da sala de atividades, existiam placards onde eram colocados em

exposicdo quinzenalmente/mensalmente os trabalhos das criancgas: pinturas, desenhos,

colagens, etc de modo a valorizar o resultado das suas aprendizagens.

A categoria “IV. Atividades” permitiu avaliar as diversas atividades realizadas

em contexto pré-escolar que estimulam e desenvolvem a motricidade fina, a arte, a

musica e 0 movimento, blocos, agua/areia, jogo dramatico, natureza/ciéncias, a

matematica/nimero, uso de TV, video e/ou computadores e promovendo a aceitacdo da

diversidade. Os dez itens desta subescala foram avaliados com uma pontuacdo média

de 3,4, dois itens foram cotados com 5, sete itens com 3 e um item

0.

IV. Atividades
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Figura 20 - IV. Atividades

Deste modo, verificou-se que as criangas tinham acesso a equipamentos que

Ihes permitiam desenvolver a sua motricidade fina com diversos niveis de dificuldade

como por exemplo os blocos de construcdo, puzzles, entre outros que séo realizados
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num espaco adequado. Eram estimuladas a utilizarem materiais de arte disponiveis e a
realizarem atividades de movimento de modo a expressarem a sua criatividade. O item
agua/areia ndo foi avaliado visto que ndo existiam jogos de areia ou agua tanto no
interior como no exterior. As criancas podiam usufruir da area da “casinha” onde
tinham acesso a alguns materiais que Ihes permitiam brincar ao “faz de conta”. Néo
havia uma &rea de ciéncias definida na sala. No entanto, havia uma preocupacdo por
parte da educadora em encorajar as criancas a trazerem para o jardim de infancia
objetos da natureza e a partilharem o seu conhecimento sobre eles. A matematica era
trabalhada praticamente todos os dias quando faziam os mapas de presencas e 0 mapa
do tempo (contagens). As novas tecnologias eram utilizadas pontualmente em
apresentacdes e viam televisdo/videos quando o tempo ndo lhes permitia ir para o

exterior. As atividades realizadas promoviam a aceitacdo da diferenca.

2.3.2 Organizacéo do tempo.

Tal como é realcado por Silva (1997) as rotinas educativas sao essenciais para

um bom desenvolvimento das atividades

“A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo existindo deste modo
uma rotina que € educativa porque é intencionalmente planeada pelo educador e porgue
é conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever

a sua sucessio, tendo a liberdade de propor modificagdes.” (ME, p.40)

A distribuicdo do tempo educativo far-se-4 de um modo flexivel, mas pretende-
se que corresponda a momentos que se repetirdo com uma certa periodicidade, para

criar um ambiente mais securizante e no qual as criancgas se sintam integradas.

Para avaliar a qualidade do ambiente educativo desta instituicdo no que diz
respeito a organizacdo do tempo, baseei-me na categoria “II. Rotinas de Cuidados
Pessoais” que se refere as rotinas de conforto, salde e bem-estar das criangas, bem
como, as praticas de saide e seguranca e “VI. Estrutura do Programa” que inclui itens
como o horario, jogo livre, tempo de grupo e condic¢Bes para criancas com deficiéncias

conforme se pode verificar nas figuras 21 e 22 respetivamente.
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Il. Rotinas de Cuidados Pessoais

Figura 21 - Il. Rotinas de Cuidados Pessoais

No que diz respeito as “Rotinas de cuidados pessoais”, os seis itens desta
subescala foram avaliados com uma pontuacdo média de 3,8, existem portanto dois
itens cotados com 5, trés itens com 3 e um item cotado com 0

Do que me pude aperceber, tanto as atividades de acolhimento e as rotinas das
criancas eram boas (nivel 5). Notou-se uma relagdo de proximidade com as criangas

tanto no acolhimento como na despedida. Relativamente aos pais, estes também eram
cumprimentados com simpatia.

Durante o dia, sucediam-se momentos de trabalho em grande grupo, pequeno

grupo ou individualmente e era possivel desenvolver vérios tipos de atividades em
simultaneo.

As atividades letivas da manhd decorriam ap6s um momento prévio de conversa
em grande grupo, durante o qual se contavam as novidades, discutiam os temas que
estavam a ser desenvolvidos, partilhavam-se ideias, consultavam-se livros tematicos
(quando necessario) e combinavam-se as atividades a realizar durante o dia. O periodo
da manha era ainda reservado para atividades mais orientadas, que podiam ser em

pequeno ou em grande grupo, as quais se seguiam atividades de escolha livre. O
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periodo  da tarde, iniciava-se  sempre  com um  momento  de
leitura/conto/poesia/dramatizacdo, seguido da finalizagdo das atividades da manha, de
acordo com o planeado e com o0s projetos em curso, terminando assim o tempo letivo

com atividades mais livres.

Esta organizacdo temporal procurava ainda integrar as atividades preconizadas
no projeto curricular e as inerentes a natural sequéncia do ano (sazonais e/ou festas),
assim como as provenientes dos interesses espontaneos e/ou manifestos pelas criangas.

No quadro 2 estdo discriminados os momentos do dia da sala Azul:

Quadro 2 - Rotina educativa do Jardim-de-Infancia

Horario/dia | 20 Fejra 3°Feira 4°Feira 5Feira 6°Feira
da semana

9h00-9h30 | Entrada, marcacgéo de presencas e acolhimento

Momento de conversa orientada; discussdo de diferentes temas;
9h30-10h00 L
planificacdo dos trabalhos a desenvolver

10h00 -10h30 | Trabalhos orientados em pequeno ou grande grupo

10h30-11h45 | Atividades livres (de exterior) /lanche da manha

11h45-12h00 | Higiene

12h00-14h00 | Almoco e Atividades livres de exterior

14h00-14h30 | Hora do conto

14h30-14h45 | Finalizacdo de trabalhos; Atividades de escolha livre

14h45-15h00 | Lanche/saida

No que dizia respeito as refeicdes, existia um horério definido: o lanche da
manh& por volta das dez horas e trinta minutos e o da tarde cerca das catorze e quarenta
e cinco. O almocgo era ao meio-dia. As refeicdes eram da responsabilidade de uma

empresa de restauracdo sendo supervisionadas pelas auxiliares.

O item sesta/repouso ndo pode ser avaliado porque era uma instituicdo que
pertencia a rede publica e ndo era usual esta pratica pelo que ndo havia equipamentos

para esse efeito.
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Na sala Azul havia duas casas de banho que eram mantidas em bom estado de
limpeza. Ao longo do dia, as criancas faziam a sua higiene pessoal sempre que
necessario e devidamente supervisionadas. Como ja foi referido esta instituicdo é
publica e por isso ndo aceitava criancas de fralda pelo que o item mudanca de fraldas
ndo se aplicou. Verificou-se uma preocupacdo por parte dos adultos com as préticas de
salde respeitantes ao vestuario, e higiene pessoal das criancas (nivel 5).

Relativamente, as praticas de seguranca, estava disponivel a planta de
emergéncia assim como produtos para primeiros socorros. A escola era segura em
relacdo as entradas e saidas e havia pessoal que supervisionava 0s espagos de modo a

evitar acidentes sendo as criangas incentivadas a cumprir as regras de seguranga.

A categoria “VI. Estrutura do Programa” foi cotada com a pontuacdo média de
3,7, tendo dois itens a cotacdo 3, um a cotacdo 5 e um a cotacéo 0.

VI. Estrutura do Programa
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Figura 22 - VI. Estrutura do Programa

Nesta instituicdo, as criangas conheciam as rotinas diarias e a sua sequéncia. As
atividades que requeriam mais concentragéo realizavam-se sempre da parte da manhg,
reservando-se as atividades livres para a parte da tarde, a ndo ser que tivessem de
terminar alguma tarefa. Todos os dias havia um periodo destinado para o jogo livre no
interior e no exterior (se o tempo permitisse). De um modo geral, as criangas tinham
sempre um tempo em grande grupo onde a educadora lhes explicava as atividades do

dia, por exemplo. O item “Providéncias para criancas com deficiéncias” ndo foi
avaliado porque ndo se verificava.
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2.3.3 Organizacao social da sala.

Para determinar a qualidade da organizacéo social da sala Azul tive em conta as
categorias I11. Linguagem e Raciocinio, V. Interacdo e VII. Pais e Pessoal

Na categoria “IIl. Linguagem/raciocinio” avalia-se a forma como materiais,

atividades e interacbes promovem o desenvolvimento da linguagem e ainda o

desenvolvimento do raciocinio. Os seis itens desta subescala foram avaliados com

pontuacdo média de 4, sendo dois itens cotados com 5, dois com 3 e um com 4

Ill. Linguagem/raciocinio
?- - - - — - — - — — — _ . . _ - B
| — I
61 -""_"‘-———____
5 - T ——
4 I _ — ) e
3+
DJ,'_.._____- T —
Livros e --__-"""
imagens Enl:l:l.rﬂjﬂndl:l Usando a
as Criancas a Usa informal
comunicar  |MEuagem Média
para da linguagem
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Figura 23 - I1l. Linguagem/Raciocinio

Assim, as criancas tinham acesso a livros (no Cantinho da leitura) que podiam
explorar e realizavam-se varias atividades de leitura como por exemplo, contar
historias,

fazer o reconto, observacdo de capas de livros, entre outras que

proporcionavam momentos de comunicagdo e expressdo oral. Durante a realizacéo das
atividades propostas havia um acompanhamento das criangas, por parte do adulto, de
modo a encorajar a partilha de conhecimentos e a estimular o raciocinio. Também se

proporcionavam momentos de comunicagéo entre crian¢a/adulto e crianga/crianga onde
se recorria ao uso informal da linguagem.

As criangas, desde o inicio do ano, sdo incentivadas a participarem na
organizacéo da sala, na construgéo das regras, a tomarem parte nas decisdes do grupo, a

planearem atividades e projetos individuais e coletivos, estimulando a sua autonomia
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cooperacdo e responsabilidade, bem como o respeito pelas opiniGes, trabalho e
liberdade dos outros. “Estas normas ¢ outras regras indispensaveis a vida em comum

adquirem maior forga e sentido se todo o grupo participar na sua elaboragdo.” (ME,

1997, p.36).

As regras elaboradas ja estdo aceites e interiorizadas pela maioria das criancas e

as que entraram neste ano letivo tém vindo a interioriza-las.

Na sala Azul utilizavam-se vérios instrumentos de trabalho que apoiavam o
planeamento e desenvolvimento das atividades, regulavam o dia a dia do grupo e
promoviam a organizacgdo social da sala. Alguns destes instrumentos eram construidos
no inicio do ano para que as criancas participassem ativamente na dindmica da sala.
Todos os dias eram preenchidos e possibilitavam as criancas a aquisicdo e
sistematizacdo de conhecimentos em varias areas. Estes instrumentos de trabalho eram
propostos pela educadora e podiam variar de sala para sala dependendo das

necessidades/interesses de cada grupo de criancas.

Mapa de presencas- Encontrava-se afixado na parede ao alcance das criancas.
Era um mapa mensal que no final de cada més era “limpo” e voltava a ser preenchido
no més seguinte. Era da responsabilidade do chefe das presencas, eleito no dia anterior,
que chamava uma crianca de cada vez para colocar uma bola verde para marcar a sua
presenca. Se a crianca faltasse, era o chefe que marcava a falta colocando uma bola
vermelha no dia respetivo. Em caso de atrasos, colocavam uma bola amarela. Era um

mapa que permitia uma leitura facil da assiduidade das criangas.

Figura 24 — Mapa das presencas

27



“A Exploracdo das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Mapa “Quantos somos?”” — Este mapa complementava 0 mapa das presencas e
mostrava o nimero de criangas que compareciam no jardim e as que ficavam em casa.
Este mapa era da responsabilidade do mesmo chefe que tinha a tarefa de contar as bolas
verdes e as amarelas. Depois identificava e escolhia o nimero para colocar no item
“Vieram ao jardim”. Depois repetia 0 mesmo processo com as bolas vermelhas

colocando o nimero no item “Ficaram em casa”.

Figura 25 — Mapa “Quantos somos?”’

Mapa do tempo- Este mapa de dupla entrada também era da responsabilidade do
chefe das presencas que ia a janela observar o estado do tempo e depois preenchia o
mapa com os simbolos adequados — sol, chuva, céu nublado, nuvens e trovoada - que a

educadora disponibilizava.

Figura 26 — Mapa do tempo
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Mapa de tarefas- Este mapa de dupla entrada era preenchido pelo chefe das presengas
diariamente. Este ia buscar um nome de uma crianga ao mapa das presencas e colocava no
dia da semana em questdo, a frente da tarefa a realizar a saber: o “Chefe das presengas”, o

“Chefe do leite”, o “Chefe do pao” e o “Chefe da sala”.

MAPA DAS TAREFAS
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Figura 27 — Mapa das tarefas

Calendario- era o ultimo mapa a ser preenchido e era
mensal. Nele o chefe das presencas escrevia 0 numero do

dia em que se encontravam.

Mapa dos aniversarios- Foi
elaborado pela educadora e
estava afixado na parede de

forma a ser visto pelas criancas.

Figura 29 — Mapa dos aniversarios
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Estes mapas permitiam sistematizar varias aprendizagens como por exemplo
permitiam a resolucdo de problemas do quotidiano (contagens e leitura das criangas
presentes e ausentes; leitura do calendario mensal; leitura do calendério do tempo), a
recolha e analise de dados, favoreciam a emergéncia da leitura e da escrita

proporcionavam momentos de comunicacdo e compreensdo verbal e desenvolviam a
formagéo pessoal e social.

Relativamente a categoria V. Interacdo que avalia a supervisdo, disciplina,
interacbes pessoal-crianga e entre criangas. Os cinco itens desta subescala foram

cotados com uma pontuacdo média de 4,6, tendo quatro itens obtido a cotacdo 5 e um a
cotagdo 3 conforme a figura 30.

V. Interacao
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Figura 30 - V. Interagéo

Constatou-se que havia uma preocupacdo constante do pessoal em zelar pela
seguranga do grupo, acompanhando as suas atividades atenta e afetuosamente usando o

controlo adequado a situacdo, tanto no item “Supervisdo de atividades de motricidade

global” como no item “Supervisdo geral das criancas (para além das situacbes de

motricidade global)”, embora o primeiro apresente um resultado um pouco melhor

(nivel 5). Também na relacdo entre adultos e criancas havia o cuidado de escutar,
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acarinhar, tratar com justica todas as criancas. De um modo geral, as interacfes entre 0s
varios elementos desta comunidade eram positivas 0 que demonstrava um bom

ambiente.

Em relacdo a categoria VII. Pais e Pessoal que avalia o envolvimento dos pais e
do pessoal na escola e nas atividades escolares, 0s seis itens desta subescala foram
cotados com a pontuacdo média de 4, tendo trés itens obtido a cotacdo 5 e trés itens
obtido a cotagéo 3.

De um modo geral, os pais/ familia eram encorajados a participar ativamente na
vida escolar dos seus educandos e eram mantidos informados atraves de reunides de
pais, recados na caderneta, entre outros. No que diz respeito ao pessoal, havia a referir
que tinham acesso a eletrodomésticos para aquecer e refrigerar alimentos (micro-ondas
e frigorifico), podiam guardar os seus bens pessoais e tinham pausas ao longo do dia.
Para receber algum pai ou outra pessoa SO existia o refeitério enquanto que para
arrumar materiais se recorria a arrecadacdo do jardim de infancia. O telefone estava
acessivel numa secretéria na rececao. Existia um clima de partilha de informacéo e de
trabalho cooperativo entre os elementos do pessoal que costumavam reunir-se para
tratar de assuntos relacionados com a escola (recorrendo por vezes a sede de

agrupamento) e frequentavam acgdes de formacao.
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3. Enquadramento Teorico
3.1 A Educacéo e a Educacao Artistica
3.1.1 Etimologia do termo educagéo.

Educacdo é um conceito que tem sido objeto de varios estudos ao longo dos
tempos em virtude das varias perspetivas que pode englobar, o que impede o facto de
haver uma s6 definicdo que possa ser aceite por todos, tal como é referido por Sousa
(2003).

Ainda segundo Sousa (2003) a etimologia da palavra educacdo pode apontar
duas linhas de pensamento. Tendo como raiz a palavra latina “Educo” deu origem por
um lado a palavra “Educat” que transmite a ideia de tratar cuidar originando “Educatio”
com o significado de instrucdo e de ensino; e, por outro, a palavra “Educere” que
transmite a ideia de criar, fazer sair, desenvolvimento evolucdo originando a palavra
“Eductio” com o significado de evoluir e de desenvolvimento de capacidades de uma

pessoa.

Hoje em dia, a palavra educacdo, para além de transmitir a ideia de
desenvolvimento global do individuo, também esta associada ao tipo de relacionacao

social e ao tipo de formacdo moral.

Tal como se pode constatar nas defini¢fes desta palavra no dicionario Priberam:
“(1) Conjunto de normas pedagogicas tendentes ao desenvolvimento geral do corpo e
do espirito; (ii) Conhecimento e pratica dos usos da gente fina; (iii) Instrucdo, polidez,

cortesia.”

3.1.2 Breve perspetiva histdrica.

A educacéo ou ato de educar foi sofrendo alteragdes ao longo da historia. Num
primeiro momento, era a familia que assumia o papel educativo e as criancas
aprendiam por imitacdo dos adultos. A medida que as sociedades se tornavam mais
complexas, surgiram instituicdbes com funcgdes especificamente educativas que
asseguravam ou completavam a formacdo do individuo como por exemplo a Igreja
catolica e as ordens religiosas. Posteriormente, os estados comecaram a ter funcdes de

vigilancia da educacdo para depois exercerem fungdes de organizacdo e de controlo,
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acentuando-se estes papéis a partir da idade moderna. Atualmente, a educacdo é

considerada como um direito dos cidad&os, cabendo ao estado assegura-lo.

O direito a educacdo estd previsto na Declaracdo dos Direitos do Homem

proclamada pela Organizacao das NacGes Unidas, (1948), Artigo 26°:

1. Toda a pessoa tem direito a educacdo. A educacdo deve ser gratuita, pelo menos a
correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é obrigatério. O
ensino técnico e profissional deve ser generalizado; o acesso aos estudos superiores

deve estar aberto a todos em plena igualdade, em funcdo do seu mérito. (...)

3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género de educacdo a dar aos
filhos.

Também na Declaracdo dos Direitos da Crianga, proclamada pela resolucdo da
Assembleia Geral 1386 (XIV) de 20 de Novembro de 1959, Principio 7°, podemos ler:

A crianca tem direito & educacdo, que deve ser gratuita e obrigatoria, pelo menos nos
graus elementares. Deve ser-lhe ministrada uma educacéo que promova a sua cultura e
Ihe permita, em condigdes de igualdade de oportunidades, desenvolver as suas aptiddes
mentais, o seu sentido de responsabilidade moral e social e tornar-se um membro Util a

sociedade.

Assim, pode-se concluir que a educacdo é um direito fundamental e que cabe & familia

e, depois, ao estado assegurar esse direito.

O documento orientador da Republica Portuguesa, a Constituicdo da Republica,
define os moldes em que se processa a educacdo de um individuo. Afirma que todos
tém direito & educacao (art°73°) e ao ensino (art®74°) e atribui esse papel aos pais e a
familia com o apoio do estado “ Os pais tém o direito e o dever de educagido e
manutengdo dos filhos “ (art®36°.5); “Cooperar com 0s pais na educagdo dos filhos;”
(Art°67°1).

Segundo Sousa (2003), os objetivos gerais da educagdo, ou seja as metas
educacionais da nacgdo estdo enunciados no artigo 73°, ponto 2 e sdo: Desenvolvimento
da Personalidade, Progresso Social e Participacdo Democrética na Vida Colectiva, onde
se prevé uma educacdo que tenha em conta as caracteristicas e necessidades especificas
de cada individuo, que possibilite a melhoria do seu bem estar pessoal e Ihe permita

liberdade de escolha do seu percurso educacional.

33



“A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Outro documento que se deve ter em conta neste dominio é a Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE) (Lei n°46/86) que estrutura o sistema educativo em
educacdo pré-escolar, educacdo escolar e educacdo extra-escolar. A educacdo escolar
est, por sua vez, organizada em ensino basico, ensino secundario e ensino superior,
referenciando ainda um conjunto de modalidades especiais de ensino. A LBSE parte
dos pressupostos da Constituicdo da Republica acima enunciados. Assim, no art.’ 1°

ponto um define sistema educativo

O sistema educativo € o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a
educacdo, que se exprime pela garantia de uma permanente ac¢do formativa orientada
para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a

democratizagdo da sociedade.

Nos artigos seguintes (art.° 2°, Principios Gerais, e 3°, Principios Organizativos),
a LBSE faz referéncia a ‘“uma clara definicdo educacional voltada para o

desenvolvimento da personalidade e para os valores espirituais, estéticos ¢ morais”

(Sousa, 2003).

Daqui se pode depreender que o sistema educativo se devera organizar de modo
a, por um lado, proporcionar conhecimentos cientificos e técnicos e, por outro,
favorecer o desenvolvimento da personalidade através da criacdo de ‘““areas curriculares
que proporcionem com a mesma ponderacdo, o desenvolvimento bioldgico, afectivo,
cognitivo, social e motor da pessoa (...)” (Sousa, 2003) o0 que aponta para uma

educacéo global.

3.1.3 A educacdo artistica.

Manuel Carmelo Rosa (2010) refere a importancia da educacéo artistica, que se
destina a “assegurar a formagdo basica no dominio das artes (...) a todos os alunos
(...). Cabe, por isso, trata-la no sistema educativo nos primeiros anos de escolaridade
onde se assegura a formagdo basica dos alunos” (p.1). As artes tém assim um papel
importante na formacdo integral e harmoniosa do individuo possibilitando o
desenvolvimento da sua personalidade, da sua imaginacdo e criatividade um dos

grandes objetivos da educacéo.

Através do Decreto-Lei n°344/90, de 2 de novembro que estabelece as bases

gerais da organizacdo da educacdo artistica pre-escolar, escolar e extra-escolar séo

34



“A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

apontados, entdo, no art.° 2°,0s grandes objetivos da educacdo artistica, de onde se

destacam:

a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicacdo e expresséo artistica,
bem como a imaginacdo criativa, integrando-as de forma a assegurar um

desenvolvimento sensorial, motor e afectivo equilibrado;

b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e proporcionar um
conjunto variado de experiéncias nestas areas, de modo a estender o ambito da
formacao global;

c) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica;

d) Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a compreensao das suas
linguagens e o estimulo a criatividade, bem como o apoio & ocupacéo criativa de

tempos livres com actividades de natureza artistica;

Estes objetivos sdo transversais a todos os niveis de ensino desde o pré-escolar
até ao secundario, passando a ser considerada educagdo artistica genérica “que se
destina a todos os cidaddos, independentemente das suas aptiddes ou talentos
especificos nalguma éarea, sendo considerada parte integrante indispensavel da
educacdo geral.” (Dec. — Lei 344/90, art.® 7°)

A nivel da educacgdo pré-escolar, esta educacao artistica estd contemplada nas
OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar e englobada na area de Expressao
e Comunicagdo que ¢ “considerada uma area basica de contetidos porque incide sobre
aspectos essenciais do desenvolvimento e da aprendizagem e engloba instrumentos
fundamentais para a crianga continuar aprender ao longo da vida.” (ME, p.56). Esta area
subdivide-se em vérios dominios entre os quais o dominio das expressdes que tem
quatro vertentes: a expressdo motora, a expressdo dramatica, a expressdo musical e a
Expressdo Plastica que se complementam mutuamente, cabendo ao educador promover
e orientar este tipo de atividades educativas. Estas formas de expressdo “(...) indicando
algumas das suas relacfes, sdo também meios de comunicacdo que apelam para uma

sensibilizacdo estética e exigem o progressivo dominio de instrumentos e técnicas.(...)”

(ME, p.57)

No seguimento do atrds exposto, 0 contacto das criangas com a arte ou a sua

“experiéncia artistica pode ser vivida através de trés formas distintas: através da
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execucdo (aplicando técnicas), através da criacdo (criando algo novo) e através da

apreciacéo (contactando obras de outros) ” (Godinho, p.10)

3.2 As Orientag6es Curriculares, as Metas de Aprendizagem e a Expressao

Plastica na Educacdo Pré-Escolar

As Orientacdes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar apresentadas em 1997
por um grupo de profissionais liderados por Isabel Lopes da Silva constituem-se como
“pontos de apoio para a pratica pedagogica de todos os educadores” (ME, p.7). E a este
documento que os educadores recorrem para nortear 0 processo educativo a

desenvolver com as criangas.

Nos seus objetivos gerais pedagogicos definidos para a educacdo pré-escolar
surge, entre outros o objetivo: “Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de
linguagens multiplas, como meios de relacdo de informacéo, de sensibilizacdo estética
e de compreensdo do mundo.” (ME, p.15). Este objetivo esta diretamente relacionado
com areas de contetido que se complementam: a area de Expressdo e Comunicacdo que
engloba trés dominios: o dominio das expressdes (expressdo motora, expressao
dramética, expressdo musical e Expressdo Plastica), o dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita e 0 dominio da matemaética e a area de Conhecimento do Mundo e
a da Formacéo Pessoal e Social. Convém referir que o processo de aprendizagem da
crianca na Educacdo Pré-Escolar se deve fazer apostando na articulacdo de todas estas
areas. Cabe ao educador ter esse papel, tal como € referido por Silva (1997)

[0 educador] Articula a abordagem das diferentes areas e dominios inscritos em cada

uma, de modo a que se integrem num processo flexivel de aprendizagem que

correspondas as suas intencfes e objectivos educativos e que tenha sentido para a

crianca. Esta articulacdo podera partir da escolha de uma “entrada” por uma area ou

dominio para chegar a todos os outros (ME, p.50).

Segundo Silva (1997), a Expressao Plastica € um dominio que é transversal a
outras areas ou dominios, enriquecendo as aprendizagens das criancas. Esta ideia é
complementada por Monica Oliveira que refere: “A Expressdo Plastica ndo pode
justificar-se exclusivamente por auxiliar outras areas do saber, por isso deve estruturar-
se de uma forma auténoma” (ME, 2007, p.66). Daqui se pode concluir que cada vez

mais a Expressdo Plastica tem o seu papel na aprendizagem da crianca e ndo uma mera
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atividade para a entreter. Ainda de acordo com esta autora, a Expressdao Plastica tem

por objetivo o desenvolvimento de diversas competéncias

O campo de actuacdo da Expressao Plastica ampliou-se, assim como o0s seus contelidos
e objectivos e, consequentemente, as competéncias a adquirir pelas criangas. Esta area
é entendida como uma linguagem propria, autdbnoma, composta por um cddigo

especifico que deve ser trabalhado com as criangcas a fim de desenvolver diversas
competéncias (ME, 2007, p.63).

Deste modo, quer seja por iniciativa da crianca ou por iniciativa do educador, a
realizacdo destas atividades permite desenvolver a motricidade fina e a criatividade e o
sentido estético, a aquisicdo de saberes sociais como por exemplo interacdo social, a
responsabilidade, o respeito pelo outro e constituem-se como situacdes educativas “as
atividades de Expressdo Plastica tornam-se situacdes educativas quando implicam um
forte envolvimento das criancas que se traduz pelo prazer e desejo de explorar e de
realizar um trabalho.” (ME, 1997 p.61)

Tendo em conta que é atraves da Expressdo Plastica que a crianca pode
exteriorizar 0s seus sentimentos e emocdes e refletir o modo como observa o mundo
que a rodeia, através da manipulacdo de materiais de forma criativa e imaginativa, é
utilizada frequentemente para “documentar projectos que podem ser depois analisados,
permitindo uma retrospectiva do processo desenvolvido e da evolucéo das criancas e do
grupo, servindo também para transmitir aos pais e comunidade o trabalho
desenvolvido” (ME, 1997, p.62).

Para estes autores “a Expressdo Plastica implica um controlo da motricidade
fina que a relaciona com a expressao motora, mas recorre a materiais e instrumentos
especificos e a codigo proprios que sdo mediadores desta forma de expressdo.”
(ME,1997, p.61). Assim, na realizagdo de atividades de Expressdo Plastica as criangas
manuseiam e exploram diferentes materiais (tamanhos, cores, texturas), instrumentos e
utilizacdo de diferentes técnicas sendo as mais frequentes na educagéo pré-escolar ““ o
desenho, pintura, digitinta bem como raspagem, recorte ¢ colagem” (ME, 1997, p.61).
Outra das especificidades destas atividades séo a responsabilidade pelos materiais e sua
correta utilizag&o, a reutilizacdo de materiais e o respeito pelo trabalho dos outros.

Tanto as técnicas como os materiais utilizados “constituem uma das principais
preocupacOes pedagogicas, pois que € atraves delas que a criancga se podera expressar e

criar.” (Sousa, 2003, p.183). Ainda segundo este autor, estas estdo diretamente ligadas
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com o desenvolvimento global da crianca. No inicio do ano, estes vdo sendo
introduzidos e apresentados as criancas, tendo em conta as suas capacidades e
necessidades e os objetivos que se pretendem atingir. Com o desenrolar das atividades,
as criancas vao aprendendo a dominar essas técnicas e materiais e a cuidar deles,
passando a outros mais exigentes “A medida que as suas experiéncias se enriquecem,
ela vai tendo uma cada vez maior necessidade de variedade de técnicas e materiais para
se expressar convenientemente.” (Sousa, 2003, p.183). Desta forma, o educador tem,
assim, uma percecdo geral do desenvolvimento da crianca.

A Expressdo Plastica também esta contemplada nas Metas de Aprendizagem
para o Pré-Escolar. Estas foram elaboradas tendo por base as Orientagdes Curriculares
para a Educacdo pré-Escolar e foram definidas de forma a constituirem-se como um
referencial comum para o trabalho dos educadores que assim podem proporcionar as
criancas o seu “desenvolvimento e a construcdo articulada do saber, numa abordagem
integrada e globalizante das diferentes areas” tal como ¢ referido pela Diregdo Geral de
Inovacdo e Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educacdo (2012). Neste
documento, o dominio da Expressao Plastica esta incluido na area de Expressdes e
Comunicacdo, o qual menciona “as metas propostas para estas varias vertentes estdo
organizadas de acordo com dominios de aprendizagem que sdao comuns a todo 0 ensino
artistico ao longo da escolaridade basica” mais uma vez com a preocupacdo e a
intencionalidade da ideia de progressao, articulacdo e continuidade. Neste documento
orientador sdo apresentados quatro dominios da Expressao Plastica, nomeadamente, o
Desenvolvimento da Capacidade de Expressdao e Comunicacdo, a Compreensdo das
Artes no Contexto, a Apropriagdo da Linguagem Elementar das Artes e o
Desenvolvimento da Criatividade que, por sua vez, se subdividem nos subdominios
respetivamente da Producdo e Criacdo, da Fruicdo e Contemplacdo, da Fruicdo e
Contemplacdo/Producédo e Criacdo e da Reflexdo e Interpretacdo, que se traduzem em
nove metas que as criangas deverdo atingir no final desta etapa na area da Expresséo
Plastica. De um modo geral, prevé-se que as criangas possam expressar as suas
vivéncias de uma forma criativa através da utilizacdo de varias técnicas carateristicas
desta area e possam ainda contactar com formas visuais variadas, isto &, obras de arte,

objetos culturais).

Conforme atrds mencionado, s&o varias as técnicas que comummente séo usadas

em Expressao Plastica, pelo que apresentamos de seguida algumas:
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Desenho — “O desenho é uma atividade independente da pintura, constituindo a forma
mais natural e elementar da Expressdo Plastica da crianga.” (Sousa, 2003, p.195). Esta
atividade é aquela que mais é utilizada no quotidiano da Educacéo Pré-Escolar “porque
de acesso mais facil” (ME, 1997 p.64). Na sua realizacdo, a crianga, treina, aperfeicoa e
desenvolve as suas capacidades “de coordenagdo Visuo-neuromotora” (Sousa, 2003,
p.196). Para além disso, o desenho espelha o processo de desenvolvimento da criancga,
cabendo ao educador estar atento a esse aspeto.

Para a realizacdo dos desenhos a crianca pode utilizar varios suportes (quadro, mesa,
chéo, e em diferentes tipos de papéis, com gramagem, cor e texturas diferentes) e varios

materiais (1&pis de cor, de cera, canetas de feltro, tintas, pincéis), entre outros.

Recorte e colagem — Este tipo de atividades de exploracdo expressivo-criativa sdo
muito apreciadas na educacdo Pré-Escolar e sdo técnicas muito simples. Geralmente,
tanto nos recortes como nas colagens € o papel o material mais utlizado. O papel pode
ser recortado a mao (rasgagem) ou com tesoura adequada a faixa etaria a que se destina

que depois se pode colar para fazer uma composicéao.

A colagem também pode ser utilizada com outros materiais de diferentes texturas,
sobrepostos, colocados lado a lado, por exemplo, massinhas, algoddo, elementos da

natureza, etc. tudo depende da imaginag&o.

Pintura — Esta é outra técnica muito comum na exploragdo das atividades de expressao
plastica. No entanto, as tintas e 0s pincéis, sendo bastante atrativos para as criancas,
oferecem algumas dificuldades de manuseamento para muitas delas. Dentro da pintura,
salientam-se as técnicas da digitinta, da pintura a dedo ou com esponja, através das
quais a crianga explora a textura, as sensacdes, a criatividade e a cor, desenvolvendo a

motricidade fina e a imaginacé&o.

Carimbagem - Esta técnica de Expressdo Plastica é rapida, facil, divertida e uma
forma eficaz de repetir um desenho numa grande variedade de superficies, usando
misturas diferentes de tintas. Os carimbos sé&o faceis de executar com varios materiais e

pode-se ainda utilizar partes do corpo, como as maos e 0s pés.

Modelagem — “Modelar ¢ o acto de dar forma a qualquer matéria plastica, isto é

qualquer matéria que mantenha a forma que se Ihe d&” (Sousa, 2003, p.255).

A modelagem é uma atividade que, para além do trabalho manual (as criangas utilizam

ambas as maos), exige atividade mental ao permitir que as criangas imaginem o que
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vao modelar. E uma atividade bastante apelativa porque os trabalhos sdo realizados em
trés dimensdes, ao contrario do desenho e da pintura que sdo bidimensionais. Os
materiais utilizados tem de ser maledveis como a plasticina, o barro, a massa de sal

podendo mesmo ser utilizada pasta de papel.

3.3 Interdisciplinaridade na Educacéo Pré-Escolar

De acordo com o dicionario Priberam de Lingua Portuguesa,
interdisciplinaridade é definida como a qualidade do que é interdisciplinar tendo o
termo interdisciplinar dois significados: um
que implica relagdes entre vérias disciplinas ou areas de conhecimento e outro que
refere que é comum a varias disciplinas. Destas definicdes conclui-se que
interdisciplinaridade implica uma relacdo entre varias disciplinas ou areas de

conhecimento.

O trabalho interdisciplinar na educacdo pré-escolar é o mais comum, uma vez
que no desenvolvimento de qualquer projeto se tentam fazer aprendizagens integradas
através da articulacdo de varias areas de contetdo, tal como é referido por Silva (ME,
1997, p.48) “as diferentes areas de conteudo deverdo ser consideradas como referéncias
a ter em conta no planeamento e avaliacdo de experiéncias e oportunidades educativas e

ndo como compartimentos estanques a serem abordados separadamente.”

A interdisciplinaridade esta diretamente relacionada com a metodologia do
trabalho de projeto. Para Katz e Chard (2009, p.3) um projeto “consiste em explorar e
investigar um tema” que diga respeito as experiéncias quotidianas das criangas, ou seja
¢ normalmente inspirado no mundo que mais diretamente as rodeia”. Ainda de acordo
com Katz e Chard (2009), o trabalho de projeto tem como prioridades desenvolver a

mente das criancas, promover a aquisicdo de conhecimentos e o trabalho em equipa.

Segundo Vasconcelos (2011, p.20) “O trabalho de projecto afirma uma crianca
investigadora, aposta no interface e na migracdo entre as diferentes areas do saber e
disciplinas para a resolugdo de um problema — a interdisciplinaridade no sentido da
inter-relacdo dos saberes”, isto quer dizer que o trabalho de projeto € uma mais valia,
pois cruza as diferentes areas e faz com que a crianca tenha a necessidade de procurar

resposta para um problema.

Este método apresenta trés fases de desenvolvimento:
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Primeira fase- planeamento e inicio que tem como finalidade “criar uma base de
trabalho comum a todas as criancas a partir das informacdes, ideias e experiéncias que

elas ja possuem sobre o tema”

Segunda fase — desenvolvimento dos projetos cujo objetivo é “permitir que as criangas

adquiram novas informacgdes € conhecimentos”

Terceira fase — reflexes e conclusdes que pretende ajudar as criangas “a fazer um

resumo do que aprenderam”

No desenrolar destas fases, que se articulam entre si e que podem dar origem a

outros projetos pelo caminho, o educador “orienta de forma intencional todas estas

atividades” (Katz & Chard, 2009, p.11)

O papel do educador neste tipo de atividades reveste-se de especial importancia
uma vez que “cabe ao educador planear situacbes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e estimular cada crianca apoiando-a

para que chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria por si s6.” (ME, 1997, p.26).

O educador deve conhecer o grupo, saber quais as suas necessidades e interesses
para entdo, partindo das vivéncias quotidianas das criangas, propor atividades que
respondam adequadamente as necessidades sentidas proporcionando aprendizagens

diversificadas e integradoras.
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4. Metodologia

Qualquer investigacdo que se realize tem de seguir um modelo. Na investigacao
educacional, o paradigma que mais se adequa a este contexto € o paradigma critico, uma
vez que o0 seu objetivo ndo € sO entender 0s acontecimentos mas perspetivar mudancas e
tomada de decises como é o caso da investigacdo-acdo. A investigacdo —acdo assenta
tanto métodos qualitativos como quantitativos; no entanto, privilegia a abordagem
qualitativa. O paradigma critico tem semelhancas com o paradigma interpretativo porém
tem um cariz mais interventivo com vista a uma transformacdo, neste caso da préatica

pedagbgica.

Os métodos a utilizar dependem do estudo a realizar porque, de acordo com Sousa
(2009, p.32), “Nao havera (...) uns métodos melhores que outros, mas métodos que melhor

ou pior servem o estudo pretendido”.

H& dois tipos de abordagem, a quantitativa e a qualitativa, que se podem usar ou
nédo simultaneamente. A abordagem quantitativa, na opinido de Freixo (2010), “constitui-se
como um processo sistematico de colheita de dados observaveis e quantificaveis. E
baseado na observacdo de factos objectivos, de acontecomentos e de fendmenos que
existem independentemente do investigador.” ou seja, esta mais relacionada com o método
cientifico. A grande vantagem deste tipo de abordagem é que permite a objetividade e a
genralizacdo dos resultados. O objetivo da abordagem qualitativa, pelo contrério, segundo
Freixo (2010, p.146) “é descrever ou interpretar (os fenomenos) mais do que avaliar”. O
investigador recorre ao ambiente natural, que é a fonte direta de dados, analisando-o de
forma indutiva através de varias técnicas de recolha de dados como por exemplo
observacao, entrevistas, registos fotograicos, auto-reflexdo do investigador, entre outras.
Ao investigador que recorre a esta abordagem interessa-lhe mais compreender e refletir
sobre 0 processo uma vez que faz parte dele. Este tipo de abordagem é caracteristico da

investigacao sobre a pratica, isto é, a investigacdo-acao.

Quando se fala em investigar a propria pratica em contexto educacional implica
falar do professor reflexivo. O professor reflexivo é aquele que analisa a sua préatica letiva
dai retirando conclusdes para a reformular, melhorar e desenvolver. Tal como é refrido por
Oliveira e Serrazina (s/d) “Uma préatica reflexiva confere poder aos professores e
proporciona oportunidades para o seu desenvolvimento (p.1) e “A reflexdo fornece

oportunidades para voltar atras e rever acontecimentos ¢ praticas.” (p.1).
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Virios autores, como Dewey e Schon citados por Oliveira e Serrazina, consideram
a reflexdo fundamental para o trabalho de um professor. O primeiro considera que ha
reflexdo quando ha um problema a resolver e assim investiga no sentido de procurar a
solucdo, o segundo faz a distincdo entre trés tipos de reflexdo: a reflexdo na acdo (que
ocorre durante a préatica), a reflexdo sobre a acao (que ocorre depois da pratica) e a reflexdo
sobre a reflexdo na acdo (esta ultima ocorre quando se faz uma analise retrospetiva do que
aconteceu). Segundo Schon, citado por Oliveira ¢ Serrazina (s/d, p.4) “reflectir sobre o
momento da reflexdo na accdo, isto €, sobre o que aconteceu, 0 que o profissional

observou, que significado atribui e que outros significados pode atribuir ao que aconteceu”.

Tal como atrés foi mencionado, o professor reflexivo tenta ndo s6 compreender
melhor a sua pratica através da investigacdo individual ou coletiva, como procura melhora-
la ”os professores que reflectem em acg¢do e sobre a ac¢do estdo envolvidos num processo
investigativo, ndo s6 tentando compreender-se a si préprios melhor como professores, mas

também procurando melhorar o seu ensino.” (Oliveira e Serrazina, s/d, p.7).

De acordo com estas autoras, a pratica reflexiva “proporciona aos professores
oportunidades para o seu desenvolvimento, tornando-os profissionais mais responsaveis,
melhores e mais conscientes” (s/d, p.10) e é através dela que partimos para a acdo

promovendo-se as transformacBes necessarias.

Segundo Ponte, no seu dia a dia, o professor procura desenvolver a sua préatica
tendo em conta varios aspetos como o processo de ensino e aprendizagem dos alunos, a
consecucdo do projeto educativo e a promocao das relacdes entre a comunidade educativa.
Porém, no decorrer deste processo depara-se com desafios que tem de superar e para isso
tem de investigar a sua préatica, avalid-la e reformula-la se for necessério tal como é
referido por Ponte ha “a necessidade do professor se envolver em investigacdo que o ajude
a lidar com os problemas da sua préatica” (Ponte, p.2) o que leva a “exploragdo constante da
pratica e a sua permanente avaliagdo e reformulag¢do” (p.2). Outro fator bastante importante
para uma boa pratica letiva € o conhecimento dos alunos, das suas necessidades e
interesses, assim como de toda a comunidade educativa e do meio onde esta inserido pois,
como diz Ponte, “um ensino bem sucedido requer que 0s professores examinem
continuamente a sua relagdo com os alunos, os colegas, 0s pais e 0 seu contexto de
trabalho.” (p.2). Para conseguir atingir este objetivo o professor deve antes de mais ter uma

atitude investigativa e questionadora para que consiga dar resposta problemas com que se
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depara e agir em conformidade. Deste modo, reveste-se de especial importancia investigar
a propria pratica profissional.

Na opinido de Ponte,

A investigacdo é um processo privilegiado de construgdo do conhecimento. A
investigacdo sobre a sua pratica é, por consequéncia, um processo fundamental de
construcdo do conhecimento sobre essa mesma préatica e, portanto, uma actividade de
grande valor para o desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem

activamente. (Ponte, p.3)

Este autor apresenta ainda quatro motivos para um professor investigar a sua pratica

profissional

(i) para se assumirem como auténticos protagonistas no campo curricular e profissional,
tendo mais meios para enfrentar os problemas emergentes dessa mesma pratica; (ii) como
modo privilegiado de desenvolvimento profissional e organizacional; (iii) para
contribuirem para a constru¢cdo de um patriménio de cultura e conhecimento dos
professores como grupo profissional; e (iv) como contribui¢do para o conhecimento mais

geral sobre os problemas educativos.

Destas palavras se pode concluir que a investigacdo tem um papel fundamental para um
professor empenhado e interessado em melhorar a sua préatica profissional e contribuir para

uma reflex@o sobre a educacao.

4.1 Abordagem metodoldgica

A metodologia utilizada foi a investigagdo—acao. Segundo Ponte, este conceito foi
proposto pelo psicologo social Kurt Lewin, que prop6s uma investigacdo-agdo como “uma
sucessdo de ciclos” que implicava uma descrigdo dos problemas, elabora¢do de um plano
de acdo, aplicacdo desse mesmo plano de acdo, sua avaliagdo o que levaria a sua
reformulacdo e assim sucessivamente. Todo este processo implica também uma atitude
reflexiva sobre o que se estd a desenvolver. Este tipo de investigacdo ‘baseia-se
essencialmente na observacdo de comportamentos e atitudes constatadas no decorrer da
acgdo pedagobgica e lidando com os problemas concretos localizados na situa¢ao imediata”
(Sousa, 2009, p.96).

44



“A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

As caracteristicas da investigacdo—acao sdo segundo Hodginkson (1957), citado por
Sousa (2009, p.98), um meio de remediar problemas diagnosticados em situacOes
especificas, ou de procurar algumas vias para a sua resolucéo; de formagédo em servico dos
professores levando-os a serem investigadores e desenvolverem-se profissionalmente; e de
promover a reformulagéo e inovagdo no contexto educacional promovendo o trabalho
conjunto de professores e alunos. Sousa (2009, p.98) aponta, ainda, vantagens e
desvantagens da investigacdo-acdo. As vantagens que destaco sdo o facto de ser uma
investigacdo situacional, levada a cabo pelo professor, com os seus alunos, na sua sala de
aula; os seus objetivos sdo especificos sendo derivados de problemas praticos da acédo
educacional quotidiana, os alunos sdo observados pelos seus trabalhos no seu contexto
escolar, é participativa e motivadora envolvendo professores e alunos no mesmo projeto,
hé& lugar a uma avaliacdo da acdo e dos seus resultados permitindo uma reformulacao.
Quanto as desvantagens refiro o facto de ndo ter o rigor cientifico de uma verdadeira

investigacdo experimental ndo sendo os resultados generalizaveis.

Na opinido de Ponte, para se fazer uma boa investigacdo ¢ essencial “Aprender a
formular boas questdes é, por isso, um requisito fundamental para se fazer investigagdo.”
(Ponte, p.14) visto que € isso que orienta toda a investigacdo. Essa também € a opinido de
Sousa (2009) “O problema ¢ o objectivo da investiga¢do (...) € a pergunta para a qual

desejamos saber a resposta” (p.44).

Uma vez que esta minha investigacdo implicava perceber de que modo as técnicas
de Expressdo Plastica poderiam ter um papel relevante na abordagem interdisciplinar, a
metodologia utilizada foi principalmente a investigacdo-acdo e consequentemente a
abordagem qualitativa que é aquela que é caracteristica deste tipo de metodologia. Estando
o tema/problema definido e a revisdo da literatura concluida, procedi & estruturacdo
daquilo que queria ver respondido e selecionei os instrumentos de recolha de dados mais
adequados ao meu estudo e 0s sujeitos do estudo que ja estavam de antemé&o escolhidos: o
grupo de criancas da sala Azul. Durante este meu estagio e através das atividades propostas
por mim, pude entdo proceder a recolha de dados e respetiva analise 0 que permitiu uma

descricdo de todo o processo e a sua avaliacéo.
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4.2 Sujeitos do estudo

Os destinatérios deste meu trabalho foram o grupo de criancas da sala Azul que
participou em todas as atividades. No entanto, selecionei quatro criancas de diferentes

faixas etarias para acompanhar mais de perto, durante a realizacdo das mesmas. S&o elas:

- Um menino (H) de trés anos que frequentava este jardim de infancia pela primeira vez.
Era uma crianga que apresentava comportamentos opositores. Na maioria das vezes, ndo se

mostrava interessado pelas atividades realizadas.

- Uma menina (L) de trés anos que frequentava pela primeira vez o jardim de infancia. Era
uma crianga que ndo mostrava interesse por nenhuma atividade e tinha deficit de atengéo.
Para além disso, ndo tinha rotinas definidas nem habitos de crianga como por exemplo,

brincar com as outras criancas.

- Um menino (J.P.) de cinco anos. Era uma crianca com necessidades educativas especiais,
que apresentava um relatério inconclusivo e era acompanhado em diversas terapias,
nomeadamente psicoterapia, terapia da fala, terapia ocupacional, psicologia e neurologia.
Revelava um deficit de atencdo muito elevado e ficava frustrada com muita facilidade.
Apresentava ainda problemas de coordenag¢do motora e comprometimento ao nivel do seu
desenvolvimento social mas cognitivamente, apresentava um desenvolvimento adequado a
sua faixa etaria. Encontra-se medicado para controlar a sua impulsividade e a sua

ansiedade.

- Uma menina (M.F.) de seis anos que ja frequentava o Jardim de Infancia ha trés anos.

Revelava um desenvolvimento global harmonioso.

4.3. Técnicas de recolha de dados

De acordo com Bisquerra (1989) citado por Sousa (2009, p.181), “Técnicas de
recolha de dados sdo os meios técnicos que se utilizam para registar as observacdes ou
facilitar o tratamento experimental”. Para a elaboracdo deste relatorio foi necessario fazer
uma recolha de dados, propria de uma investigacao qualitativa, que pudessem documentar
e apoiar todo este trabalho. Assim, para efetuar esta recolha de dados recorri a varios
instrumentos que estdo ao alcance do investigador em educagdo, nomeadamente a
entrevista, a observacdo, os registos fotograficos e o diario de bordo que possibilitam

depois um cruzamento da informacdo obtida.
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A entrevista € um método de recolha de dados bastante adequados para a obtencao
de informacdo sobre a opinido das pessoas sobre um determinado tema. Deve-se
previamente elaborar um guido da entrevista que servird de base a mesma. Este guido
contém geralmente um conjunto de questdes, na sua maioria abertas que implica resposta
livre, sobre o tema que queremos tratar. Na realizagdo da entrevista, é necessario criar um
ambiente propicio a sua realizacdo, promovendo um clima de confianca entre entrevistador

e entrevistado de modo a concretizar-se sem constrangimento algum.

A finalidade da primeira entrevista a educadora cooperante do jardim de infancia
onde realizei a pratica pedagdgica realizada no inicio do ano letivo, foi conhecer a sua
opinido sobre o lugar das atividades de Expressdo Plastica no quotidiano do jardim de
infancia e de como as criancas reagem a estas atividades (Apéndice A). A segunda
entrevista foi realizada apos a conclusdo do plano de acdo com a finalidade de conhecer a
opinido/avaliacdo da educadora cooperante sobre as atividades desenvolvidas (Apéndice
L).

Outra das técnicas bastante utilizadas em investigacdo educacional é a observacéo.
Neste método, o investigador observa (podendo as vezes participar) os participantes no seu
contexto. A observacdo auxilia o investigador a identificar e a obter evidéncias a respeito
de objetivos sobre os quais os individuos ndo tém consciéncia, mas que orientam o seu
comportamento. Durante a realizacdo da observacdo, o observador pode ser participante
guando se integra na comunidade que esta a observar, ou ndo participante quande mantem
contacto com essa comunidade mas ndo se integra nela. No meu caso particular, as
observacOes que realizei podem ser classificadas de participantes uma vez que estava
inserida no grupo interagindo com ele. Durante este periodo, foi dada atencéo as interacdes
estabelecidas e ao grau de envolvimento das criangas na realizacdo das atividades
propostas. Posso ainda classificar esta observacdo de néo estruturada ou ndo sistematizada
como refere Sousa (2009) visto que fui recolhendo e registando as informacdes recolhidas
sem recorrer a meios tecnicos especiais. Segundo este autor “O observador, sem ter nada
previamente planeado, apenas fica atento aos acontecimentos, registando—sem meios
técnicos especiais e sem perguntas directas-aqueles comportamentos ou acgdes que
sucedem casulamente e que poderdo eventulmente possuir significado para a investiga¢ao”
(Sousa, 2009, p.114). A importancia da observacdo esta patente nas OCEPE onde se refere

que a partir desta se pode “dispor de elementos que possam ser periodicamente analisados,
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de modo a compreender o processo desenvovlido e o0s seus efeitos na aprendizagem da
crianca. A observagdo consitui deste modo, a base do planeamento e da avaliacéo,
servindo de suporte a intencionalidade do processo educativo.” (ME, 1997, p.25). Esta
observacao incidiu principalmente no grau de envolvimento das criancas nas atividades
propostas, na utilizacdo de diferentes técnicas de Expresséo Plastica e no produto do seu
trabalho.

Outro dos instrumento de recolha de dados é o diario de bordo cujo objetivo é o
registo de todas as notas feitas pelo investigador retiradas das observacGes em contexto.
Bogdan e Bilken, citados por Aradjo et al (2008, p.14) referem que essas notas sdo “0
relato escrito daquilo que o investigador ouve, Vé, experiéncia e pensa no decurso da
recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo”. Durante a minha préatica
letiva, fui tirando essas notas que depois me serviram de base para realizar as reflexdes e

descricoes das atividades.

Os registos fotograficos também se revestem de importdncia neste trabalho porque
permitem documentar o desenrolar de todas as atividades. A fotografia complementa a
observacdo do investigador e a sua analise possibilita a recolha de mais dados
qualitativos/descritivos do processo. Ao longo deste relatério, surgem varios registos
fotogréaficos que ilustram alguns momentos da minha pratica pedagogica.

Selecionei estes instrumentos de recolha de dados porque s&o os mais adequados
ao estudo que realizei. A entrevista (Apéndice A) foi elaborada a educadora cooperante no
inicio do ano letivo com a intencdo de conhecer o lugar que a Expressdo Plastica tem no
quotidiano do jardim de Infancia, se eram privilegiadas estas atividades no processo de
ensino e aprendizagem e a atitude das criancas face a esta area. Apos anélise da mesma foi
possivel verificar que a educadora cooperante proporcionava atividades deste tipo as
criangas no entanto, estas ndo mostravam muito interesse nem procuravam fazer atividades
nesta area. As observacOes, os registos fotograficos e o diario de bordo destinaram-se a

orientar e documentar o dia a dia da minha pratica letiva tendo como sujeitos as criangas.

48



| “A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

4.4 Apresentacgéo e Justificacéo do plano de agdo

Para chegar ao tema que pretendi desenvolver, tive como primeira preocupacao,
observar 0 contexto educativo em que me encontrava: conhecer a sua organizagdo e
funcionamento, as caracteristicas e necessidades do grupo de criangas, com o apoio da
educadora cooperante, responsavel pela sala. Surgiu entdo uma problemaética que envolvia
a area da Expressdo Plastica. Assim sendo, o presente plano de acdo foi desenvolvido
tendo em vista, por um lado, perceber a importancia da exploracdo de técnicas de
Expressdo Plastica no desenvolvimento de atividades de varias areas de contetdo no
jardim-de-infancia constituindo-se assim como uma area integradora visto que se articula e
complementa essas outras areas. Deste modo, procurei utilizar varias técnicas de Expressdo
Plastica sugeridas nas OCEPE numa abordagem interdisciplinar entre varias areas de
contetdo. Por outro lado, também para dar resposta a uma das necessidades de algumas
criangas do grupo que apresentavam dificuldades e pouca motivagdo na realizagdo de
atividades deste tipo.

As expressoes, entre as quais a Expressdo Plastica, incluidas na area de Expressao e
Comunicacao, tém grande importancia no desenvolvimento global da criangca. A Expressdo
Plastica é transversal a todas as areas com as quais se articula, complementando-as e
integrando as aprendizagens realizadas sendo por isso um fator de enriquecimento. Assim,
nas minhas planificacbes introduzi sempre atividades que promovessem a
interdisciplinaridade entre a Expressdo Plastica e outras areas de contetdo que fossem
motivadoras e que permitissem estimular o gosto pelas artes e desenvolver a criatividade e
o0 sentido estético. Essas atividades foram desenvolvidas em pequeno ou grande grupo,
dependendo da sua natureza. Cabe ao educador proporcionar as criangas 0s primeiros
contactos as formas visuais, com a arte e com 0s seus criadores e sensibiliza-las para a sua
beleza. Segundo Sousa (2003, p.160) “a Expressdo Plastica e essencialmente uma atitude
pedagdgica diferente, ndo centrada na producdo de obras de arte, mas na crianga, no

desenvolvimento das suas capacidade e na satisfacdo das suas necessidades”.
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4.4.1 Teia.

Na Figura 31 é apresentado a teia referente as atividades que foram realizadas para

o relatorio.
A Expleracio das téemicas de Express3o Plastica na zbordagem
mtardizeiplimnar
"/r Ciclo da sgua \\1 (/- Explorar Van Gogh —\l
Areas de Contendo: L Arezs de Contenido:
3o Plastica io Plast
-E'.q:tre,s - i & Primavera! .Exprusm ca .
Lmzuagam Oral e Ab. 2 Linguagam Oral e Ab. 3
ezcTifE escrifa
Expressio Dramatica Matemztica
I'\_ Conhecimento do Mndo / L‘\ Conhecimento do Mimdo -/)
(r Carimbagem de I(r Germinacio do feifjiao
flores com garfoz Araas da Conteiddo:
Areas de Contendao: Expressio Plistica
Exprassio Flistiea Cozhecimanto do Mundo
Conhecimento do Linguazem Oral 2 Ak 3
Munde escrita
VAN

Figura 31 - Teia
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4.4.2 Cronograma.

Selecéo da problemética
Pesquisa/enquadramento tedrico
Atividade 1 - O ciclo da agua

1.1 - Método Laban: Ciclo da dgua
1.2 - Estados fisicos da 4gua (atividade
experimental)

1.3-Elaboracao de um mural sobre o ciclo
da &gua

Atividade 2 - J& chegou a Primavera
2.1 - Carimbagem de flores com garfos
2.2 - Germinacao do fejjdo (atividade
23 fase [experimental)

Atividade 3 - Explorar VVan Gogh

3.1 - Reconstituicdo do quadro "Os
girassois"

3.2 Elaboragéo de um autorretrato
3.3 - Prenda do dia mée a partir do quadro
"Os girassois"

3.4 - Vamos conhecer mais sobre as
plantas (atividade expeiimental)
Organizacao dos dados

Andlise dos dados

Elaboragéo do relatério final

Redagéo final

Entrega do relatério Final

12 fase

3? fase

Figura 32- Cronograma

4.4.3 Consideracdes éticas.

Para a realizacdo destas atividades foram pedidas autorizacdes aos Encarregados de
Educagcdo (Apéndice B), a fim de as criancas serem fotografadas. De modo a
considerarmos o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos, os nomes das
criancas serdo referidos apenas com as suas iniciais. Também foi solicitada a direcdo do
agrupamento de escolas D. Carlos | a autorizagdo para utilizar o nome do Jardim-de-

Infancia (Apéndice C).

4.5 Implementacédo do Plano de Acéo

Durante a pratica pedagogica foram realizadas diversas atividades, no entanto neste
relatério apenas irei apresentar as que constam no cronograma, sendo que todas tém o
mesmo objetivo, de promover o contacto com a arte nas suas variadas formas, desenvolver
o0 sentido estético e a criatividade e proporcionar a utilizacdo de técnicas e materiais para
produzir a sua “obra de arte” no sentido de encorajar as criangas a gostar mais da area de
Expressdo Plastica. Algumas destas atividades estdo subdivididas noutras delas
decorrentes. Séo elas:
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Atividade 1: O Ciclo da Agua

- Ciclo da agua: Expressdes artisticas e motoras.

- Estados fisicos da dgua (atividade experimental).

- Elaboracédo de um mural sobre o ciclo da agua.
Atividade 2: Ja chegou a Primavera:

- Carimbagem de flores com garfos.

- Germinacdo do Feijdo (atividade experimental).
Atividade 3: Explorar Van Gogh:

- Reconstituigdo do quadro “Os girassois”.

- Elaboragéo de um autorretrato.

- Prenda do dia da mae a partir do quadro “Os girassois”.

- Vamos conhecer mais sobre as plantas? (atividade experimental).

4.5.1 Atividade 1: o ciclo da &gua.
4.5.1.1. Método laban: ciclo da agua.
A planificacdo encontra-se no Apéndice D.
e Objetivos:
-Dramatizar o ciclo da agua a partir da historia “A Menina Gotinha de agua”.

-Promover atividades que, no dominio do jogo dramatico, permitam o desenvolvimento da
expressao corporal, de forma a desenvolver a capacidade narrativa e a comunicacao verbal

e ndo-verbal.
- Desenvolver a motricidade fina.
- Promover a correta manipulagdo dos materiais.

- Desenvolver a criatividade.
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e Areas de contetdo:
- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.
- Expresséo Dramatica.

- Expresséo Plastica.

e Avaliagio:
- Observacdo direta do empenho das criangas.
- Diélogo para verificagdo da compreenséo da historia.
- Exploracédo dos parametros do corpo, esforgo, forma e relacao.
- Atencéo e concentracdo demonstradas no seguimento das instrucoes.
- Interacédo do grupo.

- Compreensao da histéria a partir do desenho.

- Representacéo da tipologia (verificar se sabem onde desenham os elementos da natureza).

e Descrigao/Reflexao:

Para comecar a atividade, contei a historia “A Menina Gotinha de agua” de
Papiniano Carlos. A medida que ia contando a histéria, ia mostrando as figuras da natureza
representadas na historia, como por exemplo, a gotinha de agua feita com cartolina azul
clara e um pau de espetada para segurar; o sol feito com cartolina amarela e um pau de
espetada; a nuvem branca feita com papel canelado reciclado e um pau de espetada, e por
fim, uma nuvem cinzenta feita com papel canelado reciclado pintada com lapis de cera
preto, linha branca para prender as gotas a nuvem, gotinhas feitas em cartolina azul clara e

para segurar o pau de espetada.

Contada a historia, fiz perguntas sobre o percurso que a gotinha de agua fez, e ao
mesmo tempo fui relembrando os estados fisicos da agua, que ja tinham sido abordados
pela educadora. Deste modo, a partir desta atividade de leitura, promovi uma articulagéo da
area da Linguagem oral e abordagem a escrita com a area de conhecimento do mundo, com
0 objetivo de despertar a atencdo/curiosidade das criangas para os fendmenos naturais

presentes no mundo que as rodeia.
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“Mesmo que a crianga ndo domine inteiramente os contetidos, a introducgdo a diferentes
dominios cientificos cria uma sensibilizacdo que desperta a curiosidade e o desejo de
aprender.” (ME, 1997, p.85)

Ainda no tapete, distribui as gotinhas de agua feitas em cartolina azul clara e fio
azul, para as criangas colocarem ao pescogo e expliquei-lhes que iamos ser gotinhas de
agua e iriamos fazer a viagem que a gotinha de agua fez (ciclo da &gua).

A colocacdo da gota de agua ao pescoc¢o foi a maneira que eu encontrei para que as
criangas “fizessem de conta” que eram uma gota de agua e foi o ponto de partida para uma
atividade de expressao dramaética que idealizei. Na Educacdo Pré-Escolar, as expressdes
nas suas quatro vertentes, tm muita importancia no processo de ensino/aprendizagem das
criancas, visto que o seu dominio permite complementar e enriquecer as outras areas de

conteddo tornando-as mais apelativas.

O dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as situacbes e
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crian¢a va dominando e utilizando o seu
corpo e contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar

de forma a tomar consciéncia de si proprio na relagcdo com os objetos. (ME, 1997, p. 57)

Para dar inicio a esta sessdo de movimento baseada no Método Laban da viagem da
gotinha de agua (o ciclo da agua), cologuei a musica/sons da natureza previamente
selecionados. Fui dando instrucdes ao grupo para imaginarem que eram gotinhas de agua
de modo a movimentarem-se e expressarem-se de acordo com a mdsica e com a historia,

desenvolvendo assim a imaginacdo e a linguagem verbal e ndo verbal.

Também decorre da intervencdo do educador a possibilidade de chegar a dramatizac6es
mais complexas que implicam um encadeamento de acbes, em que as criangas
desempenham diferentes papéis, como por exemplo, a dramatizacdo de histdrias
conhecidas ou inventadas que constituem ocasides de desenvolvimento da linguagem
verbal e ndo verbal. (ME, 1997, p.60)
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Figura 34 - Método Laban: alegria no
Figura 33 - Método Laban: regresso ao mar
Formagédo das nuvens

Antes da realizagdo desta sesséo de movimento, senti algum receio em fazé-la, pois
nunca tinha feito nenhuma. Tentei explicar o mais simples possivel, para que as criangas
percebessem aquilo que estavam a fazer. Na minha opinido, inicialmente, foi dificil, pois
tive de repetir varias vezes a mesma etapa, para que as criangas estivessem organizadas.
Depois de termos feito esta sessdo algumas vezes, o resultado final foi um sucesso, pois

acho que consegui que as criangas percebessem minimamente 0 processo.

Entretanto, as criangas sentaram-se nas mesas e coloquei em cima da mesa lapis de
cor e pedi-lhes que tirassem as suas gotinhas do pescoco e desenhassem a cara da gotinha
de 4gua. Quando terminaram, distribui uma folha branca para fazerem um desenho com
base no desenvolvimento da histéria “A Menina Gotinha de agua” onde constassem 0s

elementos da mesma (mar e/ou terra, céu, sol, gotas, etc).

Figura 35 - Ilustragdo da historia “A
Menina Gotinha de Agua”
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As criangas pediram-me para repetir a sessdo de movimentos que tinhamos feito
anteriormente, pelo que senti que as criangas gostaram de a fazer e estavam muito

empolgadas pois foi uma atividade diferente.

e Avaliacdo individual das criancgas avaliadas

Quadro 3 — Atividade 1 - O ciclo da &gua: Expressoes artisticas e motoras

Obietivos Areas de Nomes das criangas
] Contetido H. L. IP.  MF.
Dramatizar o ciclo da agua a
partir da historia “A Menina Parcial . . .
i L Sim Sim Sim
Gotinha de agua” suportada no mente
método Laban.
Promover atividades que, no
dominio do jogo dramatico, - Linguagem
permitam o desenvolvimento | Oral e
da expressao corporal, de Abordagem a = Parcial | Parcial . :
o Sim Sim
forma a desenvolver a Escrita; mente | mente
capacidade narrativa e a - Expresséo
comunicacéo verbal e ndo- Dramatica;
verbal. - Expressao
Desenvolver a motricidade Plastica. Parcial | Parcial : :
; Sim Sim
fina. mente | mente
Promover a correta Parcial . . i
. o .. Sim Sim Sim
manipulacdo dos materiais. mente
Desenvolver a criatividade. Parcial Sim Sim Sim
mente

Todas as criancas demonstraram empenho na realizacéo da atividade exceto H. que
revelou alguma falta de interesse o que se refletiu depois nas atividades seguintes. Tinha de
ser chamado a atencgdo para as realizar e ajudado na sua concretizagcdo. De um modo geral
a dramatizacdo foi conseguida ap6s varias tentativas tendo as criancas revelado um esforco
no cumprimento das instrucdes e interpretacdo dos movimentos. Constatou-se que as
criangas interagiram entre si para conseguirem dramatizar esta histéria. O resultado final
foi positivo tendo sido possivel constatar que as criancas compreenderam o ciclo da agua.
Durante a realizagdo do desenho pude verificar por um lado, que as criancas H. e L.
apresentam uma motricidade fina pouco desenvolvida, ndo s6 devido a faixa etaria em que

se inserem mas também a falta de investimento por parte dos encarregados de educacéo.
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Considero que se deverd proporcionar mais atividades dentro desta area para lhes

promover um maior controlo e desenvolvimento dos movimentos.

O J.P. e M.F. ndo apresentaram dificuldades nesta area, tendo revelado alguma
facilidade no manuseamento dos materiais utilizados (lapis de cor, canetas de feltro) e no

desenho dos elementos da natureza mencionados na historia.

4.5.1.2 — Estados fisicos da agua.
A planificacdo encontra-se no Apéndice D.
e Objetivos:
- Identificar os estados fisicos da agua.
- Compreender as mudancas de estados fisicos da agua.
- Desenvolver o espirito cientifico.

- Realizar o registo da experiéncia através do desenho.

e Areas de contetido:
- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.
- Conhecimento do Mundo.

- Expresséo Plastica.

e Avaliaco:
- Observacéo direta do empenho/participacdo das criangas.
- Comentarios das criangas no desenrolar da experiéncia.

- Registo da experiéncia através do desenho.
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e Descricédo/Reflexao

Elaborei um PowerPoint sobre o ciclo da agua (Apéndice H) no qual recapitulei a
historia da “Menina Gotinha de agua” com 0 grupo de criangas sentado no tapete. No
desenrolar do dialogo, foram relembrados os estados fisicos da agua que ja tinham sido

abordados pela educadora anteriormente.

Ap0s esta introducdo, organizei o espaco para realizar uma atividade experimental
para levar as criancas a identificarem os diferentes estados fisicos da &agua e
compreenderem a passagem do estado liquido ao estado gasoso e vice-versa, tal como

acontecia na historia.

Assim, coloquei uma mesa em frente as criancas onde dispus 0s materiais
necessarios a realizacdo desta experiéncia: um jarro com agua, uma chaleira elétrica, um
espelho, um prato. De seguida, perguntei as criangas se conseguiam adivinhar o que iamos

fazer.

G.C. -“Magia!”

J.P.-“Uma experiéncia.”

Eu- “FE quem faz as experiéncias?”

M.F.- “Quem faz as experiéncias sdo os cientistas!”

’

M.- “Os cientistas também fazem investiga¢oes com animais.’

Eu- “Entdo como vamos fazer uma experiéncia, vamos todos ser cientistas por uns

’

instantes.’
(Diério de Bordo, 30 de janeiro de 2014)

Para esclarecer o grupo sobre o que iamos efetivamente fazer, descrevi todos 0s
objetos que estavam em cima da mesa: jarro com agua, uma chaleira elétrica, um espelho e
um prato. Depois disso, peguei no jarro e fui junto de cada crianga mostrar que continha
agua, algumas aproveitaram para brincar com a agua, molhando a mao toda; outras s6
molharam a ponta dos dedos. Depois, perguntei em que estado estava a dgua e a maioria
das criangas soube responder que estava no estado liquido. A minha pergunta sobre a sua
cor, responderam que era transparente. Quando perguntei se estava quente ou fria

responderam que estava fria.
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De seguida, cologuei a &gua na chaleira e liguei-a. Enquanto estava a aquecer,
perguntei o que estava a sair de dentro da chaleira e porqué, obtive respostas como:

M.F — “Esta a sair fumo.”

’

J.P. — Esta a sair fumo porque esta muito quente.’
Eu— “Ndo é fumo. E vapor de dgua.”
(Diério de Bordo, 30 de janeiro de 2014)

Entdo fiz a ligacdo a historia e disse que era como se fosse o sol a aquecer a
gotinha de &gua no mar. Foi entdo que a educadora cooperante interveio salientando que a
agua estava no estado liquido e que por acdo do calor, tinha passado para vapor (estado

gasoso). A seguir, abri a tampa da

chaleira e pedi a uma crianca para "

colocar um espelho por cima do ’.
vapor, mantendo-0 nessa posicao até ,' : ‘\'j 1
se formarem gotas de A&gua. De
seguida, junto de cada crianga, '

mostrou-se o  espelhno  para B
observarem o que tinha acontecido e

tocarem no espelho. A pergunta “O

» Figura 36 - Desenrolar da experiéncia
que aconteceu no espelho?” a
maioria respondeu que estava cheio de gotas de agua. Expliquei-lhes entdo que ao

encontrar uma superficie fria, o vapor se transforma em agua no estado liquido.

Terminada a experiéncia, recapitulamos todo o processo e fizeram o registo de
observacao que consistiu em fazer a ilustracdo do que tinham observado ndo esquecendo

de desenhar a mesa, o material utilizado na experiéncia e o grupo de criangas.
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.

Figura 37- Registo da experiéncia Figura 38 - Registo da experiéncia
(crianga de 3 anos) (crianca de 6 anos)

Como é um grupo heterogéneo com criancas de idades compreendidas entre os trés
e o0s seis anos de idade, encontram-se em diferentes niveis de desenvolvimento. Esta
situacdo fez com que tivesse de tornar a atividade o mais simples possivel para que todas

conseguissem compreender os fendmenos observados.

Durante a realizacdo da atividade as criangas mostraram-se curiosas, atentas e
envolvidas no seu desenrolar. Tanto eu como a educadora cooperante fomos
acompanhando todo o processo recorrendo por exemplo, a sequéncias de
pergunta/resposta, a referéncias a histéria da “Menina Gotinha de Agua”, a situagdes do
dia-a-dia das criancas (associar 0 vapor as nuvens, a agua, a chuva, por exemplo) e a
supervisdo do desenho que serviu de registo da experiéncia.

Da analise dos desenhos efetuados pelas criancas, posso concluir que neles constam
0s objetos e as etapas da realizacdo desta experiéncia como por exemplo, a chaleira, o
vapor de agua, o espelho, as gotas de agua. Dependendo da sua idade, os desenhos
continham mais ou menos pormenores. As criangas mais novas ainda se encontram na fase
da garatuja mas explicaram o que desenharam. Os elementos que estavam presentes em
quase todos os desenhos eram a chaleira, a mesa, a representacdo do vapor e o grupo de
criangas.

Para terminar, creio que esta atividade decorreu da melhor maneira possivel e penso
que, de um modo geral, as criangas conseguiram compreender as mudancas de estado
fisico da agua (liquido e gasoso), adquiriram estes novos conceitos e conseguiram

identifica-los. Assim, com esta atividade experimental, tentei proporcionar a este grupo de
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criangas ““(...) oportunidades de contactar com novas situa¢es que sdo simultaneamente

ocasides de descoberta e de exploragdo do mundo” (ME, 1997, p.79).

e Avaliagdo individual das criangas avaliadas

Quadro 4 — Atividade 1 - O ciclo da agua: Estados fisicos da agua.

Obietivos Areas de Nomes das criancas
) Contelido H. L. 1P, M.F.
Identificar os estados < < Parcial .
.. . Nao Nao Sim
fisicos da agua. - Linquagem mente
Compreender as Oral g g
mudangas de estados Né&o Nao Sim Sim

Abordagem a

Escrita; Parcial | Parcial
- Conhecimento Sim Sim
mente mente

fisicos da agua.
Desenvolver o espirito
cientifico.

: . do Mundo;
Realizar o registoda | Expressio
experiéncia através do Plastica Sim Sim Sim Sim

desenho.

Como avaliacdo desta atividade posso referir que as criancas J.P. e M.F. revelaram
interesse e participaram com empenho na sua realizacdo uma vez que foram sendo
interventivas no seu decurso, mostrando-se curiosas pelos fendmenos que os rodeiam.
Relativamente a compreensdo dos estados fisicos da agua foi dificil de atingir para as
criancas mais novas (H. e L.). Apesar de ndo terem apresentado alguma dificuldade em
compreender o processo de mudanca do estado liquido para o estado gasoso conseguiram
fazer o desenho destes estados. H. e L. como tém trés anos ainda se encontram na fase da
garatuja mas, mesmo assim, ainda desenharam alguns pormenores da experiéncia (Fig. 37).
Ao serem questionados sobre aquilo que desenharam identificaram o vapor no espelho. J.P.
incluiu no seu desenho, para além do espelho e do vapor, a mesa onde se realizou a
experiéncia. M.F. fez um desenho mais pormenorizado, no qual incluiu todo o material
necessario a realizacdo da experiéncia, o vapor, tendo ainda o cuidado de incluir a

estagiaria e algumas criancas (Fig. 38).
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4.5.1.3 — Elaboracéo de um mural sobre o ciclo da &gua.
A planificacdo encontra-se no Apéndice D.
e Objetivos:

- Construir um mural ilustrativo do ciclo da agua utilizando vérias técnicas de Expressdo

Plastica.

- Desenvolver o dominio de algumas técnicas de Expressao Plastica.
- Desenvolver a motricidade fina.

- Promover a correta manipulagdo dos materiais.

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.

e Areas de contetido:
- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.
- Conhecimento do Mundo.

- Expressdo Plastica.

e Avaliacao:
- Observacéo direta do empenho/participacéo das criangas.
- Interacédo do grupo.
- Dominio das técnicas de Expressdo Plastica e manuseamento de materiais.

- Compreensdo do Ciclo da Agua a partir do mural.

e Descricao/Reflexao:

Como a atividade ndo ficou concluida num sé dia, voltei a mostrar o PowerPoint
onde explicava o ciclo da agua e de seguida pedi as criangas que me explicassem esse
processo. Como achei que as criangas compreenderam o ciclo da agua, pedi-lhes que se
sentassem nas cadeiras a volta das mesas e desenhassem todo o processo que tinha sido

explicado. Ao mesmo tempo, estendi o papel cenario (j& com um desenho pré-definido de

62



“A Exploracdo das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

umas nuvens, do mar e de umas montanhas) no chdo e expliquei as criancas que iamos
fazer um mural do ciclo da &gua. Para isso, chamei trés criancas de cada vez para irem

pintando as vérias partes do processo.

Primeiramente, uma crian¢a com um pincel e tinta azul delineava as ondas do mar,
de seguida outra crianca, pintava o mar com a técnica da esponja. As outras duas criangas
punham cola onde estava desenhada a nuvem e colavam bolinhas feitas em papel crepe
branco, previamente feitas por elas. Entretanto, fui chamando outras criangas para

continuarem a fazer as nuvens com papel crepe branco.

Figura 39- Delinear as ondas do mar e Figura 40 - Utilizacdo da
colagem das bolinhas feitas em papel técnica da esponja
crepe branco

Posteriormente chamei outras duas criangas para pintar, com pincel, as outras
nuvens de cinzento, onde juntei a cor branca e a preta para formar o cinzento. De seguida,
pedi a outras duas criangas que pintassem as montanhas com pincéis com a cor castanha,

chamei outras duas para pintarem o prado de verde com a técnica do pincel.

Figura 41 - Realizagdo dos contornos do desenho.
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Pedi a outras duas criancas a parte, para decorarem um sol feito com cartdo de uma
caixa de cereais, o qual tinham de colorir com as pontas dos dedos. Uma das criangas que
estava a pintar com esta técnica estava a fazer corretamente, mas a outra, como tem trés
anos estava a fazer rabiscos com o dedo, e entdo acabamos por pintar o sol com a técnica
do dedo, mas em vez de ficar com um efeito de bolinhas, ficou como se fosse pintado com
pincel. Outras trés criancas decoraram as gotinhas de &gua feitas também com caixas de
cereais e pintaram-nas com tinta azul e um pincel. Também a parte, quatro criancas
decoraram os peixes feitos em cartdo, mas antes, perguntei-lhes como queriam decora-los e
acabaram por decidir pintar com canetas de feltro e lapis de cor. Mas a minha ideia inicial
era colar bolinhas de papel crepe de vérias cores, mas preferi que as criangas escolhessem

0 material com que se sentissem melhor a trabalhar.

Para finalizar, pedi a duas criancas mais velhas para delinearem com pincel e tinta

preta todo o desenho.

Ap0s a secagem, o grupo da sala azul fez uma roda a volta do papel cenério para
continuarmos a construir o mural do ciclo da agua. Assim pedi a uma crian¢a de cada vez
para colocar no sitio certo os elementos da natureza, como por exemplo, colar o algod&o no
cimo da montanha para imitar a neve, colar bolinhas de papel crepe brancas a cair das
nuvens cinzentas para simular a neve, colar as gotinhas de dgua a cair das nuvens para a

terra e para o rio, colar o sol, 0s peixes no mar, etc.

Para concluir o nosso mural, achei por bem fazer umas etiquetas com os estados
fisicos da agua que as criancas mais velhas, uma de cada vez colaram no sitio correto. Na
minha opinido, achei que a maioria das criancas ja sabia os estados fisicos da agua. Voltei-
Ihes a perguntar como comecava e acabava o ciclo da agua, para fazer as setas no nosso
mural. Neste momento achei melhor mostrar de novo o PowerPoint, mas nem sequer foi

preciso porque a maioria das criangas soube responder.

Como as gotas de agua ndo sobressaiam do mural, porque foram pintadas com o
mesmo azul que pintamos o mar, em conjunto com a educadora arranjamos uma solucéo:
algumas criancas quiseram desenhar expressdes faciais nas gotinhas de gua com caneta de

feltro preta.

Para terminar, delineei as gotinhas de dgua com caneta de feltro preta, as criangas
viram e foram buscar canetas e continuaram a fazer o que eu estava a fazer. Também pedi

a uma crianga para escrever “Sala Azul” e por fim, escrevi “O Ciclo da agua”.
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Figura 42 — O ciclo da 4gua da Sala Azul

A educadora cooperante gostou muito do resultado final do mural e decidiu colocar
no placard da entrada do jardim-de-infancia.

Na minha opinido, ndo foi facil gerir esta atividade, porque tinha que observar tudo
e preparar todos 0s materiais a0 mesmo tempo, fazer com que todas as criancas fossem

chamadas para participar na mesma.

Ao longo destas atividades sobre o tema “O ciclo da dgua” tentei articular as areas
de Expressdo e Comunicagdo, como € o caso da Expressao Plastica e Expressdo Dramatica
com o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a area do Conhecimento do
Mundo.

Todas as atividades propostas permitiram a exploracdo de contetdos na area do
Conhecimento do Mundo e a partir desta exploraram-se outras areas uma vez que se pode
“(...) partir da escolha de uma “entrada” por uma area ou dominio para chegar a todos os
outros.” (ME, 1997, p.50)

Deste modo, utilizei atividades da area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
onde as criangas tiveram contacto com a histéria da “Menina Gotinha de Agua”. Também
propus atividades do dominio da Expressdo Dramatica, onde as criangas puderam utilizar o
corpo para “fazer de conta” que eram gotinhas de dgua. Antes da realizacdo desta sessdo de
movimentos (método Laban), senti algum receio pois nunca tinha feito nenhuma. Tentei

explicar o mais simples possivel, para que as criangas percebessem aquilo que estavam a
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fazer. Na minha opinido, inicialmente, foi dificil, pois tive de repetir varias vezes a mesma
etapa para que as criangas estivessem organizadas. Depois de termos feito esta sessdo
algumas vezes, o resultado final foi um sucesso e acho que consegui que as criangas

percebessem minimamente o ciclo da agua.

Nas atividades inseridas no dominio da Expressdo Plastica, as criangas puderam
desenvolver a sua imaginacdo e criatividade através da utilizagdo de técnicas e materiais

diversos.

Tentei fazer com que o resultado final fosse a compreensdo do ciclo da agua e a

consolidacdo de alguns conhecimentos que ja possuiam sobre este assunto.

e Avaliacdo individual das criancgas avaliadas

Quadro 5 — Atividade 1 - o ciclo da &gua: Elaboracdo de um mural.

Obietivos Areas de Nomes das criangas
J contetido H. L. J.P. M.F.
Construir um mural
ilustrativo do ciclo da
agua utilizando varias Sim Sim Sim Sim
técnicas de Expressdo
Plastica. Lin m
Desenvolver o - Linguage
dominio de algumas ggi:rga ema Sim Sim Sim Sim
técnicas de Expressdo . _g
- Escrita;
Plastica. ]
- Conhecimento

Promover a correta . .

. ~ do Mundo; Parcial . . .
manipulacdo dos ~ Sim Sim Sim

.. - Expressao mente
materiais. P
Plastica. -

Desenvolver a Parcial . . .

. ) Sim Sim Sim
motricidade fina. mente
Desenvolver a
criatividade e 0 Sim Sim Sim Sim

sentido estético.

Esta atividade suscitou bastante interesse por parte das criangas tendo participado
empenhadamente na sua realizacdo. As criangas mais novas necessitaram de algum apoio
na execucdo das tarefas que lhes foram atribuidas, como é o caso de H. Esta tarefa

implicava a utilizacdo de varios materiais e técnicas de Expressdo Plastica que exigiam
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algum rigor como pintura a dedo, com pincel e esponja, colagem, rasgagem e modelagem
de papel. Se atentarmos no quadro, a exce¢do de H, que revelou maior dificuldade na
manipulacdo de materiais e na motricidade fina o que requereu supervisao da estagiaria,
todas as criangas conseguiram atingir os objetivos delineados. Finalizado o mural, fez-se a
recapitulacdo do ciclo da agua que M.F. conseguiu reconstituir. J.P. também conseguiu
identificar no mural os estados fisicos da &gua. As criangas mais novas conseguiram

identificar os elementos da natureza presentes no mural.

4.5.2. Atividade 2: ja chegou a primavera.
4.5.2.1. Carimbagem de flores com garfos.

A planificacdo encontra-se no Apéndice E.

e Objetivos:
- Celebrar a Primavera com a técnica da carimbagem.
- Promover a expressdo e comunicacdo plastica.
- Explorar e descobrir diferentes meios, materiais e técnicas.
- Desenvolver a criatividade.
- Partilhar saberes.
- Sensibilizar as criancas para a conservacdo da natureza e do ambiente.

- Saber a constituicdo da planta (raiz, caule e flor).

e Areas de contetdo:
- Expressao Plastica.
- Formacéo Pessoal e Social.

- Conhecimento do Mundo.

e Avaliacio:

- Observacéo direta do empenho/participacéo das criangas.
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- Dominio das técnicas de Expressao Plastica e manuseamento de materiais.
- Interacéo do grupo.

- Verificagdo dos conhecimentos atraves de perguntas sobre a primavera feitas as criancas.

e Descricdo / Reflexao:

Como a Primavera tinha chegado, as criangcas quiseram desenhar flores. Deste
modo, com umas criangas de cada vez, ajudei a fazer flores de vérias cores (laranja,
amarelo, azul e cor de rosa) com garfos de plastico. Esses garfos eram pintados nas cores
escolhidas pelas criancas e eram decalcadas na folha
fazendo umas tulipas. O caule da flor foi feito com um
dedo das criancas pintado com tinta verde e também o
decalcdmos no papel. Para celebrar a chegada da
Primavera, depois do almo¢o e com a minha ajuda e a das
educadoras, as criancas estiveram a plantar flores. As
educadoras mostraram 0 que eram as raizes das ervas e

algumas criangas encontraram minhocas debaixo da terra

e estiveram a mexer nelas. Entretanto, as educadoras

distribuiram sementes a quase todas as criancas que as  Figura 43— Realizagdo das
) flores com a técnica da
colocaram na terra, taparam-nas e, por fim, regaram-nas. carimbagem

Figura 44 — Pintura do caule com a técnica da Figura 45 - utilizagdo do dedo como
carimbagem carimbo
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e Avaliacdo individual das crianc¢as avaliadas

Quadro 6 — Atividade 2: j& chegou a primavera - Carimbagem de flores com garfos.

Objetivos Areas de Nomes das criancas

conteudo H. L. J.P. M.F.
Celebrar a Primavera
com a técnica da Sim Sim Sim Sim
carimbagem.
Promover a expressao
e comunicacao Sim Sim Sim Sim
plastica.
Explorar e descobrir
diferentes meios, - Expressio Sim Sim Sim Sim
materiais e técnicas. -XP

Plastica;

. . Parcial | Parcial | Parcial .

Partilhar saberes. - Formacéo Sim
... | mente mente mente

Pessoal e Social;

Sensibilizar as .
- Conhecimento

criancas pela . :
¢as pe do Mundo. Parcial | Parcial . .
conservacao da Sim Sim

mente | mente
natureza e do
ambiente.
Desenvolver a
criatividade e 0 Sim Sim Sim Sim
sentido estético.
Saber a constitui¢éo
da planta (raiz, caule e Néo Nao Sim Sim
flor).

O objetivo principal desta atividade, direcionado para a celebracdo da Primavera,
foi atingido por todas as criangas que se revelaram motivadas e se empenharam na
elaboracdo da tarefa. O resultado dos seus trabalhos foi bastante satisfatorio tendo a
diversidade de materiais utilizados sido um fator de motivacdo essencial. N&o
apresentaram dificuldades em manusea-los. Esta atividade foi realizada de uma forma
auténoma incluindo as criangas mais novas. E de salientar que na realizacio das flores as
criangas escolheram as cores de acordo com 0 seu gosto e todas associaram 0 verde ao
caule da flor e as folhas. Antes de realizar esta atividade e utilizando como suporte o
espaco exterior existente sensibilizou-se 0 grupo para a protecdo da natureza revelando-se
as criangas mais velhas mais consciencializadas para esta causa. Partindo de plantas do

jardim, promoveu-se um momento de diadlogo em grande grupo com o objetivo de
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conhecer a sua constitui¢do e 0 que é necessario para viverem. Mais uma vez, as criangas

J.P. e M.F. atingiram este objetivo.

4.5.2.2. Germinacao do feijao.
A planificagdo encontra-se no Apéndice F.
e Objetivos:
- Identificar a origem de um dado material vegetal.
- Reconhecer o processo de germinacdo e o crescimento das plantas.

- Proporcionar uma situacao de comunicacdo onde as criangas exprimam 0s seus

conhecimentos.
- Promover a expressao e comunicacgdo plastica.

- Desenvolver a criatividade.

e Areas de contetido:
- Conhecimento do Mundo.
- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

- Expresséo Plastica.

e Avaliacao:
- Observacéo direta do empenho/participacdo das criangas.
- Dominio das técnicas de Expressdo Plastica e manuseamento de materiais.
- Interacéo do grupo.

- Resultado dos trabalhos elaborados.
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e Descricao/Reflexao:

Uma das atividades que considero relevantes para as aprendizagens das criancas foi
a abordagem dum tema muito importante como a constitui¢cdo das plantas e a germinacgao
das mesmas. Para isso, numa fase inicial, as criangas disseram tudo aquilo que sabiam
acerca das plantas, como por exemplo que precisam de agua para viver, de sol, terra, entre
outras coisas. Depois de termos extraido toda a informacdo que elas nos deram, as criancgas
visionaram dois pequenos videos denominados “Constitui¢do das plantas” e “Charlie e
Lola As Plantas”. Apos este momento didatico, ficaram a saber um pouco mais acerca da

natureza e souberam repetir a constituicdo da flor, entre outras coisas.

Posteriormente ao visionamento dos
videos, a educadora cooperante contou a
historia “Jodo e o Feijoeiro Magico” da autoria
de Richard Walker e Niamh Sharkey. De
sequida, distribuimos copos de plastico
transparente a cada crianca identificados com

0 seu nome. A volta da mesa, as criancas

encheram o0 seu copo com terra e
Figura 46 — Plantacao dos feijoes

ordenadamente foram-se sentando no tapete, para

depois serem chamadas uma de cada vez para colocarem trés feijoes dentro do copo e
agua. As criangas sentaram-se nas cadeiras e distribuimos folhas brancas e lapis para
desenharem um castelo como retratava a historia contada anteriormente. Esse desenho foi
colado a um pau de espetada, colocado no copo de cada crianga e expostos no parapeito da
janela. Esta atividade permitiu as criancas aprofundar os seus conhecimentos sobre a
germinacdo das plantas a partir de uma histdria dando cumprimento a Meta final 25 da area

do Conhecimento do Mundo. (Metas de Aprendizagem, DGIDC, 2012)

Figura 47 — Exposicao do copo de cada crianga
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e Avaliacdo individual das crianc¢as avaliadas

Quadro 7 — Atividade 2: ja chegou a primavera - Germinacao do feijdo.

Objetivos Areas,de Nome das criancas
conteudo H. L. J.P. M.F.

Identificar a origem

de um dado material Né&o Nao Né&o Né&o

vegetal
Reconhecer o

rocesso de .
P - Conhecimento

germinacao e 0 do Mundo: Né&o Nao Sim Sim
crescimento das Linaua ’em
plantas. Oral % g
Proporcionar uma .
situacdo de Abor_dagem a . .
o Escrita,; Parcial | Parcial . i

comunicacgdo onde as x Sim Sim

. . - Expresséo mente mente
criangas exprimam 0s | o . o
seus conhecimentos. '
Promover a expressao
e comunicacao Sim Sim Sim Sim
plastica;
Desenvolver a Sim Sim Sim Sim
criatividade.

Esta atividade experimental teve como ponto de partida um dialogo em grande
grupo sobre as plantas. Neste didlogo H. e L. foram pouco interventivos devido a

dificuldade que apresentam em se concentrar.

Com o visionamento dos videos sobre 0 mesmo assunto, as criangas mostraram-se
mais atentas e interessadas: H. e L. realcaram a importancia da agua para as plantas e as

criangas mais velhas, para além disso, conseguiram dizer a constitui¢do das plantas (M.F.).

Na realizacao da atividade experimental as criangas mostraram-se curiosas e atentas
ao desenrolar da experiéncia. Efetuaram o registo grafico da historia “Jodo ¢ o Feijoeiro

Magico” com alguma criatividade.
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4.5.3. Atividade 3: explorar Van Gogh.
4.5.3.1. Reconstituicao do quadro “Os girassdis” de Van Gogh.
A planificacao encontra-se no Apéndice G.
e Objetivos:

- Proporcionar uma situacao de comunicagdo onde as criancas exprimam/partilhem os seus

conhecimentos.
- Estimular a aquisi¢do de vocabulario novo.

- Proporcionar o contacto com obras de arte de alguns pintores e principalmente de Van
Gogh.

- Conhecer alguns aspetos da vida e obra de Van Gogh.
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.

- Reconstituir o quadro “Os girasséis” utilizando a técnica da carimbagem e pintura de

dedo.

e Areas de contetido:
- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.
- Conhecimento do Mundo.

- Expressdo Plastica.

e Avaliaco:
- Observacéo direta do empenho/participacdo das criangas.
- Dominio das técnicas de Expressdo Plastica e manuseamento de materiais.
- Interacédo do grupo.

- Resultado final da recriacdo da obra realizada pelas criangas.
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e Descricao/Reflexao:

Para iniciar esta atividade, as criancas estavam sentadas no tapete, enguanto
preparava a apresentacdo de um PowerPoint da minha autoria sobre pintores (Apéndice I).
A minha proposta de atividades era sensibilizar as criancas para a arte proporcionando o
contacto com alguns pintores e as suas obras dando deste modo cumprimento a uma das
orientagdes das OCEPE no que diz respeito a Expressdo Plastica ”Os contactos com a
pintura, a escultura, etc. constituem momentos privilegiados de acesso a arte e a cultura
que se traduzem por um enriquecimento da crianca, ampliando o seu conhecimento do

mundo e desenvolvendo o sentido estético.” (ME, 1997, p.63)

Antes de mostrar o PowerPoint, tive uma conversa em grande grupo e perguntei-
Ihes se se lembravam do museu que tinhamos ido no periodo passado. A maioria das
criancas ndo se lembrava, outras responderam que se lembravam do museu onde dancaram,
e eu disse-lhes que esse museu chamava-se “Fundagdo Calouste Gulbenkian” ¢ no qual
havia obras de arte feitas por escultores, artistas e pintores. A partir dai, perguntei se

sabiam o que era um pintor e obtive respostas como:
M.F.- “E um senhor que pinta obras de arte.”

G.C.- “Pinta!l”

’

J.M.- “Os pintores fazem quadros giros para porem nas exposigoes.’

’

B.- “Podem fazer retratos.’
(Diério de bordo, 22 de abril de 2014)

De seguida, mostrei-lhes o PowerPoint e expliquei-lhes que havia varios pintores
(pintores de paredes, pintores da construgéo civil e pintores artistas) e dei uma definicdo
simples de pintor. Depois, referi que o que iamos trabalhar eram os pintores artistas e dei
alguns exemplos de pintores como é o caso de Leonardo da Vinci; Salvador Dali; Pablo
Picasso; Wassily Kandinsky; Maluda; Juan Mir6 e Van Gogh.

Assim, fui mostrando cada um dos artistas e dei um exemplo de uma obra mais
conhecida de cada um explorando alguns aspetos das suas obras como a cor, as formas, etc.
Durante este dialogo, as criangas estiveram atentas aos pormenores dos quadros e deram

asas a sua imaginacao.
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Sempre que mostrava um artista, pedia as criangas que repetissem 0s nomes, por
exemplo, quando disse “Leonardo Da Vinci”, algumas criangas pronunciaram bem o nome,
mas outras disseram “Vinxi”’; quando me referi ao “Salvador Dali”, a maioria do grupo
pronunciou “Salvador David”; quando falei do “Pablo Picasso”, todas as criancas disseram
corretamente o nome deste pintor; relativamente ao “Wassily Kandinsky”, as criangas
tiveram mais dificuldades para pronunciar, disseram “Kandinki”, “Kanvinky”, ap6s varias
tentativas e com o meu auxilio conseguiram pronunciar “Kandinsky”. Quando me referi a
artista “Maluda”, a prontncia das criangas foi “Maluca”, “Madona” e com a minha ajuda
disseram corretamente 0 nome. Ainda referi que esta artista era portuguesa. Ao referir
“Juan Mir6”, a educadora cooperante tinha-me avisado que as criangas que frequentaram o
jardim-de-infancia o ano passado ja tinham trabalhado este artista, mas sé uma ou outra é
que se lembrava. Este artista foi o mais facil de pronunciar, porque ja estavam um pouco
familiarizados com ele. Finalmente, quando falei de “Vincent Van Gogh” expliquei-lhes
que de todos os artistas, este foi o que eu escolhi para trabalharmos e o grupo soube

pronunciar muito bem o nome deste pintor.

Ainda no PowerPoint, falei um pouco da biografia de Vincent Van Gogh, mostrei
um video para criangas que retratava a sua biografia e a forma como pintava os seus
quadros. Dei-lhes a conhecer algumas das obras que considero mais importantes como por
exemplo “Os comedores de Batatas” (1885); “A Noite Estrelada” (1889); “Auto-retrato”
(1889); “O quarto em Arles” (1889) e “Os Girass6is” (1888). Como referi anteriormente,
as criancas observavam o0s quadros e reparavam em varios pormenores (as cores claras, as
cores escuras, 0 que observavam naqueles quadros, entre outras coisas). Por fim, mostrei
outro video de desenhos animados, onde apareciam varias obras de Van Gogh. O grupo
gostou imenso dos videos e pediu para verem de
novo, e eu achei que devia fazé-lo para ficarem
a saber mais acerca do pintor que iriamos

trabalhar.

Enquanto as criancas estavam nas areas
a brincar, fomos chamando umas criangas de

cada vez para fazermos a reconstituicdo do

quadro de girassois de Van Gogh. Para isso, foi

preciso tinta cor de laranja para pintar a palma da Figura 48 — Usando as maos
como carimbo
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maéo, tinta verde para pintar os dedos para de seguida fazer a carimbagem da mao na folha
de manteiga; depois com a outra mao, faziam as pétalas com tinta amarela. Apds a

secagem, com tinta castanha fizeram o bot&o da flor.

Figura 49 — Pintura a dedo Figura 50 - Reconstitui¢do do quadro
“Os Girassois”
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e Avaliacdo individual das crianc¢as avaliadas

Quadro 8 — Atividade 3: explorar Van Gogh - Reconstitui¢ao do quadro “Os girassois”.

Objetivos Areas de Nomes das criancas
contetdo H. L. J.P. M.F.

Proporcionar uma

situacéo de

comunicacdo onde as Sim Sim Sim Sim

criangas exprimam oS

seus conhecimentos.

Estimular a aquisi¢éo

de vocabulario novo.

Proporcionar o - Linguagem

contacto com obras de | Oral e

arte de alguns pintores = Abordagem a Sim Sim Sim Sim

e principalmente de Escrita;

Van Gogh. - Conhecimento

Conhecer alguns do Mundo;

aspetos da vida e obra | - Expresséo Sim Sim Sim Sim

de Van Gogh. Plastica.

Desenvolver a

criatividade e o Sim Sim Sim Sim

sentido estético.

Reconstituir o quadro

“Os girassois”

utilizando a técnica da Sim Sim Sim Sim

carimbagem e pintura

de dedo.

Sim Sim Sim Sim

Todas as criangas se mostraram motivadas e demonstraram interesse no desenrolar
das atividades interagindo com a estagiaria e entre si. Conseguiram nomear alguns dos
pintores presentes no PowerPoint e referiram algumas formas e cores presentes nas suas
obras. Estas criancas conseguiram fazer, sem grandes dificuldades, a reconstituicdo do
quadro “Os girassois” de Van Gogh, ap6s a exploragdo do mesmo, recorrendo a técnica da

carimbagem e da pintura de dedo.
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4.5.3.2. O autorretrato a partir da obra de Van Gogh.
A planificacdo encontra-se no Apéndice G.
e Objetivos:
- Proporcionar o contacto com a obra “Autorretrato” de Van Gogh.
- Elaborar o autorretrato de cada crianca.
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.
- Estimular a capacidade de observacao.

- Desenvolver a motricidade fina.

e Areas de contetdo:
- Expressao Plastica.

- Conhecimento do Mundo.

e Avaliacao:
- Observacéo direta do empenho/participacéo das criangas.
- Dominio das técnicas de Expressdo Plastica e manuseamento de materiais.
- Interacédo do grupo.

- Resultado final do autorretrato realizado pelas criangas.

e Descrigao/Reflexao:

Esta atividade desenvolveu-se a partir do PowerPoint que mostrou as obras de Van
Gogh, expliquei o que era um autorretrato e propus-lhes fazer um autorretrato como fez
Van Gogh. Assim sendo, distribuimos as criancas nas mesas, e com uma folha branca e um
espelho, tinham de se olhar ao espelho e desenhar-se a si proprios com canetas de feltro ou
lapis de cor. O resultado final ficou muito bom, a maioria das criangas alcangou o objetivo
da atividade visto que revelaram uma boa capacidade de observagdo e atencdo aos
pormenores (cor, comprimento dos cabelos, penteado, etc).
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N\
Figura 51 — Autorretrato de Figura 52 — Autorretrato
uma crianga de 6 anos de uma crianga de 5 anos

e Avaliacdo individual das criancgas avaliadas

Quadro 9 — Atividade 3: explorar Van Gogh - O autorretrato a partir da obra de Van Gogh.

Obietivos Areas de Nomes das criancas

J conteddo H. L. JP. M.F.

Proporcionar o

contacto com a obra . . . )

“Autorretrato” de Van Sim Sim Sim Sim

Gogh.

Elaborar o autorretrato . . . . )

de cada crianca. - Conhecwpento Sim Sim Sim Sim
do Mundo;

Desenvolver a - EXDressio

criatividade e 0 . P Sim Sim Sim Sim
Plastica.

sentido estético.

Estimular a . . )
) Parcial | Parcial | Parcial )
capacidade de Sim
mente mente mente

observacao.

Desenvolver a Parcial . . )
. . Sim Sim Sim

motricidade fina. mente

As criancas realizaram esta atividade com empenho. O principal objetivo era
realizar o seu autorretrato e para isso, partilharam os espelhos que estavam ao seu dispor.
O resultado final desta atividade foi positivo, demonstrando capacidades de revelar aten¢ao

aos pormenores (cor, comprimento dos cabelos, penteado, entre outros). Contudo
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apresentaram algumas dificuldades em conseguirem fazer a observagao e a ilustragdo ao
mesmo tempo. Apesar de H. ter sido incentivado a manusear corretamente 0s materiais
utilizados, H. continua a revelar algumas dificuldades neste aspeto. O H. ird ser proposto
para uma avaliacdo em psicomotricidade, com o intuito de melhor se compreender o que se

passa com esta crianga e de melhor o poder ajudar.

4.5.3.3. Prenda do dia da mde a partir do quadro “Os girassoéis” de Van
Gogh.

A planificacdo encontra-se no Apéndice G.
e Objetivos:
- Construir uma moldura/girassol utilizando vérias técnicas da Expresséo Plastica.
- Desenvolver o raciocinio 16gico-matematico.
- Desenvolver a motricidade fina.

- Desenvolver o sentido estético e a criatividade.

e Areas de contetido:
- Expressdo Plastica.

- Matemética.

e Avaliaco:
- Observacéo direta do empenho/participacdo das criangas.
- Dominio das técnicas de Expressdo Plastica e manuseamento de materiais.
- Interacédo do grupo.

- Resultado final da moldura/girassol realizada pelas criangas.
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e Descricao/Reflexao:

Como se aproximava o dia da mée, outra das minhas propostas de trabalho era fazer
um suporte para um girassol a partir de garrafas de iogurtes, que as criangas tinham de
decorar fazendo sequéncias com figuras geométricas em papel autocolante (triangulos e

quadrados em tons de cor de rosa, azuis turquesa e prateado).

Assim, fui chamando uma crianca de cada vez para decorar a sua garrafa. Esta
atividade, apesar de eu achar que faz todo o sentido trabalhar a matematica, foi de dificil
realizacdo porque a maioria das criancas ndo conseguia tirar o papel autocolante e
acabamos por demorar mais tempo a fazer. Eu fui sempre supervisionando a atividade e
apoiei no que precisassem. Na minha opinido, penso gque as crian¢as conseguiram fazer a
sua propria sequéncia, mas de vez em quando tinha de chamar a atenc¢éo, pois ndo estavam

atentos as figuras que estavam a colar.

Figura 53 — Elaboracéo e colagem da sequéncia na
garrafa de iogurte

Dividimos o grupo, eu ia chamando umas criangas de cada vez para fazerem a

decoracdo da garrafa.

Em conversa em grande grupo, voltei a referir o quadro “Os Girass6is” de Van
Gogh. Com isto quis introduzir a outra atividade que iria completar o suporte feito com
garrafas de iogurte que estivemos a fazer nestes dias: a realizacdo de um girassol. Assim,
distribui a cada um, um pau de espetada que pintaram de verde e de seguida pu-los a secar.

Este pau seria o caule do girassol.

Entretanto, fui chamando uma crianca de cada vez para comecar a fazer o girassol.

Distribui-lhes um circulo em cartdo de caixas de cereais e uns retangulos feitos de papel
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crepe amarelo previamente recortados. Com o meu auxilio, as criancas tinham de fazer uns
recortes nos retangulos amarelos e colar com cola batom no circulo, até ficar cheio, para

fazer as pétalas.

Figura 54 - Recorte das pétalas do girassol Figura 55 - Col_agemldas petalas do
girasso

A atividade dos girassois foi concluida fazendo a colagem da foto de cada crianca
no seu girassol que contornaram com graos de café colados. Para conseguir dar apoio a
todos, fui chamando trés ou quatro criangas de cada vez porque achei que era complicado
por cola liquida em cima da fotografia pois saia a tinta e como os graos de café sdo
pequenos, as criangas acabavam por ficar com os dedos todos colados e os gréos de café
ficavam nos dedos das criancas. Foi uma tarefa um pouco dificil, mas com o meu auxilio
achei que a atividade foi bem sucedida e as criangas sentiram prazer em fazé-la porque
mexeram em grdos de café e algumas criangas ndo sabiam o que isso era, mas era-lhes

familiar o cheiro a café.

Figura 56 - A prenda do dia da Mée
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e Avaliacdo individual das criancgas avaliadas

Quadro 10 — Atividade 3: explorar Van Gogh - Prenda do dia da mée a partir do quadro “Os

girassois”.
— Areas de Nomes das criancas
Objetivos .
conteulido H. L. J.P. M.F.

Construir uma
moldura/girassol
utilizando vérias Sim Sim Sim Sim
técnicas da Expressdo
Plastica. .
Desenvolver o i Matema:uca, ) . .

SRR - Expressao Parcial | Parcial | Parcial .
raciocinio logico- Plastica mente mente mente Sim
matematico. '

Desenvolver a

criatividade e 0 Sim Sim Sim Sim

sentido estético.

Desenvolver a Parcial . . )
. . Sim Sim Sim

motricidade fina. mente

Como o objetivo desta atividade era a realizacdo de uma prenda para o dia da mée,
todas as criancas se revelaram motivadas e empenhadas na sua execucdo. Como se pode
observar no quadro 10 tiveram mais dificuldades na realizacdo da sequéncia destinada a
decoracao do suporte da moldura. Esta tarefa necessitou do meu acompanhamento na sua
execucao e colagem que se revelou dificil devido as dificuldades que apresentam ao nivel

da motricidade fina nomeadamente no caso da utilizacdo do papel autocolante.

Nas etapas da elaboracdo do girassol/moldura verificaram-se maiores dificuldades
em controlar alguns movimentos nomeadamente na colagem dos grdos de cafe porque
eram muito pequenos e a cola era posta em excesso. H. revelou dificuldades no
manuseamento da tesoura para efetuar os recortes. No final, o girassol/moldura e o seu
suporte foi um sucesso e as criangcas demonstraram bastante prazer em realizar esta

atividade.
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4.5.3.4. Vamos conhecer mais sobre as plantas.
A planificacdo encontra-se no Apéndice G.
e Objetivos:
- Conhecer as partes constituintes de uma planta/flor.

- Promover uma atividade experimental para descobrir como € que as plantas se

alimentam.

- Fomentar nas criangas uma atitude cientifica e experimental.
- Utilizar o desenho como forma de registar a experiéncia.

- Fazer contagens organizar e tratar dados.

- Reconhecer os numeros como identificagdo do numero de objetos de um conjunto.

e Areas de contetdo:
- Conhecimento do Mundo.
- Expressdo Plastica.
- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

- Matematica.

e Avaliacao:
- Observacéo direta do empenho/participacéo das criangas.
- Interacéo do grupo.

- Ficha de registo da experiéncia com recurso ao desenho e conclusdes a que as criangas

chegaram.

- Resultado da ficha de matematica relativa a experiéncia.
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e Descricao/Reflexao:

Nesta semana a atividade que achei mais relevante foi a realizacdo de uma
atividade experimental para promover uma sensibilizacdo as ciéncias e o desenvolvimento
do espirito cientifico, dando as criancas a oportunidade de explorar o mundo que as rodeia
e suscitar a sua curiosidade através de situacdes diversificadas de aprendizagem. De acordo
com Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues, Couceiro, Pereira, 0
ensino das ciéncias deve garantir as criangas atividades que “permitam alimentar a sua

curiosidade e o seu interesse pela exploragdo do mundo que as rodeia”. (2009, p.12)

Sendo assim, realizamos a experiéncia que se denomina por “Vamos descobrir mais
sobre as plantas?”. Para a sua realizacao foi preciso quatro jarras, agua, corante vermelho e
verde, anilina amarela, tesoura e vinte e quatro cravos. Enquanto eu e a educadora
cooperante cortdvamos o caule dos cravos para distribuir um a cada crianga, sucedeu-se um

dialogo a partir da pergunta “Como ¢ que as flores vivem?” e obtive respostas como:
A.C. - “4s flores precisam de dgua para viver.”
R.A.- “Precisam de terra.”

B.- “Precisam de sol, mas ndo pode ser muito sendo morrem.”

’

M.F.- “Elas também precisam de chuva para crescer.’
(Diério de Bordo, 13 de maio de 2014)

Todas estas respostas refletem o conhecimento que cada crianga tem sobre este
tema e que surge da suas observagdes de situacfes do quotidiano.

De seguida, questionei as criancas sobre o tipo de flor que iamos utilizar para a
realizacdo desta experiéncia. Todas responderam que era uma rosa, expliquei-lhes que
aquela flor se chamava cravo e nesta sequéncia referi que o cravo pode ter varias cores, no
entanto escolhi o cravo branco para a realizagdo da experiéncia. Entretanto, coloquei a
mesma quantidade de agua nas jarras e numa jarra coloquei o corante verde, noutra o
corante vermelho, noutra a anilina amarela e deixei uma jarra s6 com agua transparente. A
medida que ia fazendo isso, as criangas iam dizendo as cores e ficaram surpreendidas pelo
facto da agua se misturar com o0s corantes e a anilina e estavam curiosos para saberem o

que iria acontecer ali.
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Primeiro, eu, a educadora cooperante e a auxiliar colocamos 0 nosso cravo na jarra
que queriamos e disse as criancas que podiam colocar 0 seu cravo ha jarra que mais

gostavam, ordenadamente.

Figura 57 — Colocacéo dos corantes Figura 58 — Colocacéo dos cravos nas
alimentares e da anilina nas jarras jarras

No fim, a educadora cooperante chamou uma crianga para contar quantas criangas
estavam na sala, outra contou quantos cravos estavam na jarra de cor amarela, outra contou
guantos cravos estavam na jarra de cor vermelha; outra contou quantos cravos estavam na
jarra de cor verde, e por fim, outra contou guantos cravos estavam na jarra com a agua
transparente. De seguida, perguntei as criangas se tinha acontecido alguma coisa aos cravos
e responderam-me que nado tinha acontecido nada, a ndo ser que a agua ficou vermelha,
verde e amarela. Deixei ficar a seguinte pergunta no ar “O que acham que pode
acontecer?” e disse-lhes que o melhor era esperar vinte e quatro horas para ver se acontecia

alguma coisa tendo as criancas ficado impacientes.

Aproveitando este entusiasmo, foram distribuidas folhas de registo da experiéncia
(Apéndice J) a cada crianca tendo o cuidado de explicar o seu preenchimento. Assim, referi
que tinham de observar as quatro jarras e fazer o desenho daquilo que tinham observado.
Neste caso tinham de desenhar uma flor em cada jarra e as respetivas jarras no topico que
se denomina por “procedimento”. Este tipo de registos sdo importantes para ajudar a
sistematizar as aprendizagens efetuadas. Segundo Silva, “A organiza¢ao destes dados
levara provavelmente a necessidade de usar formas de registo que permitam classifica-los e

ordené-los — desenhos, graficos, descri¢do escrita do processo.” (ME, 1997, p.83).

No dia seguinte, numa conversa de tapete, as criancas observaram de novo as jarras
e ficaram fascinadas pois aperceberam-se que as flores sugaram a agua ficando das cores

da &gua que estava nas jarras. No dia anterior, j& algumas criangas tinham feito referéncia
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as flores estarem a mudar de cor. Provavelmente porque habitualmente quando se trabalha
as ciéncias temos por hébito formular hipdteses sobre 0 que ird acontecer e no tapete as

criangas ja tinham dito que “As flores como bebem agua se calhar iriam mudar de cor”.

Assim, fizeram a conclusdo do registo da experiéncia, observando o fendmeno e
desenhando no tépico “O que observamos passado um dia” com as respetivas cores.
Apesar das criangas terem percebido e a ficha de registos estar adequada a faixa etéria
tendo sido elaborada sob orientacdo da educadora cooperante, a realizacdo da mesma nédo
foi facil. Na realizagdo da ficha de matematica relativa a experiéncia cujo tema era “os
conjuntos” (Apéndice K) e que foi aplicada as criancas mais velhas, foi feita novamente a
contagem dos cravos que estavam em cada jarra, para depois desenharem o nimero de
flores e escreverem o respetivo nimero. Todas as criancas me pediram auxilio para a
execucdo das fichas. Senti que ndo conseguiram realiza-las com o sucesso que eu desejaria

pelo que é um aspeto a melhorar no futuro.
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e Avaliacdo individual das crianc¢as avaliadas

Quadro 11 — Atividade 3: explorar Van Gogh - Vamos conhecer mais sobre as plantas.

Objetivos Areas de Nomes das criancas
conteudo H. L. J.P. M.F.

Conhecer as partes

constituintes de uma Néo Nao Sim Sim

planta/flor.

Promover uma

atividade

experimental para sim sim sim sim

descobrir como é que
as plantas se
alimentam.

Fomentar nas criancas

- Linguagem Oral
e Abordagem a

uma atitude cientifica escrita, Sim Sim Sim Sim
. - Conhecimento
e experimental. .
Utilizar o desenho do Mundo;
- Expressao x Parcial | Parcial | Parcial
como forma de e Nao
reqistar 4 experiencia Plastica; mente | mente | mente
g P “— -Matematica.
Fazer contagens
organizar e tratar Néo Né&o Sim Sim

dados.

Reconhecer os

nmeros como

identificacdo do Néo Né&o Sim Sim
namero de objetos de

um conjunto.

No decorrer desta atividade experimental, apenas as crian¢as mais novas (H. e L.)
ndo conheciam as partes constituintes de uma planta (sé sabiam que era uma flor. Todas
elas revelaram curiosidade pelos fendmenos que iam observando (a mudanca de cor da

agua) e participaram ativamente na sua realizacéo.

O registo da experiéncia foi feito através de uma ficha onde tinham de registar o que
tinham observado antes e depois da experiéncia. Constatou-se que houve dificuldades no
seu preenchimento correto. Conseguiram compreender que a agua sobe pelo caule das

plantas e que ficam da cor da agua onde foram colocadas.

Relativamente a ficha de matematica sobre a experiéncia do tingimento das flores,
s0 foi feita por J.P. e M.F. que conseguiram concretizar o que era pretendido.
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4.6. Discussao e Avaliacdo do Plano de Acéo

Fazendo uma breve retrospetiva de todo o processo e tendo em conta a questao de
investigacdo que esta na base de todo este trabalho que se relembra “A implementagdo de
atividades de Expressdo Plastica integrada com as outras areas curriculares, leva a
promoc¢ao da aprendizagem e a motivacdo para a pratica continuada destas atividades?”
pode-se concluir que no grupo de criangas selecionadas a Expressdo Plastica foi um
veiculo integrador das aprendizagens realizadas. O grupo de criancgas atingiu globalmente
0s objetivos delineados mostrando-se recetivo a este tipo de atividades que documentaram
0 modo como 0 grupo interiorizou as aprendizagens efetuadas possibilitando a sua
comunicacdo a comunidade educativa. Este aspeto esta patente nas OCEPE (p.63) onde se
encara a Expressao Plastica como “um meio de representagdo € comunicagao” que permite
“recriar momentos de uma actividade, aspectos de um passeio ou de uma historia” sendo
“meios de documentar projectos que podem ser depois analisados, permitindo uma
retrospectiva do processo desenvolvido e da evolugdo das criangas e do grupo, servindo

também para transmitir aos pais e a comunidade o trabalho desenvolvido.”

O dominio da Expressdo Plastica esteve presente em todas as atividades propostas
sendo por isso transversal a todas as areas e dominios potenciando a interdisciplinaridade
com o objetivo das criancas ampliarem o0s seus conhecimentos realizando aprendizagens
integradas e significativas. Na opinido de Oliveira (2007, p.67) “Estruturar os diversos
conhecimentos e articulad-los com outras areas de aprendizagem — interdisciplinaridade —
também promove a agilidade do pensamento, na medida em que desenvolve estruturas de

interpretacéo, explicagdo, analise e critica”.

A educadora cooperante é da opinido que a articulacdo de conteldos é
imprescindivel para o sucesso das aprendizagens das criangas pelo que procura que as suas
atividades sejam o0 mais abrangentes possiveis e salientou a importancia da Expressédo
Plastica como ferramenta ludico-pedagogica que considera “um dos meios que a crianga
encontra de exteriorizar e comunicar, de forma particular, 0 modo como observa o mundo

gue a rodeia, manipulando a matéria, de forma criativa” (Anexo L).

Durante a realizacdo das atividades exploraram-se varias técnicas de Expresséo
Plastica nomeadamente, o desenho, a pintura, a colagem, o recorte, referidas nas OCEPE.

O dominio progressivo destas técnicas de Expressdo Plastica “implica um controlo da
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motricidade fina que a relaciona com a expressao motora, mas recorre a materiais e
instrumentos especificos e a codigos préprios que sdo mediadores desta forma de
expressdao” (ME, 1997, p.61).

No grupo de criancas da sala Azul, de um modo geral, foi visivel a apropriacédo
progressiva das técnicas de Expressdo Plastica o que se refletiu nas suas producdes
artisticas decorrentes das atividades propostas. Uma vez que a Expressdo Plastica
possibilita a expressdo de pensamentos, sentimentos e vivéncias de uma forma ludica, as
criancas aderiram a este tipo de atividades que lhes pode possibilitar, ainda, a aquisi¢éo e
desenvolvimento de destreza manual. Na globalidade, o grupo representou graficamente
através do desenho varias situagdes de aprendizagem com a preocupacdo de inserir
pormenores, 0 que revelou sentido de observacdo como por exemplo na ilustracdo da
experiéncia relativa aos estados fisicos da dgua e a realizacdo do autorretrato. Também
conseguiu manusear varios materiais e utensilios especificos da area de Expressao Plastica
nomeadamente, lapis, canetas de feltro, pincéis, tintas, tesoura, cola, entre outros, de
acordo com a sua faixa etaria dai que as criancas mais novas tenham tido algumas
dificuldades que foram superadas com apoio da parte do adulto. A nivel das outras areas de
contetido que foram trabalhadas articuladamente, também se pode constatar que as criangas
desenvolveram e adquiriram conhecimentos de acordo com a sua faixa etaria
nomeadamente em Linguagem Oral e Abordagem & Escrita, Expressdo Dramaética,

Conhecimento do Mundo, Matematica e Formacao Pessoal e Social.

Nesta minha intervencdo educativa, selecionei quatro criancas para fazer uma
avaliacdo mais individualizada em todas as atividades que esta discriminada no ponto 4.5.
Implementacdo do Plano de Acdo. Na opinido da educadora cooperante expressa na
segunda entrevista (Anexo L), estas criangas revelaram-se, progressivamente, mais
motivadas, recetivas e espontaneas em relacdo a realizacdo de atividades de Expresséo
Plastica pelo que se pode concluir que houve uma evolugéo positiva. Estas atitudes podem
ser comprovadas através dos registos fotograficos das atividades, dos Diarios de Bordo e
das observacodes diretas feitas em contexto, durante o desenrolar das atividades, feitas por

mim (estagiaria).

As criancas H. e L. devido ao seu perfil e a sua faixa etaria revelaram alguma

dificuldade na motricidade fina (recorte e colagem por exemplo). Contudo, no que diz
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respeito a utilizacdo da técnica da carimbagem conseguiram ser autbnomos e realizar as

atividades sem dificuldades e revelaram prazer na sua realizagao.

J.P. apesar de ser uma crianca com necessidades educativas especiais conseguiu
atingir os objetivos das atividades de Expressdo Plastica de forma bastante positiva e

autonoma apesar das suas caracteristicas especificas.

M.F. revelou-se sempre uma crianga participativa e empenhada na realizacdo de
todas as atividades, adquirindo e desenvolvendo conhecimentos na area de Expressédo
Plastica, demonstrando capacidades e competéncias essenciais a continuidade educativa e

consequente transicdo para a escolaridade obrigatoria.

De acordo com o acima referido, pode-se concluir que o plano de agdo (que teve em
conta as necessidades das crianc¢as) foi implementado com éxito e que houve uma evolugédo
na atitude das criancas face as atividades de Expressdo Plastica. Com este plano, as
criancas adquiriram conhecimentos e desenvolveram competéncias nas vérias areas de
contetido previstas para a educagdo pré-escolar de forma integrada e articulada tal como é
referido nas OCEPE que ““ a construgdo do saber se processa de forma integrada, e que ha

interelagdes entre os diferentes contetidos e aspectos formativos que lhes sdo comuns.”
(ME, 1997, p.48).
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5.Reflexdes Finais

A prética pedagogica que realizei no Jardim de Infancia da Varzea de Sintra tem
muitas e variadas implica¢es na minha futura pratica profissional visto que me permitiu o
contacto com a pratica letiva do pré-escolar e acompanhar e participar na rotina diaria
educativa de um grupo de alunos sob a orientacdo da educadora cooperante e da professora
Celeste Rosa.

Neste periodo de tempo pude vivenciar um conjunto diversificado de experiéncias
de prética letiva: pude observar o funcionamento e a dindmica de uma sala com todas as
suas rotinas e regras de comportamento instituidas; o0 modo como o espaco estd organizado
e de que modo isso proporciona a autonomia das criangas e a sua interagdo com oS
diferentes objetos e materiais; o processo de ensino e aprendizagem que € organizado e
planificado a partir dos conhecimentos, saberes e necessidades das criancas, numa
perspetiva globalizante e integrada, para que promova uma aprendizagem significativa,
para citar alguns exemplos. Uma coisa é ter o conhecimento tedrico, outra coisa é aplicar
esse conhecimento na pratica letiva e adquirir experiéncia em contexto. Deste modo o
estagio reveste-se de particular importancia tal como é referido por Teresa Vasconcelos
(2011, p.7) “a prética pedagdgica é uma dimensdo fundamental no processo de formagéo
de professores e educadores de infancia, a sua componente “assumidamente

profissionalizante” (Formosinho (2001) ”

Considero que ao longo deste periodo de tempo junto do grupo de criancas e com o
apoio da educadora cooperante, consegui desenvolver as atividades trabalhando de uma
forma transversal e globalizante todas as areas de contetdo preconizadas nas Orienta¢des
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar com especial relevancia ao nivel da Expressédo
Plastica. A promocédo da interdisciplinaridade faz com que as aprendizagens realizadas
pelas criancas ndo sejam dispersas, mas significativas e integradas. Deparei-me no entanto
com algumas dificuldades no decorrer da minha pratica como por exemplo as limitacdes de

tempo que impediram muitas vezes a sequéncia das atividades realizadas.

Empenhei-me para que o processo de ensino e aprendizagem fosse 0 mais adequado
e motivador possivel de forma a promover o sucesso escolar. Mostrei-me sempre
disponivel as solicitacdes das criangas quer no decurso da realizacdo de atividades quer em
qualquer outra situacdo do dia a dia escolar assim como procurei estimular e desenvolver

atitudes de colaboragédo/cooperacao, partilha, responsabilidade e respeito entre si.
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Considero que me integrei bem nesta comunidade educativa assim como fui bem
acolhida tanto pelas criancas, como pelas educadoras e assistentes operacionais e participei
ativamente em todas as atividades do Jardim de Infancia previstas, tendo cumprido todos
as tarefas que me foram solicitadas. A educadora cooperante sempre me apoiou e orientou
no decurso da minha pratica letiva mostrando-se sempre disponivel e atenta &s minhas
necessidades. Integrou-me nesta comunidade educativa e proporcionou-me o0 contacto com
a rotina diaria de um Jardim de Infancia em todos os seus aspetos: pedagdgicos,
organizacionais e sociais. Considero que este trabalho colaborativo foi uma vantagem para

a minha formagé&o porque privilegiou a partilha de saberes e de experiéncias.

Para terminar, penso que estes estagios sdo uma mais-valia na nossa formacéo.
Contribuem para o nosso desenvolvimento no contexto em questdo e para a nossa
formacdo académica e profissional, dando-nos uma visdo do que é ser educadora de

infancia e de todas as questdes inerentes a esta profissao.
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Apéndice A — Entrevista exploratéria a Educadora Cooperante

1. No inicio do ano letivo, as criancas procuravam a area da Expressdo Plastica?

Educadora: As criangas que entraram este ano para o Jardim de Infancia ndo procuravam a
area da pintura, as plasticinas e as digitintas, assim como todo o conjunto de materiais
relacionados com a Expressdo Plastica. No entanto, as criangas que frequentaram
anteriormente o Jardim de Infancia, j& procuraram mais a area do faz de conta/casinha, da
modelagem, do espaco de informatica, do desenho livre e da pintura sendo esta a ordem de

preferéncia.

2. Encontra alguma razdo para esta diferenca do ano passado para este ano
letivo?

Educadora: Nao ha relacdo nenhuma na medida em que as criangas que manifestam estas

carateristicas entraram este ano. As do ano letivo passado continuaram a procurar as areas

naturalmente.

3. Acha que os Encarregados de Educacdo exploram a area da Expressao
Plastica em casa com as criangas?
Educadora: Apds uma breve conversa com as criancas, em grande grupo, conclui que as

criancas ndo tinham contacto pois eram imensos os fatores contra.

4. Quais 0s motivos que a levaram a essa conclusdo?

Educadora: Cheguei a essa conclusdo quando perguntei as criangas porque ndo queriam ir
para aquela area e as respostas foram: “Porque em casa ndo tenho jogos e aqui tenho.”;
“Porque ndo me posso sujar porque a minha mae ralha.”; “Porque nao sei pintar.”; “Porque
0s meninos grandes pintam melhor que eu.”; “Porque a plasticina suja as unhas.” e “Porque

ndo tenho bata.”.
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5. Como reagiram as criangas quando lhes era pedido para elaborarem
atividades de Expresséo Pléastica?

Educadora: As criancas elaboravam os trabalhos mas era notdria uma certa imposicao, pois
caso contrario ndo faziam. Foi um processo demorado para gque as crian¢as comecgassem a
desfrutar deste tipo de atividades.
Ainda no outro dia, ao tentar fazer com eles a pasta de papel, com o grupo de criangas mais
novas (3 anos) foi dificil rasgarem o papel. Ndo por questdes motoras, mas porque diziam
que ndo se rasga o papel. Expliquei que neste caso podiamos rasgar para dai fazermos
outras atividades, neste caso um ovo da Pascoa. L& acabaram por aderir a atividade e a

mesma decorreu de uma forma positiva.

6. Como se comportam atualmente as criancas relativamente as atividades de

Expresséo Plastica?

Educadora: Atualmente ja procuram este tipo de atividades de uma forma mais espontanea.
Existem algumas criancas que revelam alguma resisténcia em relacdo a escolha da
plasticina, embora a manuseiem, ndo a procuram e ndo ficam muito tempo a investir nas

potencialidades deste material.

7. Quais as atividades e como as implementa?

Educadora: As atividades mais procuradas sdo a pintura (pincel no cavalete) e os recortes.
Muitas vezes estas atividades sdo sugeridas apesar dos materiais se encontrarem sempre a

disposicao das criancas e de receberem sempre reforcos positivos quando as utilizam.
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Apéndice B — Autorizacdo dos Encarregados de Educacao

Autorizagao

Ex.mos Senhores Enc. De Educacao,

Sou aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar do Instituto Superior de Ciéncias
Educativas e no presente ano letivo, estou a estagiar no JI da Varzea de Sintra, na sala azul da
responsabilidade da educadora Sandra Guerreiro.

Neste ambito, irei desenvolver atividades que deverei documentar com fotografias,
gravagoes de video, entre outros, dos vossos educandos pelo que solicito a vossa autorizagao
para as realizar. Saliento que este material so6 sera utilizado em contexto escolar.

Agradeco desde ja a atencdo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Joana Feiteira

[ ] Sim, autorizo.

[ ] N&o autorizo.

Enc. De Educagao do aluno

. Data / /2013
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Apéndice C — Autorizacdo do Agrupamento de Escolas D. Carlos |

SR 7
.aﬂ"."f&
ég GOVERNO DE | mmssierio oatoucacio [ |
£ PORTUGAL | el N
|
ECO-ESCOLAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. CARLOS |

EBI ¢/ JI D. Carlos | * EB1 de Varzea de Sintra * JI de Vérzea de Sintra * EB1 ¢/ JI do Ral ® EB1 ¢/ JI de Lourel ¢ JI de Morelinho

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a aluna estagiaria
Joana Feiteira do ISCE esteve no decorrer deste ano letivo a
realizar estagio no jardim de infancia da Varzea de Sintra,
tem permissdo da diretora do Agrupamento de Escolas D.
Carlos | para utilizar fotos e trabalhos do estabelecimento de
educacdo na apresentacio dos seus trabalhos de mestrado.

e Eo
/' Diretora

fi=

< ™~ X
g QAAS . N X
. Joana Oliveira

(

Y
/

Sintra, 19 de junho de 2014
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Apéndice D — Planificacdo da Atividade 1 - O ciclo da 4gua

Local de Pratica: Jardim-de- Infincia da Virzea de Sintra_ zala 2
. Atividade 1 — O ciclo da dguna
[Educadora Cooperante: Sandra Guerreiro _
. Data: 16, 30 & 31 de Janeiro de 2014
Grupo Etario: 3 aoz 6 anos
Area de Recursos
ad Dominios Objetivos Estratégias/Atividades Duracio Avaliacio
contendo Humanos Materiais
v" Histéria “A
Linguagem | Compreensdo de | Proporcionar Lettura da  histéria = menina 15tmin. v Obzervagio
Oral e discurzos orals e | uma situaciio dd menina Gotinha de Agua” Gotinha de direta do
Abordagem & | interagio verbal | comumicagdo ery acompanhada de figuras dos dgua” de empenho das
Escrita grande grupo; elementos  da Papiniano Criati;as;
presentes (gota de agua, sol, Carlos; v"  Dialogo
nuvem branca e nuvem| v" Figuraz dos para verificagdo
escura’chuva); elementos da da compreensio
Verificacio da compreensio natureza da historia;
da  histdria  através  de realizadas
pe_rglmta.s colocadas  as Estasidria: com cartolina
criati;as; azul clara,
v" Educadora :
cartolina
Cooperante
. : . .. . v Criancaz amarela,
Conhecitnento | Dinamismo das | Adguirir Fecapitulagio dos estados s papel
do mundo inter-relagdes | conhecimentos | fisicos da dgua a partir canelado 10tmin.
natural social zobre o temd histona; reciclado
(meta 34) (estado  solido) branco;
liguido g v" Lapis de cera;
FESE030); v" Canetas de
feltro;
¥~ Tesoura;
¥ Fita-cola;
¥~ Linha branca;
¥ Cola;
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Area de Recursos
. Dominios Objetivos Estratégias/Atividades Duracio Avaliacio
contetido Humanos Materiais
Dramatizar Distribuigio das gotinhas de|] v* Estagidria; v Paus de v" Empenho
partir  de umj dzpa por cada crianga; v" Educadora espetada; na realizacdo da
hiztoria seguindg Sessfo de  movimento Cooperante; v" Gotas de dgus| atividade;
as instrugbes; através do Método Laban da| +  Criangas. feitas com ¥v"  Exploragiio
L Promover viagem da gotinha (o ciclo cartolina azul Gmin. dos par@metros
. Diezenvolvimento . . ) -
Expressdo . atividades que| da agua); clara para por do corpo,
Dramitica | 92 capacld?de de | wo dominio dd Dramatizagio da historia; A0 PESCOGO; esforpo, forma e
FRpLessan jogo  dramatico) v Fio azul: relacdo;
COMUINCATAT | ermitam g v" Computador; v Atencioe
(meta 11) dezenvolvimento ¥’ Ficheiro com concentracio
da exprezsio milsicas; demonstradas no
corporal, de seguimento das
forma instrugdes;
desenvolver j
capacidade
narrativa & 4
comuicagio
verbal e ndo
verbal.
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Area de Domini Objetiv Estratégias/Atividad Recursos Duracio |  Avaliaci
. minios etivos 3 &3 uracio ¥ 0
contendo ! tees Humanos Materiais € e
v Obzarvagio
Desenvolvimanto Pinfura de exprezsdes facial v Lapis de cor; direta do
da Capacidada de na cara da gotinha de asu +" Folhas Ad empeanho daz
Exprezzio e disimbuida a2 cada criang brancas; 10mim. CTIangas;
comunicacio [ara por a0 pescofo; v Ohbzarvagio
Exprassdo (meta 1) daz 1lustragdes
Plastica daz exprazsdes
Apropriacio da | Desenvolver 2 Deazenho de uma compeosiga faciais faitas
linguagem motricidade fina;| reprezaptande a2  mening 15mimn pelas criangas;
alamentar das | Promovera gotinha de dgua e 2 natureza, v+ Compresn:s
artes (meta 3) | comreta com baze noy 20 da histona a
manipulacio dos| desenveobnmente da historial partir do
matariaiz; (mar eow terra, cén, sel, dazenho;
Desenvolvar a gotas, ate ) v Reprezenta
eriatividada; * Estagidria; p3o da tipologia
+" Educadora (zaber za sabem
Cc.gpermt.&; l:l'ﬂliE dEEEIIhEII:I
+  Crnangas. oz elemeantos da
Conhscimento | Dinamismeo das | BEeconbhecer oz Fezalizagio de um naturezal;
do Kundo mter-relapdez | diferentes expariencia zobre 2 mudaug:S' + Computador; | 15mum ¥ Ohbzarvagio
natural-zocial | estados fizicosz da| de estados fizicoz da agu +" Projetor; dirata das
(meta 13) igua; (estado liguide para o estado ¥ Chalsira CTIangas;
compraandar a gasoso); elétrica; ¥"  Comentario
pazzagem do v Prato; & dasz criangas no
estado liquido a v Ezpalho; dezenrolar da
Eazpz0; v Agua; ExXperiéncia;
Desenvolver o ¥ Lapis de cor; ¥"  BRegisto da
espirito v Folhas A4 EXperiéncia;
Desenvolvimento| cientfico. Fealizagio do registo atraveas 13mm
Exprazsdo | da Capacidads de| Eegistara do desenho;
Plastica Exprazsio e Com.| experiéncia em
(meta 1) dezenhao
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Area de .. . .. L. Recurzoz . o
conteado Domimioz Ohjetivos Estratépias’Atividades [ T—— Naterias Duracio Avaliacio
*" Computador; ¥ Empenho
+" Projetor; ravelado na
Desanvolvimento | Desenvolrer & Visnalizag3o de sl #" Papel cendrio; realizacio da
da Caparidade de| motricidade fina;| PowerPoint sobre o cicle dajf " Tintas 1 Spim atividads;
Expreszio e Promover g 3gzua; acrilicas (cor ¥ Interagio
comunicagic correta prata, branca, 2 Frupo;
Expressio (meta 1) manipulapic dos Recrapic de wm mural em) azul, verde, ¥ Dominio
Plistica matanais; grupo sobre o ciclo da agual castanha); das técmicas de
i Desenvolver o recomendo a técmicas como| . Estasiiria: # Papal crepe 3n00 exprazsio
= ol = . staglaria; ZHLE
AI-‘T'JP"EF“ d2 | dominic de pmtura com espomja o0 Educadora brance; plastica s
lmgnagem alpumas tén:niuj pincaiz, colagem e rasgagem. Cocparants; ¥ Pinecdis; manuzeameanto
elementar d§5 da Exp. Plastica; + [Criangas. : +" Eszponjaz; de materiaiz,
artez (meta 3) | Desenvolver g + Alpodio;
cnatividads & o # Cola;
sentido estatico; # Flguras da
elementos da
naturezz para
decorar;
# Lapis de cor;
+" Canstas da
feltro.

106




“A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Apéndice E - Planificacdo da Atividade 2 — Ja é Primavera:

- Carimbagem de Flores com garfos

ocal de Pratica: Jardim-de- Infincia da Varzea de Sinfra, zala 2

ducadora Cooperante: Sandra Guarreiro

rupo Etario: 3 acs 6 anos

Data: 20 de Marpo de 2014

Atividade 2 — Ja é Primavera: Canmbagem da Flores com garfos

Recurzos
Area de conteiido| Dominios Objetivos Eztratépias/Atividades Duracio Avaliacio
Humanos Materiais
Desenvolvimen| Promover a - Atividade diripida- a partir] v Folhax v Obsarvaci
to da expreszio e de uma comverza em grand brancas; 60mm. o direta das
Capzacidade de| comumeagio grupo  sobre & ]:-rjmax'era v Tmta acrilica CTlangas;
Expraszs3e e | plastica; surge 2 ldetz de fazer flors verde, cor de ¥ Resnltado
Exprezzio Comunicagdo | Explorar e com garfos. laranja, cor- doz trabalhos
Plastica descobrir Decalque nz folka a2 fonm de-rosa, elaborados;
diferentes meiosz, | do garfo, com o dedo faz-= amarzla e ¥+ Obzervagd
Desenveolvimen| materiais e o caule. azul; o do
to da técnicas; v Estazidria: * & Garfos de mManusSamento
criatividade | Dezemvolver a - staglana; plastico; dos materiais a
exiatividada, Educadora | - po das téenicas
- EEE;?E ¥ Samentes; utilizadas;
Cooperagdo; | Partilha da s A .]F i ¥ Regador; ¥ Wenficapid
Formapdo Pesscal | Comvivéncia | zaberes; . . ¥ Agna doz
e Bocial Democratica’C) Interajuda; -Atividade  dingida ;o 60mm. | conhecimentos
dadama. Sensibilizar as exterior: plantacdo dg afraves de
criangas pela samentes. perguntasz =obre 3
Localizagde no| conszervacdo da primavera fertas
espaco e no | matureza e do 38 criangas;
Conhecimento do tempo; ambisnta; +  Participacd
Mundo Conhecimentn| Saber a o/empenho na
do ambiante | constituigdo da atividade da
natural & social| planta; plantagdo.
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Apéndice F — Planificagdo da Atividade 2 — J& é Primavera:
- Germinacéo do feijao

ocal de Pratica: Jardim-de- Infincia da Varzea de Sinfra, zala 2 .. . ey . - e
Atividade 2 — Ja & Primavera: Germinagio do feydo
ducadora Cooperante: 2andra Guarreiro
'E'-rtlp-l:l Etﬁl‘il:l: 33.D5|53.1:l|:l3 ]]'Btﬂ: D? d‘EI‘-I{EiDdE 2{'14
. Recurzos
Area de contendo| Dominios Objetivos E=ztratepias/Atividades Duracio Avalizcio
Homanaos Materiais
Conhecmmento do | Conhacimento | Idantificar 4 - Visionamento doz video v Projator; 1imm. v Ohbzarvagi
Mundo do Ambiente | origem de um| “Comstituicio das plantas” v Poratl; o direta daz
Maturzl e Social dado materiall “Charlie e Lola As Plantas™; ¥ Vidao Crizngas;
vegatal; - Consolidagio dos video “constihupdo v HKesposta
Feconhacar o afraves da perguntas sobre daz plantas”, das erlangas as
proceszo de plantas; “Charliz a Lola quaztdez
FErminacio & o Az Plantas™; colocadas;
cresciments  dag ¥ Livro “Jodo e o ¥ Resultado
plantas; Feyoaro doz trabalhoz
Wlagice™ da slaborados;
Proporcionar - Lerura da historna “Joio v Estagidria; autoria Bichard v Ohbzarvagi
uma srmagio de o Feyeoemo Magico™ par v Educadora Walker a I’mm. | odo
Lingunagem Oral| Compreenz3o | comumeagio iniciar a atividade sagminte; Cooperants Miamh manussamento
e Abordagem 3 | de discurses | onde az cm v Cnangas; Sharkey, dos materiai @
E:zerita oralz a axprimam o ¥ Awahar editora das técnicasz
mteracdo verbal zeus Horzonts; uhilizadas;
conhecmmentos; ¥ Copos de ¥  Empenho e
Proporcionar o plasztico participagdo na
contacto com 3 transparante; atividada.
linguagem v (aneta de
azoriia; acetato;
+  Terra;
+  Feydes;
v Apua;
+" Folhas;
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Recurzosz
Area de conteido| Dominios Objetivos Estratepias/Atividades Duragio Avaliscao
Homanos MMateriais
Conbecmmento do | Conhecimento | Eeconhacer o -Atividade dirigida: ¥ Canetas da 30mim.
Mundo do Ambiente | proceszo da germinagcio de wm fando faltro;
Maturzl e Soc1al zermimacio e o | (distmbuimos oz copos por ¥ Lapiz de cor;
cresciments daz | cada enianga devidaments ¥ Cola;
plantas; identificados; encheram o v Taspura;

zau copo com tarra, wna de ¥ Cartolina;
cada vez coloca trés fanjdes v Pan de
dentro do zeu copo & no final espetada.
pusemos agua).

Desenvolvimen Promover a - Distribuimes folhas

to da EXPIessin e brancas para as criangas
Capacidade da| comunicagio fazerem o zeu castalo, 1Iimm.
Exprassdo e | plastica; colamos numa cartolina e
Exprez=io Commmicacie; | Desenvolvar a recortamos. Para conchur
Plaztica criatividada. colimos wm pan de ezpatada
Desenvolvimen) e espetimos no copo.
to da
criztividade
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Apéndice G - Planificacao da Atividade 3 — Explorar Van Gogh

ocal de Pratica: Jardim-da- Infincia da Varzea da Simfra, zala 2

ducadora Cooperante: Sandra Guarreira

rupo Etdario: 3 acs 6 anos

Atividade 3 — Explorar Van Gogh
Data: 22, 23 24, 29 a 30 de Abril,

13,14 & 15 de MMaio

Recurzoz
Area de conteido| Dominios Ohjetivos Eztratépias/Atividades Duoracio Avaliacso
Humanos Materiais
Linpuagem Oral|Compresnzio da| Proporcionar - Apresentapdo de um v PowerPomt | 30mm. | v  Obsarvagio
2 Abordagem 3 | Discurzoz Oraiz | wma sitnacdo de | PowerPoint para introduzir o zobre pintores; direta das
Ezerita e Intarapdo COMURLCacao fama: ¥ Videos “Fazer Crlangas;
Verbal onde as criangas | - Converza em grande grupo arta Van Gogh™ e
exprimam’ zobre “ O que & um pintor?” “ A galeria de arta ¥ Participag3e
partilham oz seus| - Aprezsntacio de alguns de maszsinha nas atividades
conhecomentos; | pmtores e raspativas obras; Vincent Van propostas,
Estimular 2 - Apresentape3o da biografia Gogh”
aquisicdo de de Van Goeh v Computader v Resultado
vocabulirio novel - Visionamento de dois + Estapidria; v Projetor final da recnapdo
Conhecmmento do | Conhecimento | Conhecer a vida | videos sobre 2 vida e obra v Educadorz ¥ Papal da obrarealizada
mundeo do Ambiente | & obrade Van deste pintor, Cooperante; ¥ Tintaz de pelas criangas.
Matural & Bocial| Gogh v Aanciliar; VArLAS COTes
¥ Criancas.
Compreens3e | Proporciomar o | - Observapdo da obra de arte 4imim.
daz Artez no | contacto com Oz girassoie™ de Van Gogh
Expreszzio contexto obraz de arte d2 | chamando z atencio para as
Plaztica alzuns pmtores e| cores e formas;
Dazenvolviment| principalmenta | - Becriagio da obra pelas
o da Capacidade| de Van Gogh criangas utihizando 2
de Exprassdo e | Dezemvolver a carmmbagem com az miosz
Com. criztividade e 0 | dedos.
senfido estético
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Ares de comteiido| Dominios Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Duracio|  Avaliscio
Homanos MMateriais
Proporciomar o | - Atrvidade dingida:
Compreenz3o | contacto com conversa em grande grupo +" Espelho 20mm. | »  Obzarvagio
daz Artez no | obras de arfe de | zobre o gue tinhamos falzdo ¥ Papel crepa dirata das
contexto; alzuns pintores e| anteriorments. A partir dai, amarelo; CTlangas;
Desenveolvimen| principalmente | fazer o autorretrato fazendo 3 ¥ Cartio d=
to da de Van Gogh ohservacio com um azpalho. embalagens v Partieipapido
E v Capacidade da| Dezenvolver a de ceraalz nasz atividades
;Ph.??sm Exprassdo a | cnatnidade e o ¥ Cartolina propostas.
e Com. zenfido estético verde
Elahoragio de uma prenda +  Paus de 4h30 v Capacidade
Desenveolvimen| Promover a para o dia da M3e: girazzol’ szpatada de manuzsamento
to da EXPIessao e maoldura + Cola dos materiais.
Capacidade d2| comunicagido - Pmtar o paun de espetada #" Fita-cola
Exprassdo a | plastica; com a timta verda; ¥ Tinta varde
Com. - Cortar 2 cireulos: um em ¥ Pineeisz
Utilizar vanas cartio, outro am cartolina; v Fotografia
técnicas manuais | - Fazer uma frama com de cada
como corte, pequencs cortes nos crianga
colagam, quadrades da papel crepe ¥ (3rdos de
montagem e pravizmenta recortados a cafe.
pimtura coli-loz ao lado uns dos
outros a toda a volta do
Dezenvolver a circulo de cartio e repatir;
criatividade; - Fotar o aspeto na parta de
tris do girazsel 2 por cima
Dezenvolver a colar o eircnlo de cartolina
motricidade fina. | wverde.
- Para finalizar, colar a
fotografiz da erianga e
contornar com grios da
cafe.
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Sensibilizar a
CTIENQE Para a
metodologia

exparmmental;

“Wamos descobrir mais
sobre as plantas™™ am
grande grupo:

- Corta-zse o pé {caule) dos
CTavos;

- Coloca-se dgua nos jarros]

Area de contedo| Dominios Objetivos Estratézias/Atividades Recurzos Duragio|  Avaliscio
Humanos MMateriais
MMatematica Ceomeatria e | Dezenvolver o Decoracde do superta do +  (zarrafas de v Obzarvagio
hiadida raciocinio girazsol (zarrafz de iopurts) logurte dirata das
lagico- com recurso a padrdes com ¥ Papel Criangas;
matematico; formas geometricas eriados autocolante v Participacdo
Tdantificar pelas erianpas de varias nas atividades
formas COTES propostas,
geometricas ¥ Capacidade
(tridngulos a de manusesamenta
quadrados]; dos materiais.
Criar padrdes; ¥ Eeszultado
Fmal do giraszol
Conhecimenta | Verficar - Atividade dirigida: raalizado pelas
Conbecmmento do| do Ambiente | conhecmmentos Conversa em grande grupo 20 mm. CTiamgas.
Mundo [Natural & Social adguiridos sobre oz conhecimentos
anterionmentea adquiridos pelas eriancas
Conhacer as sobre as plantas. v Ohbservacao
partes - Distribuipdo de um erave dirata das
constituintas de por cadz crianga; Criangas;
uma plantaflar; - Chamar atengdo para az +  Capacidade
Saber como sa partas comstrinentaz da de ohservagcio a
alimentam a= uma flor; atengido;
plantas; - Eealizagio da sxperidnciz v Participac3oe

nas atridades
propostas.
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vorabulario novo)

Recurzoz
Arvea de conteiido| Dominios Ohjetivos Estratepiaz/Atividades Duracio Avaliacio
Huomanos Materiais
Conhecmmento do |Dmamisme das| Promover - huntz-ze corante’ anilina; ¥ 24 Cravos ¥  Fichade
mundo Inter-Ralapdes | atitudes da - Cada erianga coloca o sen brancos registo da
Watural-Social | conszervagdo da crave num jarro 2 escolha; v 4 Jarraz de exparienclia 2
natureza e vidro conclusdes a
prazervagio do fransparentes Qus 3= criangas
ambiante v Corantal chegaram.
Conhecimenta | Promever a Amlina
do Ambiente | curlozidade v Agua
Maturzl e Social natural da v Tesoura
CrIENga; v Ficha de
Dezemvolver a registo da
capacidade de Eexperiéncla
chzervar.
Linguagem Oral| Compreensio | Proporcionar
e Abordagem 3 | de Discursos | uma situagio de
Eszerita Oraiz 2 comunicaco
Interagdo onds az criangas
Tarbal expritnam
partilhem os saus
conhacimentos;
Estimular a
aquisicdo da

113



“A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Area de contedido| Dominioa Objetivoa Estratégias/Atividades Recursos Duracio | Avabiacio
Humanos MAMateriais
Iiatematica Mimeros e | Fazer contagens, | - Bealizag3o de contagens 10pm.
Operapdes | orgamizar e tratar| {das emangas que estavam na
oz dados cbtidos;| zala & do nimero de flores
am cada jarral;
Exprezzio Desenvelvimen| Desenvoliver a - Begisto da experiéncia no
Plastica to da capacidads de proprio dia 2 no dia sepumte; 13pam
Capacidade da| observagio;
Expraszsdo a
Commmicacdo;
Mumeros e | Fazer contagens)| - Atrndade dingida: ficha de

hlztematica Operacdes | orgamizar e trafay matematica sobre oz
dados; conjuntos, relativa a 30paim.
Eeconhecer os experiencia.
NUMETOs LoD
identificacio do
nimero de
objetos da um
conunto,
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Apéndice H - PowerPoint sobre o ciclo da agua

¥

% A Viagem da Gotinha de Agua

i '&é A Viagem da Gotinha de Agua J
4 A

P N

A Viagem da Gotinha de Agua

N
kg
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Apéndice | — PowerPoint “O que é um pintor?”’

Um pintoreé..

essoa que domina e exerce a arte de pintar, cujaa
profissdo € pintar.

Existem vdrios pintores artisticos, como por exemplo:
* Leonardo da Vinci;
» Salvador Dali;
* Pablo Picasso;
* Wassily Kandinsky:;
* Maluda;
+ Juan Miré;
+ Van Gogh;
o
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e : 4 3 2 e &
g Leonardo da Vinei

Quadro Monalisa
1503 - 1506

Obra A Persisténcia
da Meméoria - 1931

Obra Guernica- 1937
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(&

Obra Linha Transversal - 1923

Maluda ( *%

o

Obra Janela XIII (Lisboa)

Obra O Jardim de Miré - 1977
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—

@
T

-~

q
Vincent Van Gogh foi um pintor holandés que e
nasceu hd muito tempo no século XIX.

Para desenvolver a sua arte foi viver paraa
Bélgica e depois para a Franga onde
contactou com pintores franceses que
influenciaram o seu trabalho.

Deixou de utilizar cores escuras nas suas
obras para utilizar cores claras e vibrantes.

Este pintor s6 ficoumais conhecido depois da
sua morte e hoje tem um museu em sua honra X
em Amesterddo (Holanda) Museu Van Gogh. )

Video: http://www.youtube.com/watch?v=Kcpk1lURcO2Y &hd=1

119


http://www.youtube.com/watch?v=Kcpk1URcO2Y&hd=1

“A Exploracdo das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

120



| “A Exploracdo das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Video: http://www.youtube.com/watch?v=gjK32BNTHgw&hd=1
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Apéndice J - Ficha de registo da experiéncia concluida.

Experiéncia: Vamos d7 cobrir mais sobre as plantas?

Nome

Material : 4 jarros de vidro
24 cravos brancos

Anilina amarela e corante verde e vermelho
Agua

Procedimento:

0 que observamos passado um dia:
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Apéndice K — Ficha de Matematica relativa a experiéncia (conjuntos).

Quantas flores ha nas jarras? De seguida, desenha-as e escreve o nimero.

123



“A Exploracdo das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

124



“A Exploracao das Técnicas de Expressdo Plastica na Abordagem Interdisciplinar”

Apéndice L — Segunda entrevista a Educadora Cooperante

1. Durante este ano letivo pude pdr em pratica atividades diversificadas que
visavam promover a Expressdo Plastica e a sua articulacdo com as outras
areas de contetdo de forma a potenciar as aprendizagens. Acha que este
objetivo foi atingido?

Educadora: Sim, considero que as atividades que promoveu foram bastante

enriquecedoras e abrangentes.

2. Quando prepara atividades deste tipo, também procura articular as varias

areas de contetido?

Educadora: Claro, Tenho sempre o cuidado que as minhas planificacbes sejam 0 mais

abrangentes possiveis.

3. Na sua opinido, quais as mais-valias das atividades de Expressdo Plastica
para o desenvolvimento da aprendizagem das criancgas?

Educadora: A Expressao Plastica € um dos meios que a crianca encontra de exteriorizar

e comunicar, de forma particular, 0 modo como observa 0 mundo que a rodeia,

manipulando a matéria, de forma criativa.

4. Tendo em conta o inicio do ano letivo, acha que houve uma evolucéo das
criancas na sua relacdo com as atividades de Expressdo Plastica, isto é,
mostraram-se mais recetivas a sua realizacdo?

Educadora: Sim, tal como pode verificar na avaliagdo das suas atividades,

progressivamente as criangas foram-se mostrado mais motivadas e mais espontaneas.

5. E em relacdo as outras areas de contedudo que trabalhei, considera que

também houve alguma evolugdo?

Educadora: Sim.
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6. Como educadora cooperante que acompanhou toda a minha pratica letiva,
como interpretou a reagdo do grupo de criancas as minhas propostas de
atividades?

Educadora: As criangas mostraram-se sempre recetivas.
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