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“Temos aprendido a voar como 0s passaros, a nadar como 0s peixes, mas ndo aprendemos

a sensivel arte de viver como irm3os.”

Martin Luther king
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Resumo

O presente relatdrio faz parte da avaliacdo final do curso de mestrado em Educacéo Pré-
Escolar, cujo objetivo é obtencdo do grau de mestre e habilitacdo para a docéncia em

educacéo pré-escolar.

Neste estudo pretende-se dar a conhecer a importancia da area de contetdo da formacéo
pessoal e social na educacéo pré-escolar, privilegiando todas as atividades que promovem
a educacdo para valores, bem como para a cidadania, sem descurar as restantes areas de

conteldo.

A questdo principal deste estudo foi “Como desenvolver competéncias pessoais nas
criangas na sala?”. A amostra do estudo foi o grupo de criancas da educacéo pré-escolar da
sala 1 do Jardim-de-infancia situado no concelho de Torres Vedras, com idades
compreendidas entre os trés aos 6 anos de idade, sendo este grupo constituido por 21

criangas.

A investigacdo-acdo foi a metodologia utilizada, onde foram desenvolvidas sessOes
praticas de referéncia a varios valores, cuja avaliacdo foi realizada numa forma adjacente
dos efeitos da intervencdo, através de técnicas de recolha de dados utilizadas como a

observacao direta (grelhas de observacdo) e participante e a entrevista.

Este trabalho permitiu ter uma melhor compreenséo sobre o desenvolvimento da formacéo
pessoal e social no grupo de criancas em contexto educativo, bem como a importancia da
educacdo pré-escolar, da participacdo da familia e do meio envolvente, em que a crianca

desenvolve as suas capacidades quer sociais quer pessoais, no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo pré-escolar; area de Formacdo Pessoal e Social; valores;

abordagens promotoras de educagéo para os valores
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Abstract

This report is part of the final evaluation of the Master's degree in Preschool Education,
whose goal is to obtain a master's degree and qualification for teaching in pre-school

education.

This study aims to make known the importance of the content area of personal and social
education in pre-school, focusing all activities that promote values education and

citizenship, without bleaching the rest.

The main question of this study was "How to develop personal skills in children in the
class room?", whose sample was the target audience group of children of pre-school
classroom of the Garden-1 for children located in the municipality of Torres Vedras, aged

three to 6 years of age, and this group is made up of 21 children.

The action research method was used where practical sessions were developed several
reference values, whose evaluation was performed on adjacent effects of the intervention,
using using techniques of data collection used as direct observation (observation grids) and
participant and the interview.

This work has allowed a better understanding of the development of personal and social
education among children in an educational context as well as the importance of preschool
education, the participation of the family and the environment in which the child develops

their skills both social and personal, in the learning process.

Keywords: Pre-school education; area of Personal and Social Education, values,

approaches that promote values education
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INTRODUCAO

O presente relatorio estagio insere-se no ambito da unidade curricular Pratica
Pedagdgica Il do curso de mestrado em Educacdo pré-escolar. O estadgio decorreu no
jardim-de-infancia do concelho de Torres Vedras.

A tematica educacdo para os valores na educacdo pré-escolar foi a tematica
principal do projeto implementado, sendo esta o foco de analise neste relatorio.

Partindo do pressuposto que, a educacdo pré-escolar ¢ “... a primeira etapa da
educacdo basica no processo de educagdo ao longo da vida, sendo complementar da acao
educativa da familia, com a qual se deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a
formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianca...” (OrientacBes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar, 1997, p. 15), o contexto educativo, em que a crianga esta inserida,
deve proporcionar-lhe aprendizagens multiplas, para que se torne um ser auténomo, livre e
solidario ao longo da sua vida em sociedade. E, é aqui que recai a importancia do papel do
educador (observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular) como fio condutor para

que tal aconteca.

Assim, tendo em conta as orientacfes que um educador deve pdr em pratica, surgiu
0 principal problema apds a primeira observacdo efetuada ao grupo de criancas,
nomeadamente: dificuldades em expressar atitudes, tal como respeito pelo outro, a partilha,
a cooperacdo; a maior parte das criancas revelava dificuldades na interacdo, surgindo
conflitos os quais s6 conseguiam resolver com a ajuda do adulto, bem como dificuldades
de atencdo e concentracdo. Estas resultavam também ao facto de falarem muito alto,
tornando-se assim um grupo agitado e com algumas dificuldades na convivéncia em sala

de aula.

Do problema apresentado surgiu a seguinte questdo “Como desenvolver
competéncias pessoais e sociais nas criangas em sala de jardim de infancia?”. Para tal
pensou-se desenvolver um plano de agdo que incidisse na educagdo para os valores. O
objetivo geral consistiu no seguinte: promover o desenvolvimento pessoal e social da
crianga com base em atividades que promovam a educagdo para os valores. Para dar
resposta a este objetivo definiram-se 0s seguintes objetivos especificos: i) incentivar as

criangas a viver em comunidade através de experiéncias de uma vida democratica; ii)
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clarificar valores e resolver conflitos através das historias e de outras atividades; iii)

promover atitudes positivas nas criancas.

Este relatorio esta organizado nos seguintes pontos: introducdo onde se faz uma
contextualizacéo geral, divulgando a area tematica de estudo, a problematica e os objetivos
gerais; No ponto seguinte faz-se a caraterizacdo do meio institucional, do grupo e do
espaco, local onde decorreu o estdgio; No ponto 3, o enquadramento tedrico das &reas
teméticas em estudo onde se procura precisar alguns conceitos e sistematizar sumariamente
a exploracdo tedrica da area tematica; Por Ultimo, a descricdo e avaliacdo do plano de a¢&o;
reflexdo final inerente a intervencdo pratica no estagio, bem como as potencialidades e

limitacBes do estagio na promocéo do desenvolvimento profissional.
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2. Caraterizacdo do Contexto Institucional

2.1. Caraterizagéo do Meio Envolvente

O jardim-de-infancia localiza-se no concelho de Torres Vedras, distrito de Lisboa,
numa vila rural que possui um vasto patrimonio historico, no entanto, 0s monumentos que
mais se destacam sd0: 0 convento; a igreja matriz; e as ruinas do antigo do convento.

Anualmente, os habitantes desta vila festejam em honra da sua padroeira.

No setor econdmico, as principais atividades fontes de rendimento desta vila e
freguesia sdo: a agricultura; o comércio; a inddstria; o artesanato; 0s servigos; a construcdo
civil. Contudo, a agricultura é o sector predominante desta freguesia, ora tem varias
unidades agricolas e empresas agricolas como uma componente exportadora. O
desenvolvimento socioeconomico desta localidade deve-se fundamentalmente ao sector
agricola, que ainda hoje da trabalho a muitos habitantes desta localidade. Outrora, num
periodo aureo da construgao civil, o desenvolvimento habitacional aumentou, o que levou a

um aumento populacional nesta vila.

Atualmente, a vila tem muitas infraestruturas tanto no que diz respeito a educagédo
como noutros organismos (salde, supermercados, estruturas de apoio para a terceira idade,
entre outros). No ambito da educacédo existem: jardim-de-infancia da rede publica; jardim-
de-inféncia da rede de instituicdes particulares de solidariedade social; uma creche; escolas
do 1° ciclo; uma escola do 2°, 3° e ensino secundario da rede de de instituicdes particulares
de solidariedade social. DispGem de lares e centro dia para a terceira idade, bem como de

associacg0es, de estruturas de no ambito da salde e de uma vasta area de lazer.

Seguidamente, quadro inerente ao espago interior e exterior do jardim-de-infancia,

nomeadamente:

Quadro 1: Espaco interior e exterior do jardim-de-infancia

Espaco interior Espaco exterior

=Um apropriado espaco interior para | =Espaco de recreio;
circular; = Espaco descoberto com escorrega e

= Duas salas de atividades; bancos de madeira;
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= Uma sala polivalente;

= Corredor com uma sala de um lado e
outra do outro;

= Gabinete de atendimento;

= Uma cozinha e um refeitorio;

=Duas casas de banho, uma para as

criancas e outra para os adultos e

= Material de exterior para as criangas
brincarem (uma casa de brincar em
plastico; quatro triciclos; uma trotineta;
mesas; bancos de exterior; bolas de
saltar);

=Um espaco com canteiros de jardim,

preparado para atividades (plantacédo de

criangas/adultos portadores de | alimentos agricolas).
deficiéncias;

= Hall de entrada

Este jardim-de-infancia dispde de recursos humanos para apoio a componente letiva
e a familia, nomeadamente pessoal docente (duas educadoras, uma para cada sala), e
pessoal ndo docente (duas assistentes operacionais - uma para cada sala, duas monitoras e

uma auxiliar-monitora).

Relativamente aos recursos materiais existentes nesta instituigdo, no espago interior

em cada compartimento contém recursos materiais subjacentes a essa divisao.

No que diz respeito aos recursos materiais em cada espaco interior deste jardim-de-

infancia existem materiais para o exercicio pleno do desenrolar de atividades.

2.2.Caraterizagdo do Grupo de Criancas

O grupo de criancas da sala 1 é um grupo heterogeneo relativamente a faixa etaria,
pois o grupo de criancas contém idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos (uma crianga
de seis anos; nove de 5 anos; oito de 4 anos; e quatro de 3 anos). Sendo, constituido por
vinte e duas criancas. Contudo, ha que salientar que nove criangas frequentam o jardim-de-
infancia pela primeira vez, trés das criancas sdo finalistas, para o préximo ano entram no 1°

ciclo do ensino basico.

A seguinte figura apresenta as idades e o género do grupo de criangas da sala 1.
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8 —
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Figura 1: Distribuicdo das criancas por idade e género

Segundo este grafico pode-se constatar que grande parte do grupo do género
feminino, e uma pequena parte do grupo do género masculino. O grupo de cinco anos é o

gue mais se destaca porque na sua faixa etaria € o que tem mais elementos.

Este € o segundo ano que a educadora estéd neste jardim-de-infancia. De acordo o
projeto curricular de grupo elaborado pela educadora, foi realizada uma anélise diagndstica
ao grupo de criangas de forma a identificar as suas potencialidades a nivel de competéncias

cognitivas, linguisticas, motoras e sociais.

No grupo de criangas existem duas criancas com caracteristicas especiais que
necessitam de uma intervencdo pedagdgica individualizada ao longo do ano letivo, desta
forma para cada uma delas a educadora definiu estratégias, como por exemplo desenvolver
atividades que promovam o desenvolvimento linguistico e social de cada crianca do grupo,

que foram diariamente aplicadas.

Este grupo de criancas é muito afavel, comunicativo e, participativo, interagindo
facilmente com os adultos e as outras criangas A, maioria das criangas gosta de partilhar, e
as criangas mais velhas revelam muito o espirito de ajuda quando um adulto ou crianca o
solicita. Igualmente, envolvem-se nas atividades, sobretudo nas atividades de expresséo
plastica, e também na hora do conto da histéria que todos os dias tém a possibilidade de
ouvir. Contudo, o facto de algumas criangas a falarem muito alto, o que torna o grupo
muito barulhento, torna-se dificil de proporcionar as outras criangcas um ambiente propicio
a aprendizagens significativas. Outras criancas que entraram pela primeira vez no pré-

escolar tém algumas dificuldades na articulagdo e pronunciacdo das palavras, mas sdo s
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alguns casos pontuais, ja identificados pela educadora, conforme refere no seu projeto

curricular de grupo.

2.3. Caraterizacdo do Ambiente Educativo

A educacdo pré-escolar é um contexto educativo de socializagdo em que muitas
aprendizagens decorrem de vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de
cada crianga, de experiéncias relacionadas e de ocasides de aprendizagem que implicam
recursos humanos e materiais diversos. Este processo educativo desenvolve-se em tempos

que lhe sdo destinados e, em geral, em espacos proprios.(D.E.B., 1997, p. 34).

Tendo em conta a citacdo anterior, as Orientacdes Curriculares para a educacao pre-
escolar (1997), referem que o ambiente educativo é extremamente importante, pois
condiciona as aprendizagens por parte das criangas, devendo ser um contexto de interagdes
democraticas em que as criancas participam, interagem e aprendem -educacdo para a
cidadania (area de contetdo de formacéo pessoal e social). E através destas experiéncias
ocasionais, e ndo so, da crianca, que a area de conteudo de formacdo pessoal e social se
integra no processo educativo.

Outro aspeto relevante, mencionado no mesmo documento, é a importancia do
ambiente educativo como factor impulsionador do bem-estar e seguranca nas criancas.
Ora, quando as criangas sentem que as suas necessidades psicolégicas e fisicas sdo
atendidas e valorizadas, isto ajuda-as a aumentar o sua autoestima e desejo de querer
aprender mais (proporcionando aprendizagens significativas). Assim, um ambiente que
tem em conta estas necessidades da crianca estd de certa forma também a proporcionar
aprendizagens no ambito da educacdo para a salde, importante para a formacédo pessoal e

civica.

A organizacdo do ambiente educativo, de certa forma, condiciona as aprendizagens
das criancas, bem como o seu desenvolvimento, tal como é referido nas OrientacOes
Curriculares para a educagdo pré-escolar (1997): “O contexto institucional de educagédo
pré-escolar deve organizar-se como um ambiente facilitador do desenvolvimento e da

aprendizagem das criangas.” (p. 31). Perante este facto, a forma como o educador organiza
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0 seu ambiente educativo dentro da sala também reflete e condiciona a sua

intencionalidade educativa.

Segundo Forneiro (1998), citado por Zabalza (1998), o ambiente educativo é
caraterizado por quatro dimensdes: dimensdo fisica, que diz respeito a aparéncia material
do ambiente; dimensdo funcional, referente a como se utiliza o espaco e para que
finalidade; dimensdo temporal, relativo & organizacdo do tempo; dimensdo relacional,

refere-se a organizag&o social.

De acordo com o projeto curricular de grupo da sala 1 e a observacao efetuada, a
organizagdo do ambiente educativo desta sala apresenta-se de forma harmoniosa, 0 que
favorece a aquisicdo de aprendizagens significativas por parte das criancas. A sala 1 esta
organizada por areas, o que permite o desenvolvimento das aptidées fundamentais para a
vida futura de cada crianca, uma vez que estas areas proporcionam a possibilidade das
criangas interagirem com oS materiais diariamente, explorando-os, e conduzem a
sucessivas aprendizagens nas varias areas de conteddo. Os mesmos materiais estdo ao

alcance da crianca e encontram-se disponiveis nas respetivas areas.

No entanto, a observacdo da organizacdo do ambiente educativo, quanto a sua
dimensdo fisica, funcional, temporal e relacional, teve como fundamento a avaliacdo da
qualidade do referido contexto, para tal foi utlizado o instrumento de avaliacdo a ECERS —
Escala da Avaliagio do Ambiente em Educagio de Infancia. E um instrumento, concebido
por Thelma Harms, Richard M. Clifford e Debby Cryer, direcionado para avaliar a
qualidade de programas pré-escolares, tendo surgido em 1998 apds uma revisdo da
primeira versdo da ECERS de 1980, devido ao aumento progressivo do nimero de criancas
com incapacidades inseridas nos contextos educativos regulares, e também & diversidade
cultural. Sendo, constituido por sete subescalas, nomeadamente: Espaco e Mobiliario;
Rotinas e cuidados pessoais; Linguagem/Raciocinio; Atividades; Interacdo; Estrutura do
Programa; Pais e pessoal, e contém um total de 43 itens distribuidos nessas subescalas.
Esta escala engloba diversos itens, no qual em cada um deles encontra-se mencionado uma

escala de sete pontos com descritores: 1 (inadequado); 3 (minimo); 5 (bom); 7 (excelente).

A ECERS-R ¢ efetivamente uma escala de avaliacdo da qualidade do ambiente

educativo (Anexo A), sendo referida como uma revisdo da ECERS. Nesta escala, 0s niveis
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de qualidade dos programas baseiam-se em defini¢cGes recentes de 6timas préticas e em
investigacao (anélise da pratica com resultados das criancas).

2.3.1. Organizacéo Espacial

De acordo com as Orientagfes Curriculares para a educacdo pré-escolar (1997), a
organizacdo dos espacos no contexto pré-escolar determina o que as criangas podem fazer
e aprender. Isto é, uma sala pode estar dividida em varios espacos de interesse (areas),
contudo, a forma como os tipos de materiais estdo dispostos, ttm um grande impacto nas
aprendizagens das criangas, pois condicionam o que as criancas podem fazer e aprender.
Cabendo, ao educador planear e organizar o espaco adequando as necessidades das
criancas, bem como as intengdes educativas e dindmicas do grupo. Salienta também que o
educador deve refletir constantemente sobre o espago, materiais € sua organizacao para ...

evitar espagos estereotipados e padronizados que nao sdo desafiadores para as criangas.”
(D.E.B., 1997, p. 38).

Na educacdo pré-escolar Zabalza (1998) refere o espaco como um sistema de
oportunidades, existindo uma condicdo externa que faculta ou ndo o processo de
desenvolvimento pessoal e das atividades o desenvolvimento das atividades educativas.

Forneiro (1998), in Zabalza (1998), refere que existem critérios para uma adequada
organizacdo dos espagos, nomeadamente: a estruturacdo por areas de interesse; a
delimitacdo clara das areas; a transformacdo (conversibilidade); a estética — sensibilidade
estética; pluralidade; autonomia - favorecimento da autonomia nas criancas; seguranca;
diversidade; polivaléncia.

Segundo a educadora cooperante e observacdes realizadas em campo, 0 espaco da
sala 1 esta organizado por areas de interesse, que tém objetivos definidos pela educadora,
de maneira a proporcionar aprendizagens diversificadas, aquisicdo de competéncias de
forma ludica ou orientada. Algumas das areas ja foram alteradas e, de acordo com a
educadora cooperante, as mesmas poderdo sofrer ainda mais alteracdes, mediante as

necessidades e motivagOes do grupo, ao longo do ano.
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A seguinte planta da sala ilustra a organizacdo do espaco relativamente as areas de

interesse:

L

L
[
|
i

Figura 2: Planta da sala 1 do Jardim-de-infancia de A dos Cunhados

Legenda da planta da sala:
Areas de interesse:

Mesa para trabalhos individuais ou em pequenos grupos, desenho e modelagem;
Mesa para trabalhos individuais ou em pequenos grupos e desenho;

Mesa de jogos;

Area da 4agua;

Pintura;

Biblioteca (livros) e area de reunido de grande grupo; area dos fantoches;
Casinha das bonecas;

ConstrucGes / garagem:;

© © N o g bk~ w DN PE

Computador e impressora.
A sala disposta de uma forma organizada e coerente proporcionada aprendizagens
ativas e significativas. Cada uma das areas tem um quadro para as criancas colocarem 0s
seus respetivos cartbes e sO podem estar até um certo numero de criangas demonstrado
nesse quadro. Esta forma de organizacdo do espaco permite as criangas vivenciarem
situacOes de aprendizagens de cariz democratico.

A entrada principal da sala da acesso a um corredor central comum e em frente a
outra sala do pré-escolar. Ao fundo deste corredor esta a casa de banho das criancas, que

contém diversas sanitas e lavatorios adaptadas a faixa etaria das criangas. O mesmo
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corredor d& acesso a sala polivalente, a entrada principal do jardim-de-infancia, a sala de
reunides, a casa de banho dos adultos e criangas portadoras de deficiéncia motora, e da
acesso ao refeitorio.

Todas as areas de interesse existentes na sala 1 tém objetivos pedagogicos definidos
pela educadora, isto significa que cada uma delas tem uma intencionalidade educativa,
mesmo sendo areas cujas atividades séo livres e de carater ludico. Ao longo do ano letivo,
a sala foi reestruturada mediante as necessidades educativas das criangcas, 0 que ja
aconteceu no janeiro. As regras da organizacdo do espaco da sala foram construidas com a
participacdo do grupo de criangas.

» O espaco e mobiliario

Os oito itens classificados nesta subescala perfazem um total 55 pontos, sendo a sua
pontuacdo média de 6,875. Arredondando o valor da pontuacdo média, este encontra se na
escala de ponto com descritor: 7 (Excelente). Conforme pode-se verificar na seguinte
figura:

o N B OO

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Iten da subescala Espaco e Mobiliario

B Espaco interior

B Mobiliario cuidados de rotina, brincadeiras e aprendizagem
Mobiliario para descanso e conforto

® Arranjo da sala para atividades

E Espaco de privacidade
Exposicdo de material relacionado com a crianga
Espaco para motricidade global
Equipamento para atividades de motricidade global

Figura 3: Subescala — Espaco e Mobiliario

Face a estes dados apresentados, verifica-se que este jardim-de-infancia, e a sala 1
do mesmo, tém excelentes condicGes de espago e mobiliario, cujos espagos e equipamentos

estdo bem organizados e adequados ao grupo de criangas que a frequentam.

10
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= A linguagem/raciocinio
Os quatro itens classificados nesta subescala perfazem um total 28 pontos. Desta

forma, a pontuacdo média desta subescala de 7. Pontuacdo esta que apresenta um nivel

excelente.

817 ! ! ! Leaenda:

6 - m15. Livros e imagens

47 m16. Encorajando as criancas a
comunicar

2 .
17. Usando a linguagem para

0 - . . . desenvolver raciocinio

15. 16. 17. 18.

. . m 18. Uso informal da linguagem
Itens da subescala Linguagem/raciocinio

Figura 4: Subescala Linguagem/raciocinio

Relativamente a este item, Linguagem e Raciocinio, a avaliacdo efetuada apresenta
um nivel excelente, uma vez que existem uma variedade de livros adequado as
necessidades educativas e a faixa etaria das criancas que frequentam este jardim-de-
infancia feita, nomeadamente da sala 1.Para além disso, € proporcionado as criangas
diversos momentos de aprendizagens significativas que promovem o gosto pela leitura e
pela comunicacdo, bem como momentos de comunicacdo (conversa, planeamento do dia,
reflexdo do dia, entre outros) que proporcionam o desenvolvimento da linguagem e do

raciocinio.

2.3.2. Organizagdo Temporal

A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo existindo, deste modo, uma
rotina que é educativa porque é intencionalmente planeada pelo educador e porque é
conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua
sucessdo, tendo a liberdade de propor modificacBes. Nem todos os dias sdo iguais, as
propostas do educador ou das criancas podem modificar o quotidiano habitual. (D.E.B.,
1997, p. 40)

11
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Diariamente, a educadora organiza o tempo das diversas atividades a decorrer em
simultaneo, orientando o grupo para que este desenvolva as atividades de modo auténomo.
Todas as criancas possuem um cartdo com a sua identificacdo que utilizam sempre que
selecionam uma determinada area, existindo uma estrutura (normas) que foi previamente
definida em conjunto. As atividades a desenvolver sdo definidas em reunido de grande
grupo de manhd, assim como é feito um balanco do dia no fim do mesmo. H& atividades
livres e orientadas podendo estas ultimas serem para 0 grande grupo como para pequenos

grupos.

Também, diariamente o grupo seleciona o chefe e um ajudante de grupo, cuja
funcdo é de ajudar os colegas, verificar se a sala ficou bem arrumada, fazer a contagem das

faltas no quadro de presencas, fazer o registo do tempo, por a mesa, distribuir o leite.
Apresento assim um dia tipo do grupo de criangas da sala 1 na seguinte quadro:
Quadro 2:Um dia tipo

Horario Rotina
9h as 9.30h Entrada e acolhimento
9.45h as 10.20h | Reunido de Grande Grupo:

= Marcacéo de presencas e do tempo;
= Conversas em Grupo;
* Momento de leitura ou do conto, can¢des, poesias...;
= Planear o trabalho do dia

10.20h Higiene

10.30h Lanche e recreio (quando o tempo o permite)

11h as12h Atividades orientadas/atividades livres

12h Tempo de arrumar/tempo de rever o trabalho realizado
12.30h Higiene e almocgo
14h Acolhimento e momento da leitura

+/- 14.35h Atividades orientadas/Atividades livres

15.10h Tempo de arrumar
15.20h Reunido de grupo: reflexdo do dia
15.30 Saida

12
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Somente as quintas-feiras é que a rotina € alterada, uma vez que o grupo de criangas

tem a atividade de natacdo promovida pela Junta de Freguesia.

= Asrotinas de cuidados pessoais
Os seis itens classificados nesta subescala perfazem um total 35 pontos, tendo em
conta que o item 11. Sono/descanso ndo se adequa, por se tratar de um jardim-de-infancia
publico apenas com a valéncia pré-escolar. Desta forma, a pontuacdo média desta
subescala de 5,833. O seguinte grafico demonstra o referido.

7 7 7 7 7
. Legenda:
§ i m 9, Chegada/saida
| [ m 10. Refei¢bes/merendas
4 i 11. Sono/descanso
T i ml12 Uso da casa de
i 5 banho/fraldas
| 0 H 13. Préticas de Saude

9. 10. 11. 12. 13. 14.

O P N W b~ 01O N
|

14. Praticas de seguranga
Itens da subescala Rotinas e cuidados pessoais

Figura 5: Subescala — Rotinas de cuidados pessoais

= Em relacdo a esta subescala, podemos verificar que o item sono/descanso ndo tem
nenhuma cotacdo, uma vez que ndo tem hora de sesta, por se tratar de um jardim-de-
infancia pablico que s6 tem a valéncia pré-escolar, criancas dos 3 aos seis anos de idade, e
conforme estd estipulado no regulamento, todas as instituicdes publicas que s6 tem a
valéncia do pré-escolar. Contudo, a que referir que todas as rotinas e cuidados pessoais sdo
executados adequadamente respeitando as necessidades educativas de todas as criangas.

= Asatividades
Os dez itens classificados nesta subescala perfazem um total 68 pontos. Desta

forma, a pontuacdo média desta subescala de 6,80, um nivel consideravelmente bom.

13
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8 Legenda:
. 7 7 7 7 7 7 7 ®19. Motricidade fina
6 6 m20. Arte
6
m21. Mdasica/movimento
5
m 22. Blocos
4
m23. Areia/adgua
3
24. Jogo dramético
2
25. Natureza/ciéncias
1
26. Matematica/nimero
O T T T T T T T T T 1

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 27. Uso de TV, video e/ou
computadores

Itens da subescala I1V. Atividades 28. Promovendo a aceitagio
da diversidade

Figura 6: Subescalas V. Atividades

Segundo a avaliagdo efetuada a este item atividades, as atividades sdo bem
dinamizadas e estruturadas tendo sempre em conta as necessidades educativas de cada
crianca do grupo de criancas, sendo exploradas de uma forma ludica o que promove o
gosto, interesse e empenho por parte destas criancas em participar e realiza-las.
Diariamente este grupo de criangas tem acesso a materiais e atividades que promovem o
desenvolvimento da motricidade fina e ndo s6. Somente os itens 25 — natureza/ciéncias e

28 — promovendo a aceitacdo da diversidade, ndo se destacaram tanto como 0s restantes.

» A estrutura do programa
Os quatros itens desta subescala: VI. Estrutura do programa, perfazem um total 28
pontos. Sendo, a sua pontuacdo média desta subescala de 7, e desta forma,

consideravelmente um nivel excelente tendo em conta a sua pontuagéo.

14
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8
S ! [ ! Legenda:
6 -
5 A L.
m 34. Horario
4 -
3 A .
m 35. Jogo livre
2 -
l .
0 36. Tempo em grupo
34. 35. 36. 37.
Itens da subescala V1. Estrutura do programa m37. Condigdes para criangas

com deficiéncia

Figura 7: Subescala - Estrutura do programa

Neste item a avaliacdo efetuada é alta, uma vez que tanto o horario como 0 jogo

livre, tempo em grupo, entre outros sdo adequadamente dinamizadas e estruturas.

2.3.3. Organizagao social

“Na educacdo pré-escolar o grupo proporciona o contexto imediato de interacdo
social e de relacdo entre adultos e entre criangas que constitui a base do processo
educativo.” (D.E.B., 1997, pp. 34-35).

A sala 1 esta organizada por areas de interesse, de forma a proporcionar as criangas
do grupo oportunidades de aprendizagem e interacdo com diversos materiais e interacao
entre: crianga-criancga; crianca-educadora; grupo-educadora, no sentido de desenvolver as
aptiddes necessérias a sua vida futura. A forma como estas areas estdo organizadas permite
as criancas explorar os materiais, interagir com o0s outros colegas e educadora,

proporcionando aprendizagens significativas e cooperadas a estas.

A vivéncia em grupo esta estruturada de uma forma democratica, a propria
educadora promove um ambiente educativo rico em situagOes/atividades diversas que
proporciona aprendizagens e vivéncias de uma vida democratica as criangas. As regras
existentes dentro da sala foram construidas com a participacdo das criangas (quadro de
regras), tal como as atividades desenvolvidas e alguns instrumentos como 0 quadro de

presencas.

15
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De acordo com as Orientagdes Curriculares para a educagdo pré-escolar, “A
aprendizagem da vida democratica implica que o educador proporcione condigdes para a
formacéo do grupo, criando situacdes diversificadas de conhecimento, atencdo e respeito
pelo outro.” (p. 36). Estas situacdes sdo verificadas na sala 1, uma vez que as criancas sao
incentivadas a viver em comunidade, onde a partilha o respeito por todos os colegas, entre
outros € uma constante no ambiente social em sala. Sendo, importante destacar a
importancia da criacdo de um ambiente social positivo que permita o desenvolvimento

pessoal e social da crianga.

Spodek e Saracho (1994) defendem a importancia dos educadores de infancia
proporcionar um clima social positivo no grupo de criangas, uma vez que este € um fator
fundamental para promover o desenvolvimento pessoal e social nas mesmas, ora a infancia
é um periodo muito significativo para criangas, no sentido em que as vivéncias ocorridas

neste periodo tem consequéncias significativas no seu futuro.

= Alinteracdo
Os cinco itens classificados nesta subescala perfazem um total 35 pontos. Desta

forma, a pontuacdo média desta subescala de 7, sendo um nivel muito bom.

7 7 7 7 7

1 Legenda:

. m29. Supervisdo de atividades de

| motricidade global

m30. Supervisdo geral das

criangas

i 31. Disciplina

_ ® 32. InteragOes pessoal -
criangas

29. 30 31 32 33.

= 33. Interagdes entre as criangas

O P N W b O O N
1

Itens da subescala V. Interégéo

Figura 8: Subescala V. Interagdo

Com base nos dados acima referido no gréafico, verificamos que o nivel de Interacdo
na sala 1 é deveras elevado. Todas as atividades sdo supervisionadas pela educadora com a
participagcdo das criangas, existindo um excelente interagdo entre pessoal docente e néo
docente e as criancas, sendo percetivel a presenca da disciplina nessa interacdo que surge

de uma forma natural e amena.
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3. Enquadramento da area tematica

Neste capitulo pretende-se abordar alguns contetdos teéricos que sustentam a

tematica trabalhada no plano de acdo que sera apresentado no préximo capitulo.

3.1. A importéncia da &rea de formacé&o pessoal e social na Educacéao Pré-escolar

Ao longo destes ultimos anos tem sido destacada a importancia da area de contetdo
da formacdo pessoal e social na educacdo pré-escolar, uma vez que tal como referido nas
OrientacGes Curriculares para a educacdo pre-escolar (1997) “Esta area corresponde a um
processo que devera favorecer, de acordo com as fases do desenvolvimento, a aquisi¢do de
espirito critico e a interiorizacdo de valores espirituais, estéticos, morais e civicos.” (p. 51).
Também é salientado que a area de formacéo pessoal e social é caracterizada por ser uma
area transversal, uma que todas as componentes curriculares devem e proporcionam a
aquisicdo de valores e atitudes nas criangas, possibilitando-as tornarem-se futuramente em
citadinos conscientes e solidarios, capazes de solucionarem problemas que surgem na sua

vida, e inseridos na sua plenitude no meio social no qual pertencem.

A importancia dada a area de formacdo pessoal e social decorre ainda da
perspectiva que o ser humano se constréi em interacdo social, sendo influenciado e
influenciando 0 meio que o rodeia. E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes com
outros que a crianca vai interiormente construindo referéncias que lhe permitem
compreender 0 que esta certo e errado, 0 que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres
para consigo e para com 0s outros. Desta forma, a educacdo pré-escolar tem um papel
crucial neste @mbito, uma vez que proporciona situacdes diversificadas de aprendizagem
significativa, o que lhe permite desenvolver as suas competéncias pessoais e sociais,

concretamente no que diz respeito a area de formacéo pessoal e social.
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3.2. Clarificagdo do conceito de valor

Atualmente, na conjuntura do nosso pais o conceito valor € um conceito de que

muito se fala, seja a nivel econémico, sociocultural, educativo, entre outros.

Ao falarmos de valor podemos encontrar uma vasta lista de defini¢6es. Esta palavra
deriva do latim “valore”, cujo significado traduz-se por aquilo que vale alguma coisa e
mérito. Segundo Marques (2002), os valores sdo inicios de orientagdo de condutas,

fundamentados em opinides que determinam certas condutas motivadas por essas mesmas.

Todos os dias o ser humano transmite valores, efetivamente estes estdo amplamente
ligados a nossa existéncia. Estes por sua vez podem ter uma dimensédo objetiva (em que 0s
valores séo objetivos ou fins em si mesmos) ou ter uma dimenséo subjetiva (relacionados

com motivagdes e sentimentos que incentivam as a¢0es do individuo).

3.3. A educacdo para os valores em contexto pré-escolar

Como é notorio, a educacao para valores nestes ultimos tempos tem sido objeto de

controvérsia, desta forma muitas investigacdes tem sido elaboradas nestes Gltimos anos.

Lickona (1991) citado por Marchand (2001) indica razdes relevantes para promover
a educacdo para os valores em contextos educativos, nomeadamente: ... (1) a transmissdo
de valores &, e sempre tem sido, uma tarefa da civilizacdo; (2) as grandes questdes com que
se confrontam as pessoas individuais e a raga humana sdo questdes morais (a grande
questdo individual é: "de que modo devo viver a minha vida?"; duas grandes questfes da
humanidade sdo: "de que modo viver com o0s outros?", "de que modo viver com a
natureza?"); (3) as democracias, na medida em que sdo regimes politicos em que as
pessoas exercem um papel determinante, sentem especial necessidade de desenvolverem 0s
valores dos cidaddos; e (4) o papel da escola na promo¢do dos valores torna-se
particularmente importante numa época em que milhGes de criancas recebem muito pouca
educacdo moral na familia, e em que a Igreja perde gradualmente influéncia.” (p. 4).
Contudo, Marchand refere, também, que as autoras Beltrdo e Nascimento (2000) salientam

outro ponto crucial para a promocéao de educacdo para valores nas escolas, nomeadamente
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que todas as formas de ensino ndo estdo isentas de valores, uma vez que estes estdo
implicitos no nosso quotidiano, e mesmo em contexto educativo estdo presentes. Ora 0s
valores estdo sempre presentes nas nossas vidas, sdo transmitidos muitas das vezes de uma
forma tdo natural que nem nos apercebemos da transmissdo destes em qualquer meio em

que estejamos.

Segundo as orientacfes curriculares (1997), a educacdo pré-escolar tem um papel
fundamental, tal como a educacdo para a cidadania (ambas se interligam), uma vez que a
educacdo pre-escolar proporciona diversificadas situacdes de aprendizagem em que muitos
valores sdo trabalhados, tais como a cooperacdo, a partilha, o respeito pelo outro, entre

outros.

3.4. O papel do educador

Toda a acdo do educador rege-se pelas orientacGes curriculares e pedagdgicas do
Ministério da Educacdo, que se desenvolvem em instituicfes, sejam privadas, estatais ou

de solidariedade social.

= O “Curriculo” na educagdo pré-escolar € elaborado diariamente onde o educador se
baseia no grupo de criangas e na sua heterogeneidade, por isso deve estar sempre
disponivel e preparado para pesquisar e conhecer o seu grupo de criangas. Desta forma, €
importante que este esteje ciente das etapas que fazem parte do processo educativo,
nomeadamente:

= observar as criancas, uma a uma, para conhecer o grupo, as capacidades,
dificuldades e interesse de cada um, bem como reconhecer o0 passado e o contexto familiar
de cada crianga;

= planear o processo educativo de acordo com o que observou de cada crianga, tendo
em conta diversos aspetos que desenvolvam o desenvolvimento e processos educativos,
bem como proporcionar um ambiente de desenvolvimento que promova aprendizagens
significativas e diversificadas, contribuindo para a igualdade de oportunidades para todas
as criancas. Ao planear o educador deve ter em conta as formas de trabalhar com o grupo,
podendo prever situacGes experiéncias que possam ser realizadas, tendo em conta 0s

recursos materiais e humanos disponiveis;
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= agir aquando da realizacdo da acdo educativa, deve ser flexivel adaptando-se as
propostas das criangas e aproveitando as oportunidades de trabalhar temas sugeridos pelas
mesmas;

= avaliar para tomar consciéncia do processo educativo de cada crian¢a, adequando
0s processos educativos as necessidades de cada grupo. Sendo, importante realizar a
avaliacdo com as criancas, pois é uma atividade educativa que representa de igual modo
uma base de avaliacdo para o educador, bem como permite desenvolver aprendizagens
com cada crianca que torna a avaliacdo como suporte de planeamento;

= comunicar e articular com os docentes do 1° Ciclo, de forma haver uma ligagéo
entre os contetdos que sao lecionados no 1° ciclo e a preparacdo que deve haver no pré-
escolar para a entrada no 1° Ciclo. A relacdo entre encarregados de educacédo e o jardim-
de-infancia é fundamental, uma vez que facilita a relacdo com as crian¢as, assim como a
adaptacdo desta. “Cabe ao educador promover a continuidade educativa num processo
marcado pela entrada para a educacdo pré-escolar e transicdo para a escolaridade
obrigatoria. (...) E também, fungdo do educador proporcionar as condigdes para que cada
crianca tenha uma aprendizagem com sucesso na fase seguinte competindo-lhe a
colaboracdo com os pais e a articulagdo com os colegas do 1° Ciclo, facilitar a transi¢do da
crianga para a escolaridade obrigatoria” (p. 28).

Assim, o papel do educador de infancia € muito importante para o desenvolvimento
pessoal e social das criancas, bem como para o desenvolvimento do processo de
ensino/aprendizagem, uma vez que, o educador tem a funcdo de ser um modelo, um guia,
conselheiro, parceiro que contribui para a educagdo das criangas na formacéo pessoal e
social, mas também tem o dever de estabelecer uma elo de ligacdo com a familia da
crianca no sentido de estimular participacdo ativa desta no processo educativo de seus

filhos, de forma promover um desenvolvimento harmonioso a crianca.

Em suma, o que se pretende na educagdo pré-escolar, é propor bases para uma
futura racionalizacgéo, a partir de conteddos muito concretos, como por exemplo com base
em experiéncias de vida democratica que esta proporciona, promover aprendizagens
significativas e diversificadas que desenvolvam as competéncias nas criangas, tanto a nivel

pessoal como social.
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3.5. Teorias sobre a educacéo para os valores

Ao longo dos ultimos anos do século XX varios estudos foram realizados neste
ambito, embora esta tematica ja tenha sido debatida desde os primordios do tempo (por
exemplo por Aristoteles, Platdo, Kant). Desta forma, vérias abordagens tém sido

apresentadas, tais como:

= A teoria da clarificacdo dos valores de Raths, citado por Valente (1992), que
contraria a doutrinagcdo em que os valores eram incutidos pelo docente. Esta teoria defende
que o docente deve assumir o papel de orientador e facilitador no percurso de clarificagéo
de valores, isto significa que a educacdo moral é construida pela crian¢a em que o docente
orienta a crianca nessa construcdo e aquisicao de valores, evitando juizos de valor. Este
modelo terd sido concebido na década de 60 por Raths e seus discipulos, e propdem
objetivos que devem estar presentes no processo de valorizagdo (processo de aquisicao de
valores), devendo submeter-se a algo para que considerem um valor, homeadamente:
incentivar as criancas a selecionarem livremente as suas opcgOes; apoia-las para
encontrarem alternativas quando defrontadas com escolhas; ajudar as criancas a avaliar as
alternativas, ponderando nas consequéncias de cada uma; apoia-las e encoraja-las no
sentido de serem capazes de reconhecidos pelo seu mérito (ser capaz de ser elogiado e
aplaudido); incentiva-las a afirmar as suas escolhas publicamente; incentiva-las a agir e
viverem mediantes as suas escolhas; apoia-las a tomarem no¢do dos comportamentos
sucessivos na sua vida;

= A teoria de Robert Selman (1980), citado por Formosinho, Katz, McClellan, e Lino,
(2006) cujo desenvolvimento social da crianca faz-se em todos os dominios da sua vida
afetiva. Sendo, este desenvolvimento que esta implicito e afeta as relagdes entre as pessoas,
as relacBes interpessoais. Este autor define estratégias em caso de situacbes de conflito,
que ocorrem por exemplo frequentemente em criangas de idade pré-escolar,
nomeadamente: “1° identificar a situagdo conflitual; 2° rever rapidamente com a crianca a
situacdo conflitual; 3° identificar alternativas para resolver a situacdo conflitual — gerar
alternativas para resolver o conflito; 4° debater com as criangas as consequéncias das
alternativas geradas; 5* adotar uma das solugdes geradas pelo grupo.” (p. 84)

= A abordagem cognitivo-desenvolvimentista da educacdo moral de Lawrence
Kohlberg, inspirada e influenciada pelos pensamentos de Piaget e Dewey, refere que a

educacdo moral tem as suas raizes no pensamento dindmico do ser humano e “... vé o
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objetivo da educa¢do moral como um movimento através de estadios morais.” (Valente,
1992, p. 15). Esta teoria defende a importancia de promover o desenvolvimento moral das
criancas para que estas consigam alcancar o raciocinio moral. Mas segundo Marchand
(2001), Day e Tappan (1996) apresentam criticas a esta abordagem cognitivo-
desenvolvimentista, nomeadamente: ndo valoriza a dimensdo cognitiva, afetiva e
motivacional da crianca; subvaloriza a importancia de factos inerentes a diferencas
culturais, de grupos sociais, entre outros, na forma como as pessoas dao significados as
suas vivéncias do foro moral. N&do tem em conta a natureza multidimensional da
moralidade, ou seja, além da dimensdo cognitiva, afetiva e motivacional.
= A abordagem pela narrativa, baseada nas teorias de Day, Brunner e Tappan (1996),
citado por Marchand (2001), surge na sequéncia das criticas apontadas a abordagem
cognitivo-desenvolvimentista da educacdo moral de Lawrence Kohlberg. Tendo esta como
finalidade promover a educacdo para valores através do ponto de partida das historias
pessoais ou coletivas, isto é pela narrativa transmitindo valores e ao mesmo tempo criando
um ambiente ladico em que ocorrem aprendizagens significativas neste ambito de uma
forma esponténea e aprazivel. Sendo aqui que recai também a importancia da leitura, pelo
conto de histdrias e ndo so.
Atualmente, no pré-escolar da-se enfase & emergéncia da leitura neste contexto
educativo, e ndo s6, uma vez que esta é extremamente importante, pois desenvolve a
imaginacdo, sentimentos, capacidade linguistica, entre outras, fundamentais para as futuras

aprendizagens no percurso escolar.

Alguns autores, tais como Bakhtin (1992), consideram que a leitura na infancia é
um instrumento primordial para motivar e desafiar a crianga, de forma a esta se tornar
auténoma e responsavel pela sua aprendizagem, compreendendo o contexto em que vive, e
podendo alterar o mediante as suas necessidades. Desta forma, a leitura, como ja foi
salientado, é essencial para a aquisicdo de conhecimentos, bem como a propria interacdo
com 0s outros, uma vez que é atraveés da leitura e da escrita que podemos dialogar com
outros individuos. Sendo, atualmente, uma das capacidades cruciais e necessaria para viver

em sociedade. Dai, esta deve estar presente desde muito cedo na vida das criangas.

Ja Katz e Mclellan (1991) reforcam a importancia da interacdo com 0s outros, no
sentido que permite desenvolver progressivamente tanto a competéncia social como

pessoal da crianca. Assim, estas competéncias comegam a desenvolver-se na infancia, onde
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a crianga comeca a estabelecer relagdes sociais com 0s pais e outras pessoas que pertencem
ao seu meio envolvente. Desta forma, a educacdo pré-escolar tem um papel crucial neste
ambito, uma vez que proporciona diversificadas situacdes de aprendizagem significativa
que lhes permite desenvolver as suas competéncias pessoais e sociais, tais como a
convivéncia democratica dentro da sala em que cada crianca aprende a respeitar o outro

(atividades livre como o faz de conta, a partilha de poder, entre outros).

Cabe, assim, ao educador o papel fundamental de proporcionar e promover tais
interacOes através das atividades que implementa, bem como através da organizacdo do
ambiente educativo, propiciando uma atmosfera, que tenha em conta as necessidades
educativas de cada crianca. Deste modo podera promover o desenvolvimento pessoal e
social destas. Contudo, hd que salientar a importancia ndo sé de todos aqueles que
pertencem a este meio educativo, educadores, criancas, mas também a participacdo ativa
das familias no processo educativo dos filhos, bem como do meio envolvente, uma vez que
as todas as interacdes com o meio envolvente da crianca sdo importantes para a formagéo

da crianga com vista “... a sua plena inser¢do como ser autonomo livre e solidario.” (p. 51)

3.6. Metodologia de projeto

A palavra “projecto” cuja origem provém do latim “projectu” que significa
“langado”, tendo uma ligagdo com o verbo latino “projectare” que quer dizer langar para a
frente. Esta raiz latina deu origem a diversos significados na palavra “projeto”, tais como:

plano para a elaboracéo de uma ac¢ao; um esquema ou plano; entre outros.

Quando falamos de abordagem de projeto desconhecemos as suas reais origens.
Esta foi iniciada por W. Kilpatrick, e mais tarde seguida por seu discipulo John Dewey que
publicard em 1918 o seu trabalho “The Project Method”, cuja finalidade era ajudar as
criangas a vivéncias experiencias que lhes proporcionasse aprendizagens para um futuro
proximo. Dewey, autor da teoria da aprendizagem ativa, “aprender fazendo”, (1859- 1952),
foi o que mais ajudou para o desenvolvimento do conceito de projetos na educagéo. Pois
Dewey defendeu que um projeto tem quatro pré-requisitos, nomeadamente: “um processo

de reflexdo comum, que forma o seu crescimento e o seu desenvolvimento; observacao das
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condi¢Ges do ambiente onde é idealizado; conhecimento do que se passou em situagdes
semelhantes no passado; uma abordagem que sintetiza a observacdo do futuro e o
conhecimento do passado, identificando o seu significado.” (Mochila pedagogica de
projetos, 2000, p. 28).

Segundo Katz e Chard (1997), a abordagem de projeto na educacdo pré-escolar é
extremamente importante, uma vez que tem como objetivo central em estimular o
desenvolvimento da crianca quer a nivel de conhecimentos e capacidades como também o
desenvolvimento moral, estético e a sensibilidade emocional. Esta abordagem apresenta
varios objetivos, nomeadamente: i) melhorar a compreensao das criancas em relacdo ao
mundo que as rodeia, estimulando-as por querer conhecer mais - objetivos intelectuais e a
vida da mente; ii) incentivar as capacidades emergentes e apoiar as criancas a controla-las
— equilibrio de atividades; iii) proporcionar as criangcas e adultos pertencentes a um
determinado contexto educativo que a “escola ¢ vida”; iv) que as criangas se sintam como
uma comunidade — sentido de comunidade de grupo; v) os docentes devem encarar a
abordagem de projeto como um desafio que Ihe proporcionam também uma nova e melhor

compreensdo de realidades que lhes sdo Uteis para futura praticas pedagogicas.

Estas autoras (1997) salientam também motivos pelos quais 0s educadores devem
propor o trabalho de projeto, nomeadamente: i) é uma forma adequada de incentivar e
valorizar o desenvolvimento intelectual e social das criancas; ii) propbem um curriculo

equilibrado, motivando a crianca intrinsecamente.
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4. Descrigéo e avaliagdo das atividades realizadas

4.1.Apresentacéo e justificacdo do Plano de acéo

Efetivamente, a educacdo para valores é algo de extrema importancia para a
educacdo tendo em conta o que foi referido no enquadramento teérico. Muitas das vezes a
educacdo para valores e cidadania em varios niveis de ensino apresentam-se como sendo
um curriculo oculto, em que por vezes ndo se da a devida enfase a mesma como sendo
importante para o0 desenvolvimento saudavel da crianca, quer na sua vertente pessoal,
social, socio afetiva, entre outros. Tal é fundamental para a crianca se tornar futuramente
num cidaddo consciente e solidario, concedendo-lhe a capacidade de resolver problemas da
vida, tal como é mencionado na lei-quadro da educacdo pré-escolar (lei n°5/97), cujos
objetivos visam promover o desenvolvimento global da crianca, incluindo o
desenvolvimento pessoal e social, em que a crianca em idade do pré-escolar (3 aos 5 anos)
... é considerada como uma futura cidada, e, como tal, devendo fazer, desde a mais tenra

idade, experiencias de vida democratica.” (D.E.B., Legislacdo, 1997, p. 13).

Assim como esta contemplado na lei-quadro e referido nas OrientacOes
Curriculares para a educacdo pré-escolar, as atividades que promovem aprendizagens
significativas integradas na area de contetdo de formacdo pessoal e social sdo de extrema
importancia devendo estas estar presentes no curriculo e nomeadamente na pratica

pedagogica do educador.

A educacdo para valores esta sempre presente, e a transmissao dos valores faz-se
através de vivéncias quotidianas quer em contexto educativo, quer com o meio envolvente

desta (familia, comunidade, entre outros).

Na educagdo pré-escolar, estas vivéncias podem ser proporcionadas atraves de
atividade como o conto e exploracédo de historias, atividades livres como o faz de conta, em
projetos desenvolvidos pelas proprias criangas com o apoio da educadora, entre outros, que
Ihes ajudam a ter uma melhor compreensdo do mundo e de si mesmas. Deste modo, o
seguinte plano de acdo surge na sequéncia da analise efetuada, no primeiro semestre, das

necessidades educativas de cada crianca, pertencentes ao grupo de criangas da sala 1, que
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estdo amplamente ligadas com a area de contetdo da formacdo pessoal e social, e
claramente com a educacdo para valores que por sua liga-se a educacdo para cidadania.

O projeto desenvolvido no contexto educativo, referido inicialmente na introducdo,
surge da necessidade de promover a educacdo para valores, e de certa forma para a
cidadania, uma vez que mediante a observacdo e analise efetuado ao grupo de criangas,
constatou-se a necessidade de promover situacOes de aprendizagens que proporciona-se 0
desenvolvimento pessoal e social de cada crianga, tais como: algumas das criangas que
entraram pela primeira vez na educacdo pré-escolar demonstram algumas dificuldades no
desenvolvimento de competéncias socais; 0 grupo de criancas tinha algumas dificuldades
de atencdo e concentracdo devido também ao facto de falarem muito alto, tornando assim
um grupo agitado e com algumas dificuldades na convivéncia em sala de aula; entre

outros.

Assim, o plano de acdo desenvolvido teve como base de sustentagdo um pouco de
cada uma das abordagens acima mencionadas no ponto 3.4. Teorias sobre a educacéo para

os valores.
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4.1.1. Apresentacdo da teia conceptual
Neste ponto serd apresentado a teia conceptual das atividades desenvolvidas inerentes ao projeto.

Historias: “Amigos Especiais”; “ A semente
sem sono”; O coelho Alberto”; “Gosto de ti”;

ao Martim” g . ) -
‘  “Jodo e o0 Gigante que morava no Pé de Feijdo
- >
\ Historias Tradicionais: A casinha de chocolate

Historia “Quem da um abraco

Jogo dos abragos l

Construcédo do livro dos Abracos /

Registo

Exploragdo das histdrias
sobre a ~
s I (educacdo para valores e
histdria . .
. cidadania)
Desenvolvimento
Conversa em pessoal e social
grupo
Resolugdo de .
conflitos l [ Registos ]
Construcdo da
[ RegiStOS (IineS) ] < Cale’:l dos Atividades que
sentimentos promovam a
com as partilha e

criancas cooperagao:



4.1.2. Recursos

Seguidamente apresento 0s recursos humanos e materiais utilizados que foram

necessarios para levar a cabo o projeto.

®  Os recursos materiais utilizados para o desenvolvimento do projeto estdo
mencionados nas atividades desenvolvidas.

®  Os recursos humanos necessarios para o desenvolvimento do plano de acao
foram: grupo de criancas; educadora cooperante; estagiaria; assistentes

operacionais;

4.1.3. Avaliacdo

Se aprender é dar significado a realidade, isto é, compreender, relacionar e sentir para
poder aplicar e agir, a avaliagdo tem que procurar caminhos e estratégias condizentes, que
permitam evidenciar em que medida e de que forma os alunos véo atribuido significado as

experiéncias de aprendizagens. (Alonso, 2002, p. 21)

Segundo as Orientagdes curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997), a
avaliacdo é extremamente importante, uma vez que avaliar o processo e 0s resultados,
pressupdem ter consciéncia da acdo para adaptar o processo educativo as necessidades das
criangas e a sua evolucdo. Desta forma, a avaliacdo assume assim, na educacdo pré-escolar,
€ um processo extremamente importante, uma vez que permite ao educador ter consciéncia

da sua préatica pedagdgica e reajustar a mesma.

De acordo com Abrignani, Gomes e Vilder (2000), avaliacdo corresponde a uma
fase final do projeto. Esta permite elaborar uma medic¢do do impacto da agdo no meio, do
que alcancaram e como, bem como o planeamento de a¢cdes de acompanhamento. No final,
sdo apresentados os resultados da avaliagdo com base em documentos, cujos dados

contribuem para o relatério do projeto.

A metodologia utilizada foi a investigacdo-acdo, uma vez que, se trata de uma
metodologia de investigacdo cientifica, na qual a avaliagdo é realizada numa forma
adjacente dos efeitos da intervengdo. Os autores Bogdan e Biklen (1994) referem que a

investigacdo acao baseia-se numa recolha de dados metddica cuja finalidade é a promocéao
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de mudancas sociais, sendo um modelo de investigagdo cuja interagdo por parte do
investigador é efetuado numa forma dindmica. Estes mencionam também que neste tipo de
investigacdo pode-se recorrer tanto aos métodos qualitativos como quantitativos, contudo
quando falamos em educacdo a investigacdo acdo implica a utilizacdo de métodos

qualitativos.

As técnicas de investigacdo utilizadas para recolher dados foram a observacdo
participante (observacdo ndo estruturada) e a realizacdo de uma entrevista a educadora
cooperante (Apéndice A).

A observacdo participante baseia-se na recolha de dados a partir da observagéo
elaborada por um pesquisador que se encontra intencionalmente no grupo a observar, ou
dele fazendo parte. Isto significa que o pesquisador/observador participante investiga o
grupo social numa perspetiva de participacdo pessoal e direta. Esta é considerada como um
dos instrumentos privilegiado nas abordagens qualitativas (Apéndice Q) e tem como

finalidade ajudar os participantes reconhecer o sentido das suas agoes.

Segundo Fortin, Coté e Filion (2009), a entrevista é o método fundamental de
recolha de dados nas investigacbes qualitativas. A entrevista realizada era de tipo
semiestruturado. Esta consiste num procedimento de recolha de informagdes que utiliza a
forma da comunicacdo verbal, possibilitando a colocacdo de questdes com respostas
aberta, em que o entrevistador orienta-se por um guido (Apéndice A) com topicos
fundamentais da tematica a desenvolver. Neste tipo de entrevista as questbes nao
obedecem a uma ordem preestabelecida, sendo valorizada mais a riqueza da informacéo do
que a possibilidade de a estandardizar. Normalmente, este tipo de entrevista é semelhante a

uma conversa informal.

Tambem foram utlizadas documentos como fotografias, notas de campo, e registos
efetuados pelas criangas que serviram de suporte para avaliar o plano de acéo, e a0 mesmo
tempo relacionar com os resultados da entrevista. De acordo com Fortin et al (2009), a
documentacao é extremamente importante, uma vez que € um recurso adicional riquissimo
em informacdes importantes sobre 0s acontecimentos que ocorreram no meio € grupo
social onde decorreu a investigacdo. Os métodos de recolha de dados utilizados dependem

da metodologia utilizada. Existem vérias formas de documentacgdo, no &mbito da educacéo,
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tais como: diério de bordo e/ ou notas de campo (Apéndice G; registos fotograficos
(Apéndice K); registos efetuados pelas criancas (Apéndice F e Apéndice N).

A entrevista efetuada & educadora cooperante foi uma forma de avaliar o plano de
acao, para além da documentacdo adicional como os registos, as fotografias, e notas de

campo, bem como a observacéo participante.

4.1.4. Cronograma

Apresento, assim, o cronograma das atividades desenvolvidas durante o periodo de

desenvolvimento do projeto.

Atividades Abril | Maio | Junho
Lancamento do projeto
“Quem da um abraco ao Martim?”
Construgao do livro “Os Dedos” — partilha
Regras dentro da sala (registos, conversas em grupo)
Germinacdo de sementes
Plantar com a familia
Construgao da caixa “das coisas importantes”
Divulgacéo do projeto
Avaliacdo do projeto

Exposigéo de trabalhos
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4.2. Implementacéo do plano de acdo

Neste ponto serdo apresentadas somente cinco atividades desenvolvidas tendo em
vista em promover a educacdo para o0s Vvalores, proporcionando aprendizagens
significativas e diversificadas no &mbito da area de conteddo de formacg&o pessoal e social,
e em dar cumprimento aos objetivos estabelecidos e desenvolvidos inerentes ao plano de

acao. As planificaces estdo expostas no apéndice (Apéndice D).

4.2.1. Atividades desenvolvidas

Neste ponto pretende-se descrever algumas atividades do plano de acéo
desenvolvido na sala 1. Atividades essas que se fundamentaram nalgumas das abordagens
tedricas estudadas, tais como a abordagem narrativa, abordagem cognitivo-
desenvolvimentista de Kohlberg, abordagem de clarificacdo de valores de Raths, com a
finalidade de promover a educacéo para valores e cidadania no grupo alvo.

a) “Quem da um abrago ao Martim?”’

(Apéndice F)

/i :
Figura 9: Conto da historia “Quem d4 um abrago ao Martim?”

Atividades desenvolvidas: Conto da histéria “Quem da um abrago ao Martim?” (Anexo
B); exploracdo da historia — reflexdo e clarificacdo de valores; registo sobre a historia;
conversa em grupo — partilhar ideias e mostrar registo.

31



A educacdo para os valores e praticas de cidadania na Educacao Pré-escolar

Objetivos:

= Promover a vivéncia de valores como a partilha;

Estimular a reflexdo em grupo;

Ser capaz de respeitar e partilhar;

=  Promover o desenvolvimento da criatividade.

Descricdo da atividade: a abordagem narrativa foi uma das estratégias utilizadas para
promover a educacdo para os valores e clarificacdo de valores no grupo de criancas da sala
1.Desta forma, em grande grupo, as criangas ouviram a histéria. Apds a leitura, estas
exploraram a mesma, proporcionando momentos de reflexdo sobre valores como a partilha
e a amizade. Durante o planeamento do dia realizado com a participacdo das criancas, estas
decidiram a elaboracdo de um registo que posteriormente seria apresentado na reunido do

final do dia.

Reflexdo: O conto da historia “Quem da um abrago a Martim?” foi uma atividade que
despertou interesse e empenho no grupo de criangas, e promoveu posteriormente o
planemanento, realizado pelas mesmas, doutras atividades desenvolvidas, como por
exemplo o registo “O abrago que gosto mais...” (Apéndice F) e o0 jogo dos abracos
(Apéndice O). Fomentou a reflexdo em grupo, o que foi extremamente importante, uma
vez que levou-os a pensar em determinados comportamentos, associados por exemplo a
partilha (como por exemplo opinides acerca do tema), onde debrucaram-se livremente
sobre a questdo do abraco que gostavam mais e o porqué, confrontando-se com opinides

diversas.

Assim, a exploracdo da histéria permitiu a cada crianca do grupo expressar-se
livremente sobre a histéria, perante os outros colegas, e a0 mesmo tempo partilharem
ideias de uma forma democratica. Em que o planeamento do dia, realizado com a
participacdo das criangas, foi outro momento crucial, pois permitiu a estas decidirem as
atividades que iriam realizar que lhes possibilitou manifestarem atitudes civicas, como o
respeito pelo outro, fomentando o espirito de trabalno em grupo e o sentido de
responsabilidade depositado nelas, valorizando o sempre o seu trabalho, que foi um aspeto

muito importante para todas as criangas.
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b) Historia “Gosto de ti”

Atividades desenvolvidas: conto da historia “Gosto de ti” (Anexo C); conversa sobre a
historia “Gosto de ti” ¢ sobre a familia; conversa em grupo — partilhar ideias e esperar pela
sua vez, respeitar o colega que esté a partilhar, resolucdo de conflitos e conversa sobre 0s

valores que a historia aborda (partilhar, amizade, respeito); registo “A minha familia”.
Objetivos:

= Promover vivéncia de valores como a partilha, a cooperacao, e o respeito;

= Estimular a reflexdo em grupo;

= Incentivar 0 gosto por querer conhecer saberes do mundo;

= Identificar os agregados da sua propria familia;

= Desenvolver motricidade fina;

= Ser capaz de escutar e esperar pela sua vez para falar;
Descricdo da atividade: a clarificacdo de valores foi outra estratégia utlizada no plano de
acdo desenvolvido, no sentido de promover a clarificacdo de valores, bem como a
resolucédo de conflitos. Assim, todos os momentos de reflexdo durante o dia promoveram a

resolucéo de problemas e clarificacéo de valores.

Reflexdo: os momentos de reflex@o neste dia foram fundamentais para trabalhar os valores
através da sua clarificacdo e proporcionado vivéncias de vida democratica. Um deles foi na
parte de manhd, em que as criangas conversaram partilhando ideias, acontecimentos que

ocorreram no fim-de-semana, este momento possibilitou a partilha de poder.

No entanto, durante o dia ocorreram outras ocorréncias, nomeadamente alguns
conflitos entre as criangas, desta forma, estratégicamente, propds-lhes que em grande
grupo que tentassemos resolver e clarificar a mesma, pois estas demonstram a necessidade
de clarificar essa ocorréncia em grupo, uma vez que algumas das criangas de trés anos
estavam num patamar de desenvolvimento cognitivo que necessitavam de ajuda de
terceiros para resolver os seus conflitos. Assim, em grande grupo confrontaram-se com
opinides e posicdes diferentes das suas, permitindo-as a comegarem a ter consciéncia das
suas condutas para com os outros, bem como refletir sobre as mesmas, cujo o meu papel
foi ajudar-as nas tentativas de negociacgdo e resolugdo de conflito. Sendo uma forma de

promover a educacdo para os valores e cidadania, como aconteceu por exemplo na
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conversa em que colocamos a questdo da responsabilidade face ao facto de nem todas as
criangas terem devolvido os livros que ficaram responséveis de os trazer nesta data para

fazer a troca dos mesmos em grande grupo.

¢) Conto da historia “Amigos Especiais”

Atividades desenvolvidas: Conto da histéria “Amigos
Especiais”; Exploragdao sobre a mesma; Conversa em
grupo — partilhar ideias, resolucdo de conflitos;
Registos; Plantar a planta da atividade sobre a
germinacdo das sementes; Confeicdo de bolos para o

dia da familia (amanhd) com a ajuda dos pais.

Objetivos:

Figura 10: Historia “Amigos
) ) ) Especiais”
= Vivéncia de valores (respeito, cooperacéo,

partilha, amizade);

Desenvolver a motricidade fina;

Identificar os membros da familia que irdo participar nas atividades;

Sensibilizar para as ciéncias; Conhecer saberes do mundo — sociedade, familia,

escola, entre outros;

Fomentar dialogo;

Descricdo da atividade: antes do planeamento do dia, em grande grupo iniciamos uma
conversa sobre histéria que estas iriam ouvir. Seguidamente, li-lhes a historia “Amigos
Especiais” da autora Chapman, uma histoéria em que os animais ganham voz, abordando
valores como a partilha, a amizade e o respeito numa forma afetuosa, proporcionando uma
melhor compreensdo dos mesmos no nosso quotidiano. Apds a leitura, as criancas
exploraram a mesma, falando uma de cada vez. As atividades posteriores resultaram do
planeamento do dia, entre elas diversos registos, alguns destes como estratégia de
resolucdo de conflitos ocorridos dentro e fora da sala (Apéndice N), uma perspectiva
positiva, no sentido de tentar ajudar este grupo de criangas a promover comportamentos
positivos (inerentes aos valores trabalhados diariamente como por exemplo a partilha) e

aprender a estar apropriadamente em sala de sala.
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Reflexdo: ap0ds a leitura da referida historia acima mencionada as criangas exploram a
mesma. No seguimento da exploragdo da historia, o grupo de criangas comecou a falar
sobre a importancia do respeito pelo outro, e que muitas delas disseram que nem sempre
cumpriam as regras fora e dentro da sala. Foi entdo que Ihes coloquei a questao sobre como
poderiamos resolver esta questdo, algumas criancas de cinco anos responderam
prontamente que poderiam fazer um desenho para pensar sobre o que fizeram. No final do
planeamento do dia, estas concordarem que seria a melhor forma para refletirem sobre o
sucedido, e no final do dia apresentar aos colegas. Na reunido do final do dia, estas
acharam oportuno fazer “a caixa das coisas importantes” (Apéndice M) para colocar la

dentro o que considerassem importante, como livros, desenhos que queriam partilhar.

d) Atividades do dia 15 de maio - “A
semente sem sono”’
Atividades desenvolvidas: Conversa em
grupo — partilhar ideias e esperar pela sua
vez, respeitar o colega que esta a partilhar,

resolucdo de conflitos e conversa sobre os

3

valores que histéria aborda (partilhar, \
Figura 11: Atividade “Plantar a minha planta”

amizade, respeito); Conto da historia “A

semente sem sono”’; Conversa sobre a historia “A semente sem sono”; Registo (que ocorre
alguma situacdo conflituosa) para resolucdo de conflitos; Cantar a cancdo da familia para
0s pais; Cantar os parabéns a aniversariante; Plantar a planta da atividade sobre a
germinacdo das sementes; Festejar o aniversario de uma crianca; Comemorar o dia da

familia com a participacdo destas.
Objetivos:

» Vivéncia de valores (responsabilizacdo, partilha, amizade);

= Ser capaz de conviver socialmente;

= Respeitar 0s outros colegas e seus familiares; Partilhar oralmente as vivéncias; ser
capaz de escutar e esperar pela sua vez para falar;

= Promover a criatividade;

= Ser capaz de participar e manter um dialogo;
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= Sensibilizar para as ciéncias;

= Conhecer saberes do mundo — sociedade, familia, escola.
Descricdo da atividade: este dia foi um dia em que se comemorou o dia da familia, com a
participacdo de familiares das criancas deste jardim-de-infancia. As atividades desenvolver

numa forma harmoniosa e aprazivel.

Reflexdo: No momento do conto de uma histdria, li a historia “A semente sem sono” que
abordava a tematica da germinagdo de uma semente, mas a0 mesmo tempo explorava
valores. As criancas de modo geral gostaram de ouvir a histéria, mas o que lhe mais
interessava-as neste dia era a parte da comemoracdo o dia da familia que ocorreu neste dia,
uma vez que teve a presenca e participacdo das familias destas criancas. Assim, o tema
principal abordado na sala era o dia da familia. De tarde, algumas crian¢as plantaram as
suas plantas (feijoeiros, faveira), outras fizeram registos, atividades livres nas areas de
interesse que selecionaram. No final do dia fizemos a reflexdo das atividades
desenvolvidas, e 0 que estava ainda por fazer, bem como sobre os conflitos que tinham
surgido, promovendo o respeito pelos outros (como por exemplo ndo falar muito alto,
porque 0s outros colegas que estdo noutras areas precisam de concentracdo), partilha (de
materiais, brinquedos, ideias), cooperacdo (espirito de entreajuda, como a avO daquela

crianca demonstrou ao neto e as outras criancas (Apéndice J).

e) Jodo e o Gigante que morava no Pé de Feijao (Anexo F)

Atividades desenvolvidas: Conto da historia “Jod0 e o Gigante que morava no Pé de
Feijao”; conversa sobre a historia (exploracdo desta); Registo sobre a historia — O que

aconteceu ao gigante?; Registo de ocorréncias significativas — resolucao de conflitos.

Objetivos: Vivéncia de valores (responsabilizacdo, partilha, amizade); ser capaz de
cooperar com 0s outros colegas; partilha e exploracdo de diversos materiais, bem como
conhecer e cumprir as regras de utilizacdo dos mesmo; Desenvolver a criatividade; ser
capaz de partilhar ideias verbalmente; Desenvolver a linguagem oral; Sensibilizar para as

ciéncias naturais;

Descricdo da atividade: Comecamos o dia pela audicdo de uma historia. Li a histéria

como habitual, no final exploramos a mesma, falando sobre o conteudo que esta referia.
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Reflexdo: Durante o conto da historia “O Jodo e o gigante que morava no P¢é de Feijao”, as
criangas pediam sucessivamente para mostrar novamente as imagens, que por sinal séo
muito apelativas (ilustracdo feita pela colega Diana Feliciano). Trata de uma historia que
trabalha muito os valores, como a partilha, a seguranca, o respeito, a cooperacao, a
amizade, desta forma, fazia todo o sentido contar esta historia, e que as permitiu vivenciar
momento de reflexdo sobre esses valores. Depois do conto e da exploragdo da historia,
numa forma ludica, as criancas realizaram livremente um registo, partilhando materiais,
vivenciando numa forma democratica na partilha (de materiais, de ideias, entre outros), no

respeito pelo outro e na entreajuda nas atividades desenvolvidas.

4.2.2. Andlise critica das atividades desenvolvidas

As atividades que desenvolvi foram planeadas de acordo com a temaética que a
educadora cooperante estava a trabalhar em sala. De uma forma geral tentei ir ao encontro
das orientacdes curriculares para a educacgdo pré-escolar, relativamente a intencionalidade
educativa, seguindo as orientacOes globais (observar, planear, avaliar e articular) para que
todo o processo de intencionalidade educativa seja levado a bom porto.

Tentei juntamente com a educadora articular da melhor forma as atividades inerentes
ao projeto, para explora-las com as criangas. No entanto, nas atividades que desenvolvi,
tentei ter sempre em conta a intencionalidade educativa, bem como quando interagi nas
atividades da educadora. Contudo saliento, mais uma vez a importancia de refletir sobre a
minha propria pratica pois s6 assim consegui corrigi-la e adequé-la as necessidades
educativas do grupo de crianca, e tal como é referido nas OrientacGes Curriculares para a
educacdo pré-escolar: "Planear implica que o educador reflita sobre as suas intenc¢des
educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacGes e experiéncias de
aprendizagem e organizando 0s recursos humanos e materiais necessarios a sua
realizacdo.” (p. 26).

O plano de agéo, desenvolvido no grupo de criancas da salal, tinha como finalidade
promover o desenvolvimento pessoal e social das mesmas, uma vez que tentei desenvolver
um projeto que fosse ao encontro das necessidades educativas destas, sendo a area de

conteddo de destaque a area de formacdo pessoal e social. Segundo as Orientagdes
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Curriculares para a educacdo pré-escolar (1997), “A Formagdo Pessoal e Social ¢
considerada uma érea transversal, dado que todas as componentes curriculares deverdo
contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se
cidadaos conscientes e solidarios, capacitando-os para a resolucdo dos problemas da vida.
Também a educacdo pré-escolar deve favorecer a formacgdo da crianga, tendo em vista a

sua plena insercdo na sociedade como ser autdnomo livre e solidario.” (p. 51).

No desenvolvimento deste projeto (Educacdo para os valores na educagao pré-
escolar) dei enfase a participagdo das criancas no planeamento do dia, resolucdo de
conflitos, entre outros, e de acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar (1997) “a participagdo no grupo permite também a crianca confrontar-se com
opinides e posicdes diferentes das suas, experimentar situagcdes de conflito.” (p. 37).
Cabendo assim, ao educador apoiar as tentativas de negociacao e resolucdo de conflitos, e
incentivar oportunidades de colaboracdo, que é uma forma de promover a educacao para

valores e cidadania.

4.2. Avaliacao do plano de acédo

Relativamente ao plano de acdo, o seu desenvolvimento foi realizado de uma forma
gradual, baseando-se na metodologia de projeto, tentando sempre ir ao encontro das
necessidades educativas do grupo de criangas, e tendo em conta a existéncia de outros
projetos que estavam a se desenvolver em simultaneo. Desta maneira, tentamos estabelecer
uma ligacdo entre ambos os projetos de forma a estabelecer um ambiente sélido e
aprazivel, no sentido de evitar transtornos no ambiente educativo, para que se

proporcionasse aprendizagens significativas nestas criancas.

Os instrumentos utilizados para o registo das aprendizagens efetuadas pelas

criancas foram:

= Os registos efetuados pelas criangcas onde por exemplo ilustravam a resolucao de
um conflito (Apéndice N), que foram alvo de reflexdo em grupo, o que me facultou a
auscultacdo das respostas dadas por estas, e ao mesmo tempo permitiu-me avalia-las, a

partir destes, ajudando-me assim na avalia¢do do plano de acdo, bem como na constatacao
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das aprendizagens significativas por parte das criangas. Os registos sobre a resolucdo de
problemas (Apéndice N) foram determinantes para a resolu¢cdo dos mesmos, mas também
para clarificacdo de valores, como a cooperacdo e a partilha, e o desenvolvimento de
atitudes positivas face a este tipo de situacéo.

Este tipo de registo foi um instrumento, que para além de promover a clarificacdo
de valores, também foi uma forma de dar voz a importancia dos trabalhos realizados por
estas, pois permitiu-lhes ndo s6 encontrarem uma forma de solucionar e partilhar com os
colegas o sucedido, mas também valorizar os seus trabalhos, e de verificar o interesse,

empenho e iniciativa, por parte destas criancas, em resolver os seus proprios problemas.

Em suma, constatou-se através destes registos e reflexdes do grupo de criancgas, que
estes promoveram atitudes positivas nestas criancas, e proporcionaram um espirito de
entreajuda e solidariedade entre o grupo, como se pode verificar em apéndice (Apéndice N
e Apéndice O).

= As grelhas de observacdo (Apéndice Q) foram utilizadas em diversas atividades,
mas essencialmente nas atividades acima referidas no ponto 4.2.1., correspondente as
atividades desenvolvidas. As mesmas estdo estruturadas por diversos indicadores de
desempenho, que permitiram avaliar a evolucdo das atitudes face aos valores indicados
nessas grelhas. Através da analise efetuada as mesmas verificou-se que a maioria das
criancas de cinco anos demonstraram niveis de indicadores de desempenho favoraveis, isto
significa que estas demonstraram indicadores de desempenho como a partilha de poder, a
cooperacéo;

= Os registos fotograficos foram escolhidos aleatoriamente, os quais foram fulcrais
para avaliacdo do plano de acdo, assim como os dados recolhidos a partir das reflexfes
(Diario de bordo). Ora, estes permitiram precisar melhor as evidéncias da evolucdo, por
parte das criancas, de atitudes positivas, tais como a partilha, a cooperacgéo, o respeito pelo
outro, o espirito de entreajuda entre o grupo de criangas, como se pode verificar no
apéndice (Apéndice O ) tais momentos relevantes.

= A entrevista realizada a educadora (Apéndice A) possibilitou evidenciar a
importancia do plano de agéo desenvolvido, nomeadamente relativamente a elaboracéo da
caixa (Apéndice M). Contudo, esta refere que o plano deveria ter inicio logo no primeiro

periodo da componente letiva da educacdo pré-escolar, uma vez que segundo esta obter-se-
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ia resultados mais concretos e solidos no que diz respeito ao produto final que este poderia
dar, podendo ser um excelente estudo caso.

Outro aspeto relevante salientado pela mesma foi a importancia da éarea de
formacéo pessoal e social na educacéo pré-escolar, quando indicou que: “é uma das areas
de conteudo, sendo transversal, que mais deve ser trabalhada intensamente no 1° periodo”,
e salientando que esta ndo deve ser descurada tal como as restantes &reas de conteldo, e

ilustrando assim a sua importancia no plano de acdo desenvolvido.

Reforcou também a importancia da participacdo das criangas no momento do
planeamento, dando enfase a este momento no sentido de este ser bem organizado e
dinamizado pelo educador, e o qual ndo deve ser interrompido. Pois, € a partir deste
momento do dia que a crianga consegue estruturar mentalmente e desenvolver melhor as
suas atividades quando esta estd concentrada, interessada e empenhada na reunido de
planeamento do dia, tal como indicou na entrevista, afirmando que é“... através do
planeamento as criancas interagem ativamente, estruturando o seu dia, desde a organizagéao
do tempo através dos trabalhos que fazem como a reunido da manha. (...) as criangas
organizam e dinamizam melhor o seu dia se o planeamento do dia for realizado sem

interrupgdes e sim de uma forma harmoniosa e aprazivel para todas as criangas.”.

Salientou também que as atividades desenvolvidas como o conto de histérias e sua
exploracdo foi uma boa estratégia para clarificar de valores neste grupo de criancas,
referindo a importéncia desta como uma abordagem que promove a transmissao de valores,
quando afirma que: “As historias sdo importantissimas na transmissdo de valores, bem
como outros saberes (...) A histéria “Quem da um abrago a Martim?” ¢ efetivamente um

exemplo de uma historia que proporcionou algumas aprendizagens neste ambito...”.

Assim, através da analise da entrevista realizada a educadora cooperante, pude
constatar o seguinte: i) o plano de acdo deveria ter tido inicio no primeiro periodo da
componente letiva, no sentido de evidenciar melhor os resultados; ii) o plano de acédo teve
em conta as necessidades educativas das criancas; iii) a atividade desenvolvidas, como o
conto de historias e sua exploracdo, foi uma excelente estratégia para transmitir e clarificar
valores, e teve em conta as necessidades educativas de cada crianga do grupo; iv) o
planeamento do dia € um dos momentos do mais importantes do dia, em que todas as
criancas devem estar focadas neste para conseguirem dinamizarem melhor o seu dia.

Efetivamente, quando por exemplo algum familiar interrompia a reunido de planeamento,
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as criangas dispersavam-se de imediato, e logo seu empenho e interesse por esta ja ndo era
a mesma, fazendo-se refletir no desenvolvimento das atividades, mas sobretudo na

aquisicdo aprendizagens significativas por parte das criancas.

A analise final efetuada ao plano de acdo levou-me a constatacdo de que alguns
objetivos deste plano ndo foram possiveis alcancar na sua totalidade devido a limitagdes
ocorrentes no estagio. Sendo que as criangas de cinco anos foram as que revelaram mais
comportamentos onde evidenciaram a capacidade para partilhnarem objetos, respeitarem os
outros, entre outros, e as criangas de trés anos na sua maioria foram as que mais
demonstram dificuldade na partilha. No entanto houve uma melhoria, por parte das
criancas de trés anos, ao longo do desenvolvimento das atividades sobretudo nos valores

como cooperagéo e respeito.
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5. Reflexdes finais

5.1.Implicacéo do plano de acdo para a pratica profissional futura

O estagio foi uma mais-valia, pois proporcionou-me uma visdo mais ampla sobre o
papel do educador, bem como do contexto educativo. Sendo muito importante para um
futuro proximo na pratica profissional. O facto de poder intervir nesse contexto também
permitiu-me ter consciéncia do que devo melhorar na pratica.

Permitiu-me ver e compreender uma realidade de jardim-de-infancia publico, desde
a caraterizacao deste jardim-de-infancia, as rotinas, a organizacdo do ambiente educativo, a
caraterizacdo do grupo com quem contactei, entre outros aspetos, que no meu ver sdo
fundamentais. Igualmente permitiu-me compreender as diferencas que existem numa
instituicdo publica e privada, sendo essencial ter conhecimento neste ambito que é crucial
para a pratica profissional futura.

A oportunidade de implementar algumas atividades, bem como de poder colaborar
nas atividades da educadora, foi muito importante para verificar o que devo melhorar,
tendo em conta as orientacdes globais que o educador deve seguir, nomeadamente:
observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular, para que futuramente a minha
interveng&o profissional tenha uma intencionalidade no processo educativo.

Planear as atividades ndo foi propriamente uma tarefa facil, pois o planeamento
teve que ser articulado e pensado com a educadora do que se poderia explorar, uma vez
que existe uma discrepancia ao nivel de desenvolvimento do grupo de criancas. Ora,
tratou-se de um grupo heterogéneo, ndo s6 a nivel de idades, mas também a nivel do
desenvolvimento. Assim, o planeamento das atividades tem de partir do que a criancga sabe,
no qual o educador deve ter sempre em conta as necessidades individuais do grupo de
criancas, desta forma na pratica profissional devo ter em conta deste aspeto relevante.

O processo de planeamento das atividades foi realizado com a parceria da
educadora cooperante, articulando as tematicas que estavam a se desenvolver na sala e
pensando com a educadora do que se poderia explorar. O planeamento das atividades
partiu do que a crianca sabe, tendo sempre em conta as necessidades individuais de cada

crianga.
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Este semestre, no meu ponto de vista foi muito enriquecedor, 0 estagio
proporcionou-me multiplas aprendizagens no ambito da pratica pedagodgica, bem como

para meu desenvolvimento profissional e pessoal.

5.2.Potencialidades e limites do estagio na promocdo do desenvolvimento profissional

do formando

O estégio foi efetivamente muito importante para mim, pois como foi mencionado
anteriormente, proporcionou-me ter uma visao mais ampla sobre o papel do educador, bem
como do contexto educativo. Contudo, um dos principais limites do estagio foi o fator
tempo que me condicionou muito na implementacéo das atividades, pois muitas vezes nao
consegui dinamizé-las na integra devido a escassez de tempo e também por existirem ao
mesmo tempo outros projetos desenvolvidos neste jardim-de-infancia, que condicionaram
um pouco na exploracdo das atividades projetadas no plano de acdo. Como tal e tendo em
conta a importancia de criagdo de um ambiente aprazivel e propicio para aprendizagens
significativas para as criancas, e nestes projetos, de forma a evitar transtornos que

pudessem afetar o ambiente educativo deste grupo de criancas.

Saliento, que o estagio tem-me proporcionado multiplas aprendizagens, das quais sdo

muito enriquecedoras para a promocao do meu desenvolvimento profissional.
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Anexo A — ECERS-R e ECERS-R — Extensdes

A educacdo para os valores e praticas de cidadania na Educacao Pré-escolar

Instrugdes para a utilizagdo da ECERS-R

[ importante ser rigoroso na utilizagio da ECERS-R, quer esta seja utilizada para
auto-avaliagdo, para monitorizagdo, avaliagdo ou melhoria dos programas ou, ainda,
para investigagdo. Esta disponivel, através da Teachers College Press, um cdnjunto
de material video para formagdo, que pode ser utilizado para auto-instrugdo ou em
formagdo de grupo. Antes da utilizagio formal da ECERS-R, ¢ aconselhdvel
participar em sessdes de formagdo lideradas por um formador com experiéncia na
escala. As sessdes de formagdo para observadores que utilizardo a escala para fins
de monitorizagdo, avaliagio ou investigagdo, devem incluir, pelo menos, duas
observagdes de treino em salas de actividades com um pequeno grupo de
observadores. Este treino deverd ser seguido pela comparagdo da fidelidade inter-
observador. Antes de planear utilizar a escala para avaliar a qualidade de um
prog deverd ler cuidad as instrugdes que se seguem.

Administracéo da Escala

1. A escala foi concebida para avaliar salas de actividades com criangas de idades
compreendidas entre os 2 anos e meio € os 5 anos. Deve ser observada uma sala
ou um grupo de cada vez. No caso de se tratar de um observador externo, isto ¢,
alguém que ndo pertence & equipa educativa (i.., directores, consultores,
investigadores e pessoal responsvel pelos alvards) é necessrio dispor de, pelo
menos, 2 horas para observagiio e cotagdo. No entanto, ¢ preferivel que o
perfodo de observagdio seja superior a 2 horas.

2. Antes de dar inicio & observagio deve completar-se o mais possivel o cabegalho
da Folha de Cotagio com informagio relativa a identificagdo do contexto. Pode
ser necessario pedir ao educador alguma informagdio. No fim da observagiio
deve confirmar se os dados de identificagdo presentes na primeira pagina estdo
completos.

3. Antes de iniciar a observagio reserve alguns minutos para se orientar
relativamente  sala de actividades.

Pode comegar pelos Itens 1 — 6, relativos ao Espago ¢ Mobilidrio, porque sio

faceis de observar.

Alguns itens requerem a observagdo de acontecimentos ¢ actividades que

ocorrem apenas em momentos especificos do dia (i.e., Itens 9 — 12 acerca das

Rotinas e Cuidados Pessoais; Itens 7, 8 € 29 relativos & motricidade global).

Esteja atento a esses itens de forma a poder observé-los ¢ coté-los assim que

possivel.

Os itens que avaliam interacgdes s6 devem ser cotados depois de um periodo

consideravel de observagdo que lhe permita obter uma imagem representativa
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da sala (i.e., Itens 30 — 33 sobre Interacgdes; Itens 34 — 37 sobre a Estrutura
do Programa; Item 41 relativo a Pais ¢ Pessoal).

« Os itens 19 — 28 relativos a Actividades requerem, quer a verificagdo de
materiais, quer a observagdo da sua utilizagio.

Seja cuidadoso para ndo perturbar as actividades correntes que estd a observar.

« Mantenha uma expressio facial agradével mas neutra,

« Niio interaja com as criangas, a menos que observe uma situagdo perigosa que
tenha que ser resolvida de imediato.

+ Nio fale para, nem interrompa, os elementos do pessoal.

E necessario reservar um tempo para colocar questdes ao educador sobre os

indicadores cuja observagdio ndo foi possivel. Durante esse periodo, o educador

deve estar liberto das suas responsabilidades para com as criangas. Sdo

necessarios, aproximadamente, 20 minutos para esta entrevista. De forma a

rentabilizar esse tempo:

« Utilize os plos de questdes fi idos, sempre que aplicavel.

« Se tiver que formular questdes acerca de itens para os quais ndo tenha sido
fornecido qualquer exemplo de questdo, registe rapidamente as suas questdes
na folha de cotagdio ou noutra folha, antes de falar com o educador.

+ Coloque apenas as questdes necessérias para decidir se uma cotagdo mais alta
¢ possivel.

+ Coloque questdes para um item de cada vez e tire notas ou decida acerca da
sua pontuagio antes de passar para o item seguinte.

A Folha de Cotagdo (p. 63) proporciona uma forma prética de registo das

nos indicadores, itens, sub: las e p total, assim como dos

seus comentdrios. A Folha de Perfil (p. 69) permite a representago gréfica
desta informagdo.

« E necessaria uma Folha de Cotaglio para cada observagdo. S6 ¢ permitido

fotocopiar as Folhas de Cotagdo e de Perfil. Ndo ¢ permitido fotocopiar a

escala na sua totalidade.

As cotagdes devem ser registadas na Folha de Cotag@o antes de sair do jardim

de infancia ou imediatamente ap6s. Ndo deve confiar na memoria para

registar as cotagdes mais tarde.

E aconselhavel a utilizagio de um lapis para fazer os registos na Folha de

Cotagdio durante a observagio, para que eventuais alteragdes possam ser feitas

facilmente.

As notas finais na Folha de Cotagiio devem estar suficientemente nitidas para

serem fotocopiadas.
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Sistema de Cotagdo

1.

Leia cuidadosamente toda a escala, incluindo os Itens, as Notas de Clarificagdo
¢ as Questdes. De forma a ser rigoroso, todas as cotagdes devem ser baseadas,
tdo exactamente quanto possivel, nos indicadores fornecidos para os itens da
escala.

A escala deve estar disponivel e ser ltada fi durante o
periodo de observagdo, de forma a assegurar que todas as cotagdes sejam feitas

com precisio.

Exemplos que possam diferir daqueles que sio dados nos indicadores mas que

paregam compardveis, podem ser utilizados como base para dar crédito a um

indicador.

As cotagdes devem ser baseadas na situagdo actual, que é observada ou descrita

pela equipa, e ndo em planos futuros. Na auséncia de informagéio observével

para apoiar a sua cotagdo, pode utilizar as respostas dadas pelo pessoal durante

o periodo de entrevista, para atribuir a cotagdo.

Quando cotar um item, comece sempre por ler os indicadores da cotagdo de |

(inadequado) progredindo para as superiores até atingir a cotagio

correcta.

As cotagdes devem ser dadas da seguinte forma:

* Deve ser dada a comcﬂo de 14 se qualquer um dos indicadores dessa cotagio
for registado com Si
+ £ dada a cotagio de2,)quando todos os indicadores de 1 s registados com
Ndo e, pelo menos, metade dos indicadores de 3 sdo registados com Sim.

« E dada a cotaglio de?i) uando todos os indicadores de 1 sdo registados com
Nao e todos os indicgdores de 3 sdo registados com Sim.

+ E dada a cotagiio de 4Uquando sdo verificados todos os indicadores de 3 e,
pelo menos, metade dos-indicadores de 5 sio reg com Sim.

+ E dada a cotm,‘-’lo de(S\ quando todos os indicadores desta cotagfio sio
registados com Sim. A

+ E dada a cotaglio d¢ 6, quando slio verificados todos os indicadores de 5 ¢,
pelo menos, metade dos indicadores de 7 siio registados com Sim.

« E dada a cotaglio de (7) quando todos os indicadores desta cotaglio sio
registados com Sim.

« A cotagdo de NA (Nio Aplicavel) s6 pode ser utilizada para indicadores ou
para itens na sua totalidade, quando a expressdo “NA permitido” aparece na
escala ¢ na Folha de Cotagio. Indicadores cotados com NA ndo sio
considerados para calcular a cotagdo do item; itens cotados com NA ndo sdo
considerados para calcular a pontuagdo das subescalas ou da escala.

Para calcular a pontuagio média de cada subescala, devem ser somadas as

cotagdes atribuidas aos itens dessa subescala, dividindo o resultado desta soma
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pelo nimero de itens cotados. A pontuagdo média global resulta da soma das
cotagdes de todos os itens da escala dividida pelo nimero de itens cotados.

Opgédo de Cotagdo Alternativa

Uma vez que pode ser atribuida uma cotagio a cada um dos indicadores da
ECERS-R, ¢ possivel a cotar os indicadores de um item para além da
cotagdo de qualidade atribuida a esse item. Utilizando o sistema de cotagiio
anteriormente descrito, os indicadores s3o cotados apenas até uma cotagio de
qualldade no item ser atribuida. Contudo, se for desejdvel, com objectivos de

gacio ou de p ¢do da qualidade, obter informagdo adicional sobre dreas
fortes que ul o nivel de qualidade obtido, o observador pode continuar a
cotar todos os indicadores.

Se for seleccionada a opglio de cotagdio alternativa e todos os indicadores
forem comdos o periodo de observm;ﬁo e de entrevista deverﬁ ser aumentado

id E drio um periodo ap do de 3" - 4 horas para a
observacdo e de 45 minutos para a entrevista, a fim de completar todos os

A ¢do adicional pode, tudo, ser Gtil para planificar
melhorias especlﬁcasepm ltados de investigagl

As Folhas de Cotagéo e de Perfil

A Folha de Cotagio permite registar as cotagdes dos itens e dos indicadores.
As cotagdes dos indicadores sdo S (Sim), NV (Ndo) e NA (Nao Aplicivel), sendo esta
permitida apenas nos indi em que estd assinalada, As des dos itens viio
de 1 (Inadequado) até 7 (Excelente) ¢ N4 (Ndo Aplicdvel), sendo esta permitida
apenas nos itens em que estd assinalada. Existe também um pequeno espago de

anotagdes para justificar as cotagdes. Uma vez que estas anotagdes podem ser

_particularmente (teis para aconselhar o pessoal sobre possiveis melhorias,

sugerimos que sejam tiradas notas mais exaustivas noutra folha de papel.

Deve tomar-se cuidado em registar correctamente S, N, ou NA no espago
atribuido a cada indicador. A cotagfio numérica atribuida a cada item deve ser
claramente assinalada com um circulo (ver exemplo p. 61).

A Folha de Perfil (p. 61) permite a representaglio gréfica das cotagdes
atribuidas a todos os itens e sub-escalas, Pode ser usada para comparar dreas fortes ¢
dreas fracas e para selecci bescal lh Ha também um espago

itens e a
para a pontuagio média de cada subescala. Os perfis de pelo menos duas
observagdes podem ser representados lado a lado para ilustrar visualmente as
mudangas (ver exemplo, p. 61).
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Centro / Escola: J. I. A dos Cunhados

Educador / Prof. / Sala: sala 1

I. Espaco e
Equipamentos
(1-8)

6,875

Pontuag8es médias

na subescala

Il. Rotinas Cuid.
Pessoais
(9-14)

Ill. Linguagem /
Raciocinio
(15-18)

IV. Atividades
(19-28)

Data 12 Observagéo: dezembro

Perfil resultante da aplicagcdo da ECERS-R

3

4

5

6

7

X

NA

Observador: Ana Firmino

Data 22 Observacéo: janeiro Observador:_Ana Firmino

1.Espaco interior

2. Eqg. cuid. rotina, jogo e
aprendizagem

3. Egq. p/ relaxamento e
conforto

4. Instalacdo da sala para
jogo

5. Espaco para privacidade

6. Produtos expostos rel. c/
crianca

7. Espago para jogo de
motricidade global

8. Equipamento para
motricidade global

9. Acolhimento/despedida

10. Refeicdes/pequenas
refeicbes

11. Sesta/repouso

12. Sanita/mudanca de fraldas
13. Praticas de saude

14. Praticas de seguranca

15. Livros e imagens

16. Encorajando as criangas a
comunicar
17. Usando linguagem p/ des.
raciocinio
18. Uso informal da linguagem

19. Motricidade fina

x| X

20. Arte

21. Masica/movimento

22. Blocos

23. Areia/agua

24. Jogo dramético

25. Natureza/ciéncia

26. Matematica/nimero

XXX XXX

27. Uso de TV, video elou
computadores

x

28. Promovendo aceitagdo da
diversidade
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V. Interagéo

(29-33)

VI. Estrutura
Programa
(34-37)

6,75

VII. Pais e Pessoal
(38-43)

Pontuacbes
Médias

Nas Subescalas

29. Superviséo at. Motricidade
global

30. Supervisdo geral das
criangas

31. Disciplina

32. Interagdes entre pessoal e
criangcas

33. Interagbes entre as

criangas

34. Horario
35. Jogo livre
36. Tempo de grupo

37. Medidas p/ criangas com
deficiéncia

38. Medidas para pais

39. Medidas p/ nec. Pessoais
do pessoal

40. Medidas p/ nec. profiss.
do pessoal

41. Interagdo, cooperagdo
entre pessoal

42. Superviséo e avaliagao do
pessoal

43. Oport. p/ crescimento
profissional

ESPACO E
EQUIPAMENTOS
CUIDADOS PESSOAIS
LINGUAGEM /

RACIOCINIO

ATIVIDADES

INTERACAO

ESTRUTURA DO
PROGRAMA

PAIS E PESSOAL
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Perfil resultante da aplicacdo da ECERS-R - Extensdes

Centro / Escola: J. I. A dos Cunhados

Educador / Prof. / Sala: sala 1

Ciéncias e Meio Ambiente
(1-5)

PontuacBes médias

Na subescala

6,20

Diversidade

(1-3)

Literacia
(1-6)

Matematica

(1-3)

Pontuagbes Médias nas
Subescalas

Data 12 Observagdo: dezembro

Observador: Ana Firmino

Data 22 Observacéo: janeiro Observador:_Ana Firmino

1 2 3 4 5

44. Materiais Naturais

45. Area das Ciéncias/Materiais de
Ciéncias

46. Atividades de Ciéncias: Processos
Cientificos

47. At. de Ciéncias: Proc. Cientificos,
Proc. Vivos e 0 Mundo a nossa

volta

48. Act. Cientificas: Proc. Cientificos
— Preparagdo de Alimentos

49. Planear para as necessidades de
aprendizagem individual

50. Género, equidade e
potencialidades

51. Etnia e Igualdade

52. Ambiente Impresso: Letras e
Palavras

53. Area dos livros e da Literacia

54. Leitura dos adultos com as
criangas

55. Sons nas palavras

56. Escrita  emergente/Desenhar
marcas

57. Conversar/Falar e Escutar/Ouvir

58. Contagem e utilizacdo da
contagem

59. Ler e escrever nimeros simples
60. Atividades matematicas: Formas e
espaco

61. Atividades matematicas: seriar,
classificar e comparar

CIENCIAS E MEIO AMBIENTE
DIVERSIDADE

LITERACIA
MATEMATICA

NB - Areas preenchidas a cinzento sio de classificacio opcional
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Jardim de Infincia:
Educador/Sala 4

ECERS-R Folha de Perfil

Observagio 1: E‘T/‘J‘ A?-I_HL.} Observadon—‘u%
Observagio2: 4 > /0 5/1 3 Observador: TN

I - Espago e Mobilidrio
(1-8)

1 Obs.2
Gk
pontuagdo média
da subescala

1I - Rotinas / Cuidados Pessoais
9-14)

III - Linguagem / Raciocinio
(15-18)

(3]
IV - Actividades (19-28)

V - Interacgdio (29-33)

VI - Estrutura do Programa
(34-37)

VII - Pais e Pessoal
(38-43)

= =

L 8]

3 4 5 6 7 ’
;‘e 1. Espago interior

2. Mobilidrio cuidados de rotina, brincadeiras e aprendizagem

3. Mobilidrio para descanso e conforto

4. Armranjo da sala para actividades

5. Espaco de privacidade
6. Exposi¢ao de material relacionado com a crianga

7. Espago para motricidade global

8. Equipamento para actividades de motricidade global

9. Chegada/saida

% 10. Refeicoes/merendas

11. Sono/descanso A

12. Uso da casa de banho / fraldas

— 13. Préticas de saiide

- 14. Préticas de seguranca

15. Livros ¢ imagens

16. Encorajar as criangas a comunicar

17. Uso da linguagem para desenvolver raciocfnio

18. Uso informal da linguagem
— 19. Motricidade fina

20. Arte

& 21. Misica/movimento

— 22 Blocos

23. Areia/égua

~ 24. Jogo dramético

3 25. Natureza/ciéncia
#— 26. Matemética/nimero

27 Uso da televisdo, video e/ou computadores

28. Promover a aceitagiio da diversidade
k- 29. Supervisio de actividades de motricidade global

30. Supervisio geral das criancas

— 31. Disciplina

32. InteracgGes pessoal — crianca

33. Interaccdes entre criancas
34. Hordrio -

35. Jogo livre

36.Tempodcgru§o

37. Condigbes para criangas com incapacidades

< 38. Condigbes para pais

39. Condigdes para as necessidades individuais do pessoal

40. Condigdes para as necessidades profissionais do pessoal
41. Interacgdo e cooperacdo entre o pessoal

42. Supervisdo e avaliagdo do pessoal

Pontuacdes Médias
das Subescalas

69

43. Oportunidades para desenvolvimento pessoal

ESPACO E MOBILIARIO

583 ROTINAS / CUIDADOS PESSOAIS

. LINGUAGEM / RACIOCINIO

LBC | ACTIVIDADES

— % INTERACCAO

ESTRUTURA DO PROGRAMA

PAIS E PESSOAL
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Anexo B — Histoéria “Quem d& um abraco a Martim”
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Anexo C — Histoéria “Gosto de t1”

Um livro
cynurunm ;
caler dos
2 lados

«
P al

sﬂnuusmnsun un
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Anexo D — Historia “Amigos Especiais”
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Anexo E — Historia “A Semente sem sono”
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Anexo F - Histdria “Jodo e o Gigante que morava no P¢é de Feijao”

llustracéo feitas pela discente Diana Feliciano
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Apéndice A- Guido de entrevista efetuado a educadora cooperante

Instituto Superior de Ciéncias Educativas

ISEE

Curso: Mestrado em Educacao Pré-escolar

Guido da entrevista

/ Na qualidade de aluna do Curso: Mestrado em Educagdo Pre-Escolar (h
ISCE — Instituto Superior de Ciéncias Educativas, a presente entrevista surge
ambito da unidade curricular Pratica Pedagdgicas Il, com a finalidade de
avaliagdo do projeto desenvolvido (Como desenvolver competéncias pessoais e
sociais nas criangas na sala?”’) com 0 grupo de criangas do jardim-de-infancia

de A dos Cunhados na sala 1, bem como o desempenho da minha préatica

/

pedagdgica.

N

Apresento assim as seguintes questdes, nomeadamente:

1. Nas orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar referem que a area de formacéo
pessoal e social é transversal as outras. No seu ponto de vista, qual a importancia desta no

contexto educativo?

2. Que tipo de atividades pode desenvolver as competéncias sociais nas criangas? E como?

3. Qual a importancia das historias na clarificacdo de valores e promogéo para a construcao da
moralidade nas criancas?
As que explorei com grupo de criancas foram claras a presenca de valores como a partilha,

respeito, amizade, entre outros?

4. A participacdo das criancas no planeamento do dia, nas conversas em grande grupo para
refletir sobre as atividades, bem como a resolugéo e clarificacdo de conflitos, segundo as
OrientacOes Curriculares para a educagao pré-escolar (1997), promovem o desenvolvimento

linguistico, cognitivo, bem como desenvolver competéncias pessoais e sociais nas criangas.
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No seu ponto de vista, este ponto foi bem explorado? E, o que deveria ter feito melhor e ndo
o fiz (organizacdo do grupo, espaco e tempo)?

5. As atividades implementadas foram bem estruturadas e dinamizadas, no sentido de se constar
valores como a partilha, o respeito pelo outro,... (dentro da area da formacdo pessoal e
social?

No seu ponto de vista, o que faria diferente e porqué?

6. As atividades implementadas, tais como a construcdo da caixa, 0s registos, conversa em
grupo promoviam a educacao para valores e cidadania? Valores como a partilha, o respeito, a

cooperagao, solidariedade...

7. Efetivamente a construcdo desta caixa deveria ter sido construida mais cedo, no meu ponto
de vista, para verificar se esta estratégia atenuava e clarificagdo a resolucdo de conflitos
dentro e fora da sala. Concorda com esta afirmacado? No seu ponto de vista 0 que deveria ter

feito e ndo fiz para explorar mais este instrumento realizado com a participacéo das criangas?

8. Efetivamente, a area de formacdo pessoal e social deve ser logo trabalhada no inicio do ano
letivo. Contudo, é uma area permanentemente desenvolvida durante todo o ano letivo, uma
vez gque é uma area transversal as outras areas de contetdo, e da qual ndo podemos explorar
durante todo ano letivo. O tema principal do projeto era inerente a esta area. Considera que a
selecdo da temética relacionada com esta area de contedo fora bem selecionada de acordo

com as necessidades educativas das criancas?

Agradeco pela sua atencéo,

Ana Firmino
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Apéndice B - Transcri¢do da entrevista

Apresento assim as seguintes questdes, nomeadamente:

1. Nas orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar referem que a area de formacéo
pessoal e social é transversal as outras. No seu ponto de vista, qual a importancia desta no
contexto educativo?

Educadora: A area de formacdo pessoal e social para mim quanto educadora é uma das areas de

conteldo, sendo transversal, gue mais deve ser trabalhada intensamente no 1° periodo, embora esta

¢ sempre trabalhada ao longo do ano lectivo. E esta é de tal forma tdo importante, que no nNosso

agrupamento privilegia e solicita no 1° periodo a avaliacdo de cada crianca do grupo, no ambito da

area de contelido de formacdo pessoal e social. Ora, trabalhamos de forma para que as criancas

adguiram competéncias como: o espirito de grupo; que a crianca saiba viver em grupo; gue se

tornem autdbnomos, como por exemplo nas suas escolhas dos materiais, no respeito pelo outros;

saber estar para também aprenderem a respeitar os outros; saber esperar pela sua vez (aguisicio de

regras dentro e fora da sala); saber estar em grupo. Ou seja, que a crianca seja autbnoma,

independente, e livre no espaco da sala, quer nas atividades, quer no grupo, respeitando 0s outros,

sabendo e vivendo de uma forma democratica, como por exemplo saber ouvir uma histéria, pois

sabem que no fim podem falar sobre a mesma, mas um de cada vez.

2. Que tipo de atividades pode desenvolver as competéncias sociais nas criangas? E como?

Educadora: Em todas as atividades desenvolvidas no jardim-de-infancia temos que ter em conta as

competéncias sociais das criancas, quer nas atividades orientadas, quer nas livres como na

vivéncia didria em atividades livres seja na area de interesse da casinha, ou noutra area de

interesse. Até com as monitoras estas estdo sempre a desenvolver e adquirir competéncias sociais.

Contudo, ha que ter em atencdo o desenvolvimento individual de cada crianca de forma a adequar

as atividades as necessidades educativas de cada uma. Por exemplo, um dos pais numa reunido de

pais queriam fazer uma atividade no sentido de promover o respeito pela diferenca, mas esta

atividade consistia em que cada crianca tivesse os seus olhos vendados, cuja finalidade era que as

criancas aprender a viver com a diferenca e respeitar essa diferenca, mas ha que ter em atencdo ao

tipo de atividades que pretendemos desenvolver com as criancas, pois para estas compreenderem o

significado desta tém que vivenciar experiencias concreta e diretas com uma realidade que Ihes

proporcione aprendizagens significativas neste ambito. Por outras palavras, é necessario que estas

vivam com estas diferencas, permitindo-lhes vivencias de partilha em todos os sentido (poder),

pois as criancas estdo num patamar de desenvolvimento em gue é fundamental vivenciar este tipo

de experiencias diretamente com uma realidade concreta, pois s assim consequirdo neste exemplo
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compreender o significado do respeito pela diferenca e adquirir competéncias sociais neste ambito.

Um aspeto importante que todas as educadoras de infancia devem ter em conta é a

intencionalidade pedagdgica, que para tal é necessario fazer a diferenciacdo pedagdgica de forma a

adequarmos a nossa pratica as necessidades educativas de cada crianca do grupo.

3. Qual a importancia das historias na clarificacdo de valores e promocao para a construcao da
moralidade nas criangas?
As que explorei com grupo de criancas foram claras a presenca de valores como a partilha,
respeito, amizade, entre outros?

Educadora: As histérias sdo importantissimas na transmissdo de valores, bem como outros saberes.

As histérias tradicionais sdo um bom exemplo disso, sdo ricas neste ambito.

A histéria “Quem da um abraco a Martim?” é efetivamente um exemplo de uma historia que

proporcionou algumas aprendizagens neste ambito, contudo ha salientar que esta histéria, pelo seu

conteudo, daria (da) a possibilidade para realizar outros projetos, ou seja o projeto inicial

apresentado com a apresentacdo desta histéria daria lugar a tantos outros.

4. A participacdo das criancas no planeamento do dia, nas conversas em grande grupo para
refletir sobre as atividades, bem como a resolugdo e clarificacdo de conflitos, segundo as
OrientacOes Curriculares para a educagao pré-escolar (1997), promovem o desenvolvimento
linguistico, cognitivo, bem como desenvolver competéncias pessoais e sociais nas criangas.
No seu ponto de vista, este ponto foi bem explorado? E, o que deveria ter feito melhor e ndo
o fiz (organizacéo do grupo, espaco e tempo)?

Educadora: O planeamento do dia é, para mim, muito importante, pois a participacdo das criancas

no planeamento do dia permite a estas se situarem no tempo, no dia, no que véo fazer, o que ja

fizer, ...através do planeamento as criancas interagem ativamente, estruturando o seu dia, desde a

organizacdo do tempo através dos trabalhos gue fazem como a reunido da manha. Assim, a

reunido da manhd é tdo importante que ndo permito gue nenhum pai interrompa este momento,

uma vez que as criancas organizam e dinamizam melhor o seu dia se 0 planeamento do dia for

realizado sem interrupcdes e sim de uma forma harmoniosa e aprazivel para todas as criancas.

5. As atividades implementadas foram bem estruturadas e dinamizadas, no sentido de se constar
valores como a partilha, 0 respeito pelo outro,... (dentro da area da formacdo pessoal e
social?

No seu ponto de vista, o que faria diferente e porqué?

Educadora: No meu ponto de vista, 0 projeto deveria ter sido implementado logo no 1° periodo

para verificar numa andalise mais profunda os seus resultados finais, e que efetivamente daria um
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excelente estudo de caso.

6.

As atividades implementadas, tais como a construgdo da caixa, 0s registos, conversa em
grupo promoviam a educagéo para valores e cidadania? Valores como a partilha, o respeito, a
cooperagao, solidariedade...

(resposta dada na questdo 5.)

Efetivamente a construcdo desta caixa deveria ter sido construida mais cedo, no meu ponto
de vista, para verificar se esta estratégia atenuava e clarificacdo a resolucdo de conflitos
dentro e fora da sala. Concorda com esta afirmacdo? No seu ponto de vista 0 que deveria ter
feito e ndo fiz para explorar mais este instrumento realizado com a participacéo das criancas?

(resposta dada na questdo 5.)

Efetivamente, a area de formacdo pessoal e social deve ser logo trabalhada no inicio do ano
letivo. Contudo, é uma area permanentemente desenvolvida durante todo o ano letivo, uma
vez que € uma area transversal as outras areas de contetdo, e da qual ndo podemos explorar
durante todo ano letivo. O tema principal do projeto era inerente a esta area. Considera que a
selecdo da tematica relacionada com esta area de contedo fora bem selecionada de acordo
com as necessidades educativas das criangas?

(resposta dada na questdo 5.)
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Apéndice C - Analise a entrevista

Entrevista - analise

Categoria

Subcategoria

Area de contetdo
formagéo pessoal e
social na educacéo

pré-escolar

1. “... a area de formacgdo
pessoal e social é transversal as
outras. Importancia desta no

contexto educativo.”

Indicadores
« ¢ uma das areas de conteudo, sendo
transversal, que mais deve ser trabalhada

intensamente no 1° periodo (...)

Formacdo social

2. ...desenvolver as

competéncias  sociais  nas

“...Em todas as atividades desenvolvidas no

jardim-de-infancia temos que ter em conta as

criangas” competéncias sociais das criangas, quer nas
atividades orientadas, quer nas livres (...)
adequarmos a nhossa pratica as necessidades
educativas de cada crianga do grupo”

3. “... importdncia das | “As historias sdo importantissimas na transmissio

historias na clarificacdo de | de valores, bem como outros saberes (...) A

valores e promogdo para a

construcdo da moralidade nas

historia “Quem d& um abragco a Martim?” ¢

efetivamente um exemplo de uma histéria que

criangas.” proporcionou algumas aprendizagens neste
Educacéo para os ambito...”

valores 4, A participacdo das | “... através do planeamento as criangas interagem
criangas no planeamento do dia, | ativamente, estruturando o seu dia, desde a
nas conversas em grande grupo | organizacdo do tempo através dos trabalhos que
para refletir sobre as atividades, | fazem como a reunido da manha. (...) as criangas
bem como a resolugdo e | organizam e dinamizam melhor o seu dia se o
clarificacdo de conflitos, | planeamento do dia for realizado sem interrupcdes
promovem o  desenvolver | e sim de uma forma harmoniosa e aprazivel para

competéncias pessoais e sociais | todas as criangas.”
Plano de agdo “No meu ponto de vista, o projeto deveria ter sido
Projeto Plano de agdo implementado logo no 1° periodo para verificar

Plano de agdo

@ N o 9

Plano de agdo

numa andlise mais profunda os seus resultados
finais, e que efetivamente daria um excelente

estudo de caso.”
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Apéndice D - Planificagbes Diarias

Publico alvo: Pré-escolar — das 3 aos 6 anos

Planeamento diério — J.I. A Dos Cunhados

Nome da educadora cooperante: M? Lurdes Nobre Martins

Grupo de criancgas da Sala 1

N° de criangas: 21

Data: 29 de abril de 2013

Contelidos
Areas de (Integrados nas
contetdo OCPE’S e metas de
aprend.)
Avrea de
formacéao

pessoal e social

Educacéo para valores

e cidadania

Areado
conhecimento
do mundo Ciéncias naturais

- Plantas (ciclo das
plantas, germinacgéo
de sementes)

- Familia

Objetivos

- Ser capaz autonomamente fazer as tarefas

- Desenvolver um trabalho em grupo;

- Respeitar os outros colegas;

- Ser capaz de partilhar por iniciativa propria;

- ser capaz de escutar e esperar pela sua vez para
falar;

- ser capaz de esperar pela sua vez, respeitando o
colega que esta em primeiro lugar.

- Vivéncia de valores (responsabilizacéo, partilha,

amizade);

- Sensibilizar para as ciéncias;

- Promover o gosto por querer conhecer saberes
do mundo;

- Ser capaz de identificar caracteristicas das
plantas, como no feijoeiro constituido por folhas,
raizes, caule;

- Identificar os agregados da sua propria familia

(pai, mae, irmao, avo,...)

Estratégias/atividades/procedimentos

- 1° Acolhimento;

- Conversa em grande grupo — resolugao de conflitos

- Marcar as presengas (esperar pela sua vez)

- Partilhar materiais — desenho;

- Partilhar brinquedos e jogos — atividades livres;

- Conversa em grupo — partilhar ideias e esperar pela sua
vez, respeitar o colega que esta a partilhar, resolucéo de
conflitos e conversa sobre os valores que histéria aborda

(partilhar, amizade, respeito)

- Conversa sobre a histéria — familia;

- Registar no quadro de evolugdo das sementes.

Recursos

Humanos e Materiais

- grupo de criangas da sala
1

- 2 canetas de feltro;

- mapa de presencas;

- folhas A4;

- materiais existentes nas

areas de interesse

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagiaria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

Tempo e
Espaco

- durante o dia

- sala

- durante o dia
- sala
- refeitério do

jardim-de-infancia

Critérios de
Avaliacao

(para observar)

Observagao

direta

Observagao

direta e registos
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Dominio da
linguagem oral

e ab. Escrita

Dominio da
expressdo

plastica

Dominio da

matematica

- Promover o gosto pela leitura-livros;

- Desenvolver a linguagem oral e promover a

Linguagem oral e abordagem a escrita

abordagens a escrita - Fomentar dialogo;

- Imitacéo da escrita;

- Desenvolver as destrezas manipulativas

- Conhecer materiais e as suas fungdes

- Identificar nimeros até 10 (4/5anos);

- Promover a nogdo de nimero e de tempo;

- Desenvolver e incentivar a contagem de objetos;

- Conto da histéria “Quem da um abrago ao Martim?”

- Conversa sobre a historia;
- Registo sobre a mesma;
- Desenho livre;

- Planeamento do dia;

- Conversa em grande grupo — resolugdo de conflitos

- Registos sobre a historia
Martim?”
- Pinturas (livres);

- Desenho livre

e,

- Marcar no mapa de presenca;

Quem da um abrago ao

- Registar no quadro de registo de observacao a evolugdo

das sementes;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagiaria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

Observacéo

direta e registos

Observagao

direta e registos

Observagao
direta e registos
fotogréficos

Nota: a area de formacédo pessoal e social é transversal as outras areas de contetido. Tal como nas OrientagBes Curriculares para a Educagio pré-escolar: “4 Formagdo Pessoal e Social é considerada uma drea

transversal, dado que todas as componentes curriculares deverdo contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios, capacitando-os para a

resolucéo dos problemas da vida. Também a educacdo pré-escolar deve favorecer a formagdo da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢ao na sociedade como ser auténomo livre e solidario.” (OCEPE, 1997: 51)
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Publico alvo: Pré-escolar — das 3 aos 6 anos

Planeamento diario — J.I. A Dos Cunhados

Nome da educadora cooperante: M2 Lurdes Nobre Martins

Grupo de criangas da Sala 1

N° de criangas: 21

Data: 7 de maio de 2013

Areas de

contetdo

Area de
formacéao

pessoal e social

Area do
conhecimento

do mundo

Conteudos

(Integrados nas
OCPE’S e metas de

aprend.)

Educacéo para valores

e cidadania

Ciéncias naturais

- Familia

Objetivos

- Ser capaz autonomamente fazer as tarefas

- Desenvolver um trabalho em grupo;

- Respeitar os outros colegas;

- Ser capaz de partilhar por iniciativa propria;

- ser capaz de escutar e esperar pela sua vez para
falar;

- ser capaz de esperar pela sua vez, respeitando o
colega que esta em primeiro lugar.

- Vivéncia de valores (responsabilizacéo, partilha,

amizade);

- Sensibilizar para as ciéncias;

- Promover o gosto por querer conhecer saberes
do mundo;

- Identificar os agregados da sua prépria familia

(pai, mae, irmao, avo,...)

Estratégias/atividades/procedimentos

- 1° Acolhimento;

- Conversa em grande grupo — resolugdo de conflitos

- Marcar as presengas (esperar pela sua vez)

- Partilhar materiais — desenho;

- Partilhar brinquedos e jogos — atividades livres;

- Conversa em grupo — partilhar ideias e esperar pela sua
vez, respeitar o colega que esta a partilhar, resolugdo de
conflitos e conversa sobre os valores que historia aborda

(partilhar, amizade, respeito)

- Conversa sobre a historia “Gosto de ti” — familia;

- Conversa sobre a familia;

Recursos

Humanos e Materiais

- grupo de criangas da sala
1

- 2 canetas de feltro;

- mapa de presencas;

- folhas A4;

- materiais existentes nas

areas de interesse

- Grupo de criancas;

- Educadora cooperante;
estagiaria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

Tempo e
Espaco

- durante o dia

- sala

- durante o dia

- sala

Critérios de
Avaliacao

(para observar)

Observagio

direta

Observagao

direta e registos
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Dominio da
linguagem oral

e ab. Escrita

Dominio da
expressdo

plastica

Dominio da

matematica

- Incentivar o gosto pela leitura-livros;

- Desenvolver a linguagem oral e promover a

Linguagem oral e abordagem a escrita

abordagens a escrita - Fomentar dialogo;

- Imitacéo da escrita;

- Desenvolver as destrezas manipulativas

- Conhecer materiais e as suas fungdes

- Identificar nimeros até 10 (4/5anos);

- Promover a nogéo de niimero e de tempo;

- Desenvolver e incentivar a contagem de objetos;

- Conto da historia “Gosto de ti”;

- Conversa sobre a historia “Gosto de ti” e sobre o que
significa o conceito de familia para cada crianga do
grupo;

- Registo “A minha familia”

- Planeamento do dia;

- Conversa em grande grupo — resolugdo de conflitos

- Registo “A minha familia”

- registos e pinturas livres

- Marcar no mapa de presenca;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas
areas de interesse;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

Observacéo

direta e registos

Observagao

direta e registos

Observacgao
direta e registos

fotogréficos

Nota: a area de formagdo pessoal e social é transversal as outras areas de conteido. Tal como nas Orientagfes Curriculares para a Educagao pré-escolar: “A Formagdo Pessoal e Social é considerada uma area

transversal, dado que todas as componentes curriculares deverdo contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios, capacitando-os para a

resolucdo dos problemas da vida. Também a educacéo pré-escolar deve favorecer a formagéo da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢éo na sociedade como ser auténomo livre e soliddrio. ” (OCEPE, 1997: 51).
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Publico alvo: Pré-escolar — das 3 aos 6 anos

Planeamento diario — J.I. A Dos Cunhados

Nome da educadora cooperante: M? Lurdes Nobre Martins

Grupo de criangas da Sala 1

N° de criangas: 21

Data: 14 de maio de 2013

Areas de
conteido

Area de
formagéo

pessoal e social

Areado
conhecimento

do mundo

Conteudos

(Integrados nas
OCPE’S e metas de

aprend.)

Educagdo para valores

e cidadania

Ciéncias naturais

Objetivos

- Ser capaz autonomamente fazer as tarefas

- Vivéncia de valores (responsabilizacéo, partilha,
amizade);

- Desenvolver um trabalho em grupo;

- Respeitar os outros colegas;

- Ser capaz de partilhar por iniciativa propria;

- ser capaz de escutar e esperar pela sua vez para
falar;

- ser capaz de esperar pela sua vez, respeitando o

colega que esta em primeiro lugar.

- Identificar os membros da familia que irdo
participar nas atividades;

- Sensibilizar para as ciéncias;

- Conhecer saberes do mundo — sociedade,
familia, escola, entre outros;

- ser capaz de identificar caracteristicas das
plantas, como no feijoeiro constituido por folhas,

raizes, caule.

Estratégias/atividades/procedimentos

- Marcar as presengas (esperar pela sua vez)

- Partilhar materiais — desenho

- Partilhar brinquedos e jogos — atividades livres;

- Conversa em grupo — partilhar ideias e esperar pela sua
vez, respeitar o colega que esta a partilhar, resolugdo de
conflitos e conversa sobre os valores que historia aborda

(partilhar, amizade, respeito)

- Registar no quadro de registo de observacao a evolugado
das sementes;

- Conversa com 0s pais e criangas sobre a horta
pedagdgica;

- Confeicdo de bolos para o dia da familia (amanh&) com
a ajuda dos pais;

- Plantar a planta da atividade sobre a germinagdo das

sementes;

Recursos
Humanos e Materiais

- grupo de criangas da sala
1

- 2 canetas de feltro;

- mapa de presencas;

- folhas A4;

- materiais existentes nas

areas de interesse

- Ingredientes para
confeigdo dos holos;

- Pais das criancas;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagiaria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

Tempo e
Espago

- durante o dia

- sala

- durante o dia
- sala

- refeitério

do

jardim-de-infancia

Critérios de
Avaliacao

(para observar)

Observagao

direta

Observacéo

direta e registos
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Dominio da
linguagem oral

e ab. Escrita

Dominio da
expressdo

plastica

Dominio da

matematica

Linguagem oral e

abordagens a escrita

- Fomentar dialogo;

- Imitacéo da escrita;

- Promover o gosto pela leitura-livros;

- Desenvolver a linguagem oral e promover a

abordagem a escrita

- Desenvolver a motricidade fina;

- Conhecer materiais e as suas fungdes

- Identificar nimeros até 10 (4/5anos);

- Promover a nogéo de nimero;

- Desenvolver e incentivar a contagem de objetos;

- Registos (livres) e sobre a atividade de confei¢do de um
bolo com um dos pais;

- Pinturas (livres);

- Conversa com 0s pais e criangas sobre a horta
pedagégica;

- Conto da historia “Amigos Especiais”;

- Conversa sobre a historia “Amigos Especiais”;

- Registos (livres) e sobre a atividade de confei¢do de um
bolo com um dos pais;

- Pinturas (livres);

- Desenho nos pratos com canetas especificas para a
técnica

- Dobragens

- Marcar no mapa de presenca;
- Registar no quadro de registo de observacao a evolugéo

das sementes;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas
areas de interesse;

- pratos de porcelana e
canetas especificas para a
técnica

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

Observacéo

direta e registos

Observagao

direta e registos

Observacgao
direta e registos

fotogréficos

Nota: a area de formacédo pessoal e social é transversal as outras areas de contetido. Tal como nas OrientagBes Curriculares para a Educagio pré-escolar: “4 Formagdo Pessoal e Social é considerada uma drea

transversal, dado que todas as componentes curriculares deverao contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios, capacitando-os para a

resolucéo dos problemas da vida. Também a educacéo pré-escolar deve favorecer a formag&o da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo livre e solidario.” (OCEPE, 1997: 51).
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Publico alvo: Pré-escolar — das 3 aos 6 anos

Planeamento diario — J.I. A Dos Cunhados

Nome da educadora cooperante: M? Lurdes Nobre Martins

Grupo de criangas da Sala 1

N° de criangas: 21

Data: 15 de maio de 2013

Contetidos
Areas de (Integrados nas
contetido OCPE’S e metas de
aprend.)
Avrea de
formagéo

pessoal e social

Educacéo para valores

e cidadania

Area do
conhecimento

do mundo

Ciéncias naturais

- plantas (ciclo das
plantas)

- familia

Objetivos

- Vivéncia de valores (responsabilizacdo, partilha,
amizade);

- ser capaz de conviver socialmente;

- Respeitar os outros colegas e seus familiares;

- Partilhar oralmente as vivéncias

- ser capaz de escutar e esperar pela sua vez para
falar;

- ser capaz de esperar pela sua vez, respeitando o
colega que esta em primeiro lugar.

- ser capaz de identificar os membros da familia
que irdo participar nas atividades e noutros
grupos sociais;

- Sensibilizar para as ciéncias;

- Conhecer saberes do mundo — sociedade,
familia, escola, entre outros;

- ser capaz de identificar caracteristicas das
plantas, como no feijoeiro constituido por folhas,
raizes, caule.

- promover o desenvolvimento da capacidade de

observar;

Estratégias/atividades/procedimentos

1° Acolhimento

- Marcar as presengas (esperar pela sua vez)

- Conversa em grupo — partilhar ideias e esperar pela sua
vez, respeitar o colega que esta a partilhar, resolugdo de
conflitos e conversa sobre os valores que histéria aborda
(partilhar, amizade, respeito);

- Comemorar o dia da familia com a participag&o destas.

- Registar no quadro de registo de observacéo a evolucéo
das sementes;

- Plantar a planta da atividade sobre a germinacdo das
sementes;

- Festejar o aniversario de uma crianga;

- Comemorar o dia da familia com a participagéo destas.

Recursos
Humanos e Materiais

- grupo de criangas da sala
1

- 2 canetas de feltro;

- mapa de presencas;

- folhas A4;

- materiais existentes nas

areas de interesse

- Pais das criangas;

- Grupo de criancas;

- Educadora cooperante;
estagiaria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

Tempo e
Espago

- durante o dia

- sala

- durante o dia
- sala
- refeitério  do

jardim-de-infancia

Critérios de
Avaliacao

(para observar)

Observagao

direta

Observacéo

direta e registos
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Dominio da
linguagem oral .
Linguagem oral e

e ab. Escrita . .
abordagens a escrita

Dominio da
expressao

Musical

Dominio da
expressao

pléastica

Dominio da

matematica

- ser capaz de participar e manter um diélogo;
- Imitacéo da escrita;
- Promover o gosto pela leitura-livros;

- Partilhar oralmente as vivéncias

- Ser capaz de reproduzir uma cangdo ja
aprendida;

- Cantar e produzir diferentes formas de ritmo.

- explorar diversos materiais;

- promover a criatividade;

- sensibilizar para o sentido estético;

- conhecer, e cumprir as regras de utilizagdo dos
materiais e as suas funcdes;

-Desenvolver a motricidade fina;

- Conhecer materiais e as suas fungdes

- Identificar nimeros até 10 (4/5anos);

- ter a nogéo de nimero;

- Desenvolver e incentivar a contagem de objetos;
- Reconhecer diferentes nogbes espaciais e

topologicas (dentro/fora, perto/longe...)

- Conto da historia “A semente sem sono”

- Conversa sobre a historia “A semente sem sono”;

- Registo para a crianca que faz anos hoje (livro);

- Registar no quadro de registo de observacao a evolugao
das sementes;

- Comemorar o dia da familia com a participagdo destas
(de parte da tarde).

- Cantar a cancéo da familia para os pais;

- Cantar os parabéns a aniversariante

- Registo para a crianca que faz anos hoje (livro);

- Registar no quadro de registo de observacéo a evolucéo
das sementes;

- Registo (que ocorre alguma situagdo conflituosa) para

resolucéo de conflitos

- Marcar no mapa de presenca;
- Registar no quadro de registo de observacao a evolugdo

das sementes;

- Grupo de criancas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Grupo de criangas;
- Educadora cooperante;

estagidria; auxiliar;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagidria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse;

- Grupo de criangas;

- Educadora cooperante;
estagiaria; auxiliar;

- Materiais nas respetivas

areas de interesse

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

- Durante o dia

- Sala

Observacéo

direta e registos

Observagao

direta e registos

Observagio
direta e registos

fotograficos

Nota: a &rea de formacéo pessoal e social é transversal as outras areas de contetdo. Tal como nas OrientagBes Curriculares para a Educagdo pré-escolar: “A4 Formagdo Pessoal e Social é considerada uma drea

transversal, dado que todas as componentes curriculares deverdo contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que Ihes permitam tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios, capacitando-os para a

resolucdo dos problemas da vida. Também a educagéo pré-escolar deve favorecer a formagéo da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo livre e solidario.” (OCEPE, 1997: 51).
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Apéndice E - Reflexdo diaria de 29 de abril

Reflexdo diaria

No dia 29 de abril de 2013, as atividades desenvolvidas eram referentes ao tema
“Dia da mae” que se esta a aproximar. Assim, o planeamento do dia realizado com a
participacdo do grupo de criancas foi referente a este. As areas de conteldo que mais as
criancas se debrucaram foi a area da formacdo pessoal e social, 0 dominio da expressdo
plastica, o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita e a &rea do conhecimento do

mundo.

Antes do planeamento do dia, reunimos em grande grupo para as criangas falarem
sobre por exemplo de acontecimentos importantes que ocorreram no fim-de —semana, uma
vez que neste dia é uma segunda-feira, como habitual, as criancas falaram sobre os seus
fim-de-semanas. E apds o planeamento do dia efetuado com a participacdo das criancas,
ficou planeado que: tinham de continuar a fazer a prenda para o dia da mae; registar o que
fizeram no fim-de-semana (registo com o titulo “Noticias do fim-de-semana”); ouvir uma
histéria “Quem da um abrago ao Martim”; explorar/conversar sobre a historia (promovi a
educacdo para valores e cidadania, e a0 mesmo tempo relacionei com a tematica do dia da
mée e 0 que esta representa para cada crianga, valores tais como o valor da partilha, do
respeito, da amizade, entreajuda e cooperacéo).

Durante a hora da historia, as criancas estavam atentas, pois as ilustraces e a
prépria historia despertavam lhes muito interesse e curiosidade. Quando conversamos
sobre a mesma, as criangas, uma a uma, disseram 0 que gostaram mais da historia, e
praticamente todas disseram que gostaram da parte que tinha os varios abragos que podia-
se dar, e por fim quando falamos do abraco que a personagem principal mais gostava, que
era o da sua mée, desta forma coloquei-lhes a seguinte questdo: “E vocés que de abrago
gostam mais?”, e todas queriam responder na altura a0 mesmo tempo, pedi assim uma a
uma para falar de cada vez (esperando pela sua vez). No final, todas as criangas disseram
que os abracos de que gostam mais sdo os das suas mées, uma destas criancas disse:
“Gosto muito dos abracos da minha mae, porque sdo aconchegadinhos, quentinhos e
fofinhos.” (crianca do género masculino de quatro anos). Foi uma histéria que consegui

abordar valores como a partilha, o respeito e a amizade através do conto.



A educacdo para os valores e praticas de cidadania na Educacao Pré-escolar

Depois da historia organizei novamente o espacgo para estas poderem fazer o registo
sobre a mesma conforme tinhamos planeado em grande grupo. Na area de trabalho e mesa
de desenhos coloquei materiais diversos, como materiais de desperdicio: tecido, Ia,
cartolina, entre outros) no centro da mesa para estas partilharem os materiais, que foi um
dos objetivos alcancados nesta atividades, pois consoante as criangas precisavam de um
determinado material como por exemplo tecido, pediam aquela que tinham a cor que esta
queria, partilhando os materiais sem conflitos, pelo contrario algumas das criancas até
ajudaram-se mutuamente (criangas de cinco anos ajudavam as de trés anos e ajudavam
outros colegas de quatro anos que também os auxiliavam). Organizei o espago também
para que enquanto algumas criangas (cinco a nove criangas) estavam na mesa de trabalho a
fazer o seu registo, as outras estavam noutras areas de interesse que selecionavam, ou
continuavam de terminar a prenda para o dia da mée. Os grupos de criangas que foram para
a mesa de desenho para fazer o registo eram heterégeno a nivel de idade, sendo uma
estratégia para as criangcas mais velhas ajudarem os mais novos (espirito de entreajuda e

cooperacao).

Efetivamente foi um dia em que as criancas ajudaram-se muito umas as outras,
sobretudo na parte do registo, tornando o ambiente em sala muito aprazivel para todas as

criancas gque estavam presentes e para nos adultos.
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Apéndice F — Registo “O abrago que gosto mais ...”

O ABRACO QUE GOSTO MAIS...
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Apéndice G — Reflex&o diaria de 7 de maio

Reflexdo diaria

No dia 7 de maio de 2013, as atividades desenvolvidas eram referentes ao tema da familia.
As éareas de contetido que mais se destacaram foram: a &rea de conhecimento do mundo
(tema: familia, e 0 que esta representava para as criangas); 0 dominio da expressdo plastica
(desenho sobre a familia; desenho e pintura livre); dominio da expressao da linguagem oral

e abordagem a escrita (Conto da historia “Gosto de Ti” da autora Fernanda Serrano).

Quando reunimos de manh&, como habitual, em grande grupo, para planearmos o
dia, com a participagdo das criancas partilharam ideias, acontecimentos que ocorreram
nestes Ultimos dias, inicialmente comecaram a falar sobre um acidente que ocorrera perto
do Jardim-de-infancia de A-dos-Cunhados. Algumas criancas, que sairam as 15.30,
falaram sobre este acidente, explicando aos outros colegas, de uma forma muita
apreensiva, o que tinham visto. Uma destas criancas, uma crianca de cinco anos (L) disse:
“Foi um acidente com um carro € um autocarro! E 0 pior é que estava la dentro uma
menina... que depois saiu com a mae do carro!”. A outra crianga (uma menina de quatro
anos, L) que tinha uma parte da sua face ferida, perguntamos o que tinha acontecido, esta
explicou: “quando estava na casa da avo, cai do triciclo ...”. E, aproveitamos o relato
destas criancas para falar sobre cuidados a ter quando por exemplo a atravessar uma
estrada, promovendo a educacdo para a seguranca e seguranca rodoviaria. Entretanto,
como habitual, as criangas comecaram todas a falar ao mesmo tempo, pois queriam todas
falar sobre acontecimentos importantes para estas, pedi-lhes e relembrei-as para falar um
de cada vez, trabalhando valores como o respeito pelos outros, a importancia de saber

escutar, esperar pela sua vez para falar.

Outra crianga, menina de seis anos (M), mostrou um folheto do oceanério,
explicando aos colegas que tinha ido ao oceanario com a sua familia no fim-de-semana ver
0S animais e uma exposi¢do sobre espécies extintas, nomeadamente os dinossauros, e que
uma das espécies que existem no nosso planeta, a galinha, pertence a familia da espécie ja
extinta, gallimimus. As criangas é claro mostraram-se muito surpreendidas. Este momento
de conversa foi um momento fundamental para as criancas partilhar o poder (tal como

acontecimentos e ideias) e o respeito pelos outros (como esperando pela sua vez, respeitar
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as opinides dos outros), bem como na pratica compreenderem gradualmente a importancia

destes valores no nosso quotidiano.

Na hora do planeamento, perguntamos a todas as criangas se tinham trazido o livro
que levaram para casa, uma iniciativa deste jardim-de-infancia para promover nas crian¢as
0 gosto pelos livro e pela leitura, bem como a participacdo das familias neste projeto,
incentivando-as a participar ativamente no desenvolvimento de seus filhos. Como algumas
criangas se esqueceram, em grande grupo chegamos a conclusdo que nao seria justo fazer a
troca de livros, uma vez que as criangas que tinham trazido seriam prejudicadas pelas que
ndo trouxeram. Desta forma, em grande grupo falamos sobre a questdo do sentido de
responsabilidade. Efetivamente, as criancas de quatro e cinco anos perceberam melhor o
significado desta, mas as de trés anos demonstraram dificuldade na compreenséo da
palavra “responsabilidade”. Ora, ainda n&o apresentam indicadores de consciéncia

fonoldgica e conceptual, devido a sua idade e desenvolvimento individual.

Apds a conversa e planeamento do dia, 1i a historia “Gosto de ti” da autora
Fernanda Serrano, uma vez que a tematica do projeto que decorria na sala 1 era inerente a
familia, e fazia todo o sentido de abordar esta histéria, pois este livro contém duas partes,
uma em que o filho diz a mais quanto ele gosta da sua mée e a outra da sua mée dizendo o
guanto e o porqué que gosta tanto do seu filho. Sendo, uma histéria muito simples, mas
repleta de emocdes, valores, sentimentos, sobre a mde e a importancia da familia no
desenvolvimento pessoal e social da crianca. Embora, durante o conto da histdria algumas
criangas interrompiam por causa das imagens, uma vez que estas eram muito apelativas, e
fomentavam assim a curiosidade das criangas por querer saber mais, 0 porqué destas
imagens estarem expostas da forma como estavam, bem como o facto de querem ter
contato direto com o livro (como por exemplo tocar e mexer no livro), o conto desta correu
bem, pois foi percetivel na exploragdo da mesma o que este livro Ihes transmitiu (amor,

respeito,...).

Durante o dia ocorreram outras ocorréncias, nomeadamente alguns conflitos entre
as criangas, por causa da partilha de materiais quando estavam na &rea de trabalho e
desenho, e partilha de brinquedos na &rea da construgdo, que tive de intervir. Na &rea da
construcdo estavam trés criancas, duas meninas de trés anos desentenderam-se, em que
uma delas (M) dirigiu-se até mim, e disse: “Ana, a [ bateu-me... por causa do brinquedo

b

que eu tinha...”, e perguntei-lhe: “Mas ja falaste com a I primeiro (...) para pedir-te
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desculpas?”, a M disse que ndo abanado a cabeca. Naquele momento, pedi a esta crianca
para primeiro falar com a outra, para ver se esta conseguia resolver a situagdo, mas como a
outra crianca (I) ndo Ihe pedia desculpa, aproximei-me e falei com ambas, ouvindo ambas
as partes, a | pediu desculpas entretanto. Contudo, a que referir que em grande parte dos
conflitos que surgem dentro da sala, as criangas ainda ndo tomam a iniciativa de resolugao
sem ajuda do adulto, ora quando acontece uma situagdo como esta normalmente véo ter
diretamente com o adulto e ndo falam com a outra crianca primeiro, 0 que tento fazer
nestas situacdes € primeiro pedir a crianca para falar com a outra, depois falar com ambas
caso ndo conseguiam resolver (ouvindo ambas as partes), e em certas situacdes esclarecer e

resolver em grande grupo.

Normalmente, a resolugdo de conflitos em grande grupo no sentido de clarificacéo
e resolucdo dos mesmos, ora é importante que as criancas na educacdo pré-escolar
comecam a ter consciéncia das suas condutas para com 0s outros, e que comecam a refletir
sobre as mesmas, pois tal como no documento Orientagdes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar refere “a participa¢do no grupo permite também a crianga confrontar-se com
opinides e posicOes diferentes das suas, experimentar situagfes de conflito. O educador
apoiard as tentativas de negociacdo e resolucdo de conflitos, favorecendo ainda
oportunidades de colaboragdo.” (D.E.B., Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, 1997, p. 37). Sendo uma forma de promover a educacdo para valores e cidadania,
como aconteceu por exemplo na conversa em que colocamos a questdo de responsabilidade
face ao facto de nem todas as criancgas terem devolvidos os livros que ficaram responsaveis

de os trazer nesta data para fazer a troca dos mesmos em grande grupo.
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Apéndice H - Reflexéo diéria de 14 de maio

Reflexdo diaria

Neste dia, as atividades desenvolvidas eram referentes ao projeto “dia da familia”.
Sendo este dia foi dedicada ao dia da culinaria em que alguns pais vieram ao jardim-de-

infancia para fazer bolos com as criancas.

Antes da hora do momento de planeamento do dia, quatro meninos que estavam na
area da garagem (um menino de cinco anos, J.M., e trés de quatro anos, G, R e S,
comecaram a fazer muito barulho, e um deles a mandar pecas pelo ar que quase acertava
noutra crianga. Como vi chamei-o, pedindo para sair dessa area, uma vez que ja ndo era a
primeira vez que acontecia neste dia, para evitar conflitos entre 0s outros meninos que
estavam nessa mesma area e evitar que algum se magoasse. Falei com calma com a crianca
sobre o0 que tinha acontecido, pedindo-lhe depois para fazer um registo de como se deveria
estar nessa area, para o fazer refletir sobre 0 mesmo, uma vez que nas ultimas vezes
quando pedia-lhes para refletir sobre o que tinha acontecido, acabam por esquecer e
algumas criancas passado pouco tempo por voltar a fazer o mesmo, desta forma, o registo
surgiu como uma estratégia para as criancas pensarem sobre as suas a¢gfes procurando
descrever no registo como devemos proceder (aspetos positivos) quando por exemplo

estamos numa determinada area de interesse.

O grupo de criancas foi dividido em varios grupos, consoante ia chegando pais para
fazer o bolo que tinham combinado fazer com as criancas. Inicialmente, foi a mde de um
menino de quatro anos (R) a fazer um bolo de iogurte com as criancas no refeitorio do
jardim-de-infancia, para amanha que seré o dia de comemoracdo do dia da familia/pais. As
criangas chegavam a sala depois de terem ajudado a fazer o bolo, muito alegres e eufdricas,
ora entravam e saiam da sala alegres, enquanto decorriam atividades livre na sala e

atividade orientada pelos pais que estiveram presentes.

Na hora de acolhimento, li-lhes a historia “Amigos Especiais”. Apos o conto da
historia, falamos sobre o que a mesma e o que esta transmitia para cada crianga como: a
importancia da amizade; o respeito pelos outros e pela nossa familia; os amigos especiais
também pode ser o pai, a mée e 0s irmaos, alguém da familia, pois ter amigos nem sempre
significa que sdo aqueles que ndo fazem parte da familia. As criancas gostaram de ouvir a

histéria, bem como das imagens do livro e de explorar a histéria. Contudo, deveria ter
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entoado mais a voz nas diferentes personagens, para cativar-lhes mais atencdo durante o

conto da mesma.

Apds a conversa sobre a historia “Amigos Especiais” e o lanche da manha, as
criancas continuaram as atividades com participacdo da familia. Uma avé de uma crianca
de quatro anos do genero masculino (S) deslocou-se ao jardim-de-infancia para participar
em algumas atividades com o seu neto, uma vez que 0s seus pais por motivos profissionais
ndo poderiam. Assim, esta avd e 0 neto desenharam no prato de porcelana, depois
plantaram o feijoeiro que esta crianga tinha colocado a semente de feijdo a germinar num
frasco com algoddo e agua (experiéncia sobre a evolucdo das sementes realizada ja alguns
dias). Foi muito interessante observar e auxiliar esta avd e neto durante as atividades
desenvolvidas entre ambos. A avo desta crianga transmitia uma serenidade que cativava o
olhar do seu neto e das outras criangas, e sempre tdo cuidadosa e prestavel durante as
atividades, por exemplo depois de plantarem o feijoeiro, esta avd reparou que uma das
arvores de fruto plantadas, ha pouco tempo, precisava ser podada, como ndo tinha uma
tesoura prépria para cortar os troncos desta arvore de fruto, laranjeira, utilizou as suas
proprias mdos para fazé-lo, quando terminou de cortar pediu ao neto para regar esta,
porque verificou que também precisava. Demonstrando ao neto a importancia desta na
nossa vida, e até disse na altura que iria trazer um morangueiro, dentro de uma garrafa

grande de plastico de 4gua, mas sem a parte de cima.

Antes da hora do almocgo, enquanto algumas criancas iam para o refeitério fazer
bolos com outros pais, outras na sala faziam o registo sobre que ja tinham feito com outros
pais de manha no refeitorio (bolo de iogurte, chocolate, ...), sempre acompanhados pela
educadora cooperante, enquanto fiquei na sala com as outras crian¢as. Dentro da sala trés
criangas do género masculino de quatro anos (S, G, e R), que estava na area da plasticina,
comecgaram a fazer muito barulho, e levantavam-se e saiam da &area constantemente,
causando distdrbios que as outras criancas até pediam para estarem sossegados, pois
queriam concentrar-se a fazer o registo e ndo conseguiam. Tive que intervir, pois mesmo
0s outros colegas a pedirem para estar sossegados e/ou falarem mais baixo ndo ligavam
nenhuma, pedi-lhes para arrumar os materiais, e para refletir sobre o que fizeram através de
um desenho que cada um fez, a descrever como se devia estar nessa area e como devemos

utilizar os materiais que estdo na mesma.
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De tarde, umas das criangas plantaram as suas plantas (feijoeiros, faveira), outras
fizeram registos, atividades livres nas areas de interesse que selecionaram. No final do dia
fizemos a reflexdo das atividades desenvolvidas, e 0 que estava ainda por fazer, bem como
sobre os conflitos que tinham surgido, promovendo o respeito pelos outros (como por
exemplo ndo falar muito alto, porque 0s outros colegas que estdo noutras areas precisam de
concentracdo), partilha (de materiais, brinquedos, ideias), cooperacdo (espirito de

entreajuda, como a avé daquela crianga demonstrou ao neto e as outras criangas.

Um dos aspectos a salientar é a importancia da promocao de um ambiente social em
sala de aula, que foi um das estratégias desenvolvidas ao longo do estagio, pois tal como
Spodek e Saracho (1994) defendem “o desenvolvimento social das criangas em Seus
primeiros anos de vida tem consequéncias significativas para o seu futuro. Para estimular
este desenvolvimento, os professores precisam criar um clima social positivo em suas
turmas. Eles tém que ajudar as criancas a aprenderem funcionar bem dentro dos limites das
expectativas da escola e a desenvolverem fortes relagdes positivas com 0s seus pares.
Acima de tudo, os professores precisam responder positivamente a0 comportamento das
criangas e ajuda-las a aprender a funcionar apropriadamente em sala de aula.” (Ensinando

criancas dos Trés aos Oito anos, 1994, pagina 162)
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Apéndice | — Registo fotografico
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Apéndice J — Reflexdo diaria de 15 de maio

Reflexdo diaria

As atividades desenvolvidas neste dia eram referentes ao dia da familia, dos pais,
tendo sido neste dia que comemoramos, com a participagdo da familia, no final do dia, bem
como o aniversario de uma de crianca da sala 1 que fez neste dia seis anos (crianca do

género feminino, J).

Como a maior parte dos pais das criancas estiveram presentes, expecto em algumas
situacOes que os pais por motivos profissionais ndo conseguiam estar presentes, durante o
momento de acolhimento e do planeamento do dia, falamos em grande grupo sobre a
questdo de alguns pais ndo poderem estar presentes e que outros familiares como os avos,
irmaos e tios das criancas foram na sua vez, para que nenhuma se sentisse tristes, embora

estas ja sabia as criangas.

No momento do conto de uma histéria, li a histéria “A semente sem sono” que
abordava a tematica da germinagdo de uma semente, mas a0 mesmo tempo explorava
valores. As criancas de modo geral gostaram de ouvir a histdria e as ilustragdes da mesma,
somente trés criangas do género masculino é que ndo estavam com muita atencdo, pois
nestes Ultimos dias tem estado mais agitados, e quando falamos sobre o que aconteceu na

historia, estas trés criancas ndo conseguiram explicar.

Apds o conto as criancas fizeram a prenda para dar a crianca (menina que fez 6
anos, J) que fez anos hoje, um livro com os registos individuais a desejar parabéns.
Algumas criangas ilustraram os registos com o desenho da imagem da propria crianca que

desenhou e a aniversariante a brincar e partilhar brinquedos.

De tarde comemorou-se 0 aniversario dessa crianca e festejamos com as familias
das criancas o dia da familia, dos pais, aonde as crian¢as da sala 1 cantaram a cancdo dos
pais que ensaiamos ao longo destes dltimos quinze dias. As familias e as criangas

interagiram entre si.
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Apéndice K — Registo fotografico

22 0
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Figura 12: Atividade "Plantar"

Figura 13: Atividade com a participacdo da familia
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Apéndice L - Reflex&o diaria de 22 de maio de 2013

Reflexdo diaria

No dia 22 de maio, as atividades desenvolvidas eram referentes a tematica rio

Alcabrichel e também ainda sobre a educacao para valores.

Durante o conto da historia “O Jodo e o gigante que morava no P¢ de Feijao”, as
criancas pediam sucessivamente para mostrar novamente as imagens, que por sinal sdo
muito apelativas (ilustracdo feita pela colega Diana Feliciano). Uma das criangas me
surpreendeu positivamente, ora esta crianca (4 anos, género masculino, M) a que me referi
normalmente ndo costuma estar muito atenta e concentrada quando contamos uma historia,
mas algo nesta histdria lhe chamou atencéo, pois mesmo depois do conto, na exploracéo e
no registo sobre a mesma a crianga estava entusiasmada e empenhada no que estava a
fazer. J& outra de 5 anos que habitualmente estd atenta, ndo estava durante o conto da
mesma, pois quando em grande grupo perguntei-lhe o que aconteceu ao gigante, esta nao
soube responder, enquanto a crianca de 4 anos (M) respondeu, dando pormenores que
outros ndo conseguiram dizer. Trata de uma historia que trabalha muito os valores, como a
partilha, a seguranca, o respeito, a cooperacao, a amizade, desta forma, fazia todo o sentido
contar esta histéria. Esta historia permitiu as crian¢as vivenciar momento de reflexdo sobre
os referidos valores. Depois do conto, o grupo de criancas realizaram livremente um
registo, partilhando materiais, vivenciando numa forma democratica na partilha (de
materiais, de ideias, entre outros), no respeito pelo outro e na entreajuda nas atividades

desenvolvidas

As criancas de forma geral gostaram da historia, mas deveria té-la resumido mais,

uma vez que no final, como referido anteriormente, algumas criangas dispersaram-se..

Em alguns aspetos ainda preciso de melhor a minha pratica como por exemplo: no
conto de histdrias fazer tons de voz mais alto consoante as personagens; embora ja tenha
melhorado neste ponto quanto a organizacdo do grupo, mediante as necessidades
educativas, devo intercalar os grupos de 5 e 4 anos com os de 3 anos. Contudo, neste grupo
por vezes torna-se dificil, porque algumas criancas de 4 anos que necessitam em certas
atividades uma orientagdo constante como os de 3 anos (duas de 3 anos, | e T), uma vez

que se distraem muito facilmente; mostrar mais convicta no que digo, porque notei que as
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criancas apercebem-se deste ponto, e algumas delas estdo constantemente a testar o adulto

no sentido de verem se conseguem fazer o que querem.

A abordagem narrativa, ¢ sem davida, um dos métodos que proporcionam
aprendizagens significativas na compreensdo e aquisi¢do de valores, assim como noutros

saberes.

Valores: partilha, cooperacdo, amizade, respeito
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Apéndice M - Construgio da “Caixinha das coisas importantes”
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Apéndice N — Registos de resolugdo de conflitos - “As regras da nossa sala”
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Apéndice O-Registos fotograficos “Momentos de partilha, cooperagio, espirito entreajuda,
respeito pelos outros, resolucdo de conflitos
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Legenda 5: partilhar materiais
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Apéndice P - Pedido de autorizagéo para fotografar/filmar

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
- Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
12 Ano —2012/2013

Assusto: Pedido de autorizagdo para fotografar/filmar

Exmo(ma) Sr.(a) Encarregado (a) de Educagdo

Na qualidade de aluna do 12 ano do Curso: Mestrado em Educagdo Pré-Escolar do ISCE — Instituto
Superior de Ciéncias Educativas solicito a Vossa Ex“° que autorize a fotografar/filmar o vosso educando,
durante a realizagao das atividades pedagdgicas e livres que ird ser implementado no decorrer do estagio.
Algumas das imagens serao selecionadas e utilizadas apenas no ambito do trabalho requerido pela docente

da Unidade Curricular, salvaguardando ao maximo a identidade e dignidade das criancas.

Permanecerei ao vosso dispor para esclarecer eventuais duvidas que possam surgir, quer no

ambito da atividade, quer relativas a autorizagao solicitada.

Agradeco desde ja a vossa compreensdo e disponibilidade.

o<

Eu, Encarregado(a) de Educacdo do aluno(a)

Ana Cristina Martinho Firmino

autorizo/ ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) que o meu

educando seja fotografado/filmado no decorrer destas atividades pedagdgicas e livres que ird ser

implementado no decorrer do estagio.

Data:

Assinatura:
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Apéndice Q - Grelhas de observacéo

Nome da crianga: C

Grelha de observacédo

Idade: 5

Género: Feminino

Local de observacéo: Jardim-de-infancia ... —sala 1

Data de observagao: Abril/Maio/Junho

Atividade a) Atividade b) Atividade c)
Niveis de indicadores de desempenho
Indicadores de desempenho NR RP NR RP

R NR RP R
Relaciona-se com os colegas X X
Participa no grupo X X
Partilha brinquedos X X
Partilha materiais (como por exemplo lapis de cor) X X X
Respeita os outros X X
Ajuda os colegas por iniciativa propria X X
Espera pela sua vez X X
Respeita as regras X X
Tenta resolver conflitos ou outras situagdes por iniciativa prépria X X
Coopera nas atividades e com o0s outros nas mesmas X X
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Legenda: Niveis de indicadores de desempenho: NR - N&o revelou; RP - Revelou pouco; R — Revelou

Grelha de observagéo

Nome da crianca: J Idade: 5 Género: masculino
Local de observacéo: Jardim-de-infanciade ... —sala 1 ‘ Data de observag&o: Abril/Maio/Junho
Atividade a) Atividade b) Atividade c)
Niveis de indicadores de desempenho
Indicadores de desempenho NR RP R NR RP R NR RP R ﬁ
Relaciona-se com os colegas X X X
Participa no grupo X X X
Partilha brinquedos X X X
Partilha materiais (como por exemplo lapis de cor) X X X
Respeita 0s outros X X X
Ajuda os colegas por iniciativa propria X X X
Espera pela sua vez X X X
Respeita as regras X X X
T(a_n_ta ) resolver conflitos ou outras situacdes por X X X
iniciativa propria
Coopera nas atividades e com 0s outros nas mesmas X X X
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Legenda: Niveis de indicadores de desempenho: NR - N&o revelou; RP - Revelou pouco; R - Revelou

Grelha de observacao

Nome da crianga: L Idade: 5 Género: Feminino
Local de observagéo: Jardim-de-infanciade .... —sala 1 ‘ Data de observacédo: Abril/Maio/Junho
Atividade a) Atividade b) Atividade c)
Niveis de indicadores de desempenho
Indicadores de desempenho NR | RP R NR RP R NR RP R _
Relaciona-se com os colegas X X X
Participa no grupo X X X
Partilha brinquedos X X X
Partilha materiais (como por exemplo lapis de cor) X X X
Respeita 0s outros X X X
Ajuda os colegas por iniciativa propria X X X
Espera pela sua vez X X X
Respeita as regras X X X
Tenta resolver conflitos ou outras situagbes por iniciativa X X X
prépria
Coopera nas atividades e com 0s outros nas mesmas X X X
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Legenda: Niveis de indicadores de desempenho: NR - N&o revelou; RP - Revelou pouco; R - Revelou

Nome da crianga: M

Grelha de observacdo

Idade: 5

Género: Feminino

Local de observagéo: Jardim-de-infancia ... —sala 1

‘ Data de observagéo: Abril/Maio/Junho

‘Atividade a) Atividade b) Atividade c) _
Niveis de indicadores de desempenho
Indicadores de desempenho NR RP NR RP R NR RP R _
Relaciona-se com os colegas X X X X
Participa no grupo X X X X
Partilha brinquedos X X X X
Partilha materiais (como por exemplo lapis de cor) X X X X
Respeita 0s outros X X X X
Ajuda os colegas por iniciativa propria X X X X
Espera pela sua vez X X X X
Respeita as regras X X X X
Tenta resolver conflitos ou outras situagbes por iniciativa X X X X
prépria
Coopera nas atividades e com 0s outros nas mesmas X X X X
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Legenda: Niveis de indicadores de desempenho: NR - N&o revelou; RP - Revelou pouco; R - Revelou

Grelha de observagédo

Nome da crianga: R Idade: 5 Género: Feminino
Local de observagéo: Jardim-de-infancia de ... —sala 1 ‘ Data de observagéo: Abril/Maio/Junho
Atividade a) Atividade b) Atividade c)
Niveis de indicadores de desempenho
Indicadores de desempenho NR RP R NR RP R NR RP R

Relaciona-se com os colegas X X X X X
Participa no grupo X X X X X
Partilha brinquedos X X X X X
Partilha materiais (como por exemplo lapis de cor) X X X X X
Respeita os outros X X X X X
Ajuda os colegas por iniciativa propria X X X X X
Espera pela sua vez X X X X X
Respeita as regras X X X X X
Tenta resolver conflitos ou outras situagdes por iniciativa propria X X X X X
Coopera nas atividades e com 0s outros nas mesmas X X X X X

Legenda: Niveis de indicadores de desempenho: NR - N&o revelou; RP - Revelou pouco; R - Revelou

Nota: estas grelhas de observacdo tém como base tedrica a obra de Albano Estrela, intitulada “Teoria e Pratica de Observagdo de Classes - Uma Estratégia de Formagédo de Professores”, bem

como o Manual DQP - Desenvolvendo a Qualidade em Parceria (Ministério da Educacéo).

96







