


FICHA TECNICA
Coordenacao da Edicao: Nuno M. Pedroso, Erika Almeida e Carla Pinto-Cruz.

Contribui¢des: Anabela Belo (Universidade de Evora), Carla Lucio [Associacao
de Beneficiarios do Mira), Cristina Baido [LPN|. Edgar Gomes (LPN|, Eliana
Machado (Universidade de Evoral, José Paulo Monteiro (Universidade do
Algarve), Margarida Cristo (Universidade do Algarve|, Rita Alcazar (LPN).

llustragdes: Inés Garcia (IG), Ricardo Cesteiro- CAMEL 107 (RC).

Créditos fotograficos: Carla Pinto-Cruz (CPC), Cristina Baido CB). Erika Almeida
[EA). José Pacheco JP), Luis Quinta [LO), Luis Guerreiro - Municipio de Odemira
[LG). Luis Guilherme Sousa (LGS), Liga para a Proteccao da Natureza [LPN),
Paula Canha (PC).

Foto da capa: Vanda Rita Oliveira

Design grafico: Rui Belo

Impressao: milideias.pt

ISBN: 978-989-8550-65-1

Depésito Legal: 446866/18

Edicao: Universidade de Evora (2018)

Tiragem: 5.000 exemplares

Impresso sobre papel 100% reciclado, inteiramente proveniente de residuos pos-
consumo, atraves de processos totalmente isentos de cloro e nao procedente de
bosques primarios.



LIFECHARCOS

MANUAL DE BOAS G e e
= de profundidade, isolados d d
PRATICAS PARA S e TR P T
linhas de agua. Chamam-se temporarios

A CONSERVAGCAO

de inundacao e seca, e tém uma flora e
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Dos CHABcos a?::r:;::?:_te"smas adaptadas a essa

TEMPORAB'OS Estes eco.ssistnemas ’Eipicos dva .

MEDITERRANICOS e o
agricola tradicional. No presente, a sua

Conservacao de Charcos Temporarios conservacao é incompativel com algumas

na Costa Sudoeste de Portugal praticas agricolas e pecuarias.
LIFET2NAT/PT/997

Com este Manual de Boas
Praticas pretende-se divulgar as
medidas de gestao sustentavel

que permitem compatibilizar

as atividades humanas com a
protecao dos Charcos Temporarios
Mediterranicos.




0 Projeto LIFE + “Conservacao de Char-
cos Temporarios na Costa Sudoeste de Por-
tugal” [LIFE 12NAT/PT /997). cujo acroni-
mo € LIFE Charcos, visa a conservacao dos
Charcos Temporarios Mediterranicos. Estes
charcos encontram-se cada vez mais amea-
cados devido a sua fragilidade ecoldgica e
a0 desconhecimento do seu valor natural.

A singularidade deste habitat esta as-
sociada a diversidade e peculiaridade dos
organismos que alberga. Algumas das es-
pecies que aqui ocorrem, nomeadamente
espécies de flora e alguns crustaceos de
agua doce, tém uma area de distribuicao
muito reduzida.

O Projeto LIFE Charcos é implementado
no Sitio de Importancia Comunitaria (SIC) da
Costa Sudoeste da Rede Natura 2000, par-
cialmente coincidente com o Parque Natural
do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

As principais areas localizam-se nas
charnecas do concelho de Odemira e no
planalto de Vila do Bispo, onde se encon-
tram os principais nucleos de Charcos Tem-
porarios Mediterranicos conhecidos a nivel
nacional.

Durante muito tempo, os Charcos Tem-
porarios Mediterranicos foram elementos
dominantes da paisagem do Sudoeste
portugués e a sua preservacao compati-
vel com o0s usos extensivos tradicionais do
solo. No entanto, tem-se assistido a sua
degradacao e aregressao da area de distri-
buicao de uma forma acentuada.

O Projeto LIFE Charcos pretende reduzir
a tendéncia de declinio que se tem verifi-
cado nos Charcos Temporarios e promover a
recuperacao de charcos em estado de con-
servacao desfavoravel.
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Os Charcos Temporarios Mediterrani-
cos localizam-se em depressdes pouco
profundas e apresentam uma alternancia
sazonal entre uma fase seca e uma fase
inundada.

A pouca profundidade deste tipo de
charcos, geralmente inferior aos 50cm,
permite que a luz do sol chegue até ao
fundo e que seja colonizado em toda a sua
extensao por varios tipos de plantas.

Os charcos bem conservados tém
aguas oligotroficas(éguas COmM poucos NuU-

trientes e baixo teor de matéria organical e
transparentes.

O hidroperiodo, também denominado
periodo de inundacao, € 0 periodo do ano
em que se verifica a presenca de agua nos
Charcos Temporarios. Este pode variar de
ano para ano, em funcao das condicées cli-
maticas.

A evolucao e extensao do hidroperiodo
sao de extrema importancia para a diver-
sidade e manutencao das comunidades de
plantas e animais destes habitats.
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Nos Charcos Temporarios Mediterranicos a 4gua das primeiras
chuvas do ano hidrologico acumula-se devido a existéncia de uma
camada de sr:lla menos permeavel, fa_sLorecEndo asuaretencao.

CHARCOS
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TEMPOBARIOS ~ Estes primeiros enchimentos podem ser efémeros pois estas | -
MED“‘ERRAN'COS ‘4guas acabam por evaporar e infiltrar-se. No entanto, estes char- L .
cos encontram-se hidraulicamente conectados as aguas subter- -
raneas e, a partir do momento em que o nivel freatico atinge e o

ultrapassa a cota da base do charco, o periodo de armazenamento

de agua torna-se mais prolongado. Deste modo, o hidroperiodo da ! :
maioria destes charcos, apesar de sazonal, é superior ao que cor-
“responderia a simples acumulagao de & agua de chuva em depres- ;
sdes de terrenos pouco permeaveis 3 -
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1° FASE DE ENCHIMENTO
Charco desconectado do nivel freatico (enchimento efémero) ;
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2° FASE DE ENCHIMENTO
Charco conectado ao nivel freatico (hidroperl’odo mais prolongado)_
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Porque é que
os Charcos
Tempordérios
Mediterranicos
sdo
importantes?

Hyla meridionalis
(Rela-meridional)
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e g “a diterranicos servem de zona de
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e T i alimentacao e de reproducao a va-

rias espécies de anfibios, répteis,
mamiferos, aves e invertebrados,
sendo cruciais para a existéncia de
algumas especies pouco comuns e
de distribuicao restrita, como é o
caso dos crustaceos grandes bran-
quiopodes e de alguns anfibios.

Tanymastix stagnalis Pelobates cultripes
|camarao-fadal |sapo-de-unha-negral




Os Charcos Temporarios Mediterranicos
estao cada vez mais ameacados devido a acaoc humana e ao
desconhecimento do seu valor natural.

PRINCIPAIS AMEAGCAS

Desconhecimento sobre a
importancia do habitat.

Invasao por espécies exoticas.

Fragmentacao do habitat.

Pressao urbanistica e
construcaoilegal.

Florestacao e atividades
silvicolas.

Alteracées climaticas.

PRATICAS AGRICOLAS E PECUARIAS MAIS INTENSIVAS

Lavouras nos charcos.

Abertura de valas para
drenagem da agua.

Terraplanagens.
Afundamento para a conversao

em reservatorios permanentes.

Utilizacao de agro-quimicos.

Irrigacao de culturas.

Elevado encabecamento
pecuario.

AMEACAS

A CONSERVAGAO
DOS CHARCOS
TEMPORARIOS
MEDITERRANICOS



- Convencao de Ramsar [Nacées Unidas)

Habitat prioritario Anexo |
da Diretiva Habitats -
"Charcos Temporarios Mediterranicos"
(3170%)

- Diretiva Habitats (Unido Europeia

- Diretiva Quadro da Agua (Unido Europeia)

No caso da Costa Sudoeste exis-
tem ainda instrumentos de or- Deve ainda considerar-se o estatuto de

denamento do territorio que de- conservacao das espécies de fauna e
vem ser tidos em conta como o flora existentes nos Charcos Temporarios
Plano de Ordenamento do Parque Mediterranicos, que lhes confere um
Natural do Sudoeste Alentejano grau de protecao adicional dos quais sao
e Costa Vicentina. exemplo:

! Caropsis verticillato-inundata Pelodytes atlanticus
(Sapinho-de-verrugas-verdes-

lusitanico)

Hyacinthoides vicentina

Endémica de Portugal continental,
estatuto global Vulneravel, legalmente
protegida pela Diretiva Habitats.

1 Estatuto global Vulneravel, considerada
prioritaria pela Diretiva Habitats.

Endémica de Portugal continental.
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Triops vicentinus
(Camaréo-girino)

Espécie endémica do extremo
sudoeste de Portugal.
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Microtus cabrerae
(Rato de Cabrera

Endemismo Ibérico, classificado como
Quase Ameacado e Vulneravel em

Portugal, protegido pela Diretiva Habitats,

globalmente.

Emys orbicularis
(cagado-de-carapaca-estriada)

Estatuto de conservacdo nacional Em
Perigo, legalmente protegida pela Diretiva
Habitats.
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BOAS PRATICAS

Devido ao encharcamento sazonal, 0s (G LERTENITEREER LENE BT XTI
Charcos Temporarios s&o areas impro- as primeiras chuvas.

dutivas para a agricultura e para a flo-
resta. o -

SABER
RECONHECER
UM CHARCO
TEMP_ORAR|O As plantas e os animais iniciam o seu

MED'TERRAN'CO desenvolvimento e colonizacao.
- Habitat 3170*

o el

E importante que os proprietarios
consigam identificar e valorizar
este habitat.

CONHECER Os charcos tém ﬂplcamente um hidroperiodo de cercade 4a’5
17" meses[normalmente entre os meses de Novembro e Maio|. a -

CONSERVAR | . = R

d Se identificar um charco na sua propriedade
informe as entidades competentes [ver con-
tactos neste'manual.

Geralmente de pequenas dimensées, o tamanho de um
Charco Temporario Mediterranico pode variar muito,
desde uma dezena de metros quadrados até uma de-
zena de hectares.



Para os Charcos Temporarios se manterem
em boas condicoes foram definidas Zonas
de Protecdo. E necessario restringir algu-
mas atividades na area do charco e na sua
envolvente.

A Zona | é definida pelo limite maximo de
enchimento do charco temporario com
uma faixa envolvente de 10 metros. A Zona
Il corresponde a uma area entre 10 a 300m
a partir do limite da Zona |, dependendo do
tipo de solo, da bacia de escorréncia e da
infiltracao superficial.

-

& LIFEGHARCOS

LIMITE MAXIMO DE ENCHIMENTO

ZONAII

Para informacao mais detalhada ver:
Manual de Reconhecimento Simplificado e Ficha de Avaliacdo do estado

de conservacéo do Habitat 3170*
http://lifecharcos.ipn.pt/
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S TRy
A veg cégldog-tharcos Tem-
SABER porarios Mediterranicos en-
RECONHECER ~contra-se clls?psta em faixas
- concentrltas cinturas de ve-
UM CHA_RCO ) n_:jeta,,eao1 .cent'raL_T'nterméﬁ-ra e_
TEMPORARIO | f‘
A No SIC Cngta SUQOes e, de
MEDITER.RANICO a forma resumida, este ha-
- Habitat 3170* hlg.ai:m.de ser identificado pela
~ presenca simultanea as.espe-
.'."cles-caracteflstkas R
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NA CINTURA CENTRAL
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° CINTURA CENTRAL
Plantas adaptadas a agua mais
profunda e maior tempo de
inundacao.

{ € CINTURA INTERMEDIA
Dominam as plantas anfibias
que florescem apenas quando a
dgua comeca a baixar.

e NA CINTURA EXTERNA

Pequenas plantas anuais que
colonizam a margem do charco
por serem menos tolerantes ao
encharcamento.

NA CINTURA EXTERNA




~ | |FECHARCOS

Plantas que permitem reconher um
Charco Temporario Mediterranico
em bom estado de conservacao:

Eryngium corniculatum

Planta anual com caule
de cor verde-azulada.
As folhas na fase inun-
dada sao carnudas e
0cas, mas adquirem
um aspetorigido e es-
pinhoso quando o char-
CO comeca a secar.

Isoetes setaceum

Planta sem flores que se
reproduz por esporos.
As folhas agrupam-se
todas no topo do caule
subterraneo, forman-
do um “bolbo” subter-
raneo.

Se o Charco Temporario Mediterranico nao
estiver bem conservado, estas plantas
podem nao ocorrer! Nestes casos, nao é

facil reconhecer este habitat protegido.
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AGRICOLAS

: * gy Reduzir as mobilizacdes do solo nos charcos e nasua en-
volvente.

N&o cobrir 0 solo com infraestruturas como estufas, es-
tufins ou tuneis. "

-
¥

Nao construir caminhos, aceiros ou estradas, nem extrair
- . . areia ou argila na area dos charcos e na sua envolvente.

T e Impedir 0 acesso de veiculos em toda a area dos charcos,
Com excecao aos proprietarios, trabalhadores agricolas
ou outros utilizadores habituais.

Suprimir a sementeira dentro dos charcos.

Nao efetuar operacodes de fertilizacao no charco.

Suprimir a utilizacao de herbicidas e pesticidas nos
charcos e na sua envolvente.




Nao intervencionar a area do charco




BOAS PRATICAS

s 0 gado elimina espécies que competem com a flora tipica dos

PECUARIAS charcos e cria micro-depressoes no solo, indispensaveis para a

(PASTORE'O) germinacdo e desenvolvimento de algumas espécies. O abando-

no das prétic'%s de pastoreio tradicionais (extensivas) permite a

colonizacao do Charcos Temporarios Mediterranicos por plantas

terrestres tolerantes ao encharcamento e pode levar a sua con-
versao em ambientes exclusivamente terrestres.

@ Manter ou introduzir pastoreio extensivo preferencial-
mente por ovinos.

Tipo de gado: As vacas e porcos parecem nao ter um efeito tao
positivo como as cabras e, especialmente, as ovelhas.
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g Efetuar o pastoreio na altura certa, quando ja ndo ha agua
e as plantasja acabaram o seuciclo, tendo ja produzido se-

mente.

QUANDO? apos a época de floracao

pastoreio

v

0 encabecamento aconselhado é de até 2 CN/
ha (CN=cabecas normais|; para efeitos de cal-
culo do encabecamento, considera-se como
superficie forrageira a folha que inclui a area
do charco durante o tempo de pastoreio.

e frutificacao das plantas

Os efeitos positivos do pastoreio sdo anula-
dos quando a carga de animais é demasiada
(sobrepastoreio). pois favorece a entrada de
espécies ruderais no habitat.

@ Manter pequenas manchas de vegetacdo arbustiva autéc-
tone na orla do charco e junto as cercas ou extremas do
terreno. Esta medida favorece a existéncia de areas de re-

fugio para a fauna.
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HIDROLOGICAS vocar a alteracao do tempo de perma- de encharcamento temporério

néncia e altura da coluna de agua dos
. e Jeragua gl no charco se mantenham.

A drenagem dos solos diminui ou elimina a quantida-
de de agua acumulada, encurtando o periodo aquatico
essencial paraaalimentacao e reproducao das espeécies
de fauna e flora tipicas dos Charcos Temporarios.

Nao drenar os solos, a nao ser que esta sejaja
uma operacao habitual, feita de forma parcial,

em complexos de charcos bem conservados.
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A irrigacao das culturas modifica o regime hidrol6-
gico natural, fator abiotico determinante para todos os
grupos de seres vivos dos Charcos Temporarios Medi-
terranicos.

d Suprimir o encharcamento artificial dos char-
cos, quer indiretamente pelairrigacao das cul-
turas agricolas, quer por enchimento direto.

Frequentemente verifica-se o aterro dos charcos
com solo [colmatacdo). normalmente com areia, de for-
ma a permitir sementeiras de Inverno; consequente-
mente, a coluna de agua diminui fortemente ou é su-
primida.

@ Nao colmatar os charcos

0 afundamento para construcao de
reservatorios permanentes altera as
comunidades vegetais e animais.

G —

desaparecem espécies
caracteristicas dos Charcos
Temporarios.

surgem especies
exclusivamente aquaticas.

As descargas frequentes de canais de rega
tém um efeito semelhante.

@ Nao afundar os charcos
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As plantas invasoras afetam particularmente as co-
OUTRAS BTl plantas dos Charcos Temporarios Medi-
terranicos nao so porque competem por luz, espaco e
nutrientes, como também os descaracterizam, unifor-
mizando e diminuindo a variedade de espécies de plan-
tas presentes. Exemplos de plantas invasoras:

a.,_ _-::-_\_;-' -"-"' Remover as espécies exdticas com
R T-:_ comportamento invasor.

Florestacao com exoticas (ex. eucalipto e acécias)
modifica a hidrologia local, pois estas consomem mui-
ta 4gua e apresentam uma elevada evapotranspiracao,  CarPobrotus edulis|chorao-das-praias)
em especial na estacao de maior crescimento, coinci-
dente com a época de maior diversidade nos Charcos
Temporarios Mediterranicos.

Condicionar a florestacao dentro dos charcos
e na sua envolvente.

Construcao de caminhos florestais ou aceiros - po-

dem destruir diretamente os Charcos Temporarios ou

atuar de forma indireta: mobilizacao do solo, alteracoes
da hidrologia ou efeito barreira entre habitats proximos.

Nao construir caminhos, aceiros e estradas
na area dos charcos e na sua envolvente.

MANTER A BIODIVERSIDADE TiPICA DOS CHARCOS
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A pressao turistica e urbanistica, através da construcao
de edificacdes de apoio ao turismo, campismo ilegal, pi-
queniques, motocross e pisoteio por veiculos, podem
destruir os habitats e as espécies ou serem barreiras
para a conectividade entre habitats.

!

A fragmentacao

leva a uma maior fragilidade dos charcos.

g Condicionar o acesso e a circulacao de
veiculos nos charcos através da colocacao de

obstaculos, como troncos ou pedras.

g Nao recolher plantas nem animais dos
charcos - em vez disso fotografe!

Lobelia urens [l
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- sao fundame.ntals para a-consefvacao
dos Charcos Temporarlos Medlterranlcos

@ Dar a conhecer aimportancia dos Charcos

Temporarios Mediterranicos as populacées
daregiao (proprietarios, criancas,
comunidade escolar, decisores politicos).

Utilizar de forma racional os servicos de
ecossistema que os Charcos Temporarios
e 0 seu habitat envolvente fornecem (por
ex. disponibilidade de gua, sumidouros de
carbono).

Gerir eficazmente e valorizar o potencial
turistico [exemplo - manutencao das rotas
de visitacao.

@ Informar ativamente os proprietarios e
decisores locais.

Tornar-se membro/divulgar a Rede de
Custodia para os Charcos Temporarios
Mediterranicos.

Promover as acdes de sensibilizacao e n
demonstracao no centro interpretativo dos “
Charcos Temporarios Mediterranicos. A

TEMPORARIOS MEDITERRANICOS

Centro de Interpretacdo do Sudoeste Alentejano

VISITE O CENTRO DEAINTERPRETAQI-\O DOS CHARCOS TEMPORARIOS
MEDITERRANICOS EM VILA NOVA DE MILFONTES,
JUNTO AO ACESSO PARA A PRAIA DO MALHAO .
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RESUMO

ADEQUADAS

- Manutencao do pastoreio tradicional (extensivo| preferencialmente
por ovinos e caprinos na altura do verao

. Controlo de espécies invasoras (remocao de acacias e chorao)
- Construcdo de barreiras para evitar o acesso de veiculos aos charcos
- Remocao de lixo e residuos na area do charco

- Acdes de monitorizacao, conservacao da natureza e sensibilizacao
ambiental

CONDICIONADAS

- Sementeira ou plantacao na area envolvente ao charco

.- Implementacao de infraestruturas na area envolvente ao charco
. Acesso de veiculos aos charcos temporarios e sua envolvente

INADEQUADAS

- Alteracdo da morfologia do solo e coberto vegetal em todo o
complexo de charcos temporarios (afundar ou colmatar os charcos)

- Drenagem dos charcos temporarios e da sua envolvente
- Sementeira dentro dos charcos temporarios

. Colheita / captura de espécies da flora e da fauna

- Introducao de espécies invasoras (por ex. acacia, choréo)

- Construcao de caminhos, aceiros e estradas na area dos charcos
temporarios

. Efetuar operacédes de fertilizacdo na area do charco
- Utilizacao de herbicidas e pesticidas nos charcos e na sua envolvente
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COMO AGIR

E QUEM olocale : —_ Estas acoes devem ser aconselhadas,
CONTACTAR } . S acompanhadas e por vezes alvo de

" parecer por entidades especializadas.

L 3
Acha que identificou um Charco Temporario Mediterranico? informe!

Identificou uma atividade no terreno que possa pér em causa a
conservacao dos charcos temporarios? Comuniquel

QR

d Quer melhorar o estado de conservacao dos charcos temporarios
na sua propriedade? Peca ajudal

CONTACTOS - Quem pode contactar:
Liga para a Proteccao da Na-tureza [LPN] - Ipn.cea-castroverde@Ipn.pt
Universidade de Evora - Carla Pinto Cruz; ccruz@t;evora.pt
Universidade do Algarve - Margarida Cristo; mcristo@ual_g.pt
Associacao Beneficiarios do Mira [ABM| - geral@abm.pt
Parque Natulral do Sud_oeste Alentejano e Costa Vicentina (ICNF} - pnsacv(@icnf.pt
Servico de Proteccao da Natureza e Ambiente - 808 200 520

Municipio de Odemira - geral@cm-odemira.pt

Municipio de Vila do Bispo - geral@cm-viladobispo.pt
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Beneficiario Coordenador:
Liga para a Proteccao da Natureza

Beneficiarios associados:
Universidade de Evora
Universidade do Algarve
Camara Municipal de Odemira
Associacao Beneficiarios do Mira

0 Programa LIFE é o instrumento de financiamento para o am-
biente da Unidao Europeia. O objetivo geral do LIFE é contribuir
para a implementacado, atualizacao e desenvolvimento da politica
ambiental da UE e da legislacao de Projetos-piloto ou de demons-
tracao de valor acrescentado europeu. Em particular, o programa
LIFE - Natureza e Biodiversidade cofinancia projetos que visam
restaurar e conservar habitats naturais ameacados e proteger
espécies de conservacao prioritaria na Unido Europeia.

0 Projeto LIFE Charcos é cofinanciado a 75% pelo Programa LIFE
“Natureza e Biodversidade” da Uniao Europeia, com um orcamen-
to total de 1.977.000€, e a duracao de 5 anos, entre julho de 2013 e
setembro de 2018.

Natura 2000 - A Natureza da Europa para ti! Este projeto foi im-
plementado na Rede Natura 2000 Europeia. Todos 0s 28 paises
na Unido Europeia estao a trabalhar em conjunto na Rede Natura
2000 de modo a proteger a heranca natural da Europa, diversa e
rica, para o beneficio de todos.

LPN
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Beneficiarios coordenador: Beneficiarios associados: Financiamento comunitario:

=,
L N L € universioane
F‘r_ L T P DE EVORA

WaMEiTE

LIFET2NAT/PT/997 - contibuicao
financeira do Programa LIFE da
Unido Europeia




