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hacia la inclusion de personas con discapacidad.

Attitudes and perceptions of self-efficacy for future physical education teachers towards

the inclusion of people with disabilitites.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es conocer las actitudes y percepciones de autoeficacia que
tienen los futuros docentes para incluir al alumnado con discapacidad en sus sesiones de

Educacién Fisica.

Para ello se ha pasado un cuestionario a cuarenta alumnos de la mencién de Educacién
Fisica de Educacion Primaria. A través de este instrumento se pretendia conocer la actitud
hacia la inclusion de los participantes, su sentimiento de competencia para incluir al
alumnado con discapacidad, el grado de formacion que tienen los participantes en

cuestiones relacionadas con la discapacidad y algunas propuestas para mejorarla.

Los resultados obtenidos fueron muy altos en cuanto a la actitud hacia la inclusion y
medios en cuanto a la percepcion de autoeficacia. Igualmente, los participantes creen que
es necesaria mayor formacion y que la iniciacion al deporte adaptado en primaria seria

una buena estrategia para lograr la inclusion.

Se puede concluir que los futuros docentes de Educacion Fisica presentan actitudes
muy positivas en relacion a las personas con discapacidad, pero necesitan una mayor
formacion para adquirir seguridad y mayor sentimiento de competencia, siendo esta una

de las principales barreras para lograr una educacién fisica inclusiva.

Palabras claves: educacion fisica inclusiva, discapacidad, deporte adaptado, formacion.
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JUSTIFICACION

Cada vez es méas usual encontrar a alumnado con discapacidad en las aulas de primaria.
Durante el primer periodo de practicas de la carrera fui consciente de ello y comence a
cuestionarme por qué estando en el tercer afio de carrera apenas habia recibido
informacién sobre metodologias, recursos, estrategias 0 simplemente sobre en qué
consiste la discapacidad y como puede afectar al alumnado en Educaciéon Primaria. De
esta forma, comencé a interesarme por cuestiones relacionadas con esta tematica,

teniendo en cuenta que la especialidad que queria realizar era la de Educacion Fisica.

Mi interés por el tema me hizo tener claro que queria realizar el trabajo de fin de carrera
de algo relacionado con la discapacidad. Ademas, a esto se sumaba que queria que este
trabajo me sirviera para fortalecer algunos de los aspectos que durante mi formacion
habian sido obviados. Por tanto, parecia la oportunidad perfecta para informarme e
investigar sobre la discapacidad y la Educacion Fisica y, por consiguiente, de la actividad

fisica adaptada a personas con discapacidad en el entorno escolar.

Otro de los aspectos importantes que me motivaron a la realizacion de este estudio fue
el hecho de observar que muchos alumnos/as con discapacidad no disfrutan o,
simplemente, no participan en las clases de Educacion Fisica. La mayoria de las veces se
debe a que el docente no es capaz o no tiene los conocimientos necesarios para incluir o
adaptar la sesion al alumnado que lo necesite. Por este motivo, y teniendo en cuenta que
todo el alumnado tiene derecho a tener las mismas oportunidades, sentia la necesidad de
demostrar que los futuros docentes queremos incluir al alumnado, pero no tenemos la

formacion necesaria para hacerlo.

De esta forma, nacié la idea de pasar un instrumento a los futuros docentes de
Educacion Fisica en primaria con el que se pudiese conocer la actitud que tienen ante la
inclusion y la percepcion de competencia que tienen para lograrla. A partir de aqui, el
objetivo seria demostrar que la falta de formacién es una de las principales barreras para
lograr la inclusion del alumnado con discapacidad en el area de Educacion Fisica y
recoger distintas propuestas o metodologias que pueden ayudar a cubrir estas necesidades.
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1. MARCO TEORICO

1.1. La discapacidad: aclaracion terminologica

Antes de comenzar a hablar de la discapacidad en el entorno escolar y como afrontarla

en las clases de Educacion Fisica en primaria, es conveniente aclarar tres términos que

fueron acufiados por la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 1980 y que,

actualmente, a pesar de estar en desuso, a veces siguen utilizandose errbneamente (Sanz

y Reina, 2015):

Enfermedad

Situacion intrinseca de la persona

DEFICIENCIA

(impairment)

Exteriorizacion de su enfermedad (situacion) a nivel
organico: anomalia, defecto, pérdida de un miembro o

estructura dafiada.

DISCAPACIDAD

Obijetivacion de la realidad.

Existe una pérdida de la habilidad por parte de la persona.

(disability) ) .
Es consecuencia de la deficiencia.
MINUSVALIA Socializacion del proceso.
(h&ndicap) Situacion de desventaja para una persona.

Figura 1: Enfermedad, deficiencia, discapacidad y minusvalia segin la OMS (1980).

(Recuperado de Soto, 1996, p.241).

Cada uno de estos términos tiene como partida una enfermedad o situacion intrinseca

de la persona con respecto a la norma. No obstante, la OMS en 2001 aprueba una nueva

version de clasificacion llamada “Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la

Discapacidad y la Salud” (CIF) (Egea y Sarabia, 2001). Con esta nueva clasificacion se

acufan tres niveles:

- Funcionamiento: termino genérico que comprende funciones y estructuras

corporales, la capacidad de realizar actividades y la posibilidad de participacién

social del individuo. Por tanto, hace referencia a los aspectos positivos en la

interaccion de una persona con sus factores contextuales.
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- Discapacidad: término genérico que comprende deficiencias en las funciones y
estructuras corporales, limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion social del individuo. Por tanto, hace referencia a los aspectos

negativos en la interaccion de una persona con sus factores contextuales.

- Salud o condicidn de salud: termino genérico que relaciona los anteriores y que
engloba enfermedad, trastorno, traumatismo, lesion u otras circunstancias (como

embarazo, envejecimiento, etc.).

Estado de Salud
(trastorno o enfermedad)
A

l | |

Funciones y Estructuras - Actividad --=———3 PFarticipacion
Corporales A

t f

| |

Factores Ambientales Factores Personales

Figura 2. Interrelacion de conceptos del CIF (Egea y Sarabia, 2001, p. 6).

Este hecho supone un gran avance ya que la discapacidad no tiene por qué suponer
una enfermedad, sino que se entiende como un elemento o caracteristica personal que

condiciona la salud.

Este nuevo enfoque del término discapacidad permite un acercamiento a los diferentes
ambitos que afectan la salud de las personas con discapacidad e incluso investigaciones
en las Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) y deportes adaptados (Pérez-Tejero et al.,
2012; Pérez-Tejero, 2009). Asimismo, permitira dar mas importancia a la evaluacion de

las capacidades, mas que a la limitacion de las personas con discapacidad.
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1.2. La necesidad de inclusion en el Ambito educativo: “la escuela inclusiva”

La Educacion es un derecho fundamental de todas las personas, del que no se puede
privar independientemente de las caracteristicas de estas, tal y como queda recogido en
el Articulo 27 de la Constitucion Espafiola. Sin embargo, segun el Informe Mundial sobre
la Discapacidad (OMS, 2011), existe menor probabilidad de que los nifios/as con
discapacidad accedan y permanezcan en la escuela, superando los cursos sucesivos.
Igualmente, afirma que la incorporacién de nifios/as con discapacidad en el &mbito

educativo contribuye a la eliminacion de la discriminacion.

Por otra parte, el desconocimiento y los prejuicios generalizados han perseguido a las
personas con discapacidad durante afios, creando estereotipos que dificultan su
participacion activa en los diferentes &mbitos y, por tanto, en el dmbito educativo
(Darretxe, Gaintza y Etxaniz, 2016). Como resultado, las actitudes negativas del
alumnado o profesorado hacia el alumnado con discapacidad pueden ser una de las
grandes barreras para la inclusion de los ultimos en el ambito educativo (Ocete, Pérez-
Tejero y Coterén, 2015).

Este hecho hace necesario que se desarrolle una escuela inclusiva que responda a las
necesidades educativas de todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas,
ritmos de aprendizaje o dificultades (Rios, 2003). Segun la UNESCO (2009), la
educacion inclusiva es un proceso en el que el sistema educativo se fortalece para poder
Ilegar a todo el alumnado; por tanto, puede concebirse como una estrategia para alcanzar

la educacion para todos (EPT).

Para lograr la inclusion en este ambito es necesario un compromiso nacional en el que
exista legislacién y normativa clara que responda a estas necesidades, asi como las
infraestructuras, materiales y formacion necesarios para poder abordar la escuela
inclusiva (OMS, 2011).

Por otra parte, sera necesario incluir metodologias inclusivas en las que se busque
aumentar y mantener la participacion activa de todo el alumnado, eliminando aquellas
barreras que lleven a la exclusion (Ocete, 2016). Por tanto, la escuela inclusiva se
caracterizara por el compromiso para adaptarse a las diferentes necesidades del alumnado
(Ocete, 2016) en un entorno ordinario, buscando un cambio social, de actitud y valorando

la riqueza de la diversidad (Rios, 2003).
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1.3. La falta de formacion de los docentes como barrera para la inclusion

Es muy usual que el alumnado con discapacidad no participe en el area de Educacion
Fisica. Como se ha expuesto, algunas de las barreras de aprendizaje estan relacionadas
con la falta de recursos materiales, barreras arquitectonicas, actitudes negativas o falta de
recursos personales (Darretxe et al., 2016). Sin embargo, uno de los principales
impedimentos para lograr la inclusion del alumnado con discapacidad en las clases de

Educacidn Fisica reside en la precaria formacion de los docentes.

El temor a lo desconocido es una de las consecuencias de la falta de formacion docente
ante la discapacidad. Segun Rios (2009), los docentes con miedo fomentan la falsa
inclusion, es decir, que el alumnado con discapacidad participe en las sesiones de
Educacion Fisica, pero lo haga a través de un rol pasivo (tareas individualizadas separados
del resto de compafieros como jugar al ajedrez, trabajos teoricos, etc.). Igualmente, Ocete
(2016) denomina a este hecho “exclusion funcional”, es decir, el docente incluye al
alumno con discapacidad asignandole tareas como apoyo al docente, realizar listados o
cualquier actividad en la que el alumnado no participe realmente en la sesion. Esto
provoca falta de motivacion por parte del alumnado con discapacidad, aumento de
actitudes negativas por parte de sus compafieros y como resultado, favorece a la

segregacion.

Por otra parte, es necesario conocer y tener informacién sobre la discapacidad para
entender las limitaciones del alumnado con discapacidad, lo que permitira desarrollar
estrategias 0 metodologias que den la mejor respuesta educativa posible (Darretxe et al.,
2016). De igual forma, la formacion seréd determinante a la hora de desarrollar actitudes
positivas por parte de los docentes. Desarrollar dichas actitudes es fundamental ya que se
trata de uno de los factores mas importantes para lograr la inclusion exitosa en Educacién
Fisica (Darretxe et al., 2016; Ocete, 2016).

Segun Ocete (2016), la falta de formacién y experiencia general de los docentes de
Educacién Fisica sigue siendo uno de los mayores retos para lograr una Educacion Fisica
Inclusiva. Sin embargo, es curioso observar como en el Capitulo | de la LOMCE, en
concreto en el apartado destinado a los recursos para el alumnado con necesidad

especifica de apoyo educativo (articulo 72), expone lo siguiente:
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“Las Administraciones educativas promoveran la formacion del profesorado y de
otros profesionales relacionada con el tratamiento del alumnado con necesidad

especifica de apoyo educativo”.

Por ultimo, la formacién inicial sigue siendo escasa. La desaparicion de las
especialidades dentro de las antiguas diplomaturas de Educacion Primaria, han tenido
como consecuencia una reestructuracion de los planes de estudio, en concreto de la
formacion especifica en Educacion Fisica existiendo una reduccion de 58 créditos, es
decir, un 60%. Como resultado, se ha prescindido de las materias relacionadas con la
inclusion, la educacion fisica adaptada y la discapacidad (Abellan, Sdez, Reina y Navarro,
2019). Se puede observar un ejemplo de ello analizando el plan de estudios del Grado de
Educacién Primaria de la Universidad de Sevilla. Si se realiza una basqueda de los
proyectos docentes de las asignaturas de la mencion de Educacién Fisica utilizando
palabras como discapacidad, educacion fisica inclusiva o educacion fisica adaptada, solo
se encuentra una asignatura en la que se trabaja dichos contenidos, haciéndolo Gnicamente

durante una semana.

1.4. Las Actividades Fisicas Adaptadas para la inclusion del alumnado en el

ambito educativo

1.4.1. La Actividad Fisica Adaptada (AFA)

El término de Actividad Fisica Adaptada (AFA) fue acufiado en el afio 1975 en
Quebec (Canadd) por un importante grupo de expertos. Asimismo, de esa reunion surgid
la Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada (IFAPA), encargada de la

investigacion y el desarrollo académico de la AFA (Rios, 2003).

Se puede definir la Actividad Fisica Adaptada (AFA) como “todo movimiento,
actividad fisica y deporte en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades
de las personas con condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o
personas mayores” (DePauw y Doll Tepper, 1989, p.96). No obstante, existen numerosas
definiciones de la AFA ya que se trata de un término amplio, aglutinador y generalista
que recoge diferentes ambitos de intervencion que no acoge la actividad fisica normal

(Soto, 1996). De ahi que surjan otros términos como juego adaptado, deporte adaptado

10
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y Educacion Fisica Adaptada (Rios, 2003; Sanz y Reina, 2015) que trataremos mas
adelante.

La AFA no debe entenderse unicamente unida a la Educacion Fisica, sino que incluye
el deporte, la danza y las artes creativas, la recreacion, la nutricién, la medicina y la
rehabilitacion. Por tanto, este termino debe entenderse como un marco interdisciplinar
que ademas de pertenecer a las Ciencias del Deporte, puede ayudar a la investigacion,
organizacion y creacion de estrategias que ayuden a las personas con discapacidad en la

practica de actividad fisica y deporte (Pérez-Tejero, Reina y Sanz, 2012).

Los ambitos de actuacion de las AFA son variados: educativo, deportivo, terapéutico,
recreativo, preventivo (Sanz y Reina, 2015) y asociativo, siendo este ultimo promovido
por asociaciones de personas o familiares de personas con discapacidad (frecuente en
nuestro pais), que fomentan la recreacion, la salud y la iniciacion deportiva (Pérez-Tejero
et al., 2012). Cada uno de estos ambitos supone una oportunidad para la inclusion de

personas con discapacidad, siendo especialmente interesante el &mbito educativo.

1.4.2. Las Actividades Fisicas Adaptadas en el ambito educativo

La aplicacion de la Actividad Fisica Adaptada en el ambito educativo tiene como fin
que el alumnado con necesidades educativas especiales (NEE) pueda realizar la practica
dentro del aula de la forma mas normalizada posible (Sanz y Reina, 2015), teniendo como
objetivo la 6ptima competencia motriz (Soto, 1996). Con ello, se pretende evitar la
segregacion o exclusion del alumnado con NEE para lo que seré necesario realizar ciertas
modificaciones o adaptaciones significativas que permitan el desarrollo integral del
alumnado. De acuerdo con Rios (2003), estas adaptaciones progresivas en el curriculo
ordinario deben entenderse como un continto llegando, si es necesario, a las adaptaciones

curriculares individualizadas.

A la hora de realizar adaptaciones en las clases de Educacion Fisica para el alumnado
con discapacidad, se debe tener en cuenta que cada persona es Unica. Estamos de acuerdo
con Rios (2003) en que es importante no olvidar que no todos los alumnos o alumnas que
presenten la misma discapacidad van a tener las mismas necesidades y/o dificultades, sino
que estas dependeran del grado de afectacion. Debemos tener este hecho en cuenta para

que la intervencion realizada sea lo mas acertada posible. Asimismo, Tierra y Castillo

11
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(2009) proponen una serie de factores que se deben tener en cuenta a la hora de realizar

intervenciones o adaptaciones para personas con discapacidad:

- Cada estudiante como individuo Unico que presenta caracteristicas propias.

- Conocer el contexto social en que se desarrollara la intervencion.

- Tener informacién sobre tipo de discapacidad que presenta el estudiante y su
origen.

- Recursos disponibles (materiales, espaciales, sociales...).

1.4.3. Tipos de programas para la actividad fisica adaptada

Existen distintos tipos de programas para la Actividad Fisica Adaptada en cualquiera
de los ambitos que se han visto anteriormente. Cada uno de estos programas son en
funcion de su relacion con la actividad fisica formal, es decir, aquella que practican

personas gue no tienen ningun tipo de discapacidad (Sanz y Reina, 2015):

Programas segregadores: programas en los que las personas con discapacidad
hacen actividad fisica sin tener contacto con las personas sin discapacidad.

- Programas paralelos: estos programas suponen un paso hacia la normalizacion
ya que se comparten los materiales, el lugar y/o los horarios para realizar una

actividad equivalente entre personas con y sin discapacidad.

- Programas integrados: son programas en los gue existe una interaccién entre
ambos colectivos a la hora de realizar la actividad fisica. Sin embargo, seran
necesarias una serie de adaptaciones como, por ejemplo, adaptaciones

curriculares.

- Programas inclusivos: son programas que muestran la total normalizacion ya que
la practica puede ser realizada por ambos colectivos, sin realizar distinciones y

habiendo igualdad de oportunidades entre ambos colectivos.

Para lograr la educacion inclusiva en el ambito educativo y, en concreto en el area de
Educacion Fisica, lo ideal seria realizar programas inclusivos o, si no es posible

integrados. Este hecho dependera de los factores contextuales.

12
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1.5. El deporte adaptado

1.5.1. Aproximacion terminoldgica de deporte adaptado

Como se ha dicho anteriormente, el deporte adaptado a personas con discapacidad se
encuentra incluido dentro de la Actividad Fisica Adaptada (AFA), una de las areas de
conocimiento de las Ciencias del Deporte (Pérez-Tejero, 2014). Es importante diferenciar
el deporte adaptado del deporte de integracion, siendo este Gltimo el deporte que practican
personas que no presentan minusvalia junto a personas que presentan algin tipo de
discapacidad (Soto, 1996).

El deporte adaptado hace referencia a las diferentes modalidades deportivas que han
sido creadas, adaptadas y/o modificadas para poder ser practicadas por un grupo de
personas con discapacidad o condicion especial (Sanz y Reina, 2015). Por tanto, podemos
distinguir entre deportes creados exclusivamente para responder a las necesidades
especificas de un colectivo con discapacidad (deporte especifico) como, por ejemplo, el
goalball para personas con discapacidad sensorial visual; y deportes convencionales que
presentan una serie de adaptaciones que permiten ajustarlo a las personas que lo practican
(deporte adaptado) como, por ejemplo, el baloncesto en silla de ruedas para personas con

discapacidad fisica (Pérez-Tejero et al., 2012).

Las adaptaciones realizadas en los deportes convencionales pueden hacerse sobre el
reglamento, el material, la instalacién y/o las situaciones técnico-tacticas A continuacion,
se expondra un ejemplo de cada una de ellas para su mejor comprension (Pérez-Tejero,
2014; Sanz y Reina, 2015):

- Reglamento: en el tenis en silla la pelota podré dar dos botes, teniendo que ser el

primero dentro de las dimensiones de la pista.

- Material: uso de balones sonoros en modalidades deportivas para personas con

discapacidad sensorial visual como el futbol sala para ciegos.

- Instalacion: uso de diferentes superficies o un sistema térmico para el tatami en el

judo para personas ciegas o con discapacidad sensorial visual.

- Adaptaciones técnico-tacticas: en el tenis en silla de ruedas se podra hacer uso de

diferentes apoyos para realizar el golpeo.

13
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Por tanto, se puede decir que el deporte adaptado supone una parte primordial dentro
de la AFA que permite la practica de actividad fisica en personas con algun tipo de
discapacidad. Esta practica tiene un caracter ludico y competitivo, presenta reglamento y

esta institucionalizada por diferentes federaciones deportivas (Moya, 2014).

Segln la ley del deporte del afio 1990, en Espafia podemos distinguir entre
federaciones “unideportivas” que hacen referencia a los deportes convencionales y
federaciones “polideportivas”, es decir, federaciones que tienen distintas modalidades y
prestan servicios a personas con discapacidad. Asimismo, existen federaciones
unideportivas que ofrecen una modalidad adaptada (Moya, 2014; Pérez-Tejero, 2014). En
el siguiente esquema quedan recogidas las diferentes federaciones nacionales para
personas con discapacidad, asi como un listado de los deportes adaptados realizados por

cada federacion.

14
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FEDERACIONES NACIONALES POLIDEPORTIVAS

FEDERACION DEPORTES  FEDERACION DEPORTES FEDERACION DEPORTES FEDERACION DEPORTES

PARA CIEGOS PARA PERSONAS CON PARA PERSONAS CON PAR/} PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA DISCAPACIDAD PARALISIS CEREBRALY
INTELECTUAL LESION CEREBRAL

FEADC L5, 4 .

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES I L -m I FEDPC
PARA CIEGOS s Federacion Espaiiola de Deportes
de Personas con Pardlisis Cerebral

¥ Lesién Cerebral

Atlet/|sm,o, .Esqw/AIplno, Atletismo, Balor?cesto S.iIIa de  Atletismo, Natacion Atletismo, Boccia, Esqui
Esqui Nérdico, Futbol-5, Ruedas, Boccia, Esgrima, Alpino, Esqui Nordico,
Goalball, Judo, Natacién Esqui Alpino, Esqui Nordico,

Futbol-7, Natacién,
Natacion, Powerlifting, Rugby Snowboard
Silla de Ruedas, Snowboard,

Voleibol Sentado

FEDERACIONES NACIONALES UNIDEPORTIVAS CON MODALIDAD ADAPTADA

FEDERACION ESPANOLA FEDERACION ESPANOLA FEDERACION ESPANOLA  FEDERACION ESPANOLA

BADMINTON CICLISMO HiPICA REMO
¢ saDmInTon REEC w
Badminton Ciclismo Hipica (Doma Clasica) Remo

FEDERACION ESPANOLA FEDERACION ESPANOLA FEDERACION ESPANOLA  FEDERACION ESPANOLA

TAEKWONDO TENIS MESA TENIS TIRO CON ARCO
No:_,,%
@RFETM RFET
REAL}EDERACIbN
OQS) ESPANI
Taekwondo Tenis de Mesa Tenis en Silla de Ruedas Tiro con Arco
FEDERACION ESPANOLA FEDERACION ESPANOLA FEDERACION ESPANOLA
PIRAGUISMO TRIATLON VELA
{ . / 79 gm
= o TRIATON 0P
Piragliismo Triatlén Vela

Figura 3. Elaboracion propia. Federaciones deportivas espafiolas para personas con

discapacidad y deportes adaptados.
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Para competir en algunos de estos deportes adaptados es importante sefalar la
discapacidad minima (nocion de “minimal handicap”). Para ello se utiliza el potencial
funcional del deportista, es decir, el deportista es clasificado dependiendo de su capacidad
de movimiento a la hora de realizar la practica deportiva logrando que la competicion sea
lo mas justa posible (Pérez-Tejero et al., 2012). Este hecho permite que puedan participar
personas con diferentes grados de severidad, mujeres con discapacidad e igualmente
prevenir el abandono deportivo (Pérez-Tejero, 2014).

A continuacion, se va a exponer un ejemplo con el caso de una persona que presente
amputacion en una mano. Esa persona podréa realizar el deporte de natacion ya que su
deficiencia incide en el rendimiento, mientras que no podra realizar atletismo a larga

distancia ya que su deficiencia no afecta al rendimiento (Pérez-Tejero, 2014).

1.5.2. El deporte adaptado como facilitador para lograr inclusion en el

ambito educativo

El deporte adaptado, al igual que las Actividades Fisicas adaptadas (AFA), presenta
varios ambitos de actuacién con objetivos variados (Sanz y Reina, 2015): ambito

educativo, &mbito recreativo, &mbito rehabilitador y &mbito competitivo.

El ambito educativo se convierte en un lugar idéneo para iniciar al alumnado en
deportes adaptados, que pueden convertirse una herramienta fundamental para fomentar

la inclusion que venimos persiguiendo.

Segun Sanz y Reina (2015) el deporte adaptado permite la integracion, sensibilizar a
las personas sin discapacidad, suprimir las barreras fisicas y sociales que presentan las
personas con discapacidad, promueve programas de actividad fisica y deporte, genera
nuevos recursos materiales, favorece valores como el fairplay y potencia la
autosuperacion y autonomia personal. Asimismo, introducir la iniciacion a deportes
adaptados en el entorno escolar dara mayor visibilidad y motivara al alumnado con

discapacidad para su practica.

En el siguiente apartado se expondran diferentes programas que permiten la inclusién

del alumnado con discapacidad a través del deporte adaptado.
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1.6. Programas de intervencion educativa para facilitar la inclusion del alumno

con discapacidad en el &rea de Educacion Fisica.

Para lograr introducir el deporte adaptado en el ambito escolar, existen programas de
intervencion educativa. Estos suponen una oportunidad para que el alumnado con y sin
discapacidad interactle. De esta forma, se creara un ambiente Optimo en el que el
alumnado con discapacidad pueda aprender y divertirse en un entorno inclusivo y el

alumnado sin discapacidad se sensibilice, aprenda y tome conciencia (Ocete et al., 2015).

Resulta muy interesante el proyecto que se esté llevando a cabo en Espafa por parte
de la Fundacién Sanitas y la Facultad de Ciencias Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad Politécnica de Madrid para la creacion del primer Centro de Estudios sobre
Deporte Inclusivo (CEDI). El objetivo es la promocién deportiva para personas con
discapacidad siendo un punto de referencia en cuanto a difusién, conocimiento y mejores

practicas para personas con discapacidad, buscando siempre el fomento de la salud.

Como se expuso en apartados anteriores, las Actividades Fisicas Adaptadas (AFA)
se daban en diferentes ambitos (educativo, de ocio y recreacion, terapéutico y
competitivo-deportivo). Desde la perspectiva del Centro de Estudios sobre Deporte
Inclusivo (CEDI), las AFA son el medio perfecto para lograr el mantenimiento y/o mejora
de salud en personas con discapacidad, adecuando la préctica al objetivo planteado. Por
ello, el CEDI ha realizado un analisis de las principales necesidades del contexto espafiol
en los diferentes &mbitos de actuacion. Centrandonos en el &mbito educativo espafiol, que
es el que especialmente nos interesa, se puede decir que las principales necesidades son

las siguientes (Pérez-Tejero y Alonso de Linaje, 2011):

- Lograr una escuela inclusiva que se base en el modelo curricular vigente, asi como
reducir la importancia de los resultados académicos.

- Proporcionar a los docentes diversos tipos de apoyos o ayudas (materiales, personal,
formacion etc.) que ayude a la practica inclusiva.

- Formaciodn, inicial y continuada, del profesorado de Educacién Fisica que les

permita tener una actitud positiva hacia la inclusion del alumnado con NEE.

Como respuesta a estas necesidades, propone una serie de lineas de actuacion que se
interrelacionan y complementan, teniendo en cuenta las investigaciones disponibles

(Pérez-Tejero y Alonso de Linaje, 2011; Pérez-Tejero, 2014):
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- Linea 1: investigacion y conocimiento. Se pretende dar a conocer las actividades
fisicas adaptadas y el deporte para personas con discapacidad en diferentes &mbitos
en Espafa a través de proyectos e investigaciones.

- Linea 2: formacion y tecnificacion. El objetivo es la formacion de profesionales en
el ambito educativo y recreativo sobre las AFA y el deporte adaptado, fomentando
la inclusion.

- Linea 3: actividades e implementacion. Con esta linea se desarrollan y potencian
actividades y contextos inclusivos para nifios y jovenes con discapacidad, que
ademas pueden servir como base para investigaciones. Un ejemplo de ello es el
Campus Inclusivo de Baloncesto para nifios y nifias con y sin discapacidad.

- Linea 4: difusion del conocimiento y visibilidad de las acciones. El objetivo es
desarrollar y publicar materiales de diversos tipos (materiales educativos, revistas,
materiales formativos, estudios, conferencias, etc.) sobre las AFA y el deporte

inclusivo

Asimismo, el CEDI propuso en el afio 2010 un proyecto llamado “Alianza Estratégica
por el Deporte Inclusivo” cuya mision es que las personas con discapacidad puedan
acceder a las clases de Educacion Fisica, disfrutando de los beneficios del deporte sobre
la mejora de la salud y la calidad de vida. Para ello, cuentan con numerosas entidades
colaboradoras como el CERMI (comité Espafiol de Representantes de Personas con

Discapacidad), la Fundacion ONCE vy, el Comité Paralimpico Espafiol, entre otras.

Para conseguir su objetivo, esta Alianza pretende patrocinar, favorecer y poner en

marcha el "Manifiesto por el Deporte Inclusivo” que consta de los siguientes puntos:

- Ningun nifio o nifia con discapacidad debe quedar sin acceso a la educacion fisica.

- Los colegios dispondran de profesores e instalaciones para la ensefianza y practica
del deporte a alumnos con y sin discapacidad.

- Las ciudades dispondran de instalaciones deportivas adaptadas y accesibles para
la préactica conjunta de deporte.

- Las federaciones deportivas adaptaran sus reglamentos para regular y permitir la
practica inclusiva de deporte.

- Los nifios con discapacidad podran mejorar su salud y condicion fisica, ademas de
su calidad de vida e integracion social a través del deporte.

- La préactica conjunta de deporte estard presente en los medios de comunicacion
social.
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- Las Administraciones Publicas incluiran en la agenda politica el “Deporte
Inclusivo”.

- Se crearan competiciones inclusivas periddicas en todas las categorias, empezando
desde infantiles.

- Se promovera que el Parlamento espafiol desarrolle iniciativas que permitan que se
generalice la integracién social de las personas con discapacidad también en al
ambito del deporte y la actividad fisica.

- Todas las personas con discapacidad tengan derecho a educacion fisica, la practica
deportiva, la salud, el bienestar fisico y mental, la integracion, el ocio y las

posibilidades profesionales que ofrece el deporte.

1.6.1. Programa de deporte inclusivo en la escuela (DIE)

El CEDI ha desarrollado un programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” (DIE)
dirigido al alumnado de Primaria, Secundaria y Bachillerato, asi como al profesorado de
Educacion Fisica. Se trata de una herramienta para la formacion, actualizacion y
sensibilizacion hacia la discapacidad donde se pueden encontrar multitud de recursos
didacticos y propuestas inclusivas. Aunque este programa se encuentre dirigido a el
ambito educativo, puede ser utilizado por cualquier institucién, federacion o entidad que

tenga esa premisa.

Por tanto, el programa DIE busca promover la practica deportiva inclusiva en los
centros educativos dando a conocer diferentes deportes adaptados y paralimpicos.
Asimismo, busca concienciar y sensibilizar sobre la situacion de las personas con

discapacidad en la practica deportiva.
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ACCION DESCRIPCION

. Visita de un deportista paralimpico y jornada practica
Jornada paralimpica o _
deportiva inclusiva en el centro.

Préstamo de material Diez sillas de ruedas deportivas y dos juegos de Boccia

adaptado durante una semana.

- Videos explicativos y ejemplificativos de los

deportes.
Recursos didacticos - Fichas para alumnado y profesorado.
para el docente o - Cuestionarios.
técnico deportivo - Tareas (20 por deporte) organizadas por diferentes

niveles (iniciacion, progresion, especializacion) y

materiales (especifico o convencional).

Evento final: “juegos  Jornada ludico-deportiva inclusiva de diferentes deportes

inclusivos escolares”  en la que participaran distintos centros.

Figura 4. Acciones para la implementacion del DIE. Elaboracion propia.
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El objetivo principal del presente estudio es:

- Conocer la predisposicion y la percepcion de autoeficacia que tiene el alumnado
de Gltimo curso del Grado Educacion Primaria ante la inclusion de alumnos/as

con discapacidad en sus clases de Educacion Fisica.

Los objetivos especificos son:

Analizar la actitud de los futuros docentes hacia la inclusion de personas con

discapacidad en sus clases de Educacion Fisica.

- Comprobar si existe relacion entre la formacion del alumnado de Educacion
Primaria y el sentimiento de autoeficacia ante la inclusion del alumnado con
discapacidad.

- Comprobar si existe relacion entre la experiencia del alumnado de Educacion
Primaria y el sentimiento de autoeficacia ante la inclusion del alumnado con
discapacidad.

- Analizar las creencias de futuros docentes sobre el deporte adaptado como
herramienta para la inclusién de personas con discapacidad en Educacion Fisica.

- Comprobar si el alumnado de Educacion Primaria necesita mayor formacion en

lo referido a discapacidad y Educacion Fisica inclusiva.
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2. METODO

2.1. Disefio de la investigacion

Con el fin de alcanzar los objetivos del presente trabajo se ha disefiado un estudio

transversal de caracter cualitativo y cuantitativo.

2.2. Participantes

Los participantes de este estudio son cuarenta (n=40) estudiantes de la especialidad de
Educacién Fisica del grado Educacion Primaria de la Universidad de Sevilla. De los
participantes, 20 son mujeres (50%) y 20 son hombres (50%), siendo la edad promedio
de los participantes de 23 afios. Los criterios de seleccion han sido: ser estudiante del
Grado de Educacién Primaria y pertenecer a la mencion de Educacion Fisica. Por cercania
y facilidad a la hora de realizar el procedimiento, la muestra no ha sido aleatoria, sino que
se han elegido a estudiantes pertenecientes a la Universidad de Sevilla.

2.3. Instrumentos y procedimientos
Los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar son dos cuestionarios:

- Acttitud toward inclusion of individual with physical disabilities in Physical
Education (ATISDPE-R), cuya traduccion es Actitud hacia la inclusion de
personas con discapacidad fisica en Educacién Fisica.

- Self-efficacy in teaching PE under inclusive conditions (SEIPE) cuya traduccion

es Autoeficacia en la ensefianza de Educacion Fisica en condiciones inclusivas.

Ambos cuestionarios han sido recopilados de la tesis doctoral “Deporte inclusivo en
la escuela”: diserio y andlisis de un programa de intervencion para promover la inclusion
del alumnado con discapacidad en Educacion Fisica” (Ocete, 2016). Esta tesis va
dirigida a centros de Secundaria y Bachillerato de la Comunidad de Madrid. Por ello, y
con el objetivo de ajustar los instrumentos para que sean vélidos y fiables, se ha
contactado con la autora para asegurar que se puedan utilizar en el contexto de Educacién

Primaria.
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Dada la dificultad para encontrar instrumentos validos y fiables que se adaptasen a la
cuestion a investigar, se ha decidido realizar la union de los dos cuestionarios citados
anteriormente. Asimismo, se han afiadido algunas cuestiones finales. Por tanto, el
instrumento utilizado constara de 18 cuestiones o items que se dividen en cuatro partes
(Anexo 1):

- Parte 1: datos personales

En este apartado encontramos cuestiones referidas a la edad y género. Asimismo, se
han afiadido preguntas para evaluar experiencias previas como entrenador, experiencias
previas con personas con discapacidad y formacion en relacion con deporte adaptado o la

[P S4E]

educacion fisica adaptada. Estas cuestiones deben ser contestadas con “si” 0 “no”.

- Parte 2: Actitud hacia la inclusion de personas con discapacidad en EF

Se ha realizado una adaptacion de la traduccidn realizada por Ocete del cuestionario
“Attitud towad inclusion of individual with physical disabilities in Physical Education”
(ATISDPE-R; Kudlaeek et al., 2002). Este cuestionario mide la intencion del profesorado
de incluir al alumnado con discapacidad fisica en sus clases de Educacion Fisica. La

traduccion de Ocete cuenta con 10 items relacionados con las creencias conductuales.

Con la adaptacion realizada se han reducido los 10 items a 5, siendo los items 3,4y 5
con sentido positivo y los items 1 y 2 con sentido negativo. Este instrumento utiliza la

escala de Likert siendo 1, extremadamente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo.

Por ultimo, se ha decidido sustituir en todos los items “discapacidad fisica” por

“discapacidad” con el fin de no centrar la atencion en un tipo de discapacidad en concreto.

- Parte 3: Autoeficacia en la ensefianza de Educacion Fisica en condiciones

inclusivas

Se ha realizado una adaptacion de la traduccion realizada por Ocete del cuestionario
“Self-efficacy in teaching PE under inclusive conditions” (SEIPE; Hutzler et al., 2005).
Este cuestionario consta de 15 items en los que se exponen distintas situaciones con las
gue se mide la confianza del docente en cuanto a su capacidad de proporcionar

condiciones 6ptimas de aprendizaje al alumnado con discapacidad.

Con la adaptacion realizada se han reducido los 15 items a 4. Los primeros 3 items

exponen una situacion en la clase de Educacion Fisica con alumnado con discapacidad
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fisica, intelectual y visual, respectivamente. EI Gltimo item hace referencia a la capacidad
de los futuros docentes para evaluar al alumnado con discapacidad.

De igual modo, en los items del cuestionario inicial se detallaba el curso en el que se
exponia la situaciéon. En la adaptacion realizada se ha omitido este dato ya que el

cuestionario va dirigido a futuros docentes de Educacion Primaria.

Al igual que en el caso anterior, se utilizara una escala de tipo Likert de 4 puntos (1,

nada en absoluto; 2, en cierta medida; 3, bastante; y 4, mucho).

- Parte 4: reflexiones finales

(P44

Esta tltima parte consta de dos preguntas cortas cuyas respuestas son “si” 0 “no” y su
correspondiente argumentacion. El objetivo es conocer las creencias de los encuestados
sobre la necesidad de formacion ante la discapacidad en el grado de Educacion Primaria

y el deporte adaptado como herramienta de inclusion.

Para finalizar, el cuestionario consta de una pregunta de respuesta corta en la que los
participantes deben incluir propuestas para mejorar la formacion de los futuros docentes

de Educacion Fisica en primaria en relacion a la atencion a las personas con discapacidad.

La toma de datos seréa realizada a través de la plataforma Google Forms en la cual se
creara el cuestionario con las diferentes partes mencionadas anteriormente (Anexo 1). Una
vez creado el cuestionario, se pasard el enlace al alumnado de cuarto del grado de
Educacion Primaria de la Universidad de Sevilla pertenecientes a la mencion de
Educacién Fisica, tanto al grupo de mafiana como el de tarde. Para ello, se difundira por

el grupo de WhatsApp de cada una de las clases.

2.4. Andlisis de datos

Una vez que el cuestionario haya sido cumplimentado por los distintos participantes,
se procedera a descargar los resultados y gréficas creadas por la plataforma Google Forms

y se trabajaran a través del programa Excel.

En primer lugar, se analizaran las respuestas de los participantes en cada uno de los
items. Para ello, se utilizaran las graficas de los resultados de cada item que proporciona
Google Forms, con sus respectivos porcentajes, con el fin de comparar y analizar

resultados.
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En segundo lugar, se volcaran todos los resultados en un documento Excel. De esta
forma, se podrén analizar todas las respuestas dadas por cada uno de los participantes.
Por otra parte, esto permitira comparar variables con el fin de lograr alcanzar los objetivos

de dicho estudio.

Los célculos que se realizaran con los datos obtenidos serdn medias aritméticas. En
primer lugar, se realizara la medida de las respuestas de cada participante en cada una de
las escalas realizadas: actitud hacia la discapacidad (1 a 7 en escala de Likert) y
autoeficacia (1 a 4 en escala de Likert). A continuacion, dependiendo de las variables que
se quieran comparar se volverdn a realizar medias aritméticas, utilizando estos datos
calculados. Por ejemplo, para ver si existe relacion entre la formacion y el grado de
autoeficacia, se realizard la media aritmética con los valores medios de autoeficacia de
los participantes que hayan tenido formacion y, por otro lado, los que no la han tenido.

Posteriormente se compararan los resultados para sacar conclusiones.
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3. RESULTADOS

En primer lugar, se va a describir las caracteristicas de la muestra. Los participantes
de este estudio son cuarenta (n=40) de los cuales 20 son mujeres (50%) y 20 son hombres
(50%). La edad promedio de dichos participantes es de 23 afos.

15
(37,5 %)

4(10%) 1(2,5 %)

2 (5 %) 2 (5 %)
- > E
24 25 28 38

Figura 5. Edades de los participantes del estudio.

Asimismo, 27 de los participantes (57,5%) tienen experiencia impartiendo deportes en
actividades extraescolares, clubes, etc. De estos 27 participantes, 16 participantes (55,2%)

han tenido o tienen algun alumno o alumna con discapacidad en sus clases.

®si
® No

Figura 6. Comparacion de los participantes que tiene o han tenido algiin alumno/a con

discapacidad.

Finalmente, de los 40 participantes tan solo 12 (30%) han recibido formacion en
actividades/educacion fisica adaptada/inclusiva.
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A continuacion, se van a analizar los resultados obtenidos de las cuestiones referidas
a la actitud de los futuros docentes hacia la inclusion de personas con discapacidad en
Educacion Fisica. Para ello, se analizan las respuestas dadas por los participantes en cada

uno de los items.

Los resultados obtenidos en el item 1 (“Incluir a alumnos con discapacidad en mi
clase de Educaciéon Fisica hara que la ensefianza sea mas dificil”) muestran una
tendencia de desacuerdo de los participantes ante dicha afirmacién (67,5%). Asimismo,
5 de los participantes (17,5%) presentan una posicion neutral. Al tratarse de un item en
sentido negativo, las respuestas de los participantes ante este item muestran una actitud

favorable hacia la inclusion de personas con discapacidad.

15

10

9
(22,5 %)

Figura 7. Resultados del item 1 sobre actitud hacia la inclusion de personas con
discapacidad en EF (1, extremadamente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo).

El segundo item (“Incluir a alumnos con discapacidad en mi clase de Educacion
Fisica hara que la planificacion de las clases y su preparacion sea mucho mas dificil”)
es el que muestra mayor variedad de opiniones entre los participantes tal y como se puede

observar en la siguiente figura:
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8 (20 %) 8 (20 %)

6 (15 %)

3(7.5 %)

1(25 %)

Figura 8. Resultados del item 2 sobre actitud hacia la inclusion de personas con

discapacidad en EF (1, extremadamente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo).

Un 55% de los participantes muestran actitudes de desacuerdo frente a un 30% que
muestran actitudes de acuerdo. El resto de los participantes han tomado una posicion
neutral. Al igual que en el caso anterior, se trata de un item en sentido negativo por lo que
se puede decir que la planificacion y la preparacion de las clases podria ser uno de los
inconvenientes para el profesorado a la hora de incluir al alumnado con discapacidad en

sus clases de Educacion Fisica.

En lo referido al item 3 (“Incluir a alumnos con discapacidad en mi clase de
educacion fisica les ensenia a los alumnos a desarrollar una mayor tolerancia”), item 4
(“La inclusién tendra un efecto positivo en el desarrollo de la personalidad de los
alumnos con discapacidad -por ejemplo, en la autoestima- ) e item 5 (“La inclusién de
alumnos con discapacidad hara que mis alumnos tengan un mejor conocimiento sobre
las personas con discapacidad”), se puede decir que existe mayor acuerdo en la respuesta
de los participantes. La mayor parte de los participantes estan de acuerdo con las
afirmaciones realizadas. Ademas, dentro de los diferentes grados de acuerdo, la mayor
parte de los participantes optan por el mayor ellos (totalmente de acuerdo).

28



Trabajo de Fin de Grado Nazaret Romero Gracia

30
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1 2 3

Figura 9. Resultados del item 3 sobre actitud hacia la inclusion de personas con

discapacidad en EF (1, extremadamente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo).

30
20

10
9

(22,5 %)

oq%) oq%) 0 (0 %) oq%)

1 2 3 4

Figura 10. Resultados del item 4 sobre actitud hacia la inclusion de personas con

discapacidad en EF (1, extremadamente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo).

30

20

oq%} oq%) 0 (0 %)

1 2 3

Figura 11. Resultados del item 5 sobre actitud hacia la inclusion de personas con

discapacidad en EF (1, extremadamente en desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo).
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A continuacion, se expondran los resultados obtenidos de los items referentes a la
“Autoeficacia en la ensefianza de Educacion Fisica en condiciones inclusivas”. A
diferencia de los items anteriores, estos muestran una mayor diversidad en cuanto a las
opiniones. No obstante, en los cuatro items el valor que predomina en la Escala de Likert
es el tres, es decir, que muchos de los participantes se sienten bastante eficaces a la hora

de afrontar las distintas situaciones que se les han propuesto.

En el caso del item 1 (“Se va a practicar un deporte en equipo (ej. voleibol). Tienes a
una alumna con discapacidad fisica que se desplaza en silla de ruedas. ¢Hasta qué punto
te sientes seguro de tu capacidad para proporcionar las condiciones 6ptimas para su

aprendizaje? ), 10s resultados obtenidos son los siguientes:

20
19 (47,5 %)

13 (32,5 %)

5 (12,5 %)

Figura 12. Resultados del item 1 sobre la autoeficacia en la ensefianza de Educacion

Fisica en condiciones inclusivas (1, nada en absoluto y 4, mucho).

Siguiendo con el item 2 (“Se va a practicar pin-pon. Tienes a un alumno con
discapacidad intelectual, por lo que no aprende tan rapido como sus compafieros. ¢, Hasta
qué punto te sientes seguro de tu capacidad para proporcionar las condiciones éptimas

para su aprendizaje? ), 10s resultados obtenidos son:
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20

20 (50 %)

10 11 (27.5 %)

6 (15 %)

Figura 13. Resultados del item 2 sobre la autoeficacia en la ensefianza de Educacion
Fisica en condiciones inclusivas (1, nada en absoluto y 4, mucho).

En cuanto al item 3 (““Se va a practicar un deporte en equipo (ej. baloncesto). Tienes
a un alumno con vision limitada (15%) ¢Hasta qué punto te sientes seguro de tu
capacidad de proporcionar las condiciones Optimas para su aprendizaje?”), 10s

resultados obtenidos son:

30

20 21 (52,5 %)

11 (27,5 %)
7 (17,5 %)

Figura 14. Resultados del item 3 sobre la autoeficacia en la ensefianza de Educacion
Fisica en condiciones inclusivas (1, nada en absoluto y 4, mucho).

Finalmente, en lo referido al item 4 (“;Hasta qué punto te sientes seguro de tu
capacidad para evaluar el rendimiento en Educacion Fisica de los alumnos con
discapacidad? ), 10s resultados obtenidos son:
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20

18 (45 %)

15

10 11 (27,5 %)
9(22,5 %)

2 (5 %)
1 2 3 4

Figura 15. Resultados del item 4 sobre la autoeficacia en la ensefianza de Educacion

Fisica en condiciones inclusivas (1, nada en absoluto y 4, mucho).

Por otra parte, los resultados obtenidos de comparar la relacion entre la formacion de
los futuros docentes y el sentimiento de autoeficacia muestran que la percepcién del grado
de autoeficacia es relativamente mas alta en los participantes que han obtenido formacion

en actividades/educacion fisica adaptada/inclusiva.

Percepcion del grado de autoeficacia

2,95
2,9
2,85
2,8
2,75
2,7
2,65
2,6
2,55

®m Formacion en AFA  mNo formacion en AFA

Figura 16. Elaboracion propia. Resultados de la percepcion del grado de autoeficacia en

relacion con la formacién recibida en las AFA.
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Igualmente, los resultados obtenidos en la percepcion del grado de autoeficacia de los
participantes son relativamente mas altos cuando estos participantes han tenido

experiencia con personas con discapacidad.

Percepcion del grado de autoeficacia

2,81

2,8
2,79
2,78
2,77
2,76
2,75
2,74
2,73
2,72

m Experiencia con alumnado con discapacidad

m Sin experiencia con alumnado con discapacidad

Figura 17. Elaboracion propia. Resultados de la percepcion del grado de autoeficacia en

relacién con la experiencia con personas con discapacidad.

Para concluir este apartado, vamos a analizar la ultima parte del cuestionario en la que
los participantes han realizado unas reflexiones finales sobre la formacion ante la

discapacidad y posibles propuestas.

Como resultado, 39 de los participantes (97,5%) opinan que es necesario que el grado

de Educacion Primaria de mayor formacion sobre discapacidad y Educacién Fisica.

® si
® No

Figura 18. Opinion de los participantes sobre la necesidad de que exista mayor sobre
discapacidad y EF en el grado de Educacion Primaria.

33



Trabajo de Fin de Grado Nazaret Romero Gracia

Los argumentos de los participantes ante la respuesta anterior se resumen en las

siguientes ideas:

- Todos los alumnos/as tienen derecho a las mismas oportunidades y debemos saber
ofrecerlas.

- No tenemos los conocimientos suficientes para afrontar las distintas
discapacidades en el aula.

- Cada vez es mas comun tener alumnado con discapacidad en las clases de
Educacion Fisica.

- Es necesario tener mas formacién para adquirir mayor seguridad a la hora de
incluir al alumnado con discapacidad.

- En cuatro afios de carrera solo se ha tratado la discapacidad en una asignatura

cuatrimestral que, ademas, es bastante teorica.

Asimismo, 38 de los participantes (95%) creen que seria conveniente incluir
contenidos de deporte adaptado en la escuela y sus argumentos se resumen en las

siguientes ideas:

- Ayuda a concienciar al resto de compafieros.

- Permite la inclusién del alumnado con discapacidades y mejoraria su autoestima.
- Fomentaria valores positivos como el respeto y la empatia.

- Los deportes adaptados también son deportes y la escuela es un buen lugar para

fomentar su visibilidad y normalizacion.

® si
® No

Figura 19. Opinion de los participantes sobre la idea de incluir contenidos de
deporte adaptado en la escuela.
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Finalmente, las propuestas de los participantes para mejorar la formacion del
profesorado de Educacién Fisica en primaria en relacion a la atencién a las personas con
discapacidad se resumen en las siguientes, siendo las tres primeras las opciones mas

repetidas por los participantes:

- Cursos gratuitos de formacion ofertados por la universidad.

- Creacion de una asignatura dedicada a la discapacidad en el area de Educacion
Fisica.

- Aumento de las sesiones préacticas durante la carrera en las que se traten las
distintas discapacidades.

- Cursos formativos con personas con discapacidad.

- Ensefianza de deportes adaptados y creacidén de material adaptado.

- Trabajar la resolucion de supuestos reales en los que exista alumnado con alguna
discapacidad.

- Realizar préacticas con personas con discapacidad.
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4. DISCUSION

Uno de los objetivos del presente estudio es analizar la actitud de los futuros docentes
hacia la inclusion de personas con discapacidad en sus clases de Educacion Fisica. Los
resultados de los items dedicados a este aspecto muestran que los estudiantes del grado
de Educacion Primaria pertenecientes a la mencion de Educacion Fisica presentan por lo
general una actitud positiva y gran predisposicion hacia la inclusion del alumnado con
discapacidad en sus sesiones. Estos resultados coinciden con el trabajo previo de Abellan
(2015), en el que también se analizaron las actitudes hacia la discapacidad de futuros
docentes de Educacion Fisica a traves de otro instrumento. De igual forma, se muestran
los mismos resultados en la investigacion realizada por Abellan, Saez y Hernandez

(2016), donde analizaron dichas actitudes con futuros docentes de Educacién Infantil.

Asimismo, se ha demostrado que dichas actitudes son mas positivas cuanto mayor
conocimiento de la discapacidad, como ocurre con los estudiantes de Educacion Social,
quienes presentan los valores mas elevados en los diferentes estudios relacionados con la

inclusion de personas con discapacidad (Abellan, 2015).

Analizando detenidamente cada uno de los items relacionados con la actitud de los
participantes ante la inclusion de las personas con discapacidad, se observa como lo
valores mas positivos coinciden con los items que muestran los beneficios de incluir al
alumnado con discapacidad en las sesiones de educacion fisica (aumento de la tolerancia,
mejora de autoestima, aumento de la empatia...). Por tanto, los resultados muestran que
los que los futuros docentes de Educacion Fisica son conscientes de las ventajas que se
pueden obtener al realizar una Educacidn Fisica inclusiva para personas con discapacidad.

En contraposicion, los items relacionados con la ensefianza, planificacion y
preparacion de las clases de Educacién Fisica cuando se presenta alumnado con
discapacidad, presentan mayor controversia entre los participantes, siendo los resultados
mas dispares. No obstante, en estos items siguen predominando los valores positivos, es

decir, una actitud mas favorable hacia la inclusion.

Este hecho coincide con los resultados obtenidos por Ocete (2016), donde los docentes
gue no tenian experiencia previa con la discapacidad presentaban la creencia de que la
planificacion y preparacion de las sesiones serias mas complicada con alumnado con

discapacidad. No obstante, se realizé una intervencion en la que dichos docentes tuvieron
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contacto directo con personas con discapacidad, de forma que al pasarse de nuevo el
instrumento las creencias cambiaron positivamente. Por tanto, este estudié demostré que
tener contacto directo con personas con discapacidad puede mejorar las creencias y

actitudes hacia dicho colectivo.

En lo referente a la variable de género, no se observan diferencias significativas,
coincidiendo con otros estudios como el de Martinez Bilbao (2011) u Ocete (2016), que
muestran que esta variable no tiene relacion con la actitud. Por el contrario, los resultados
de otros estudios como el de Abellan (2015) mostraron que los hombres tenian una actitud
més favorable hacia la discapacidad e inclusién de personas con discapacidad en los
colegios. Igualmente, los resultados se contraponen a la investigacion realiza por Meegan
y MacPhail (2006), que mostraba diferencias de género en cuanto a las actitudes hacia la

discapacidad, pero en su caso, a favor de las mujeres.

Otro de los objetivos de este estudio consiste en conocer la percepcion de autoeficacia
por parte del alumnado del grado de Educacion Primaria, en concreto de la mencion de
Educacion Fisica, para dar respuesta y adaptar sus sesiones al alumnado con discapacidad.
Teniendo en cuenta que la autoeficacia es el sentimiento de una persona sobre su
competencia o capacidad para dar respuestas a unas situaciones determinadas (Reina,
Hemmelmayr y Sierra-Marroquin, 2016), los resultados muestran que aproximadamente
la mitad de los participantes se sienten autoeficaces (han sefialado “bastante” y “mucho”

en los diferentes items) para lograr una ensefianza inclusiva de Educacion Fisica.

Cada uno de los items propuestos en el apartado de autoeficacia hace referencia a un
tipo de discapacidad: el primer item hace referencia a discapacidad fisica, el segundo a
discapacidad intelectual y el tercero a discapacidad sensorial, en concreto, a la visual. Los
resultados obtenidos no muestran grandes diferencias entre la percepcién de autoeficacia
de los participantes en funcién del tipo de discapacidad. De hecho, segliin Reina et al.
(2016) estos tres tipos de discapacidades son las que suponen un mayor reto para alcanzar
una Educacién Fisica inclusiva. Sin embargo, no existe un conceso claro sobre qué tipo
de discapacidad es percibida como mas complicada a la hora de lograr la inclusién en

Educacién Fisica.

Al igual que en la primera parte del cuestionario referida a la actitud, no se encuentran
diferencias significativas en cuanto a género. Estos resultados concuerdan con los trabajos

previos realizados por Jovanovic, Kudlacek, Block y Djordjevic (2014) y Reina et al.
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(2016). No obstante, existen otros estudios en los que si se encuentran diferencias
significativas en la percepcion de autoeficacia en funcion del sexo como es el caso del
estudio realizado por Abellan, Saenz, Reina, Ferriz y Navarro (2019), en el que el sexo
masculino presenta un mayor grado de percepcion de autoeficacia para atender al

alumnado con discapacidad fisica de Educacion Fisica.

Otro de los objetivos del presente estudio es comprobar si existe relacion entre la
experiencia y/o la formacion de los futuros docentes y su sentimiento de autoeficacia ante
lainclusion del alumnado con discapacidad. Los resultados muestran que los participantes
que han obtenido valores medios més altos en el cuestionario coinciden en su mayoria
con aquellos que tienen experiencia con algun alumno/a con discapacidad y/o han
obtenido formacion al respecto. Estos resultados concuerdan con los de Abellan et al.
(2019), donde los participantes con formacion especifica obtuvieron valores
significativamente mas altos en todas las variables. Asimismo, estos autores recogen que
los docentes con experiencias previas con alumnado con discapacidad se perciben mas

competentes a la hora de tener que incluirlos en sus sesiones.

En cuanto a la Gltima parte del cuestionario, se puede decir que ha sido fundamental
para detallar los resultados del estudio. El hecho de que se hayan realizado preguntas
cortas ha permitido conocer los pensamientos y reflexiones que tienen los participantes

ante su preparacion y grado de formacidn ante la inclusion de personas con discapacidad.

El primer hecho que resulta evidente tras la respuesta casi unanime de los
participantes es que los futuros docentes de Educacién Fisica ven necesaria una mayor
formacion ante la discapacidad para lograr la inclusion plena del alumnado. Como se
observa en las respuestas dadas, muchos de los participantes mostraban disconformidad
debido a que la formacion en todo lo referido a la discapacidad e inclusion de personas
con discapacidad en el d&mbito de la educacién fisica, se reduce a una asignatura
cuatrimestral. Este hecho se debe a que los planes de estudio del grado de Educacién
Primaria han reducido a 42 créditos las asignaturas de formacién de Educacién Fisica por
lo que se omiten aquellas relacionadas con la formacion del profesorado ante el deporte

adaptado y la educacion fisica inclusiva (Abellan et al., 2019).

Para mejorar la formacion los futuros docentes de Educacion Fisica en primaria en
cuanto a atencion a personas con discapacidad, los participantes proponen un aumento en
la oferta de cursos de formacion gratuitos, creacion de asignaturas, aumento de las
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sesiones practicas, entre otros. Estas ideas concuerdan con los resultados obtenidos por
Ocete (2016), donde se muestra que los cursos de formacion son una herramienta
poderosa que permite mejorar la autoeficacia del profesorado para incluir al alumnado

con discapacidad.

De igual forma, los participantes proponen realizar practicas con personas con
discapacidad, una propuesta que resulta muy interesante ya que se ha demostrado que
aumentar las experiencias de contacto directo con personas con discapacidad aumentarian
el grado de competencia de los futuros docentes, su predisposicion y las actitudes
positivas hacia las personas con discapacidad, hechos que son claves para lograr una
inclusion exitosa (Reina et al., 2016).

En cuanto a la importancia del deporte adaptado como forma de inclusiéon de
alumnado con discapacidad, los resultados han reflejado que la mayor parte de los
participantes creen conveniente incluirlo en el ambito escolar. Esta idea se refuerza con
estudios como el de Santana y Garoz (2013), en el que se llevaron a cabo intervenciones
de deportes adaptados en secundaria, obteniendo como resultado un cambio positivo en
las actitudes del alumnado hacia las personas con discapacidad.

Del mismo modo, Ocete (2016) demostré como el deporte inclusivo en la escuela
logra mejorar las actitudes y creencias del alumnado hacia las personas con discapacidad,
asi como mejora de la autoestima y autoconcepto del alumnado con discapacidad. Estos
beneficios coinciden con algunos de los que los participantes han afiadido como
argumentos sobre por qué creen que se debe incluir el deporte adaptado a personas con

discapacidad en primaria.

Ademas, seria conveniente incluir asignaturas practicas en las que los docentes
puedan tener experiencias en el deporte inclusivo ya que se ha demostrado que esto tiene
como consecuencia que los docentes se encuentren méas preparados y competentes para
la inclusion del alumnado con discapacidad en sus clases de Educacion Fisica (Abellan
etal., 2019).

En cuanto a las limitaciones del estudio, habria sido conveniente que el instrumento
hubiese sido cumplimentado por una muestra mas numerosa ya que permitiria ver
resultados mas significativos. Asimismo, habria sido interesante utilizar participantes de
las diferentes universidades andaluzas con el fin de comparar si existen diferencias entre

ellas en cuanto a la formacidon ante la discapacidad.
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Por otra parte, la comparacion de algunas variables para obtener conclusiones se ha
realizado a través de medias aritméticas. Por tanto, seria conveniente realizar dichos
calculos con otro tipo de formulas mateméticas que proporcionen unos resultados mas

exactos.

Finalmente, se podrian obtener mayores conclusiones si este estudio fuese
acompariado de una intervencion. Por tanto, como futuras lineas de investigacion, se
podria pasar el instrumento y tras ello, dar pequefios cursos de formacidn o préacticas en
las que tuviesen contacto directo con personas con discapacidad. Después de esto, se
volveria a pasar el instrumento de forma que se pudiesen analizar el cambio de actitudes
hacia la discapacidad y sentimientos de competencia para lograr una Educacion Fisica

inclusiva.
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5. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el objetivo del presente estudio se concluye que los estudiantes
del grado de Educacion Primaria pertenecientes a la mencion de Educacion Fisica
presentan gran predisposicion y actitudes muy positivas para incluir al alumnado con

discapacidad en sus clases de Educacion Fisica.

Por otra parte, los futuros docentes que han recibido formacion y/o tienen experiencia
con alumnado con discapacidad se sienten mas autoeficaces para afrontar y adaptar sus

sesiones al alumnado con discapacidad.

No obstante, es necesario que se mejore la formacion inicial de los futuros docentes,
incluyendo un mayor numero de asignaturas que traten la actividad fisica adaptada, cursos
de formacion y préacticas en las que exista un contacto con alumnado con discapacidad.
Asimismo, seria importante dar a conocer el deporte adaptado a personas con
discapacidad. Estas estrategias tendran como consecuencia una mejora de sus
competencias, aumento de su seguridad y dotacion de nuevos recursos y metodologias,

hechos claves para lograr una futura Educacion Fisica inclusiva en el &mbito escolar.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

ANEXO: CUESTIONARIO

Parte 1: datos personales

Doy mi consentimiento expreso para participar en este estudio y que los datos
facilitados sean tratados conforme a la normativa vigente en materia de uso y
proteccidn de datos personales: si/no

Edad:

Género: mujer/hombre/otro

Tengo experiencia impartiendo deportes en extraescolares, club, etc.: si/no

En caso afirmativo, ¢has tenido o tienes algin alumno/a con discapacidad? si/no

¢Has cursado algun curso o formacién en actividades/educacion fisica

adaptada/inclusiva? si/no
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Parte 2: actitud hacia la inclusion de personas con discapacidad en EF
Responde a las siguientes cuestiones siendo:

1: extremadamente en desacuerdo
2: bastante en desacuerdo
3: algo en desacuerdo
4: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
5: algo de acuerdo
6: bastante de acuerdo

7: totalmente de acuerdo

Actitud hacia la inclusion de personas con

discapacidad en Educacion Fisica

Incluir a alumnos con discapacidad en mi clase de

educacion fisica hara que la ensefianza sea mas dificil.

Incluir a alumnos con discapacidad en mi clase de
2 | educacién fisica hara que la planificacién de las clases

y su preparacion serd mucho mas dificil.

Incluir a alumnos con discapacidad en mi clase de
3 | educacion fisica les ensefia a los alumnos a desarrollar

una mayor tolerancia.

La inclusion tendré un efecto positivo en el desarrollo
4 | de la personalidad de los alumnos con discapacidad

(por ejemplo, en la autoestima).

La inclusién de alumnos con discapacidad hara que
5 | mis alumnos tengan un mejor conocimiento sobre las

personas con discapacidad.
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Parte 3: autoeficacia en la enseflanza de EF en condiciones inclusivas

A continuacion, se exponen distintas situaciones en una clase de Educacion Fisica.
Responde a las siguientes cuestiones siendo: 1, nada en absoluto; 2, en cierta medida; 3,

bastante; y 4, mucho.

Autoeficacia en la ensefianza de Educacion Fisica en condiciones

inclusivas

Se va a practicar un deporte en equipo (ej. voleibol). Tienes a una
alumna con discapacidad fisica que se desplaza en silla de ruedas.
¢Hasta qué punto te sientes seguro de tu capacidad para

proporcionar las condiciones Optimas para su aprendizaje?

Se va a practicar pin-pon. Tienes a un alumno con discapacidad
intelectual, por lo que no aprende tan rdpido como sus compafieros
¢Hasta qué punto te sientes seguro de tu capacidad para

proporcionar las condiciones Optimas para su aprendizaje?

Van a practicar un deporte en equipo (ej. baloncesto). Tienes a un
alumno con vision limitada (15%) ¢Hasta qué punto te sientes
seguro de tu capacidad de proporcionar las condiciones Gptimas

para su aprendizaje?

¢Hasta qué punto te sientes seguro de tu capacidad para evaluar el

4 | rendimiento en Educacion Fisica de los alumnos con

discapacidad?

Parte 4: reflexiones finales

¢ Crees que es necesario una mayor formacion ante la discapacidad y EF en el grado de

Educacion Primaria? Si/no. Por qué

¢ Crees que seria conveniente incluir contenidos de deporte adaptado en la escuela?

Si/no. Por qué

Qué sugieres para mejorar la formacion del profesorado de EF en primaria en relacion

a la atencion a las personas con discapacidad. Indica alguna propuesta.
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