-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byﬁ CORE

provided by idUS. Depésito de Investigacion Universidad de Sevilla

TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE

Trastorno del Espectro Autista:
Trabajo por rincones de aprendizaje

Ana Maria Gonzalez VValderrama
Trabajo de Fin de Grado
Facultad de Ciencias de la Educacion, Sevilla
Grado de Educacion Primaria. Mencion Educacion Especial
2018/2019

Tutor: Salvador Herrero Remuzgo
Departamento: Personalidad, Evaluacion y Tratamiento psicologico.


https://core.ac.uk/display/286563813?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE



TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE

INDICE
L. RESUMEN. . it ciiteeecieieetteiiiicccesesteeeiisiiessssssssnnssssssssssssnssssssssssssssnssssssssssssssnnssnns 5
2. JUSTIFICACION.cueeeeeeeeeeeeeeeeeestsssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesnees 6
3. OBUIETIVOS. .. ecieeeieretiiiciieesrteteisicsssssstssnssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnsssssssnns 6
3.1. ODjetiVOS ESPECTTICOS. cerrrererrrereerrssnreeerrsesessssssnrreesesseessssssnseseesssssessssssssessesssssssssnnsessassassassns 6
4. MARCO TEORICO ..cvrvrrrreierrrrssnessstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 7
4.1. Trastorno del ESPectro AULISta (TEA)...uiiiiicccerrreereeerisccsssnenreesesssssssssnnsssessssssssssssansessesss 7
I O o T4 Tor=T o] (o YA =AY/ L1 o o o R TR 7
4.1.2. CIASITICACION ..ottt ettt ettt ettt et b et et e st b e st s b ene et ensesensesensenensenes 8
4.1.3. = 1T Tod o] o OO 9
4.1.4. Criterios diagnosticos y niveles de gravedad...........ccceeievirinerieresieeeieeeeee e 10
4.1.5. Necesidades educativas del alumnado CON TEA .......ccooivirieiinieiieereeseee et 13
4.2. El trabajo por rincones de aprendizaje.....ccccceeceereriiiiiinsissnneneniiinisssisnssesssssessssssssessss 15
4.2.1. CONCEPLO Y BVOIUCION ..eiriiteiiiieteiees ettt ettt ettt st b et st b bbbtk b ettt b e e s ebne 15
4.2.2. Organizacion de 10s rincones de apreNdiZaJE .......c.cevuerereeerieirieesieeseeseseeeseesessesessesesseesseseesesens 15
4.2.3. TEA Y Trabajo POT FINCONES. ..cveueruiietiietttet ettt sttt ettt ettt b et bbbttt ettt be e be e 17
5. PROPUESTA DE INTERVENCION ...ooveeeeeeevcteetrericsrcsessressesesssessesssssesssssssesssessens 20
Co TN [0 1) ToF Vo] o o 20
ST O o] 11 1Y 21
TR R 0] 1K= 0 22
Antecedentes y caracteristicas del alUmNO..........c.ccuvviieiiiiiinire e 22
CaracteriStiCas Bl CENIO .....o.iiiuiieiirietirie ettt sttt ettt b et b et et b e ese e enan 24
W o ToRTod F= T O 28
T - USSR SRS 30
5.4, Y[ (oTo (0] [0 o T- WSO O USROS PUPP SRR 32
5.4.1.La Metodologia TEACCH ..ottt ettt a et b e b e sse s s ensesensesensenn 32
5.4.2.  Adaptaciones curriculares individualizadas (ACI). ......cocooiiirirenineeeee e 33
ST TN =T 0 0] 1o = L2 Uod [ ] o 34
5.6. RECUISOS NUMANOS «.euueeiiiiieeiiiiinteisinieessineesissssressssane s s s sssessssssnsessssssnessssssnsasssnns 36
oI A X1 |V T F= Vo [ 37
5.7.1.  EITiNCON de 12 @SAMDIEA. .....c.civieeirieieieieieetce ettt ettt a e enn 39
5.7.2.  EITINCON € 18 MUSICA....cveviieeirieirieisieietite ettt ste sttt st st et esessesessesessensesensesensenn 39
5.7.3.  EIrincon de 1a 1ectura ¥ 10S PUZIES........coveuiieiirieiirieieise ettt 39
5.7.4.  Elrincon del trabajo COM. .. ..ottt s 40
5.7.5.  Elrincon de trabajar solo (autonomia Personal) ..........cccoeeeveeirerieinieinieenieese e 40
5.7.6.  Integracion en el aula OrdiNAria. .........cocvueueueriririeieiieieieer ettt s 40
5.8. V2= 1L Tod T o RN 41
6. CONCLUSIONES . oeeecieeeiciriiicinriiiicssseiiissseissessnesssssssssssssnsssssssnsssssssnsssssssnssssns 42
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..cuvveeveeeveteeteseesveseessessssssssssssssssssssesssssssssses 44
8. ANEXOS ... eciitiiiiiiriicertiiiesseeiisssetsessssnssessnnsssssssnsssssnnssssssnssssssnnssasssnnsanes 46
ANEXO 1: horarios escolares adaptados a PiCtOgramas. .....ieeeeessseereessisissssssnnesesssssssssssnnnes 46

ANEXO 2: adaptaciones curriculares individualizadas. ........ccccvvevvueeiiiiiieeeinisineeniinnnennninnne 48



TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE

ANEXO 3: desarrollo de las actividades propuestas para la intervencion. .......cccceeeeeveeeecnnes 49

ANEXO 4: cuestionarios de VAIUACION. eeeeeeeeeereeeeereenssieeerereeereesssssesseeeersssssssssessseesssssssssssesses 71



TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE

1. RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es establecer una propuesta de intervencién para
el desarrollo de distintitas areas como la comunicacion, las habilidades sociales y la
autonomia personal en nifios con TEA a través de la metodologia del trabajo por rincones
de aprendizaje.

En primer lugar, se realizara una fundamentacion del TEA abarcando su concepto y la
evolucién de éste, clasificacion, evaluacion, niveles diagndsticos y las necesidades
educativas que presentan los alumnos TEA. En segundo lugar, se hablara del concepto de
los rincones de aprendizaje, qué organizacion presentan y algunos modelos actuales que
se pueden dar hoy en dia con esta metodologia.

Finalmente, se dara paso a una propuesta de intervencion basada en el caso de un nifio
con TEA, para poder asi solventar las diferentes necesidades que presenta en las areas
anteriormente nombradas y darle asi la respuesta educativa mas acertada basada en la
metodologia por rincones de aprendizaje.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), rincones de aprendizaje,
autonomia personal, habilidades sociales, comunicacion.

ABSTRACT

The main objective of this work is to establish an intervention proposal for the
development of different areas such as communication, social skills and personal
autonomy in children with ASD through the learning corners methodology.

In the first place, a foundation of the ASD will be carried out, covering its concept
and its evolution, classification, evaluation, diagnostic levels and the educational needs
presented by the ASD students. Secondly, we will talk about the learning corners
methodology and their organization, and some current models that we can find with this
methodology nowadays.

Finally, an intervention proposal based on the case of a child with ASD will be
given, in order to solve the different needs that it presents in the previously mentioned
areas and thus give it the most appropriate educational response based on the learning
corners methodology.

Keywords: Autism spectrum disorder (ASD), learning corners methodology, personal
autonomy, social skills, communication.
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2. JUSTIFICACION

Este trabajo pretende dar una mayor visibilidad a la importancia que tiene hoy en dia
el TEA en las aulas de Primaria. Con la llegada de numerosos avances en la neurociencia
y la psicologia, se han multiplicado los casos de TEA en las escuelas, ya que se
diagnostican méas casos puesto que se empieza a actuar a través del conocimiento,
sabiendo lo que el nifio necesita y qué dificultades presenta.

Los trabajos por rincones son una herramienta fundamental para el desarrollo de las

capacidades de los TEA, ya que les permite estructurar su vida diaria, obteniendo asi un
mayor desarrollo psiquico, conductual, cognitivo y emocional.
Gracias a distintas experiencias en aulas basadas en el método por rincones de
aprendizaje, aprender y formarse en este sector como futuros maestros en pedagogia
terapéutica es algo fundamental, ya que nos permite dar la respuesta educativa correcta
que necesitan los nifios con estas caracteristicas.

El trabajo ha sido elegido por los argumentos que se han expuesto anteriormente, y se
centra en diferentes propuestas de intervencion dentro de un aula especifica, pero a la vez,
fomentando la integracién del alumno en la mayor medida posible en el dia a dia del
colegio. Para ello, se base en el caso de un nifio con TEA, permitiendo asi que se trate de
una intervencién mucho mas realista y que servira para conocer la realidad que se vive
actualmente en las aulas cuando se dan casos como éste.

Por ultimo, de forma mucho méas personal, la seleccién del tema se debe a la falta de
conocimientos que se reciben durante las etapas formativas de la docencia sobre
cuestiones como las que se presentan en este trabajo, por lo que se pretende ofrecer una
vision mucho mas préctica y que pueda servir como referencia para otros futuros docentes
gue se encuentren con situaciones familiares a ésta.

3. OBJETIVOS

Debido a la importancia que tienen los procesos de autonomia personal, comunicacion y
habilidades sociales en la vida de las personas, se cree necesario reforzar mediante la escuela,
aquellos aspectos que son importantes para el desarrollo y el fomento de la independencia de
nuestro alumnado con TEA. Este tipo de alumnado presenta serias dificultades para realizar
estos procesos de forma espontanea, por lo que, partiendo de estas necesidades, el objetivo
general de este estudio sera realizar una propuesta de intervencién en el desarrollo de estas
competencias en el alumnado con TEA.

3.1. Objetivos especificos.
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De este objetivo general, se derivan los siguientes especificos:
- Conocer las principales caracteristicas del alumnado con Trastorno del Espectro
Autista.

- Explorar la metodologia del trabajo por rincones y sus beneficios con el alumnado
con Trastorno del Espectro Autista.

- Elaborar una propuesta de intervencion para un caso de TEA donde se traje por una
metodologia por rincones basdndonos en métodos actuales.

4. MARCO TEORICO

4.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

4.1.1. Concepto y evolucién

El término autismo ha evolucionado constantemente a lo largo del tiempo, incluso
actualmente no es reconocido como tal y se conoce como Trastorno del espectro autista. Por
ello, ahondar en los distintos conceptos que han barajado distintos autores, puede ser Util para
entender el porqué de su terminologia.

El término autismo fue definido por primera vez a principios del siglo XX, por el
psiquiatra Bleuler (1913) donde considerd que el autismo podria ser sinbnimo de pacientes
esquizofrénicos seriamente aislados. Mas tarde, Kanner (1943) utiliz6 el término “autismo
infantil precoz” para definir a una poblacion de nifios en los que se detectaba una tendencia
marcada al retraimiento y la imposibilidad de interaccionar con las personas que le rodean
antes del primer afio de vida.

Los trabajos de Kanner y Asperger fueron contemporaneos, y ayudaron a entender con mayor
exactitud qué significa el autismo. Albore, Hernandez, Diaz y Cortes (2008) afirman:

En 1944, el doctor Hans Asperger, ain sin conocer el trabajo de Kanner, caracterizé una
condicion semejante a la que consider6 como un trastorno de la personalidad y la denominé
«psicopatia autista». (p.39)

Como se puede observar, todas estas definiciones coincidian en algunos términos,
aunque no eran del todo suficientes, debido a que se necesitaba un mayor estudio en estas
investigaciones. No obstante, se puede decir que supuso un gran avance para la
psicopatologia ya que, por primera vez, se habian realizado publicaciones sobre un tema
como tal, que practicamente era desconocido en la época.
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Cabe destacar, que con la llegada de la primera version del DSM por parte de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) en 1952, existieron confusiones entre psicosis y
autismo, llegando a diagnosticar a una gran cantidad de nifios erréneamente con el
diagndstico de esquizofrenia infantil (Fernando, 2017)

La llegada de nuevas investigaciones, dan un giro de tuerca a todo lo antes conocido,
con la llegada del concepto de trastorno del espectro autista de la mano de Lorna Wing a
finales de los afios 70 y originando la famosa “triada de Wing”.

Ojea (2004) expone: “la definicion conceptual del espectro se relaciona con un
continuo sobre el cual se sitian, en diferencias de intensidad, las distintas necesidades
educativas de las personas con autismo” (p.22).

A lo largo de los afios, los distintos manuales promovidos por la APA dieron distintas
definiciones para el espectro autista. En un principio se considera que esta dentro de las
afecciones generales (Herrero, 2015). Mas tarde, se suprime el término de autismo infantil
por trastorno autista ampliando asi los criterios para su diagnostico (Albore, Hernandez, Diaz
& Cortes, 2008). En el DSM-IV-TR (APA, 2003), se incluye por primera vez al autismo
dentro de los trastornos generalizados del desarrollo (Herrero, 2015).

Herrero (2015) afirma: “En la actualidad, la DSM-5 (APA, 2013) define los TEA
como el espectro que se caracteriza por el deterioro persistente de la comunicacién social
reciproca y la interaccién social, y los patrones de conducta, intereses o actividades
restrictivos y repetitivos” (p.76).

Aguirre, Prieto, Angulo & Alvarez (2008) exponen que se viene utilizando en la
actualidad el término Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya que recoge un cuadro clinico
que no es uniforme, que oscila en un espectro de mayor a menos afectacion; varia con el
tiempo y se encuentra influido por otros factores como el funcionamiento intelectual, el nivel
comunicativo, las alteraciones de la conducta... El concepto de TEA trata de recoger esta
diversidad, reflejando la realidad que nos encontramos a nivel clinico, social y educativo.

4.1.2. Clasificacién

A lo largo de la historia han existido distintos tipos y clasificaciones sobre autismo.

El autismo aparece clasificado por primera vez en 1968 en el DSM-II (APA,1968)
donde se habla de él como una reaccion psicotica que se da en la infancia (Albores,
Hernandez, Diaz y Cortés, 2008). No obstante, en la siguiente edicion, DSM-I11 (APA,1980)
aparece clasificado como autismo infantil y se encuentra dentro de los trastornos
generalizados del desarrollo. Esta clasificacion, dejaba al autismo en un nuevo plano de la
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clasificacion, ya que no incluia dentro de un nuevo concepto donde se hablaba de la afeccion
global del desarrollo del nifio (Albores et al.,2008).

En el DSM-III-R (APA,1987) estara el trastorno autista y por otro, los problemas
generalizados del desarrollo no especificados. Mas tarde, con la llegada del DSM-IV (APA,
2013) aparece por primera vez el trastorno de Asperger, debido a que ya se habia publicado
anteriormente en el CIE-10 (WHO,1992), donde tiene criterios iguales a los que se establecen
en el autismo, aunque omite la edad minima, el retardo del lenguaje y la cognicién (Albores,
Hernandez, Diaz y Cortés, 2008).

Segun el CIE 10, los Trastornos Generalizados del Desarrollo engloban: F84.0
Autismo infantil; F84.1 Autismo atipico; F84.2 Sindrome de Rett; F84.3 Otro trastorno
desintegrativo de la infancia; F84.4 Trastorno hipercinético con retraso mental y
movimientos estereotipados; F84.5 Sindrome de Asperger; F84.8 Otros trastornos
generalizados del desarrollo; F84.9 Trastorno generalizado del desarrollo sin especificacion.
(CIE, 1992)

Aunque, con la llegada del DSM-5 (APA, 2013), los trastornos del espectro autista
guedan expuestos de manera mucho mas clara y es donde se da la clasificacidn que se recoge
actualmente. Herrero (2015) expone:

Los TEA incluyen los trastornos previamente llamados autismo de la primera
infancia, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamiento, autismo
atipico, trastorno generalizado del desarrollo no especificado, trastorno desintegrativo de la
infancia y trastorno de Asperger. (p.77)

Los niveles de gravedad del TEA van a depender del grado de necesidades que necesite el
alumno o alumna con TEA. La DSM-5 (APA,2013) los ha clasificado en tres niveles de
gravedad distintos, dispuestos de la siguiente forma:

- Grado 3: necesita ayuda muy notable.

- Grado 2: necesita ayuda notable.

- Grado 1: necesita ayuda.

Clasificar a un alumnado dentro de un grado u otro dependera de las necesidades que
presente y como consecuencia, apoyos que necesite en las areas de comunicacion social y den
comportamientos restringidos y repetitivos. Esta afirmacion la encontramos dentro de la
DSM-5 (APA, 2013)

4.1.3. Evaluacion

Realizar una evaluacion a tiempo puede ser sindnimo de exito en la intervencion
educativa, ya que detectar el problema de forma precoz nos ayudara a realizar un diagnéstico
exhaustivo y asi determinar las necesidades educativas o incluso de otro tipo, que pueda
necesitar el nifio con TEA.
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Herrero (2015) expone:
Evaluar los TEA es muy importante, pues el diagnéstico precoz de los mismos va a servirnos para
aplicar de una manera rapida y efectiva determinados programas de prevencion e intervencion,
con el objetivo de que los sintomas no aparezcan de una manera subita y el prondstico sea mejor.

(p.80)

Con la evaluacidn, conseguiremos una intervencion adecuada segun el caso particular de
cada nifio, adaptdndonos a sus competencias y necesidades (Hortal, Bravo, Mitja y Soler,
2011).

Hortal et al. (2011) refieren que: “La evaluacion en la escuela tiene una funcion
reguladora del proceso de ensefianza y aprendizaje que nos lleva a recoger informacion sobre
las dificultades, las capacidades, los estilos y el potencial de aprendizaje de los nifios” (p.49).

La finalidad de evaluar siempre sera conocer al alumno, saber qué ocurre y qué se opina
en su entorno y, por ultimo, compartir entre los profesionales (Hortal, Bravo, Mitja y Soler,
2011). EIl caso es compartido para dirigir la ayuda de manera cooperativa, siempre en
beneficio del alumno. Ademas, para que todo el proceso se realice de forma adecuada, sera
necesaria la ayuda y aportaciones de la familia, equipo educativo y de los profesionales del
ambito clinico y social (Hortal et al., 2011)

Por ultimo, existen una serie de instrumentos de la evaluacion de los TEA que seria
conveniente usar para este proceso (Herrero, 2015, p.81):

- La entrevista para el diagnéstico del autismo-revisada (ADI-R) (Lord, Rutter y Le
Couteur, 1994).

- La escuela de evaluacidn del autismo infantil (CARS) (Shopler; Reichler y Rochen,
1985).

- Escala de observacion diagndstica del autismo-genérica (ADOS-G) (Lord, Rutter, Goode,
Heernsbergen, Jordan, Mawhood y Schopler, 1989).

- Andlisis de la competencia comunicativa e interactiva del autismo (ACACIA) (Tamarit,
1990).

- Inventario de espectro autista (IDEA) (Riviere, 2002).

En conclusion, evaluar siempre nos va a llevar hacia la respuesta adecuada, que dara
como resultado una intervencién adaptada a las capacidades que presente nuestro alumnado
con TEA.

4.1.4. Criterios diagnosticos y niveles de gravedad
Diagnosticar es un proceso que se llevara a cabo por parte de profesionales como

psicologos 0 médicos y que no estd en nuestra mano como docentes. Aun asi, la observacion
que hacemos en clase puede tener un papel fundamental para que después sirva de
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informacion en la evaluacion psicopedagdgica para poder diagnosticar al alumno y asi
determinar las necesidades educativas que presenta.

“El diagnoéstico clinico confirmard o no las sospechas y la evaluacion permitira
identificar competencias y necesidades particulares de cada persona” (Hortal, Bravo, Mitja y
Soler, 2011, p.49).

En un principio, cuando el autismo era considerado como un trastorno generalizado
del desarrollo, se puede apreciar como en el desarrollo de la APA(2000), se indica que los
criterios para diagnosticar el trastorno corresponden a una alteracion cualitativa de la
interaccién social, como usar multiples comportamientos no verbales o incapacidad para
establecer relaciones con compafieros; alteracion en la comunicacion, ya sea por un retraso o
ausencia completa en el lenguaje o patrones de comportamiento, intereses y actividades
restringidos (Ojea, 2004).

Con la llegada del DSM-IV (APA, 2003), podemos ver que debido a los distintos
tipos que se daban en la clasificacion de autismo, donde éste estaba dentro de un trastorno
generalizado del desarrollo, era dificil concretar y diagnosticar a un nifio con Asperger (como
se les designaba por ese entonces).

Albore, Hernandez, Diaz y Cortes (2008) afirman:

Las reglas jerarquicas del DSM establecen que el trastorno por Asperger no debe
diagnosticarse si se cumplen los criterios para el trastorno autista. De igual manera, el
diagnostico TGD-NE no debe realizarse si se cumplen criterios para los trastornos de Autismo
0 Asperger. El resultado es que los nifios rara vez reciben el diagndstico de trastorno de
Asperger cuando los criterios se aplican estrictamente, por lo que reciben el diagnéstico de
autismo o de trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Esta es la razén de que
numerosos autores cuestionen la habilidad del DSM IV para distinguir el trastorno de
Asperger. (p.39)

No obstante, con la llegada del DSM-5 (APA, 2013), el diagnostico se basa en unos
criterios mucho mas amplios y menos restrictivos, ya que dentro del espectro autista, donde
no se etiqueta con un nombre especifico el problema del nifio, se habla de diferentes grados
de dificultad segun las necesidades educativas que presenten.

Ademas, el trastorno variard en funcion de tres factores: gravedad, el nivel de
desarrollo y la edad cronoldgica (Herrero, 2015).

Los sintomas caracteristicos del TEA se tienen que dar en alteraciones de la
interaccion social, alteraciones en la comunicacion y patrones de conducta inflexibles y
restrictivos (APA, 2013).
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Por lo tanto, una vez que se den los sintomas propios del TEA y se consideren los tres
factores de gravedad, se puede diagnosticar qué grado de TEA presenta el nifio.

Los criterios diagndsticos del TEA segun la DSM-5 (APA, 2014) son los siguientes:

Tabla 1: criterios diagnosticos.

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestando por lo siguiente, actualmente o por los
antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos):

1.Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversion normal en ambos sentidos, pasando
por la disminucién en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta el fracaso en
iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco integrada,
pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la
comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacién
no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones varian,
por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos
sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos,
hasta la ausencia de interés por otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes (los ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos (por ejemplo,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los objetos,
ecolalia o frases idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal (por ejemplo, gran angustia frente a cambios pequefios,
dificultades de las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo o
necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de
interés (por ejemplo, fuerte apego 0 preocupacion por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes, etc).

4. Hiper o hipoactividad a los estimulos sensoriales, o interés inhabitual por aspectos
sensoriales del entorno (por ejemplo, indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta
adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de objetos,
fascinacion visual por las luces o el movimiento, etc.).

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en
fases posteriores de la vida).
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D. D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral
u otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para
hacer diagndsticos de comorbilidades de un trastorno del espectro del autismo y
discapacidad intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo
previsto para el nivel general de desarrollo.

Fuente: DSM-5 (APA, 2013, p.50)

Estos sintomas se detectan en torno a los primeros dos afios de vida, y esta pérdida de
comunicacion y de habilidades sociales, se suele dar de forma gradual. En la primera
infancia, se daréan los problemas méas importantes de conducta (Herrero, 2015).

Hortal, Bravo, Mitja y Soler (2011) comenta:

Cabe sefialar, pues, que deteccion, evaluacion psicopedagdgica y diagnéstico conforman un
proceso que no siempre se da en el mismo orden. Pueden existir casos (...), en el que la falta
de diagnéstico previo no fue un impedimento para que en la escuela infantil y en el primer
ciclo de primaria se tuvieran en cuenta las necesidades educativas del nifio en su evaluacion
inicial y se hicieran las adaptaciones adecuadas. (p.49)

Por ello, a veces no es un proceso que se lleve a cabo segln los pasos indicados, ya que el
dia a dia en las aulas es diferente a la teoria. Aln asi, seguir el proceso segun el orden
establecido, sera beneficioso y efectivo para responder a las necesidades educativas que
presenten estos alumnos.

4.1.5. Necesidades educativas del alumnado con TEA

Una vez que se ha diagnosticado a un nifio dentro del espectro autista, hay que
conseguir darles una respuesta educativa acorde a sus necesidades. Estas necesidades seran
individuales y propias de él. Con esto se quiere decir que, aunque tengamos dos nifios con un
diagnostico igual o parecido, no quiere decir que presenten la misma necesidad educativa. Es
comun encontrar en las escuelas nifios con el mismo grado de necesidad de ayuda que se
indica dentro del DSM-5 (APA, 2013) aunque posiblemente tengan necesidades muy
distintas.

En primer lugar, se debe enfocar la atencion en el alumno, no en su diagndstico. “En
la escuela debemos ver a los alumnos del espectro autista primero como nifios que, por sus
necesidades, sabemos que presentan un trastorno, pero en ningin caso considerarlos como
tratarnos autistas” (Hortal et al., 2011, p.65)
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Estos nifios van a presentar mayores dificultades que el resto de sus comparieros por
lo que necesitaran apoyos 0 unas atenciones educativas mas especificas en las capacidades
sociales y cognitivas, habilidades comunicativas verbales y no verbales, habilidades
adaptativas, incremento de competencias motrices y mejora de dificultades conductuales
(Herrero, 2015). Como se puede apreciar, no suelen ser parte del curriculum ordinario de los
centros educativos, por lo que se suelen hacer programas especificos para que los nifios con
TEA puedan desarrollar estas habilidades.

Peydro et al. (citado por Yuste, 2003) piensa que las necesidades educativas
principales en los nifios con TEA, se presentaran de seis formas: necesidades educativas
relacionadas con la Comunicacion verbal y no verbal; necesidades educativas relacionadas
con la autonomia y la identidad personal; necesidades educativas basicas sociales y de
cuidado personal; necesidades educativas relacionadas con el ambito social (cognitivo y
emocional); necesidades educativas en el ambito cognitivo y por ultimo, necesidades
educativas relacionadas con apoyos especificos como una atencion individualizada o un
ambiente estructurado, entre otros.

Cabe destacar, que se habla de forma general, ya que cada nifio dentro del TEA
presentara todas o alguna de ellas o incluso, diferentes niveles de necesidad dependiendo de
su grado de afectacion.

Las intervenciones van dirigidas como a cualquier otro nifio o nifia en las escuelas,
conseguir que adquieran oportunidades para que desarrollen habilidades y conocimientos
para su independencia. El alumnado con TEA presenta una dificultad mayor ya que no sabe
hacer aquello que para otro nifio es espontaneo y adquiere acorde a su desarrollo madurativo.
Un ejemplo muy caracteristico es que un alumno con TEA puede tener grandes competencias
en el campo de la informatica, pero no saber cuando ni como lavarse el pelo. Por lo tanto, sus
necesidades iran desde las capacidades sociales y cognitivas pasando por la comunicacion,
asi como habilidades adaptativas, incremento de las competencias motrices y mejora de las
dificultades conductuales. Por ello, se necesita una ensefianza estructurada, unas actividades
personalizadas, una adaptacién del entorno a sus peculiaridades, el desarrollo de sus puntos
fuertes y la participacion de las familias (Aguirre, Prieto, Angulo y Alvarez, 2008).

Teniendo los conceptos anteriores claros, se sabe que se deben tener presentes una serie de
factores, como aquellos que estan centrados en el alumno y aquellos factores del entorno
escolar (Herrero, 2015)

Por lo tanto, se debe tener una vision general de aquellas necesidades que suelen
presentar los nifios con TEA, que nos serviran para enfocar de manera correcta aquella
atencion educativa mas adecuada para el alumno en concreto y que de forma inclusiva, pueda
satisfacer todas sus necesidades para un su correcto desarrollo cognitivo, social y emocional
dentro y fuera de las aulas.
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4.2. El trabajo por rincones de aprendizaje

4.2.1. Concepto y evolucién

El trabajo por rincones es una practica educativa que cominmente se puede encontrar
en las aulas de infantil, debido a los multiples beneficios que produce en los méas pequefios.

Se piensa que el trabajo por rincones de aprendizaje es algo novedoso, aungue tiene
una larga tradicién ya bastante consolidada dentro de las escuelas. En la escuela nueva o
activa, se dieron las primeras pinceladas por parte de varios autores (Laguia y Vidal, 2001).

Rodriguez (2011) expone que los autores mas destacados de esta metodologia en las
escuelas fueron Dewey, Pestalozzi y Freinet.

Coloma, Jiménez y Saez (citado por Rodriguez, 2011) afirman:

Los rincones de trabajo son como espacios delimitados y concretos, ubicados en las aulas o su
entorno mas proximo (aprovechamiento de pasillos, corredores...), donde alumnos y alumnas
trabajan de forma simultanea y alrededor de un Unico proyecto o unidad de programacion.
Estos espacios estan disefiados de manera que se trabaja la zona de desarrollo préximo de
cada alumno. (p.108)

Para Ibafiez (1996) los rincones “son espacios organizados, dentro del aula, que tienen
que ser polivalentes, es decir, tener diferentes valores y varias alternativas para conseguir
objetivos, habitos, contenidos, etc.” (p. 201).

Ademas, trabajar por rincones ofrece multiples ventajas, como pueden ser la
investigacion, el deseo por aprender, las estrategias de aprendizaje que se van a adquirir entre
los alumnos para poder resolver un problema, favorece la autonomia del nifio, flexibilidad en
el trabajo, creatividad y una correcta interaccion entre el alumnado y su entorno (Fernandez,
2009).

4.2.2. Organizacion de los rincones de aprendizaje

La organizacién y planificacion de los rincones de aprendizaje en las aulas y en los
entornos cercanos es muy importante para conseguir un buen éxito en este tipo de proyectos.
No es recomendable distribuir un aula por rincones si verdaderamente no hemos definido de
forma exhaustiva los contenidos y objetivos que queremos que el alumnado consiga.

La organizacion del aula por rincones de trabajo es una estrategia pedagdgica, que tiene como
objetivo la participacién activa del nifio y nifia en la construccién de sus conocimientos. Se
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fundamenta en la libertad de eleccidn, en el descubrimiento y en la investigacion. (Rodriguez,
2011, p.109)

Existen distintos tipos de rincones de aprendizaje. En primer lugar, se pueden
clasificar segun la funcion:

Los rincones como actividad complementaria al curso: cuando los alumnos
terminan las tareas y actividades propias del curriculo educativo habitual, tienen
un tiempo para trabajar en los rincones que también estan enfocados al curriculo
que los nifios y nifias han practicado en el aula anteriormente, pero a traves del
juego.

Los rincones como contenido especifico: los rincones son una parte esencial de la
programacion del aula, es decir, dentro de ellos se desarrollan los contenidos
curriculares. Se necesita una buena planificacion y organizacion (Laguia y Vidal,
2008).

Aunque, también existe otra clasificacion segin el nimero de alumnos y alumnos que
participan en los rincones. Mérquez (2010) afirma:

Rincones individuales de trabajo suponen una propuesta metodoldgica que alterna el
trabajo organizado con el trabajo libre. Los materiales y propuestas que en ellos se pueden
encontrar hacen posible una interaccion entre el nifio y su entorno lo que hara que a través
de su propia experiencia y el bagaje que ya poseia se vayan ampliando sus conocimientos
de forma significativa. En este rincon se respetan los ritmos individuales, lo que actla
como elemento motivador de la actividad creadora.

Rincones colectivos, los nifios y nifias aprenden a trabajar y colaborar en equipo, a
compartir experiencias, a ampliar y compartir conocimientos, a aprender a realizar
actividades socializadas, a conocer y respetar las normas, a valorar diferentes formas de
actuacion, descubren el valor de pedir y ofrecer ayuda, a opinar y aceptar opiniones
diferentes. (p.1-2)

Laguia & Vidal (citado por Rodriguez, 2011) piensan que las claves para una buena
organizacion en un trabajo por rincones de aprendizaje son el tener una buena propuesta de
materiales donde se tenga el material necesario; ser asequible a los nifios; favorecer uso del
material y la autonomia del nifio; conservar y reponer el material deteriorado y valorar que el
material sea atractivo para los nifios.

El papel del maestro es muy importante dentro del trabajo por rincones, ya que debe
establecer un clima afectivo en el aula y donde el dialogo sea la base del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Con esto se pretende una colaboracion entre quien ensefia y quienes

aprenden,

donde haya normas establecidas por consenso y un buen reparto de

responsabilidades dentro del aula (Marquez, 2010).
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4.2.3. TEAy trabajo por rincones.

A continuacién, se expondran distintos proyectos donde se propone una metodologia
por rincones de aprendizaje en aulas donde existan nifios con TEA.

En primer lugar, el método TEACCH (las siglas de Treatment and education of
autistic related communication handicapped children en inglés) fue originado por el doctor
Eric Schopler en los afios 70 en la Universidad de Carolina del Norte (Garcia, 2015).

El método TEACCH es un programa centrado en las necesidades de comunicacion y

lenguaje, las habilidades atencionales, la memoria, las habilidades sociales y la sensibilidad
que presentan los sujetos con Trastorno del Espectro Autista, valorando en todo momento sus
habilidades, dificultades e intereses. Un programa de trabajo individualizado enfocado a la
comprension y la satisfaccion de las necesidades individuales de cada alumno (Barrio, 2015)
En el articulo se habla de la importancia de la metodologia TEACCH en los alumnos con
TEA ya que le facilita el acceso al curriculum educativo.
Se piensa que en esta metodologia es basico que se esté ejercitando constantemente la
comunicacion y las habilidades sociales (Gandara, 2013) por lo que un ambiente estructurado
donde se limite un area para ello serd mucho mas facil para el nifio desenvolver estos
aspectos.

La metodologia TEACCH va a trabajar tomando como partida los intereses del
alumnado y va a intentar que el alumno comprenda el mundo que le rodea, siendo empatico y
estructurando su entorno (Gandara, 2007).

Los principales componentes del enfoque de intervenciéon TEACCH incluyen:
1) La organizacion fisica del ambiente, introduciendo barreras visuales y minimizando distractores.

2) horarios visuales o paneles de anticipacion, que permiten a los estudiantes conocer y predecir la
secuencia de acontecimientos durante la intervencion.

3) sistemas de trabajo que posibilitan el trabajo autbnomo a través de secuencias de actividades

4) actividades estructuradas visualmente, que muestran a los estudiantes los pasos que deben llevar a
cabo. (Sanz, Fernandez, Pastor y Tarraga, 2018, p. 52)

La organizacién es la forma es la que se va a disponer el entorno fisico, los materiales
y el mobiliario, ofreciendo asi fronteras visuales para el alumnado y creando el desarrollo de
areas de ensefianza (Gandara, 2007).
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En segundo lugar, tenemos un proyecto nacional que se llevo a cabo en la década de
los 90 pero que ha servido de ejemplo para multiples propuestas de intervencién de nifios con
TEA y el trabajo por rincones de aprendizaje.

El Proyecto PEANA esta basado en la utilizacion de claves claras que sitden a los sujetos en
el espacio y en el tiempo y de claves que representen la realidad y le anticipen lo que va a ocurrir. Ya
gue avisar verbalmente de los acontecimientos no resulta Util para las personas con TEA se utilizan

métodos con fotografias, fotos, etc. que resultan mucho més eficaces. (CEPRI, 1990, p.1)

Fomenta la autonomia dando independencia al dotar de materiales necesarios para que
se desenvuelvan en la realidad y el aprendizaje es mayoritariamente visual. Para ayudar a los
alumnos a que se sitlen en el espacio y el tiempo, se les ofrece materiales con pictogramas
que les anticipa lo que va a ocurrir, hay una guia sobre lo que tienen que hacer y cuando
acaba la tarea. Por lo tanto, es muy importante la via visual frente a la verbal. Cabe destacar,
que todo favorece a la autonomia, las competencias sociales y les permite generalizar lo
aprendido con otras personas y en otros entornos, por lo que favorece también la autoestima
(CEPRI, 1990).

El proyecto PEANA ayuda al alumnado a adquirir un cierto grado de autonomia y
autorregulacion de sus emociones. Ademas, refuerza las competencias comunicativas,
expresivas y comprensivas; participando asi mas en la vida en grupo. Cabe destacar, la
importancia del uso de pictogramas, simbolos, carteles, lineas de colores para marcar
recorridos o fotografias (Lazaro y Marco, 2014).

Tabla 2: proyectos sobre rincones de aprendizaje

Lugar de creacion EE.UU Espafia
Afio de creacion Década de los 70 1990
Objetivo Preparar a las personas con Fomentar la autonomia,

TEA a vivir y trabajar herramientas para ganar
efectivamente en la escuela, independencia y normalizar
hogar y comunidad el uso de las claves visuales

Estructuracion ambiental  Rincones de aprendizaje Rincones de aprendizaje
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Componentes

Caracteristicas
importantes

Rincones, agenda/horario

Ensefianza estructurada,
estructura fisica del entorno,
fomento de la ensefianza
uno-a-uno y agendas.

Mas general

Rincones, agenda/horario y
paneles para el uso diario
tanto en casa como en la
escuela.

Tareas concretas, flexibles y
permanentes.

Gran uso de pictogramas

Uso de lo visual por encima
de lo verbal

Sistemas de trabajos
independientes

Mas concreto
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacion, se expondra el caso de un nifio con TEA con sus caracteristicas
principales, asi como las del centro donde cursa y el aula. La propuesta de intervencién esta
disefiada para las areas de comunicacion y habilidades sociales y autonomia personal. Hay
que destacar, que existen otras areas que también estan afectadas en el nifio, pero este trabajo
estd enfocado en las areas anteriormente citadas porque son fundamentales en el desarrollo de
los nifilos con TEA y creemos que dirigir este trabajo hacia estos contenidos puede ser de
mayor utilidad que abarcar distintas areas, pero sin llegar a profundizar en ellas.

5.1. Justificacién

Gracias a las distintas investigaciones que se han realizado sobre el TEA, se tiene un
conocimiento mucho més exhaustivo de como este trastorno afecta a los alumnos, sobre todo,
en las edades escolares, ya que se pretende dar una respuesta educativa ante estas necesidades
para favorecer su desarrollo educativo y personal en este contexto.

La propuesta de intervencion que se desarrollara a continuacion en los siguientes
apartados de este punto busca conseguir el mayor nimero de beneficios de nuestro alumno
con Trastorno del Espectro Autista en las areas que se han indicado en los objetivos del
trabajo. Para ello, hemos seleccionado un caso de un nifio llamado Pablo diagnosticado con
Trastorno del Espectro Autista en grado 3. En los siguientes apartados, se realizard un
analisis exhaustivo del alumno y su contexto para una mayor comprension.

Es importante un caso como éste ya que la situacion de nuestro alumno con TEA, se
puede dar en cualquier colegio actual, ya que es algo que esté a la orden del dia y donde cada
vez se detectan més casos, por ello, la eleccion de un trabajo como éste no ha sido de forma
arbitraria, ya que en todo momento se intentara ajustar lo maximo posible a la realidad de las
aulas y como se puede dar una respuesta efectiva a través de nuevos métodos.

Para la propuesta de intervencidn, se ha elegido el método TEACCH, ya que permite un
trabajo por rincones, uno de los cimientos de este trabajo y con el que se pretende dar una
nueva vision sobre como tratar el TEA en las aulas de Primaria. Para un nifio con estas
caracteristicas, es muy importante la organizacion y la planificacion, por lo que la aplicacion
de esta metodologia nos sera de gran ayuda. Este método, se adapta a los objetivos planteados
y, ademas, nos ofrece una base solida sobre la cual hacer esta propuesta.

Por ultimo, para realizar una propuesta mucho mas inclusiva e intentar no aislar al
alumno con TEA en toda esta intervencion, aquellas dificultades que presenta el alumno y
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que justo coinciden con algunas que presenta el grupo-clase, seran tratadas de forma grupal
siguiendo distintas técnicas que nos ayudaran a ello. Es decir, tratar los problemas como
nuevas oportunidades de aprendizaje.

5.2. Objetivos

Los siguientes objetivos se han planteado con la intencion de que se cumplan en un
periodo de un curso escolar. Hay que ser conscientes de que cada nifio tiene sus capacidades
y limitaciones, por lo que los objetivos nos serviran para tener una guia sobre como aplicar la
intervencion, pero se debe respetar el tiempo que cada nifio requiera.

El objetivo general de esta propuesta de intervencion serd atender un caso de TEA desde
una metodologia por rincones de aprendizaje.

Obijetivos especificos
De este objetivo general, se derivan los siguientes especificos:

Comunicacion:
1. Desarrollar la capacidad de atencion y escucha.
2. Conseguir un correcto desarrollo del lenguaje no verbal.

Habilidades sociales:
3. Utilizar correctamente el lenguaje segun el contexto social.
4. Adquirir destrezas sociales para una correcta interaccion.

Autonomia personal:
5. Adquirir habitos basicos de higiene personal, utilizando aquellos elementos
destinados para ello.
6. Conseguir desarrollar habilidades sobre el uso de la ropa dependiendo del clima,
eventos o actividades.
7. Desarrollar habitos alimenticios correctos de acuerdo con una dieta sana y variada.
8. Conocer y realizar tareas domésticas basicas.

Cabe destacar que, aunque este nifio presente otras dificultades en otras materias y areas, esta
propuesta de intervencion esta centrada en el area de las habilidades sociales y la autonomia
personal, ofreciendo asi una respuesta educativa para cada una de estas areas que se
desarrollara en el apartado de actividades.
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5.3. Contexto

Antecedentes y caracteristicas del alumno

La intervencion sera realizada en un nifio de diez afios llamado Pablo, que se encuentra en
el aula especifica con alumnado con autismo del colegio. Con seis afios, después de distintas
pruebas medicas y tras la evaluacion psicopedagdgica de la psicologa del E.O.E. del centro
educativo determinaron que las pruebas concluian que el nifio presentaba trastorno del
espectro autista de grado 3.

Los padres de Pablo comentan que nunca creyeron que su hijo tuviese problemas en sus
primeros afios de vida, debido a que fue un nifio que empez6 a hablar como cualquier nifio de
su edad y que incluso, desde muy pequefio era capaz de realizar tareas cognitivas més
complejas que se reflejaban en el juego individual. EI problema llegd con la incorporacion de
Pablo a la escuela, donde los tutores y las tutoras le comentaron a la familia que Pablo era un
nifio que no jugaba con sus compafieros de forma autonoma, preferia el juego solitario y que
cuando se realizaban rutinas nuevas o se incluian elementos nuevos en el aula, tendia a
encontrarse confundido y lo demostraba a través de conductas disruptivas.

En un principio, estas alertas parecian no ser claras e incluso a veces desaparecian,
confundiendo alin mas a los padres del alumno, ya que incluso creyeron que resultaba ser
solo una etapa propia del crecimiento del nifio y que seria algo pasajero. Pero, en el Gltimo
afio de educacién infantil, estas conductas se agravaron y ya no solo se daban en la escuela.
La familia de Pablo not6 que éste no queria bajar al parque con los demas nifios 0 en que en
sitios donde habia muchas personas no se sentia comodo. Ademas, a medida que iba pasando
el tiempo, el nifio parecia tener problemas para adquirir el ritmo académico de sus
compafieros, quedandose atrds en su proceso académico. Aun asi, Pablo hablaba de manera
correcta para su edad y tenia una expresion excelente, por lo que sus padres, que no tenian
ningdn conocimiento en este campo, se dejaron aconsejar por la maestra de Pablo para que
éste fuese sometido a una evaluacién psicopedagdgica, ademas, consultaron a distintos
profesionales en el &mbito privado para que determinaran qué podia ocurrir con su hijo.

Finalmente, como se comentd al principio de este apartado, Pablo fue detectado con
trastorno del espectro autista de grado 2.

En el siguiente cuadro, podemos ver las caracteristicas principales de Pablo:
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Tabla 3: principales caracteristicas del alumno.

o Buena comunicacién oral sin problemas graves.

o Gracias a la evaluacion psicopedagdgica se dictamind que deberia
estar en niveles inferiores a los de su edad, ya que presentaba algunos
problemas cognitivos que hacian que tuviese un desfase curricular.

o Actualmente, a pesar de que deberia estar en cuarto de primaria por su
edad, presenta un nivel de segundo de primaria, por lo que va a las
clases de este curso.

o No presenta problemas de comportamiento graves.

o Problemas para relacionarse con sus iguales y con el entorno en
general.

o No utiliza un lenguaje apropiado en algunas situaciones sociales que
lo requieran por el contexto.

o No sabe expresar sus emociones ni comprende las emociones de los
demas.

o Tiende a no prestar atencion ni escuchar las indicaciones de los
docentes o de su familia.

o Tiene dificultades para saber qué uso debe darle a ciertos tipos de
prendas segun la actividad a realizar o el clima.

o Tiene ciertas manias con las comidas, tendiendo a comer un menu fijo
el cual es dificil cambiar.

o No realiza las tareas domésticas basicas en casa debido a que no sigue
una rutina en su hogar.

o Dificultad para alternar actividades.

o Problemas para la organizacion y la planificacion.

o Su principal interés es la pintura. Tanto admirarla como practicarla,
por lo que esta apuntado a clases de pintura desde los cinco afos.

o Puede recordar muchos de los nombres de los pintores y sus cuadros
mas destacados, asi como el museo donde se encuentran.

o Su gran conocimiento, hace que en las clases de plastica tienda a
corregir a la profesora o incluso exija hacer otras actividades que se
asemejen mas a sus gustos.

o Las primeras conversaciones que entabla con los desconocidos
siempre son sobre este tema.

A partir de ese momento, se han intentado llevar a cabo distintos programas educativos y
adaptaciones para intentar que el alumno se desarrolle lo mejor posible dentro de su ambito
escolar, pero no han resultado todo lo efectivas que se creia. Como consecuencia, Pablo tiene
serios problemas en algunas areas como son las habilidades sociales, la comunicacion y la
autonomia personal. Se han llevado a cabo medidas que no han sido del todo acertadas, ya
que Pablo sigue teniendo ciertos desfases que presentaba cuando se empezé con el proceso.
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Por ello, con esta propuesta de intervencién pretendemos dar una nueva visién para que el
desarrollo del discente sea el adecuado y que se adapte a sus necesidades educativas de forma
mas efectiva.

Finalmente, se ha decidido matricular a Pablo en una modalidad C donde sus necesidades
educativas puedan ser mejor atendidas, aunque se llevara un proceso inclusion, donde el nifio
podra ir habitualmente al aula ordinaria y poder seguir asi con su nivel educativo en la mayor
medida de lo posible, ya que no presenta problemas cognitivos graves. Este proceso de
inclusion pretende que el nifio pueda pasar en un futuro de una modalidad C a una modalidad
B donde se vean reducida las ayudas, pero para ello, se requiere un largo proceso de
adaptacion por parte del alumno y donde tiene que adquirir ciertas destrezas. Esta medida en
cuanto al modelo de escolarizacion se toma ya que se piensa que cuanto mas pequefio sea el
alumno y reciba las ayudas necesarias, antes podra adquirirlas y asi empezar a desarrollar su
autonomia e independencia. Esto es posible en este caso, aunque cabe recordar que en otros
casos mas graves dentro de los Trastornos del Espectro Autista es dificil que se consiga una
mejoria tal y como la que comentadbamos. Por ello, se debe considerar cada caso como Unico
y distinto, y dar asi a cada nifio los tiempos y espacios necesarios.

Caracteristicas del centro

El colegio CEIP Miguel Hernandez se encuentra en el barrio del Poligono de San
Pablo en la ciudad de Sevilla. Los aspectos socioeconomicos del barrio no son homogéneos
como ocurre en otras zonas de la ciudad, pero se puede decir que estamos ante una zona con
un nivel econdmico medio-bajo, no obstante, esto es muy subjetivo ya que se trata de un
barrio con unos 22.500 habitantes y con cinco zonas diferenciadas que son:

- Barrio A.
- Barrio B.
- Barrio C.
- Barrio D.

- Barrio E.
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Cabe destacar, un reciente estudio estadistico que situé a esta zona del municipio
sevillano como uno de los barrios mas pobres de Sevilla y de Espafia, concretamente estaba
situado en la décimo cuarta posicion a nivel nacional. En este mismo articulo, se indicaba que
la renta media anual por hogar estaba en torno a los 18.000 euros.

Esto es un dato significativo de lo que vamos a hablar a continuacion de este colegio, siendo
este un fiel espejo de lo que nos podemos encontrar en las aulas. El estudio fue realizado por
Instituto Nacional de Estadistica (INE).

El Poligono de San Pablo es un barrio donde durante la Gltima década se han ido
instalando habitantes inmigrantes sobre todo de zonas como Ameérica del Sur, América
Central, Marruecos, asiaticos (especialmente la comunidad china) y otros paises del
continente africano. Ademas, existen varias familias que han llegado en el Gltimo afio como
refugiados sirios.

También existen varios colectivos de etnia gitana, aunque no son una gran mayoria y se
ubican normalmente en las zonas D y E.

Como se puede observar, estamos ante un barrio con mucha diversidad cultural y eso se hace
notar dentro de las aulas, ya que se cuenta con alumnos de diferentes nacionalidades y
culturas.

En lo que respecta a la zona, existen cuatro colegios publicos que actualmente estan
en funcionamiento: CEIP Baltasar de Alcazar, CEIP San Ignacio de Loyola, CEIP San Pablo
y CEIP Miguel Hernandez. Cabe destacar que, ante la bajada del nimero de nacimientos, han
cerrado varios colegios en la zona. Ademas, existen numerosos colegios concertados muy
cerca, en la zona de Nervion, por lo que muchas familias del barrio han optado por matricular
a sus hijos en estos centros.

Ademas, existe una gran presencia de entidades y organismos en el entorno escolar,
cabe destacar que contamos con el Palacio de los Deportes de Sevilla a tan solo unos cien
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metros del colegio, por lo que muchos de los alumnos se encuentran en distintas actividades
deportivas que se imparten en el polideportivo, destacando natacién y atletismo.

Ademas, en el colegio se imparten otras actividades extracurriculares por la tarde como baile
0 taekwondo.

Es un colegio que cuenta con un gran equipo de profesorado especialista en pedagogia
terapéutica y audicion y lenguaje debido a la gran demanda de alumnos con necesidades
educativas de apoyo educativo. A continuacion, se puede observar de forma resumida en el
siguiente cuadro la composicion del equipo docente que existe en la escuela:

Tabla 4: resumen equipo docente.

Equipo docente

Como se puede observar, el gran nimero de profesionales dedicados al ambito de la
educacion especial es un fiel reflejo de las grandes demandas que tiene el centro en este
sector, ya que existen muchos alumnos con necesidades especiales de apoyo educativo.

El centro cuenta con un edificio principal que se divide en tres plantas:

e Planta baja: se encuentra la porteria, el tablon de anuncios, AMPA, sala de profesores,
despacho del jefe de estudios y del director y secretaria.
Ademas, se han instalado las clases de infantil en la planta baja para que los alumnos méas
pequefios no tengan que subir ningun tipo de escaleras en ningin momento.

e Primera planta: hay nueve aulas en esta planta, de las cuales dos se utilizan para
primero y segundo, una para las clases de logopedia, dos son aulas de apoyo
especifica (en autismo) y otra interdisciplinar y la tultima para las clases de musica. En
esta planta se encuentra el aula de pedagogia terapéutica. Las dos restantes estan sin
utilizar, aunque son usadas por algunos tutores para dar apoyo o para asignaturas
como valores o religion.
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e Segunda planta: compuesta de nuevo por nueve aulas, donde cuatro estan ocupadas
por tercero, cuarto, quinto y sexto. A continuacion, tenemos un aula que es bastante
maés extensa que las demas que se utiliza como biblioteca. Las otras cuatro aulas estan
inutilizables, aunque a veces son usadas para algunas actividades de proyector.

Despacho  pespacho

Jefe de Director
Estudios

Sala de
profesores

Acceso
patio

Secretaria

Escaleras i
Pasillo central

Escaleras

Aula 5 afnos

Aula 3 anos Aula 4 afios

Plano planta baja

Aula sin fin Armario

educativo
establecido

Servicios
Aula
interdisciplinar

Aula para apoy

L di
o valores Aula de pedagogia ogopedia

terapéutica

Aula misica

Plano primera planta
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Aula sinfin— § aula sin fin EOE SERVICIOS

e tu Chﬁl va d educativo

establecido establecido
Aula sin fin Aula sin fin
educativo educativo BIBLIOTECA AULA 4*
establecido establecido

Plano segunda planta

El grupo-clase
Aula especifica
Estara compuesto por cinco alumnos:

- Pablo (ya se han nombrado sus principales caracteristicas)

- M.: se trata de un nifio de diez afios con TEA algo mas avanzado que Pablo con un
desarrollo cognitivo de infantil de cinco afios; este nifio tiene serios problemas de
conducta.

- G. : nifio de 12 aflos con TEA en un grado bastante avanzado, no tiene
desarrollado el habla autonoma, se limita a repetir o decir aquellas pocas palabras
que sabe. Es un nifio bastante obediente cuando se le mandan tareas.

- R.: nifio de 8 afios con TEA con un grado bastante avanzado, aunque no tan
limitado como G. su principal problema es que, durante 4 afios en el aula
especifica, no ha evolucionado todo lo que se esperaba de él; a veces presenta
conductas disruptivas.

- J.M.: nifio de 9 aflos con TDAH Yy serios problemas motrices debido a una
enfermedad degenerativa. Su principal problema es la atencion. Es el Unico en el
aula que no presenta TEA, pero debido al retraso madurativo y cognitivo que le ha
producido el TDAH tan grave y las continuas temporadas fuera del colegio por
problemas médico, se optd a esta aula para cumplir las necesidades que
presentaba.
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Aula ordinaria

El grupo-clase donde esta matriculado el alumno es un grupo que, en su conjunto,
presenta necesidades comparables a las de Pablo, aunque adaptadas a su propia situacién. Es
decir, son alumnos que no tienen buenas relaciones sociales entre ellos, ya que no han
formado una especie de grupo integrado, debido a que vienen de colegios distintos o de
clases distintas, por lo que ha propiciado que exista cierta distancia en el grupo.

En esto, coinciden con una de las areas en las que Pablo tiene mas problemas, por lo
que en vez de verlo con un problema mas a lo que enfrentarse, se debe tratar como una nueva
oportunidad de aprendizaje. Gracias a esta situacion, se puede realizar un programa donde a
partir de las necesidades que presenta tanto Pablo como el grupo, practicaremos de forma
paralela una intervencidn gque sea beneficiosa para ambos.

Cabe destacar, como es evidente, que Pablo presenta limitaciones en otras areas como
se ha comentado anteriormente, por lo que éstas seran trabajadas de forma mas independiente
con la maestra de pedagogia terapéutica en el aula especifica y aquellas que coincidan con las
del grupo, seran tratadas en el aula ordinaria. EI grupo-clase estd compuesto por veintidos
alumnos, trece nifios y nueve nifias.

Resumen grupo-clase

Gréfica 1: composicidn grupo-clase

Composicion

= Nifios = Nifas
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Aula

La intervencion se va a realizar en dos aulas: el aula especifica y el aula ordinaria,
aunque la mayor parte de la intervencion se hara en la primera de ellas.

El aula especifica estara dividida en rincones como se ha comentado antes debido a la
metodologia basada en el método TEACCH que sera el que se va a llevar a cabo con las
adaptaciones oportunas al contexto, temporalizacion y situacion que se da en este caso.

El aula por rincones esta dispuesta de la siguiente forma:

- Rincon de la musica.

- Rincdn de trabajar solo.

- Rincdn de la lectura y los puzles.

- Rincon de trabajo con la maestra o maestro.

- Rincon de la asamblea.

Estas son las cinco principales areas que se pueden diferenciar en la clase. Como se
puede apreciar, estos rincones tienden a cumplir todas las necesidades que presenta el alumno
con TEA que estan presentes en el aula. Como se ha podido apreciar, Pablo es uno de los
niflos menos afectados en el aula, por lo que algunos rincones como el de los puzles o la
musica no seran tan relevantes en el proceso. Cada nifio presenta su propio horario, por lo
que se adaptara a las necesidades que éstos requieran.
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Ademas, estara disponible para todos los nifios el rincon del juego. A este rincén solo
se puede acceder si se hace un trabajo correcto como ya se explico detenidamente en el
apartado de metodologia. Este rincon estd algo méas apartado, porque se pretende que el nifio
tenga unos minutos de desconexién, autonomia e independencia. Se suele poner al final de
horario, ya que solo se podra ganar si se ha cumplido con las tareas establecidas durante el
dia.

El aula ordinaria es como cualquier otra que se puede encontrar en muchos centros
de Primaria, la particularidad en este caso es que esta dispuesta estratégicamente ya que la
colocacion no es casual, espontanea o desinteresa. Estdn colocados segln sus niveles,
intentando que siempre exista un nifio con méas dificultades sentado al lado de otro que
presente mucha mas fluidez en la comprension y ejecucion de las tareas. Ademas, estan
sentados de manera que cuando se trabaje en grupo, solo los dos de delante tenga que darle la
vuelta a su silla y mesa. Estos grupos de cuatro también estdn hechos de manera heterogénea,
intentando que las actividades grupales tengan un buen resultado.

En el caso de Pablo, estd sentado con una compafiera que tiene uno de los mejores
expedientes de la clase, ademas destaca por ser comprensiva, madura para su edad,
trabajadora y responsable.
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5.4. Metodologia

5.4.1. La metodologia TEACCH

Como se comentd anteriormente en el apartado de TEA y trabajo por rincones, el

método de TEACCH es un método bastante efectivo en este &mbito, que proporciona una
gran autonomia al alumno que hay que considerar algo fundamental en el trastorno del
espectro autista, para asi guiarles a una mayor independencia en la vida real fuera del aula.
La metodologia TEACCH tiene como principal objetivo adaptar el mayor numero de
materiales y estructurar el entorno del aula para mejorar las habilidades del alumnado. Hay
tres premisas que se deben llevar de forma precisa y constante si queremos obtener los
resultados esperados: tareas cortas, estructurar el espacio por zonas o rincones y adaptar los
materiales al nivel del alumno (Asociacion Navarra de Autismo, 2016).

En primer lugar, existird una ensefianza estructurada, donde se disefiara en funcion
de las necesidades Yy fortalezas del sujeto, es decir, aunque dentro del TEACCH se fomente la
comunicacion expresiva, atencion y memoria, relacién con otras personas, control de los
estimulos ambientales o comprension del lenguaje, entre otros; el disefio del programa estara
enfocado exclusivamente en nuestro alumno, apoyandonos en aquellas areas que domina para
cubrir las necesidades que presenta en las otras. Por lo tanto, no se impartiran todas las areas
en la misma cantidad, pero se mantendra la calidad de ellas, aunque tengan menos tiempo en
la intervencion.

No obstante, uno de los puntos que mayor importancia requiere es la estructura fisica
del entorno por rincones. En las aulas especificas para alumnos con TEA es algo que se
Ileva a cabo con regularidad, pero se intentara dar una vision mucho més inclusiva, ya que el
alumno estara matriculado en modalidad B para poder seguir un desarrollo normal en su
grupo-clase, pero a la vez, recibir una atencion mas especifica. Esta atencion podria haber
sido como las que se dan normalmente en las aulas de apoyo a la integracion, donde el
alumno se desplaza a ellas y recibe clases del maestro 0 maestra en pedagogia terapéutica
basandose en aquellos contenidos y actividades que le ha marcado posteriormente el maestro
del aula ordinaria. Pero, con esta propuesta, se habla de una intervencion mucho mas
individualizada, donde el nifio con trastorno del espectro autista a traves de los rincones
recibe el aprendizaje estructurado que necesita para desarrollar sus competencias, ya que el
establecer unos limites fisicos visuales claros es un punto extremadamente importante en este
tipo de trastorno.

La ensefianza uno-a-uno donde el maestro tiene la atencion del alumno durante todo
el tiempo de trabajo es muy importante, ya que para conseguir los objetivos marcados se
necesita que el maestro esté marcando todo el proceso, por lo tanto, debe estar sentado al lado
de él en todo momento.

Por Gltimo, hay que hacer especia hincapié en las agendas de trabajo que requiere
este método. Las agendas les aportan esa claridad que necesitan, ya que pueden ver en un
golpe de vista todo aquello que tienen que hacer en el dia y sobre todo, una secuencia sobre el
trabajo que tienen que realizar. Esto ayudara a su memoria secuencial y a su organizacion,
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problemas que suelen surgir normalmente en los nifios con TEA. Cabe destacar, que las
agendas estaran disefiadas segun la necesidad del nifio, por lo tanto, en un principio, se
utilizaran dibujos/fotos, mas tarde se pasara a los pictogramas y por ultimo, si estamos ante
un caso no muy grave, se podra usar un formato de horario comin como el que utilizan los
demas nifios, siempre y cuando el alumno sea capaz de entenderlo sin problemas.

Tabla 5: los cuatro pilares de la metodologia TEACCH

TEACCH

A continuacion, podemos ver dos ejemplos de agendas de trabajo que existen en clase,
propias de esta metodologia. Se puede apreciar como a partir de un horario estandar, se
dispone un horario en forma de pictograma. En primer lugar, este horario lo hara el profesor,
mas tarde el alumno lo hara con la ayuda del profesor hasta que adquiera la suficiente
autonomia para poder realizar su horario totalmente solo cuando llegue por las mafianas a la
escuela.

Dos ejemplos de estos horarios se encuentran en el anexo 1.

5.4.2. Adaptaciones curriculares individualizadas (ACI).

Segun las instrucciones del 8 de marzo de 2017 recogidas en el BOJA, las
adaptaciones curriculares individualizadas suponen la adaptacion individualizada del
proyecto curricular de los Centros Especificos de Educacion Especial y de la programacion
de las aulas especificas de educacion especial en los centros ordinarios a las NEE del alumno
0 alumna, a su nivel de competencias y al entorno de desarrollo o espacio vital donde debe
actuar.
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Estas adaptaciones requieren que el informe de evaluacion psicopedagogica del
alumno o alumna recoja la propuesta de aplicacion de esta medida, ademas del dictamen de
escolarizacion.

Para el caso de Pablo, al estar escolarizado en una modalidad C, el tutor o tutora del
aula especifica es quien se encargard de planificar esta adaptacion que cumpla con las
caracteristicas del educando para el desarrollo de los objetivos planteados en la intervencion.
Se podra contar con la colaboracién del E.O.E y con otros docentes estén o0 no estén
implicados. Ademas, cabe destacar que tiene un caracter general de un ciclo académico. De
formacidn basica obligatoria (FBO). Todo esto esta recogido en la Orden del 8 de marzo de
2017, publicada en el BOJA. Este documento se encuentra en el anexo 2.

Por ultimo, para la realizacion de las actividades, se han utilizado los siguientes
recursos didacticos ya que se adecuan a los objetivos marcados para esta intervencion:

- Verdugo Alonso, M.A. (2000). P.V.D. Programa de habilidades de la vida diaria:
programas conductuales alternativos. Madrid: Amard.

- Buj Pereda, M.J. (2018). Trastorno del espectro autista (TEA): Propuestas
didacticas para nifios y nifias de 6 a 12 afos. Barcelona: Horsori

5.5. Temporalizacién

La intervencion se realizara durante todo el afio escolar, pudiéndose prolongar mas afos
hasta que el nifio llegue a los resultados esperados. Ademas, cuando nos encontramos ante un
caso de Trastorno del Espectro Autista, intervenciones muy cortas no nos ayudan a conseguir
los resultados esperados, puesto que estos nifios necesitan un periodo de adaptacion, donde el
entorno les pueda ayudar a adquirir una serie de rutinas que estén encaminadas a los objetivos
marcados.

Por lo tanto, la intervencion estara dividida en los tres trimestres que componen un curso
escolar. Se realizara siguiendo esta temporalizacion ya que es mucho mas facil planificar y
programar siguiendo el calendario escolar.

Los trimestres durante el curso escolar 2018/2019 estan divididos de la siguiente forma segln
la Consejeria de Educacion en Andalucia.

- 1° Trimestre: quince semanas.
- 2° Trimestre: catorce semanas.
- 3° Trimestre: once semanas.
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Cabe destacar, que no se va a dedicar un trimestre por area como se ha marcado en los
objetivos, es decir, en todos los trimestres se van a dar contenidos de todas las areas. La idea
no es que el alumno cada trimestre supere un area, sino que al final del curso, las supere
todas. Esta temporalizacion es mucho méas conveniente para nuestro caso, debido a que se
pone en marcha una serie de rutinas que tendran lugar durante todo el afio escolar y que, si
surge el efecto y resultado esperado, podra extenderse a los siguientes afios escolares.

Durante el primer trimestre, el cual se divide en quince semanas, las dos primeras
seran invertidas en pruebas de nivel y conocer la personalidad del alumno. Este periodo de
adaptacion es necesario, debido a que nuestro alumno necesita incorporarse a esta rutina de
forma paulatina y ademas, aunque se tenga una planificacion anterior, es necesario realizar
una serie de modificaciones si fuesen necesarias una vez que termina este periodo, para asi
adaptar la intervencidn ain mas a las caracteristicas del alumno.

El horario semanal de Pablo y el de la clase donde asiste, es el siguiente:

Tabla 6: horario escolar semanal de Pablo.

ASAMBLEA BIBLIOTECA ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA
ASAMBLEA EDUCACION MUSICA
FISICA
AUTONOMIA AUTONOMIA 5’ RELAJACION LENGUA INGLES
PERSONAL PERSONAL
SOCIALES
HABLAR HABLAR
CON... CON...
MATEMATICAS NATURALES AUTONOMIA SOCIALES AUTONOMIA
PERSONAL PERSONAL
HABLAR HABLAR
CON... CON...
LENGUA MATEMATICAS MATEMATICAS AUTONOMIA LENGUA
PERSONAL
HABLAR
CON...
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

5 RELAJACION 5’ RELAJACION 5’ RELAJACION 5’ RELAJACION 5’ RELAJACION

SOCIALES LENGUA INGLES NATURALES NATURALES
HABLAR TRABAJAR HABLAR TRABAJAR TUTORIA 2°A
CON... CON... CON... CON...

JUGAR JUGAR JUGAR JUGAR
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Tabla 7: horario escolar semanal del grupo-clase

LENGUA MATEMATICAS EPUCACION MUSICA MATEMATICAS
FISICA
MATEMATICAS LENGUA SOCIALES LENGUA INGLES
MATEMATICAS NATURALES MATEMATICAS SOCIALES LENGUA
LENGUA MATEMATICAS MATEMATICAS LENGUA LENGUA
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
SOCIALES LENGUA INGLES NATURALES NATURALES
ARTISTICA EDUCACION RELIGION MATEMATICAS TUTORIA
FISICA

En negrita y subrayado estan aquellas clases en las que hay un apoyo a la integracién, donde Pablo
acude al aula ordinaria.

5.6. Recursos humanos

A continuacion, se expondran los siguientes recursos humanos que ayudaran a poner en
practica esta intervencion.

- Maestro/a del aula especifica: se encargard de realizar la programacion y
planificacion de esta intervencion en su totalidad, debido a que es quien tiene una
mayor preparacion en la materia y sabe como atender un caso como éste. Se
centrard, sobre todo, en las clases que se realizan en el aula especifica.

- Maestro/a tutor/a del aula ordinaria: se convierte en un agente colaborador, donde
ayudara al docente del aula especifica en la organizacién y preparacion de
actividades para aquellas clases que se hagan con el grupo-clase al completo en el
aula ordinaria. Ademés, aquellas clases a las que Pablo no pueda asistir por
coincidencia del horario escolar, el docente serd el encargado de adaptarle el
contenido o de mandarle ciertas actividades para que las realice en el aula
especifica en el periodo de trabajar con o en casa.

- Personal técnico en integracion social: serd quien acompafie al nifio al aula
ordinaria y le ayude con aquellas tareas que pueda no comprender o que necesite
de la traduccién a pictogramas. Ademas, ayudard al alumno en las tareas de
comunicacion en las que tenga problemas y sera un apoyo para la inclusion del
nifio en el aula siempre gque sea necesario.

- Alumnado: agente pasivo en el proceso. A pesar de no realizar las actividades ni
estar implicado en la organizacion o planificacién debido a su complejidad,
servirdn para darle el caracter conservador necesario para esta practica. La
organizacion estratégica por parte de los docentes en la colocacion y disposicidn
del alumnado nos permitira conseguir los objetivos marcados.
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5.7. Actividades

En este apartado, se desarrollaran una propuesta con actividades que se pueden llevar a
cabo en cada rincon para atender las necesidades de Pablo. Hay que recordar que esta
intervencion se centra en las habilidades sociales, comunicacion y autonomia personal por lo
que las actividades propuestas abarcaran estas areas.

A continuacién, podemos ver un cuadro resumen con la propuesta de actividades que se

va a realizar.

Tabla 8:

Asamblea

¢Que
VemMos
raro?

Las fichas
de las
emociones

jJuguemos
a la
mimica!

Mini-
teatros

El
semaforo
de la voz
De que le
gusta
hablar a...

Nos
cuidamos

resumen de las actividades para la propuesta de intervencion

Adquirir rutinas 'y
habitos basicos
diarios

Desarrollar la
capacidad de

atencion y escucha.

Conseguir un
correcto  desarrollo
del  lenguaje  no
verbal.

Conseguir un
correcto  desarrollo
del  lenguaje  no
verbal.

Utilizar
correctamente el
lenguaje segin el
contexto social.
Adquirir  destrezas
sociales para una
correcta interaccion.
Adquirir  destrezas
sociales para una

correcta interaccion.

Adquirir habitos
basicos de higiene
personal, utilizando
aquellos  elementos

destinados para ello.

- Trabajar la atencidn.

- Escuchar atentamente
mientras se relata una
descripcion.

- Comprender situaciones
gue estan fuera de
contexto.

Identificar las emociones
propias y trabajar las
reacciones.

Trabajar la expresion de
los sentimientos a través
del lenguaje no verbal

Aprender a desenvolverse
en distintas situaciones de
la vida cotidiana

Trabajar el volumen de la
voz segun la situacion

Saber y tener en cuenta
los gustos e intereses de
los demas para establecer
una conversacion.

- Se lava las axilas y
utiliza desodorante

- Se peina

- Se lava los dientes

Todo el
escolar

curso

1 sesion de 45
minutos

Durante todo el
afio escolar en el
momento en el
gue se precise
(actividad
transversal)

30 minutos

1  sesion
minutos)

(45

30 minutos

2 sesiones de 45
minutos

Sesiones de los
lunes de 9:45 a
10:30.

Alumnos
TEA

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno y
compafieros
del aula
especifica
Alumno

Alumno

Alumno

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica
Aula

especifica

Aula
especifica
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Nos
cuidamos 2

¢COMo nos
vestimos?

¢(Qué  nos
ponemos?

iVamos a
comer!

Somos lo
que
comemos

Hacemos
nuestra
cama

Yo te
escucho, tu
me
escuchas

El  objeto
del silencio

¢Que
emocion
es?

Pideme

Adquirir habitos
basicos de higiene
personal, utilizando
aquellos  elementos

destinados para ello.

Conseguir desarrollar
habilidades sobre el

uso de la ropa
dependiendo del
clima, eventos o
actividades.

Conseguir desarrollar
habilidades sobre el

uso de la ropa
dependiendo del
clima, eventos o
actividades
Desarrollar  habitos
alimenticios

correctos de acuerdo
con una dieta sana y
variada.
Desarrollar  habitos
alimenticios
correctos de acuerdo
con una dieta sana y
variada.

Conocer y realizar
tareas domésticas
basicas.

Desarrollar la
capacidad de
atencion y escucha.

Desarrollar la
capacidad de
atencién y escucha.
Conseguir un
correcto  desarrollo
del lenguaje  no
verbal.

Utilizar
correctamente el
lenguaje  segun el
contexto social.
Adquirir  destrezas
sociales para una

correcta interaccion.

Cuida su aspecto externo

Conoce y selecciona la
ropa que necesita

Se pone ropa apropiada
para cada situacion.

Come de manera
socialmente aceptable

Adgquisicion de habitos
saludables y saber llevar
una dieta equilibrada y
variada.

Hace la cama

- Fomentar la
comunicacion y conocer
nuestros gustos.

- Aprender a respetar los
turnos y escuchar.

-Respetar el turno de
palabra cuando habla un
compafiero.

Trabajar la expresion
corporal y el lenguaje no
verbal a través de las
emociones.

- Trabajar una correcta
interaccion en contextos
sociales.

- Adquirir en nuestro
vocabulario expresiones
de peticidn.

Sesiones de los
jueves de 11:15-
12:00

4 sesiones de 45
minutos

5 sesiones de 45
minutos

2 sesiones de 45
minutos

2 sesiones de 45
minutos

2 sesiones de 45
minutos

1 sesion de 45
minutos

1 sesion de 45
minutos

1 sesion de 45

minutos

2 sesiones de 45
minutos

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno y
comparieros
aula ordinaria

Alumno y
compafieros
aula ordinaria
Alumno y
comparieros
aula ordinaria

Alumno y
compafieros
aula ordinaria

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
especifica

Aula
ordinaria

Aula
ordinaria

Aula

ordinaria

Aula
ordinaria
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Por ultimo, se hara una breve introduccién de lo que se podra encontrar en cada uno
de los rincones, aunque las actividades desarrolladas, estaran dentro del anexo 3.

5.7.1. Elrincon de la asamblea.

Haro, Ocafia & Garcia (2009) comentan que la asamblea es el espacio donde se
produce el recibimiento cada mafiana del alumnado, se producen los saludos y las primeras
interacciones entre ellos y el profesorado y se estructura el desarrollo del dia.

La asamblea se hard en el rincon dispuesto para ello, conocido como el rincén de la
asamblea.

Como se puede apreciar en el apartado de temporalizacion, las asambleas se realizaran todos
los dias en el primer tramo horario.

5.7.2. Elrincén de la misica

En este rincdn se utilizan distintas técnicas con musica de relajacion. Se usa cuando se
viene del recreo, donde los nifios se acuestan en la alfombra con sus cojines para relajarse o
cuando algin alumno estd mas nervioso de lo normal, va hacia este rincén para relajarse.
Ademas, hay ciertos alumnos que este rincdn lo ven como un premio por lo que se utiliza
como reforzador cuando realizan el nimero de actividades correspondientes en su horario.

5.7.3. Elrincén de la lectura y los puzles

Este rincon sirve para reforzar la lectura y con los puzles ayudamos a la percepcion
espacio-visual, 6culo-manual y psicomotricidad fina, ademas de la atencion. Todo esto, de
una forma ladica, ya que muchas veces los nifios ven este rincon como un premio por su
esfuerzo en los otros rincones.
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5.7.4. Elrincon del trabajo con...

En este rincdn, trabajaremos muchos otros contenidos como la grafomotricidad, la
atencion, la percepcién auditiva, visual y tactil, calculo, entre otras. Ademas, trabajaremos
con ellos las materias en aquellos nifios que tengan una afectacion cognitiva menor como es
el caso de Pablo, donde en algunos momentos trabajara las asignaturas de ciencias sociales,
ciencias naturales, lengua, matematicas e inglés, que son aquellas materias en las que se
integra en el aula ordinaria.

No obstante, como hemos comentado con anterioridad, vamos a centrarnos en
nuestros objetivos que son los prioritarios para un caso como el de Pablo, por lo que en este
rincon las actividades estaran relacionadas con las areas de comunicacion y de habilidades
sociales.

5.7.5. Elrincdn de trabajar solo (autonomia personal)

El rincon de trabajar solo es uno de los rincones mas importantes para los nifios con
TEA, ya que es donde desarrollan la autonomia necesaria para hacer frente a las realidades
sociales que tendrén que vivir.

Por ello, se han seleccionado varias actividades que tienen como objetivo hacer que el
nifio aprenda pero que también se desarrolle de manera adecuada no solo en el contexto
educativo, sino también en el de su vida diaria. Se quiere hacer hincapié en como aquellas
tareas més sencillas, pueden ser todo un reto para nifios como el caso de Pablo, ya que no son
capaces de comprender la importancia y el por quée de hechos tan simples como que en
verano se usa bafiador para ir a la playa o a la piscina pero que no debemos traerlo a clase o
que tenemos que cepillarnos los dientes todos los dias porque es bueno para nuestra salud y
para nuestra higiene, entre otras cosas.

NOTA: Estas actividades son adaptaciones de las pautas que da la guia: P.V.D. Programa de
habilidades de la vida diaria: programas conductuales alternativos de Miguel Angel
Verdugo Alonso (2000)

5.7.6. Integracion en el aula ordinaria

Como se ha explicado anteriormente, el grupo-clase presenta algunas necesidades en
cuestiones de comunicacion y habilidades sociales, muchas de ellas se asemejan a las que
presenta Pablo, por lo que se va a proponer una serie de actividades para trabajar en el aula
ordinaria cuando se hace la integracién del alumno en esta aula. Estas sesiones normalmente
se haran en el Gltimo tramo horario de los viernes, ya que hay tutoria y la maestra del aula
ordinaria cree que estos ejercicios son muy beneficiosos para la cohesion del grupo-clase.
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5.8. Evaluacion

Para evaluar este proceso, se crearan tres instrumentos de evaluacién para poder saber si
Pablo ha alcanzado los objetivos propuestos. Se tratard de tres cuestionarios, donde
evaluaremos las tres areas en las que Pablo presenta dificultades, para saber si gracias a las
distintas actividades que se han propuesto, se han conseguido los objetivos marcados.

Los items se corresponden con los criterios de evaluacion que se han propuesto en cada una
de las actividades.

La evaluacion se realizara, o bien cuando se haya terminado la actividad, en aquellas
actividades en las que no se requieran repeticiones o cuando termine el curso escolar, sobre
todo en las de autonomia personal.

La evaluacion serd realizada por el tutor del alumno, el maestro del aula especifica.
Aquellas actividades que se realizan en el aula ordinaria, tanto el maestro del aula ordinaria
como el personal técnico en integracion social le indicaran al maestro si han cumplido los
items del cuestionario.

Los cuestionarios se adjuntaran en el anexo 4.
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6. CONCLUSIONES

Para concluir la propuesta de intervencién, cabe destacar que una propuesta como esta
relne unas caracteristicas muy beneficiosas para atender las necesidades de los nifios con
TEA. La metodologia por rincones permite trabajar las rutinas, un aspecto bastante
importante a tratar en este trastorno, ya estos nifios necesitan una constancia y una repeticion
continua para poder adquirir distintas destrezas y habilidades.

La metodologia por rincones propuesta, basada en un aula real, nos permite estar mas
cerca de la realidad que se vive en las aulas, ya que en todo momento se ha intentado utilizar
material que se encuentra en las aulas, recursos didacticos que actualmente usan los docentes
que trabajan en este campo, asi como una propuesta de actividades accesible y realista para
todos.

Los rincones permiten estructurar el aula, ayudando asi al nifio a poder dirigirse donde
necesite de manera mucho mas autébnoma y encontrar el material que necesite en todo
momento, ya que siempre estara accesible para él.

Gracias a distintas experiencias en un aula especifica con nifios con TEA o el poder participar
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de algunos nifios con TEA en aulas ordinarias, he
podido aprender lo importante que es la estructuracion de la ensefianza para estos nifios y
como la organizacion es una constante que debe estar presente en su vida educativa, como si
se tratase de una ley universal la cual todos los maestros debemos proporcionarles a estos
nifos, por lo que el trabajo por rincones de aprendizaje y las distintas investigaciones que hay
sobre él nos proporcionard la ayuda necesaria para poder llevar esta metodologia a las aulas.

En un principio, cuando empecé a realizar el trabajo intenté hacerlo de una forma més
inclusiva, donde el alumno estuviese en una modalidad B, pero después de distintas
conversaciones con profesionales de este ambito, llegué a la conclusion de que cierto grado
de TEA implica una mejor atencién en un aula especifica en unos primeros momentos y que
cuando el nifio adquiera cierta autonomia, independencia y competencias sociales, sera el
momento de una matriculacion en una modalidad B, aunque sin olvidar que debe haber una
integracion del nifio en el aula constante ya que ciertas competencias sociales no se adquieren
en un aula especifica, por lo que debe interaccionar con el resto de compafieros de la escuela.

Todo esto ha sido reflejado en el trabajo, donde he querido proponer una intervencién
que se adecue a las caracteristicas y realidades sociales que se viven en las aulas de nuestro
pais pero a la vez, dando una visién apoyando la inclusion progresiva del nifio, donde si
existen las posibilidades de que un alumno sea capaz de adquirir ciertas destrezas cognitivas
de una forma algo mas lenta pero igual de efectiva, puede hacer que con el paso de los afios,
sea un nifio que pueda pasar de modalidad C a modalidad B, ademas de haber adquirido otras
competencias como pueden ser la comunicacion, habilidades sociales o autonomia personal
que son algunas de las dimensiones que se han trabajado en esta intervencion.
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Por ultimo, por cuestiones de accesibilidad y de temporalizacion, esta intervencién no
se ha podido llevar a cabo en un aula real, pero pienso que tiene las caracteristicas perfectas
para hacerlo siempre y cuando se complemente con los otros muchos objetivos que debe
tener una programacion para un nifio con estas caracteristicas.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: horarios escolares adaptados a pictogramas.
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ANEXO 2: adaptaciones curriculares individualizadas.
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TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE

ANEXO 3: desarrollo de las actividades propuestas para la intervencion.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 0

Nombre de la Asamblea

actividad

Temporalizaci  Durante todo el curso escolar

on

Objetivo Adquirir rutinas y habitos basicos diarios
Contexto Aula especifica

Destinatarios Todos los alumnos del aula especifica

Procedimiento
- Repasar normas: se repasaran las normas basicas de la clase,
para ello se pasara un cuadrante donde estan dispuestas las
normas mas importantes.

Los alumnos diran las siguientes palabras:
En clase: se esta con las manos en la mesa, sentado, en silencio,
atento y tranquilo.
No: se escucha musica, hablo sin permiso, me peleo con el
compariero, quito el material, me tiro de la silla, me balanceo,
juego sin permiso, me tiro al suelo, piso a los demas.

- Calendario.
En esta parte, se les preguntara uno a uno por el dia de la
semana, qué dia fue ayer y qué dia sera mafiana. EI mes y el
afio. Ademas, se les preguntara por la estacion y qué tiempo
hace en ese dia.
Ademas, se leerd un pequefio cartel que dice lo siguiente:
Hoy es ------- dia --- del mes de ------- del afio -------

- Pasar lista
Pasamos lista cogiendo una foto de cada nifio y ensefiandosela
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Poesia

Se leeran algunas de las poesias que seleccione el maestro o la
maestra. Normalmente, son poesias que dominan y que han
leido con anterioridad, para que no supongan un reto en el nifio.
Escuchar en silencio

Se basa en la técnica del mindfulness. Las practicas de
mindfulness y de la meditacién ayudan a desarrollar un conjunto de
destrezas vitales que permiten a los mas pequefios relacionarse con
mas sabiduria y compasién con nuestras emociones y con lo que
ocurre tanto en su interior como alrededor. (Kaiser, 2017, p.3)
Durante un par de minutos, los nifios tendran que escuchar en
silencio y después se les preguntara qué han escuchado durante
ese periodo de tiempo.

Como me siento

Los nifios tendran que decir si se encuentran felices o tristes.
Ademas, tendran que decir si estan tranquilos o irritados.

Mirar el horario

Por ultimo, los nifios miraran su horario y se dispondran a realizar las
tareas que han sido programadas en cada uno de los rincones o en la
integracion al aula ordinaria.

Estos pasos se escriben en la pizarra junto con un pequefio cuadrado, una
vez que se vayan realizando, se tachara el cuadro con una cruz, haciendo
asi que el nifio sepa cuando se ha terminado la actividad. Esta medida es
muy importante para los nifios con TEA, ya que son grandes aprendices
visuales, por lo que hay que apoyarles en este campo lo maximo posible.
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COMUNICACION

POR RINCONES DE APRENDIZAJE

Objetivo 1: Desarrollar la capacidad de atencion y escucha.

ACTIVIDAD 1

Nombre de la
actividad
Objetivo/s
especifico de la
actividad

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad
Destinatarios
Desarrollo de la
actividad

¢ Qué vemos raro?

1.1.Trabajar la atencion.
1.2. Escuchar atentamente mientras se relata una
descripcion.
1.3. Comprender situaciones que estan fuera de contexto.
La atencion y la escucha.
Comprension de situaciones extrafias.

Participacion y cooperacion en situaciones comunicativas del aula
(avisos, instrucciones, conversaciones o narraciones de hechos vitales
y sentimientos), con valoracion y respeto de las normas que rigen la
interaccion oral (turnos de palabra, volumen de voz y ritmo adecuado).

1.1.1. El alumno muestra interés y se muestra atento
durante la actividad.
1.2.1. Escucha mientras el maestro habla.
1.3.1. Comprende cuando una situacion es extrafia o
hay elementos que estan fuera del contexto
1 sesion de 45 minutos
Materiales: vifietas.
Contexto: el rincon de trabajar con...

Alumno
Le mostraremos al nifio una serie de vifietas donde se representan
situaciones ilogicas. Detras de la vifieta, el maestro leerd el texto
donde se describe la situacion que se esta representando en la vifieta.
Algunos ejemplos de estas situaciones pueden ser los siguientes:

- Un le6n conduciendo un coche.

- Una nifia jugando con un ordenador apagado.

- Un nifio pintando un dibujo con un cuchillo.
Al estar leyendo la historia, donde va a haber distintos elementos y no
solo el absurdo; el nifio tendré que levantar la mano cuando se diga el
elemento absurdo para poder ver asi si ha estado atento durante la
escucha.
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Objetivo 2: Conseguir un correcto desarrollo del lenguaje no verbal.

ACTIVIDAD 2

Nombre de la
actividad
Objetivol/s
especifico de la
actividad

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion

Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad

Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

Las fichas de las emociones

2.1. Identificar las emociones propias y trabajar las
reacciones.

Las emociones propias.
La reaccién a las emociones.

1.1.2. Consigue identificar sus emociones.
1.1.3. Sabe expresar sus emociones.

Durante todo el afio escolar en el momento en el que se precise
(actividad transversal)

Materiales: fichas.
Contexto: el rincon de trabajar con...

Alumno

Cuando el nifio experimente una emocion que le haya alterado, tendra
que rellenar una ficha para que aprenda como es aquello que no ha
podido comunicar verbalmente pero que si que lo ha hecho de forma
no verbal.

A continuacion, el libro Trastorno del espectro autista (TEA):
propuestas didacticas para nifios y nifias de 6 a 12 afios de Maria José
Buj Pereda nos propone una serie de fichas para que los nifios
expresen mediante la escritura como se han sentido. Estas fichas son
las siguientes:
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(Buj Pereda, 2018)

El nifio, tendra que poner debajo de cada ficha una cara que exprese
ese estado de &nimo.

Estas fichas estaran siempre en un sitio accesible dentro del rincon
para que el nifio vaya a cogerlas cuando lo necesite.
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ACTIVIDAD 3

Nombre de la
actividad
Objetivol/s
especifico de la
actividad

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad

Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

jJuguemos a la mimical

2.2.Trabajar la expresion de los sentimientos a través del
lenguaje no verbal

Expresidn de sentimientos utilizando el lenguaje no verbal.

2.2.1. Es capaz de demostrar sus sentimientos a
través de la expresion corporal.

30 minutos

Materiales: tarjetas plastificadas, bolsa.
Contexto: el rincon de trabajar con...

Alumno

El nifio sacara de una bolsa una serie de tarjetas que representaran
situaciones y tendrd que representarlas. Si tiene problemas para la
comprension, el maestro puede ser quien le diga las acciones que tiene
que hacer.

Algunos ejemplos pueden ser:

- Quieres que te dejen solo.
- Estés contento.

- Tienes dudas.

- Sientes rabia.

- Te duelen los zapatos
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HABILIDADES SOCIALES

Objetivo 3: Utilizar correctamente el lenguaje segun el contexto social.

ACTIVIDAD 4

Nombre de la Mini-teatros

actividad

Objetivol/s 3.1. Aprender a desenvolverse en distintas situaciones de la

especifico de la vida cotidiana

actividad

Contenidos Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento,
disposicion para compartir y para resolver conflictos cotidianos
mediante el dialogo de forma progresivamente autonoma, atendiendo
especialmente a la relacion equilibrada entre nifios y nifias.
Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno e
interés por participar en actividades sociales y culturales.

Criterios de 3.1.1. Conoce como debe actuar ante distintas situaciones sociales.

evaluacion 3.1.2. Utiliza un lenguaje adecuado segun el contexto.

Temporalizacion

que habra tantas sesiones como situaciones se trabajen)

Materiales y Materiales: ropa, instrumentos segun la situacion
contexto donde Contexto: el rincon de trabajar con...

Se

realiza la

actividad
Destinatarios Alumno y compafieros del aula especifica
Desarrollo de la

actividad

acciones o palabras que deben hacer o decir.
Algunos ejemplos de situaciones pueden ser los siguientes:

- Visita al dentista.
- Visita al medico.
- Comprar en el supermercado junto con la familia.
- Como esperar en la cola del supermercado.
- Iracomprar el pan

1 sesion de 45 minutos (en cada sesion se hara una situacion, por lo

Se realizardn pequefios teatros donde el alumno tendra que saber
desenvolverse ante situaciones que estaran en su dia a dia. Las
indicaciones se daran mediante la realizacion de un cuaderno, donde
una foto indicara en gue situacién nos encontramos (por ejemplo: si es
en el colegio habra una imagen de un colegio) y abajo distintas
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Objetivo 4: Adquirir destrezas sociales para una correcta interaccion.

ACTIVIDAD 5

Nombre de la
actividad
Objetivol/s
especifico de la
actividad
Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza Ila
actividad
Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

El semaforo de la voz

4.1. Trabajar el volumen de la voz seguin la situacion

Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento,
disposicién para compartir y para resolver conflictos cotidianos
mediante el didlogo de forma progresivamente autdbnoma, atendiendo
especialmente a la relacion equilibrada entre nifios y nifias.

Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno e
interés por participar en actividades sociales y culturales.

5.1.1. Adopta un tono adecuado segun la situacion que se le plantea.

30 minutos

Materiales: ficha semaforo de la voz.
Contexto: el rincon de trabajar con...

Alumno

En primer lugar, el maestro repasa con los alumnos los distintos
volimenes que se pueden dar:

- Susurro

- Bajo

- Medio

- Alto

- Muy alto

Se les pondra un ejemplo de cada situacion, que les servird como
referente. Una vez que se haya entendido el concepto, se pasara a la
actividad en si donde se les pondré una situacion y una frase y se les
dira en los cinco volumenes posibles. Por ejemplo:

En la biblioteca: “;Me esta gustando mucho este libro!”

El nifio tendrd que sefialar en la ficha del semaforo cuél es el sonido
correcto.

La ficha del seméaforo ha sido recogida del libro Trastorno del espectro
autista (TEA): propuestas didacticas para nifios y nifias de 6 a 12 afios
de Maria José Buj Pereda.
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ACTIVIDAD 6

Nombre de la
actividad
Objetivol/s
especifico de la
actividad
Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad

Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

De qué le gusta hablar a...

4.2. Saber y tener en cuenta los gustos e intereses de los demas para
establecer una conversacion.

Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento,
disposicion para compartir y para resolver conflictos cotidianos
mediante el didlogo de forma progresivamente autonoma, atendiendo
especialmente a la relacion equilibrada entre nifios y nifias.

Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno e
interés por participar en actividades sociales y culturales.

6.1.1. Respeta los gustos de los demas.

6.1.2. Sabe entablar conversaciones donde el tema de conversacion sea
sobre los gustos de los demas sean o no los suyos.

2 sesiones de 45 minutos

Materiales: ficha creada por el alumno
Contexto: el rincon de trabajar con...

Alumno

En primer lugar, el alumno elaborard una ficha donde pondré el
nombre de la persona (compaferos, maestros, familiares...) y con
fotos/pictogramas pondra los gustos mas importantes de esa persona
(podemos pedirle que les entreviste con anterioridad).

El maestro adoptara el papel de una de las personas de la ficha y pedira
al alumno que se entable conversaciones sobre aquellos temas que le
gusta a esa persona. Se iran cambiando las fichas para que realice
distintas conversaciones.
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Objetivo general 5: Adquirir habitos basicos de higiene personal, utilizando aquellos
elementos destinados para ello.

ACTIVIDAD 7

Nombre de la Noscuidamos

actividad

Objetivo/s

especifico de la 5.1. Se lava las axilas y utiliza desodorante

actividad 5.2. Se peina

5.3.Se lava los dientes

Practica de habitos saludables: Higiene corporal, alimentacion y
descanso.
Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos.

Contenidos Peticién y aceptacion de ayuda en situaciones que la requieran.
Valoracion de la actitud de ayuda de otras personas.
Gusto por un aspecto personal cuidado.
Colaboracidon en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.
5.1.1. Sigue la siguiente secuencia: regula la temperatura del agua,
enjabona la esponja, clara la esponja, se quita el jabon de las axilas con
la esponja, se seca las axilas, abre el desodorante y se frota ambas
axilas con él, recoge todos los materiales empleados.
5.2.1. Sigue la secuencia: se cepilla el pelo con movimientos de arriba
hacia abajo y de adelante hacia atras, se hace la raya, se peina de la
misma forma que se ha cepillado el pelo, limpia el cepillo y peine
quitandole los pelos y guarda los objetivos en el lugar correspondiente.

Criterios de

evaluacion 5.3.1. Sigue la siguiente secuencia: coge el tubo del dentifrico; lo abre

y sostiene con una mano, con la otra coge el cepillo y lo sitda con las
cerdas hacia arriba; pone la pasta de dientes sobre el cepillo, apretando
la parte inferior del tubo; junta los dientes, mientras separa los labios y
se cepilla realizando movimiento de arriba-abajo; separa los diente,
con la boca bien abierta introduce el cepillo por la cara inferior de los
dientes y muelas y los cepilla; echa agua en un vaso; se enjuaga la
boca, pasando el agua de un lado a otro y escupiendo el agua en el
lavabo; cierra el tubo y recoge los materiales.

(Verdugo Alonso, 2000)

Sesiones de los lunes de 9:45 a 10:30.
Temporalizacion (Las rutinas se realizaran hasta que se hayan alcanzado los objetivos
marcados)

Materiales y
contexto donde Materiales: cepillo de dientes, dentifrico, lavabo, espejo, vaso, cepillo,
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se realiza la
actividad

Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

peine, mufieca, jabdn, esponja, toalla, desodorante, colonia.

Contexto: rincon de autonomia y aseo (esta justo al lado del rincén
para que los nifios relacionen que también es parte del rincén de
autonomia)

Alumno

La actividad se dividira en dos fases:

FASE 1: Se le realizard a una mufieca 0 mufieco para que aprendan a
adquirir la técnica. Primero haran el lavado de axilas, le echaran
desodorante, la peinaran y lavaran los dientes.

FASE 2: Pasara a hacérselo a si mismo en el cuarto de bafio con la
supervision del maestro o la maestra.
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ACTIVIDAD 8

Nombre de la
actividad
Objetivol/s
especifico de la
actividad

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion

Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad
Destinatarios
Desarrollo de la
actividad

Nos cuidamos 2

5.4. Cuida su aspecto externo.

Gusto por un aspecto personal cuidado. Colaboracion en el
mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

5.4.1. Presenta apariencia externa aseada: para lo cual sera necesario
que desarrolle con autonomia y en los momentos oportunos cada uno
de los objetivos anteriores.

5.4.2. Se viste poniendo correctamente la ropa apropiada para cada
momento y procurando el aseo de sus prendas.

(Verdugo Alonso, 2000)

Sesiones de los jueves de 11:15-12:00 (esta rutina se hara durante todo
un trimestre pudiéndose prolongar a dos si fuese necesario)
Materiales: fotos, diapositivas, cartulinas, ropas y Utiles de aseo.

Contexto: rincon de autonomia personal.

Alumno

Se le ensefian dos fotos al nifio, una donde aparezca una persona con
aspecto descuidado y otra con un aspecto cuidado. Se de dard una
explicacion sefialando a la vez los componentes que aparecen en la
foto que hacen que esa persona tenga un aspecto descuidado o
cuidado.

Ademas, debe hablarle al alumno de la importancia de estar aseado y
de tener un buen aspecto.

Esto se hara en las sesiones que sean necesarias, hasta que el nifio
interiorice la explicacion, una vez que esto suceda, se pasara a lo
siguientes:

- Realizacion de un mural donde habra distintas fotografias
de personas con aspectos descuidados y cuidados; teniendo
que clasificarlas en la columna de ASPECTO CUIDADO o
en lade ASPECTO DESCUIDADO.

- Se le daran distintas prendas de ropa y utensilios de aseo, y
tendra que realizar una dramatizacién donde se vista como
una persona descuidada o una persona cuidada,
dependiendo de lo que le exija el maestro.

Hay que recordar que al final de esta actividad es bueno
recordarle de nuevo de la importancia de ir aseado.
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Objetivo general 6: Conseguir desarrollar habilidades sobre el uso de la ropa dependiendo
del clima, eventos o actividades.

ACTIVIDAD 9
Nombre de la ¢COmo nos vestimos?
actividad

Objetivo  especifico 6.1.Conoce y selecciona la ropa que necesita
de la actividad

Contenidos Gusto por un aspecto personal cuidado. Colaboracion en el
mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

Criterios de 6.1.1. Elabora una lista de prendas de vestir que son necesarias.

evaluacion 6.1.2. Dice su talla y nimero de zapatos

6.1.3. Enumera tres hechos que especifique que una prenda esta
demasiado usa.
6.1.4. Sabe clasificar al menos 4 prendas en los apartados
siguientes: ropa interior, ropa de vestir, ropa de trabajo, ropa
deportiva, ropa de abrigo y proteccién, ropa para dormir y
calzado.
(Verdugo Alonso, 2000)
Temporalizacion 4 sesiones de 45 minutos.
La ultima fase se ira reforzando cada cierto tiempo para
comprobar que tiene adquirido los objetivos marcados.
Materiales y Materiales: ropa variada, fotos de prendas de vestir, cuaderno.
contexto donde se Contexto: rincon de la autonomia personal.
realiza la actividad

Destinatarios Alumno.
Desarrollo de la Fase 1: Se elabora en la pizarra una lista con las prendas que
actividad todos debemos tener. Las clasificamos en: ropa interior, ropa de

vestir, ropa de trabajo, ropa deportiva, ropa de abrigo y
proteccidn, ropa para dormir y calzado; y ademas, marcamos con
un sol las que se utilizan exclusivamente en verano y con un copo
de nieve, aquellas que se utilizan exclusivamente en invierno.
Fase 2: El alumno, mediante unas fotos que le proporcionara el
maestro o la maestra, copiara lo que el maestro ha escrito en la
pizarra en su cuaderno y colocara la foto al lado de la prenda de
ropa que corresponda.

Fase 3: El alumno llevara de tarea para casa (se les informara a
sus padres mediante la agenda para que le ayuden) traer escrito en
un papel al dia siguiente cual es su talla de ropa y de zapatos.

Fase 4: Le pondremos distintas situaciones imaginarias, como
pueden ser ir a la playa, al parque, al colegio o a la nieve;
mediante fotos tendra que decirnos cudles son las prendas que
escogeria para cada ocasion.
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ACTIVIDAD 10
Nombre de la
actividad

Objetivo especifico
de la actividad
Contenidos
Criterios de
evaluacion

Temporalizacion

Materiales y
contexto donde se
realiza la actividad
Destinatarios
Desarrollo
actividad

de la

¢ Qué nos ponemos?
7.1. Se pone ropa apropiada para cada situacion.

Gusto por un aspecto personal cuidado. Colaboracién en el

mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

7.1.1. Ante cinco situaciones diferentes, el alumno nombra y
escribe cuatro prendas de vestir apropiadas para cada
situacion.

(Verdugo Alonso, 2000)

5 sesiones de 45 minutos

Se ir4 reforzando cada cierto tiempo para comprobar que tiene

adquirido los objetivos marcados

Materiales: fotos, cartulina, tijeras, folios.

Contexto: rincon de la autonomia personal.

Alumno

TRABAJO PARA REALIZAR POR EL MAESTRO

En primer lugar, existe una explicacion por parte del maestro
ayudandose con fotos de como nuestra ropa cambia segun las
condiciones climatoldgicas o segin la actividad que vamos a
realizar.

En segundo lugar, en una cartulina de gran tamafo se separan cinco
apartados: ropa de descanso, ropa de trabajo, ropa de diario, ropa
para actividades recreativas y ropa para ocasiones especiales
(explicar al menos dos). Se pone un ejemplo de cada una de ellas y
luego en la cartulina algunos ejemplos de prendas para cada
apartado.

TRABAJA PARA RELIAZAR POR EL ALUMNO

Fase 1: El alumno recortara fotografias de diferentes prendas de
vestir y tendra que pegarlas en la cartulina en el apartado que
corresponda.

Fase 2: Con la ayuda del maestro, inventara un cuento para cada
uno de los apartados, donde un nifio tendra que ir a un lugar y no
sabe qué tiene que ponerse.




TEA: TRABAJO POR RINCONES DE APRENDIZAIJE

Objetivo general 7: Desarrollar habitos alimenticios correctos de acuerdo con una dieta sana

y variada.
ACTIVIDAD 11
Nombre de la jVamosacomer!
actividad
Objetivo 7.1. Come de manera socialmente aceptable
especifico de la
actividad
Contenidos Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las
comidas, los desplazamientos, el descanso y la higiene.
Criterios de 7.1.1. Usa la servilleta para limpiarse la boca.
evaluacion 7.1.2. Toma la comida en pequefias porciones.

7.1.3. Mastica con la boca cerrada.
7.1.4. Bebe pequerias cantidades.
7.1.5. Emplea los cubiertos correctamente y en el momento oportuno.

(Verdugo Alonso, 2000)

Temporalizacion 2 sesiones de 45 minutos para la fase 1 y 2.
(Se reforzaréa cada cierto tiempo)

Materiales y
contexto donde Materiales: comida, servilleta, vaso, cubiertos.
se realiza la Contexto: rincon de la autonomia personal.
actividad
Destinatarios

Alumno y compafieros del aula especifica.

Desarrollo de la
actividad Fase 1: Se elabora un mural con fotos y dibujos de aquellos modales
que son socialmente aceptados para comer.

Fase 2: se realiza una simulacion de una comida con los compafieros
(cuando todos hayan realizado la fase 1) donde el maestro comete
algunos errores y ellos tienen que detectarlo. Es una forma de poner en
practica lo aprendido, pero de una forma mas practica.

Cada vez que haya un cumpleafios de alguno de los alumnos, se puede
volver a poner en préctica esta actividad siempre que haya habido
antes unas sesiones de recuerdo hasta que se cree autonomia.
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ACTIVIDAD 12

Nombre de la
actividad
Objetivo
especifico de la
actividad

Contenidos

Criterios de

evaluacion

Temporalizacion

Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad

Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

Somos lo que comemos

7.2. Adquisicion de habitos saludables y saber llevar una dieta
equilibrada y variada.

Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar
propio y de los demas.

7.2.1. Saber la piramide alimenticia.
7.2.2. Reconocer cuales son los elementos saludables frente a los
menos saludables

(Verdugo Alonso, 2000)

2 sesiones de 45 minutos
(reforzar cada cierto tiempo)

Materiales: ordenador, impresora, tijeras, pegamento, cartulina, fotos.
Contexto: rincon de la autonomia personal.

Alumno

Realizar un mural en el ordenador de clase sobre la piramide
alimenticia. El nifio lo realizard con la ayuda del maestro y lo
imprimir4, lo pegard en una cartulina de gran tamafio. En esta
cartulina, pegara fotos de comidas saludables comunes para él, ya que
habra una comunicacion previa maestro-familia, donde se hablara
sobre aquellas comidas saludables que el nifio tome en casa para que
pueda relacionarlas en su mural con la piramide que ha realizado.

Esta piramide se colocara en clase para que siempre esté a la vista.
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Objetivo general 8: Conocer y realizar tareas domésticas basicas.

ACTIVIDAD 13

Nombre de la
actividad
Objetivo
especifico de la
actividad
Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion

Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad
Destinatarios
Desarrollo de la
actividad

Hecemos nuestra cama

8.1. Hace la cama

Las actividades de la vida cotidiana. Iniciativa y progresiva autonomia
en su realizacion. Regulacion del propio comportamiento, satisfaccion
por la realizacion de tareas y conciencia de la propia competencia.

8.1.1. Coloca la sabana de abajo sobre la cama, mete los sobrantes
debajo del colchdn, pasando la mano por encima para estirar bien la
sébana.

8.1.2. Repite la operacion con la sabana superior, dejando el embozo
libre.

8.1.3. Coloca las mantas dejando el espacio suficiente en la cabecera
para meterse en la cama.

8.1.4. Dobla el embozo por encima de la manta.

8.1.5. Ajusta sabanas y mantas debajo del colchon procurando que no
queden arrugas.

8.1.6. Introduce parte de la almohada en la funda y tira de la funda
hacia arriba hasta introducirla por completo.

8.1.7. Pone la almohada en la cabecera.

8.1.8. Extiende la colcha sobre la cama, ajustandola a la almohada.
8.1.9. Pasa la mano sobre la cama para que no queden arrugas.
(Verdugo Alonso, 2000)

2 sesiones de 45 minutos

(reforzar cada cierto tiempo hasta que se adquiera autonomia en este
aspecto)

Materiales: ropa de cama, colchon de pequefias dimensiones.

Contexto: aula especifica

Alumno

En primer lugar, mostramos al alumno la ropa que se necesitara para
hacer la cama: sabanas, sabana bajera, manta, colcha, almohada y
funda; a continuacion, el maestro hace la cama para que el alumno
comprenda el proceso.

Con un colchén de pequeiias dimensiones, puede ser uno de cuna o
una gomaespuma, el alumno tendra que hacer la cama en primer lugar
con la ayuda del maestro y después solo. El proceso final seria que el
alumno sea capaz de explicar verbalmente la secuencia de la forma que
viene indicada en los criterios de evaluacion.
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ACTIVIDAD 14

Nombre de Ila
actividad

Objetivo general

Objetivol/s
especifico de la
actividad

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad

Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

Yo te escucho, td me escuchas.

Objetivo 1: Desarrollar la capacidad de atencion y escucha.

1. Fomentar la comunicacion y conocer nuestros gustos.
2. Aprender a respetar los turnos y escuchar.

(Buj Pereda, 2018)

Participacion y cooperacion en situaciones comunicativas del aula
(avisos, instrucciones, conversaciones o narraciones de hechos vitales
y sentimientos), con valoracion y respeto de las normas que rigen la
interaccion oral (turnos de palabra, volumen de voz y ritmo adecuado).

1.1.Presta atencion a los gustos del compafiero cuando éste habla y se
interesa por ellos.

1.2.Respeta el turno de palabra.

1 sesién de 45 minutos

Materiales: tarjetas de preguntas

Contexto: aula ordinaria

Alumno y compafieros del aula ordinaria

El maestro disefiara unas tarjetas con preguntas de distinta indole.
Haré grupos de unas cuatro personas y repartira unas 10 preguntas por
grupo. Estos tendran que hacerse todas las preguntas entre todos. El
maestro se ird pasando por los grupos para comprobar que la sesion
esté cumpliéndose correctamente y dard la ayuda necesaria cuando
algin alumno lo requiera.

Todas las preguntas giraran en torno a los gustos como pueden ser las
comidas preferidas, qué te gusta hacer los fines de semana o qué tipo
de libros te gustan leer.
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ACTIVIDAD 15

Nombre de la
actividad

Objetivo general

Objetivo/s
especifico de la
actividad
Contenidos

Criterios
evaluacion

de

Temporalizacion

Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad
Destinatarios

Desarrollo de la
actividad

El objeto del silencio

Objetivo 1: Desarrollar la capacidad de atencion y escucha.

1. Respetar el turno de palabra cuando habla un compafiero.

Participacion y cooperacion en situaciones comunicativas del aula
(avisos, instrucciones, conversaciones 0 narraciones de hechos vitales
y sentimientos), con valoracion y respeto de las normas que rigen la
interaccion oral (turnos de palabra, volumen de voz y ritmo adecuado).

1.1. Esta callado y escucha a sus compafieros cuando hablan.

1.2. Pide el objeto del silencio con la mano levantada y en silencio.

1.3. Cuando habla esta atento a que otros comparieros también
piden el turno de palabra.

1.4. Habla una o dos veces durante la sesion.

1 sesion de 45 minutos

Materiales: objeto del silencio
Contexto: aula ordinaria.

Alumno y compafieros del aula ordinaria

Se organizara la clase de manera que se haga un circulo donde todos
los alumnos estén sentados en sus sillas. El maestro propondra algunos
temas de conversacion y le dara el objeto del silencio a uno de los
nifios. Mientras ese objeto esté siendo sostenido por alguno de los
nifios, todos los demas deberan estar en silencio esperando a que
termine el compafiero. Cuando quieran hablar deberan levantar la
mano y el duefio del objeto del silencio sera quien se lo dé.

(Buj Pereda, 2018)
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ACTIVIDAD 16

Nombre de la
actividad
Objetivo general
Objetivol/s
especifico de la
actividad
Contenidos

Criterios de
evaluacion

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad
Destinatarios
Desarrollo de la
actividad

¢ Qué emocibn es?

Objetivo 2: Conseguir un correcto desarrollo del lenguaje no verbal.
1. Trabajar la expresion corporal y el lenguaje no verbal a traves
de las emociones.

Expresion de las emociones a través de la expresion corporal y el
lenguaje no verbal
1.1. Es capaz de reconocer las emociones que aparecen en los
relatos.
1.2.Escenifica las emociones correctamente.
1 sesién de 45 minutos
Materiales: relatos.
Contexto: aula ordinaria

Alumno y compafieros del aula ordinaria

Se leeréan relatos donde aparezcan emociones comunes como pueden
ser el miedo, la ira, la alegria, etc. Si se necesita un repaso anterior, se
hara unos minutos antes o incluso existe la posibilidad de dar una clase
un poco mas tedrica anteriormente sobre ello. Cuando en el relato
aparezca alguna emocion, los nifios tendran que reproducir mediante el
lenguaje no verbal y la expresién corporal dicha emociodn.

Algunas propuestas de historias para la actividad son las siguientes:

Historia 1

Jalia ?staba muy triste porque habia perdido el peluche favorito de su herms.
na (tristeza). Su mamcf! _hab/a ;onﬁado en ella y se o habia dejado, pero aho-
ra no lo encuentra y Julia se siente decepcionada consigo misma por haberio
perdido (decepcion). Esa noche, Jdlia estaba durmiendo en su cama cuando
de repente, su perro salté encima suyo y la desperté de golpe. Al principio
Julia se asusté porque no sabia qué la habia despertado (miedo), pero cuan-
do vio que era su perrito se tranquilizé. Entonces Jilia vio que el perro tenia
algo en la boca y jsorpresa! jEra el peluche de su hermana! Jilia abrazé al
perrito muy contenta (alegria) y le dio las gracias por haberio encontrado.

Historia 2

Alvaro iba andando felizmente por la calle porque habia tgnido un buen dia
(alegria), cuando de repente tropez6 con un bordillo y cayo al suelo qelante
de todo el mundo. Alvaro sentia mucha vergiienza porgue todos le miraban.
Un grupo de chicos mas mayores sé reia de él mientras intentaba lev_anrarse.
Alvaro sintié como una bola de fuego le subia por el estémago (rabia). pesn;
entonces llegdé Gerard y le tendié su mano. Alvaro no se lo espe'raba ym
sorprendié (sorpresa). Gerard le ayudo a levantarse y Alvaro le dio las g
cias muy agradecido (agradecimiento).

Historia 3

Hoy es el cumpleaiios de Helena y glla e ué serd (nervio-
que hoy recibiré un regalo y esta nerviosa porque no s:,f};a), Flor también |
sismo). Pero su hermana Flor no esta tan contenta ( ;

Quiere un regalo y sabe que no tendra "ingunf’s'o 1 hay dos entradas |
k. hemana. Pero cuando Helena abre su regalg.l olr Flor se pone muy contenta ‘

8l circo, una para Helena y otra para
Y #beaza a su hermana Helena.

=

(Buj Pereda, 2018)
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ACTIVIDAD 17

Nombre de la
actividad

Objetivo general

Objetivo/s
especifico de la
actividad
Contenidos
Criterios
evaluacion

de

Temporalizacion
Materiales y
contexto donde
se realiza la
actividad
Destinatarios
Desarrollo de la
actividad

Pideme

Objetivo 3: Utilizar correctamente el lenguaje segun el contexto
social.
Objetivo 4: Adquirir destrezas sociales para una correcta interaccion.
1. Trabajar una correcta interaccion en contextos sociales.
2. Adquirir en nuestro vocabulario expresiones de peticion.

1. Se desenvuelve correctamente en diferentes contextos sociales.
2. Es capaz de decir expresiones como: por favor, disculpa,
perdon, ;me podria...?, entre otras.
2 sesiones de 45 minutos
Materiales: tarjetas
Contexto: aula ordinaria

Alumno y comparieros del aula ordinaria

Los alumnos seran divididos en parejas y mediante unas tarjetas
adoptaran un rol distinto.

Ejemplo:

Tarjeta 1: pastelero/a.

Tarjeta 2: quieres una tarta de queso porque es el cumpleafios de un
amigo mafana.

Cada uno de ellos cogera una de las tarjetas y tendra que desempefar
su rol. Quien tiene la tarjeta 2, deberd decir lo que quiere, pero
emitiendo expresiones de peticién educadas (el maestro las tendra
escritas en la pizarra).

Después de ello, se invertiran los papeles y a continuacion, pasaran a
una nueva situacion con dos nuevas tarjetas.

Podemos hacer distintas variaciones de esta actividad, incluso
realizando pequefios teatros donde participen un mayor numero de
alumnos.
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ANEXO 4: cuestionarios de evaluacion.

CUESTIONARIO COMUNICACION

Criterios de evaluacion que se corresponden con el objetivo 1

El alumno muestra interés y se muestra atento durante la actividad.

Escucha mientras el maestro habla.

Comprende cuando una situacion es extrafia o hay elementos que
estan fuera del contexto

Fomentar la comunicacion y conocer nuestros gustos.

Aprender a respetar los turnos y escuchar.

Esta callado y escucha a sus compafieros cuando hablan.

Pide el objeto del silencio con la mano levantada y en silencio.

Cuando habla esta atento a que otros comparieros también piden el
turno de palabra.

Habla una o dos veces durante la sesion.

Criterios de evaluacidn que se corresponden con el objetivo 2

Consigue identificar sus emociones.

Sabe expresar sus emociones.

Es capaz de demostrar sus sentimientos a través de la expresion
corporal.

Es capaz de reconocer las emociones que aparecen en los relatos.

Escenifica las emociones correctamente.

CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIALES

Criterios de evaluacion que se corresponden con el objetivo 3

Conoce como debe actuar ante distintas situaciones sociales.

Utiliza un lenguaje adecuado segun el contexto.

Se desenvuelve correctamente en diferentes contextos sociales.

Criterios de evaluacion que se corresponden con el objetivo 4

Adopta un tono adecuado segun la situacion que se le plantea.

Respeta los gustos de los demas.

Sabe entablar conversaciones donde el tema de conversacion sea
sobre los gustos de los demas sean 0 no los suyos.

Es capaz de decir expresiones como: por favor, disculpa, perdon,
¢,me podria...?, entre otras.
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CUESTIONARIO AUTONOMIA PERSONAL

Criterios de evaluacion que se corresponden con el objetivo 5

Sigue la siguiente secuencia: regula la temperatura del agua, enjabona
la esponja, clara la esponja, se quita el jabon de las axilas con la
esponja, se seca las axilas, abre el desodorante y se frota ambas axilas
con él, recoge todos los materiales empleados.

Sigue la secuencia: se cepilla el pelo con movimientos de arriba hacia
abajo y de adelante hacia atras, se hace la raya, se peina de la misma
forma que se ha cepillado el pelo, limpia el cepillo y peine quitandole
los pelos y guarda los objetivos en el lugar correspondiente.

Sigue la siguiente secuencia: coge el tubo del dentifrico; lo abre y
sostiene con una mano, con la otra coge el cepillo y lo sitda con las
cerdas hacia arriba; pone la pasta de dientes sobre el cepillo, apretando
la parte inferior del tubo; junta los dientes, mientras separa los labios y
se cepilla realizando movimiento de arriba-abajo; separa los diente, con
la boca bien abierta introduce el cepillo por la cara inferior de los
dientes y muelas y los cepilla; echa agua en un vaso; se enjuaga la
boca, pasando el agua de un lado a otro y escupiendo el agua en el
lavabo; cierra el tubo y recoge los materiales.

Presenta apariencia externa aseada: para lo cual sera necesario que
desarrolle con autonomia y en los momentos oportunos cada uno de los
objetivos anteriores

Se viste poniendo correctamente la ropa apropiada para cada momento
y procurando el aseo de sus prendas.

Criterios de evaluacidon que se corresponden con el objetivo 6

Elabora una lista de prendas de vestir que son necesarias.

Dice su talla y niUmero de zapatos

Enumera tres hechos que especifique que una prenda estd demasiado
usa.

Sabe clasificar al menos 4 prendas en los apartados siguientes: ropa
interior, ropa de vestir, ropa de trabajo, ropa deportiva, ropa de abrigo
y proteccion, ropa para dormir y calzado.

Ante cinco situaciones diferentes, el alumno nombra y escribe cuatro
prendas de vestir apropiadas para cada situacion.

Criterios de evaluacidon que se corresponden con el objetivo 7

Usa la servilleta para limpiarse la boca.

Toma la comida en pequefias porciones.

Mastica con la boca cerrada.

Bebe pequenias cantidades.

Emplea los cubiertos correctamente y en el momento oportuno.

Saber la pirdmide alimenticia.

Reconocer cudles son los elementos saludables frente a los menos
saludables
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Criterios de evaluacidon que se corresponden con el objetivo 8

Coloca la sdbana de abajo sobre la cama, mete los sobrantes debajo del
colchoén, pasando la mano por encima para estirar bien la sbana.

Repite la operacion con la sdbana superior, dejando el embozo libre

Coloca las mantas dejando el espacio suficiente en la cabecera para
meterse en la cama.

Dobla el embozo por encima de la manta.

Ajusta sabanas y mantas debajo del colchdn procurando que no queden
arrugas.

Introduce parte de la almohada en la funda y tira de la funda hacia
arriba hasta introducirla por completo.

Pone la almohada en la cabecera.

Extiende la colcha sobre la cama, ajustandola a la almohada.

Pasa la mano sobre la cama para que no queden arrugas
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