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Abstract

A inovacéo alimentar torna-se cada vez mais imptetaas sociedades atuais e,
como tal, verifica-se que a industria tem realizagiforcos para fazer a diferenca
nos mercados, tentando ir de encontro com as meeessidades do publico-alvo,
pois 0s consumidores procuram produtos cada vez imavadores. Segundo 0s
dados do ultimo Inquérito Alimentar Nacional de 2@ da Balanca Alimentar
Portuguesa dos anos 2012 a 2016, verifica-se ggeaatidade de horticolas
consumida pelos portugueses é inferior ao recontlenela consumo de agucares
€ muito superior. Estes desequilibrios na alim@maguntamente com outros
fatores ndo saudaveis, contribuem para uma el@erdantagem de adultos obesos
em Portugal. Assim, desenvolveu-se um produto alianeinovador para um
adulto saudavel, cuja ingestao calérica diaria@eja000 Kcal.

O principal foco do produto foi a utilizacdo dadrelega Portulaca oleracea L.)
como potencial alimento funcional e promotor de wida saudavel, rica em fibra,
vitaminas e minerais. Foram realizadas provas hed®® analises quimicas para
a caracterizacao do produto formulado. Na anatisemial (provas hedonicas), foi
obtida uma classificacdo de “gostei moderadameate”todos os parametros,
numa escala de 1 a 6, e 73,3% dos consumidoregleoms adquirir o produto se
disponivel no mercado. Relativamente as analisé®rdéoriais quimicas,
obtiveram-se resultados discrepantes comparativi@naas valores previamente
calculados.
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