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estudantes do primeiro ano do A transig&o do ensino secundario para o ensinarisupem-se demonstrado uma
'Fg‘g',t\:;oHF;g:'tf‘l’”gr‘]’n‘?fl'ée'“a' fase complexa na vida dos estudantes, devido riarnente a fatores externos,

' ' tais como a mudanca de casa, aumento do grau ideladhide do ensino e
Received 20" April 2015 mudanca de estilos de vida, que podem muitas d&s Vevar a desequilibrios da
saude mental como problemas emocionais, depresshgress, entre outros.
Pretende-se entdo com este estudo analisar o selgidida destes estudantes
Corresponding Author: nesta nova fase, repleta de mudancas e alteragfigando para tal uma analise
mourao.ricardoc@gmail.com  q)antjtativa correlacional.
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Os dados analisados serdo obtidos anonimamentesatde um questionario,
salvaguardando a privacidade dos envolvidos nalestntre os instrumentos de
recolha de dados, figura um questionario sociode#ficg, a escala de sentido
de vida, a escala de qualidade de vida SF-12,adeede vivéncias académicas e a
escala de ansiedade e depressao.

A nivel de implicagGes na pratica, pretende-setifiear quais sdo os principais

problemas dos estudantes nesta transicdo, detedandomais precocemente
possivel, com o objetivo de os auxiliar a ultrapassta fase, justificando assim a
presenca do enfermeiro no gabinete de apoio adasgt
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