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REATIVA: um programa
promotor de um

envelhecimento ativdizesNet O REATIVA tem por finalidade a constru¢cdo de umgpama promotor da
Health 1, ss17. salde, dirigido a individuos e familias que expmiEm um processo de
Received: 5" March 2015 transicdo para reforma. Num primeiro momento, @ve {por objetivo conhecer
as percecdes de individuos que experienciam umegsocde adaptacdo a
reforma, realizou-se um estudo descritivo de caragualitativo. Foram
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hloureiro@esenfc.pt unidades de saude CSP da ARSCentro, tendo a infdonaolhida sido
submetida a analise tematica com NVivo1l0®.
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Da referida analise emergiram os temas: Percec&ivéacia antes da reforma,
traduzido pelos precipitantes da passagem a refqimeaeficios pessoais,
auséncia de saude e desemprego indesejado), lizi@gdno da proximidade da
passagem a reforma (percecdo da mudanca a que @san sujeitos) e
expectativas relativas a futura vivéncia da refo(it@alizacdo de bem-estar e de
projetos); Percecdo da vivéncia apdés a reformaresegp pela percecdo da
transicdo (continuidade, readaptacdo, ganhos, $erda ambivaléncia);
sentimentos de adaptacdo e, recursos e estratdgiamdaptacao (formais e
informais); ainda ldealizacdo do futuro, de ondesmginam a auto-perspetiva e
hétero-perspetiva.

Concluiu-se que os individuos percecionam a passageeforma em funcao das
suas caracteristicas pessoais, muito particulaemédauelas que foram as
vivéncias passadas e forma como se aposentaraoebBerse também que esta
transicdo interferiu naquelas que eram as suagsaste que essas foram
fortemente marcadas pelo contexto socioeconémicgpoéitico em que
vivenciavam. Ainda, que a saude individual e faamiforam alvo de mudanca,
destacando-se a interferéncia na conjugalidade.
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