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psykologit
opiskeluhuoltopalveluja seka yksilokohtaisessa ettd yhteisollisessa tydssa.
Kevaalla 2019 toteutettiin valtakunnallinen tiedonkeruu toisella asteella eli
ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa tydskenteleville psykologeille ja
kuraattoreille. Tietoa koottiin opiskeluhuollon toteuttamisesta, tyonkuvasta,
tyokaytanndista ja yhteistydsta seka toiminnan hallinnollisista jarjestelyista.

Opiskeluhuollon tyoskentelevat osana oppilaitoksen

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) toi psykologipalvelut lakisdateisiksi
toisen asteen oppilaitoksiin. Sama laki velvoittaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja Opetushallituksen yhteistyossa seuraamaan opiskeluhuollon
toteutumista ja vaikuttavuutta valtakunnallisesti (25 §) sekd ohjaamaan ja
kehittdmaan opiskeluhuoltopalveluja (248§). Ajantasaista tietoa tarvitaan edella
mainittujen tehtdvien hoitamiseen, mutta myos paikallisen ja alueellisen
palvelujen jarjestamisen ja kehittdmistyon tueksi.

Tassd julkaisussa raportoidaan tulokset psykologityostd ammatillisissa
oppilaitoksissa ja lukioissa. Toisen asteen opiskeluhuollon psykologityon
jarjestamisesta ja toteuttamisesta ei ole aiemmin toteutettu valtakunnallista
tiedonkeruuta.

Kaikki kyselyyn vastanneet toisen asteen opiskeluhuollossa toimivat psykologit
(N = 135) olivat koulutukseltaan psykologeja ja laillistettuja terveydenhuollon
ammattihenkil6ita. Heista 64 % tyoskenteli sivistys- tai opetustoimessa ja 22 %
sosiaali- ja/tai  terveystoimessa. Yksityisen  koulutuksen jarjestdjan
palveluksessa tyoskenteli 8 % ja itsendisend ammatinharjoittajana toimi 2 %.
Koulutuskuntayhtymassa tyoskenteli 1 % vastaajista ja saman verran kunnan
yhdistetylla lasten ja nuorten palvelujen toimialalla (sivi + sote). Yksi vastaaja
(< 1 %) ilmoitti tyonantajakseen yksityisen yrityksen ja 1 vastaaja (< 1 %)
jonkun muun.

Psykologeista (N = 134) 72 % toimi opiskeluhuollon tehtdvassa kokoaikaisesti ja
28 % osa-aikaisesti. Osa-aikaisista tydaikaprosenttinsa ilmoittaneista (N = 35)
runsas neljannes (29 %) kaytti tehtavan hoitamiseen 80—-89 % ja viidennes (20
%) 70-79 % taydesta tyOajasta. Osa-aikaisen psykologin ty6ajan mediaani oli
70 % tdydesta tydajasta.

Psykologin tyo oli jakautunut jopa kaikille kolmelle koulutusasteelle;
esiopetukseen, perusopetukseen ja toisen asteen koulutukseen. Kokoaikaisesti
opiskeluhuollossa tydskentelevistd vastaajista (N = 96) yli puolet (57 %)
tyoskenteli vain toisella asteella: 18 % ammatillisessa oppilaitoksessa, 11 %
lukiossa ja 28 % molemmissa. Seka toisella asteella ettda perusopetuksessa
tyoskenteli 17 % ja kaikilla kolmella koulutusasteella 26 % vastaajista. (Kuvio 1.)
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Nain tutkimus tehtiin

Ammatillisissa oppilaitoksissa
ja lukioissa tyoskenteleville
psykologeille suunnatun
valtakunnallisen tiedonkeruun
tavoitteena oli saada tietoa
yhteisollisen ja yksilokohtaisen
opiskeluhuollon
toteuttamisesta, resursseista,
tyokdytannaoista ja
yhteistyosta.

Kysely lahetettiin
ammatillisten oppilaitosten ja
lukioiden 346 psykologille,
vastausaika oli 27.3.—
12.4.2019. Psykologien
yhteystiedot kerattiin
TEAviisarin Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen
lukioissa 2018 ja Terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen
ammatillisessa koulutuksessa
2018 -tiedonkeruiden
yhteydessa.

Vastauksia saatiin 135.
Vastausprosentti oli 39.
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"Yksi psykologi ei voi tehda kolmen psykologin tyota.”
— opiskeluhuollon seurannan tuloksia psykologitydsta toisen asteen oppilaitoksissa
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Kuvio 1. Eri koulutusasteilla kokoaikaisena tydskentelevien psykologien
prosenttiosuudet (%). N = 96.

Vain toisella asteella toimivista kokoaikaisista psykologeista 39 %:lla oli
vastuullaan kaksi ja 25 %:lla kolme toimipistettd. Noin viidennekselld (18 %)
naitd oli vain vyksi. Tyoskentely useammalla koulutusasteella lisasi
vastuutoimipisteiden maaraa. Erityisesti esiopetuksessa toimiminen kasvatti
toimipisteiden maarasa, mika on luonnollista niiden tyypillisesti pienemman
koon mukaan. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Toimipisteiden maarat prosenttiosuuksina (%) eri koulutusasteilla
toimivista kokoaikaisista psykologeista. N = 96.



Hietanen-Peltola M., Vaara S., Laitinen K.

THL e Tutkimuksesta tiiviisti 54 | 2019

"Yksi psykologi ei voi tehda kolmen psykologin tyota.”
— opiskeluhuollon seurannan tuloksia psykologitydsta toisen asteen oppilaitoksissa

Psykologin vastuualueella olevien opiskelijoiden maaran selvittamiseksi
tiedusteltiin eri toimipisteiden esikoululaisten, peruskoululaisten ja toisen
asteen opiskelijoiden maaria ja laskettiin ndméa yhteen. Kokopaivaisten vain
toisella asteella toimivien psykologien opiskelijamaaran keskiarvo oli 1311
(mediaani 1200) ja kaikkien vastaajien osalta 1215 (mediaani 1150).

Vain toisella asteella tyoskentelevien psykologien opiskelijamaarat vaihtelivat
paljon. Noin kolmannes (31 %) ilmoitti vastuullaan olevan 1100-1299
opiskelijaa. Alimpaan opiskelijamaaraluokkaan, alle 700 opiskelijaa, sijoittui 7
%, kun taas joillakin vastaajilla maarat olivat hyvin suuria. Neljannes (25 %)
ilmoitti opiskelijoita olevan vastuullaan 1500 tai enemman. Suurin ilmoitettu
opiskelijamaara oli 3900, jonka ilmoitti yksi vastaaja. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Tehtidvaalueen yhteenlaskettu opiskelijamaara prosenttiosuuksina
(%) eri koulutusasteilla toimivista kokoaikaisista psykologeista. N = 94.
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"Yksi psykologi ei voi tehda kolmen psykologin tyota.
— opiskeluhuollon seurannan tuloksia psykologitydsta toisen asteen oppilaitoksissa

Pelkadstaan toisella asteella tyoskentelevien psykologien tyd painottuu vahvasti
asiakastydhon  yksittdisen  opiskelijan  kanssa. Tahan  kdytettdvan
tyoaikaosuuden mediaani oli 65 % ja kvartiilivdli 60-75 %. Yhteisolliseen
tyohon puolet vastaajista kaytti 9—15 % tydajasta mediaanin ollessa 10 %. Muu
tybaika jakautui tasaisesti opiskeluhuollon muuhun kehittdmiseen, oman
ammattitaidon yllapitoon ja opiskeluhuoltotydn paikalliseen ja alueelliseen
kehittdmiseen. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Vain toisella asteella tydskentelevien psykologien
opiskeluhuoltoon  kdytetyn tyb6ajan jakautuminen eri tehtdviin.
Tyoaikaosuuksien (%) mediaanit ja kvartiilivalit. N = 75.

Mediaani Kvartiilivali *
% %

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon kokonaisuus 10 9-15
(ml. opiskeluhuoltoryhmassa tehtava tyo seka
opiskelijaryhmien kanssa tyoskentely).
Opiskeluhuollon muu kehittdaminen koulussa (ml. 5 5-10
suunnitelmien valmisteluun liittyva tyo).
Tyoskentely yksittaisen opiskelijan asiassa (asiakastyo) 65 60-75
Oman tyon tai ammattitaidon kehittdminen ja yllapito 5 5-5
(ml. tydnohjaus ja koulutukseen osallistuminen).
Opiskeluhuoltotyon paikallinen ja alueellinen 5 5-10

kehittaminen (ml. kokoukset, tydryhmat ja
sidosryhmayhteistyo)

*Viliin jaa puolet arvoista.

Toteutuneen tadydennyskoulutuksen madrassd huomioitiin  sekd oman
organisaation sisdiset ettd ulkopuoliset koulutukset viimeisen vuoden ajalta.
Taydennyskoulutuspaivien lukumaarat vaihtelivat paljon. Kokopaiviisesti vain
toisella asteella tydskentelevista (N = 54) ldhes kolmannes (30 %) ilmoitti 10 tai
enemmadn ja ldhes puolet (46 %) 5-9 tdydennyskoulutuspdivdaa. Nollasta
yhteen tdydennyskoulutuspaivaa oli ollut 7 %:lla vastaajista. (Kuvio 4.)

10 tai enemman 30

5-9 46

0 % 50

Kuvio 4. Tadydennyskoulutuspdivat vuoden aikana prosenttiosuuksina (%)
kokoaikaisesti toisella asteella ty6skentelevista psykologeista. N = 54.

Saannolliseen tyonohjaukseen oli mahdollisuus 96 %:lla kokoaikaisesti toisella
asteella toimivista psykologeista (N = 55). Loput vastaajista (4 %) ilmoittivat,
ettei tydnohjausmahdollisuutta ollut lainkaan, ei edes tarvittaessa.



Hietanen-Peltola M., Vaara S., Laitinen K.

THL e Tutkimuksesta tiiviisti 54 | 2019

"Yksi psykologi ei voi tehda kolmen psykologin tyota.”
— opiskeluhuollon seurannan tuloksia psykologitydsta toisen asteen oppilaitoksissa

Psykologit osallistuivat yhteisolliseen opiskeluhuoltoon monin eri tavoin.
Tavallisinta  oli  osallistuminen  oppilaitoksen  opiskeluhuoltoryhman
tyoskentelyyn, johon 84 % oli osallistunut ainakin osassa toimipisteitd. Lahes
puolet (48 %) oli osallistunut opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ainoassa
tai kaikissa toimipisteissa ja neljannes (24 %) ainakin osassa toimipisteita. Yhta
yleisesti oli  osallistuttu  kouluterveyskyselyn  tulosten ja  niiden
jatkotoimenpiteiden pohdintaan. Opetusryhmissa tyoskentely  ja
osallistuminen oppilaitosympaéristén ja yhteison hyvinvoinnin tarkastamiseen
olivat vahiten kadytettyja tydmuotoja. (Kuvio 5.)

Opiskeluhuoltoryhmatydskentely
Opiskeluhuoltosuunnitelman laadinta

Oppilaitoksen kriisisuunnitelma

Vékivallallan ja hairinn&n vastainen
suunnitelma

Oppituntien pitdminen
Muu opetusryhmissé tydskentelminen
Ryhméamuotoinen toiminta

Vanhempainiltoihin osallistuminen

Kouluterveyskyselyn tulosten ja
jatkotoimenpiteiden pohdinta

Oppilaitosympaéristdn ja yhteisén hyvinvoinnin
tarkastus

100
= Kylla, kaikissa tai ainoassa toimipisteessani/oppilaitoksessani

= Kyll&, osassa toimipisteitani/oppilaitoksiani
= Ej

Kuvio 5. Osallistuminen yhteisolliseen opiskeluhuoltoty6hon tyémuodoittain
prosenttiosuuksina (%) psykologeista. N = 133-135.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on yhden opiskelijan asian &arella
tyoskentelya. Monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
monialaisessa asiantuntijaryhmassd, joka kootaan tilanteen ja tarpeen mukaan
opiskelijan tueksi. Yksilokohtaista monialaista yhteistyotda tehdadn myods
opiskeluhuoltopalvelujen valilla ja oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen
kanssa.

Asiakkuudet ja maaraaikojen seuraaminen

Vastuuopiskelijamadrien lisdksi kysyttiin kuinka monta yksittaista opiskelijaa
psykologilla oli ollut asiakkaana. Toteutuneissa asiakasmaarissd oli suurta
vaihtelua, vaikka tarkasteltiin vain toisella asteella kokoaikaisesti
tydskentelevien psykologien ilmoittamia asiakkuusmaaria. Aaripdina olivat 5
(yksi vastaaja) ja 168 (yksi vastaaja) asiakasta viimeisen 12 kk aikana.
Tavallisimmin asiakkaita oli ollut 70-89 (29 %:lla) tai 90-109 (27 %:lla).
(Kuvio 6.)
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Kuvio 6. Yksilokohtaisessa asiakkuudessa olevien opiskelijoiden maarat
viimeisen 12 kk aikana prosenttiosuuksina (%) kokoaikaisista vain Il asteella
tyoskentelevista psykologeista. N = 52.

Lain mukaan opiskelijan tulee tarvittaessa padstd henkilokohtaisesti
keskustelemaan psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena
oppilaitoksen tyopaivana ja Kkiireellisessd asiassa samana tai seuraavana
paivana.

Kaikista kyselyyn vastanneista psykologeista (N = 135) 32 % ilmoitti
seuraavansa itse madraaikoja, 17 %:lla aikoja seurasi esimies ja 21 %:lla seka
vastaaja itse ettd esimies. Lahes kolmannes (30 %) raportoi, ettd maaraaikoja
ei seurata lainkaan. Maaraaikoja itse seuraavista (N = 64) kaksi kolmasosaa (67
%) ilmoitti seuraavansa asiaa asiakastietojarjestelman kautta ja 33 % piti
muuta erillista, sahkoista tai manuaalista, listaa seurantaa varten.

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuoltoty6

Opiskeluhuoltotyota toteutetaan oppilaitoksissa kahdessa eri tarkoitukseen
kokoontuvassa monialaisessa ryhmaéssa, joiden toimintaperiaatteet ja tehtavat
on madritelty  oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa. Oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmidssa  kasitelldan  yhteisollistda  opiskeluhuoltoa ja
opiskeluhuollon jarjestamista ja yksittdisen opiskelijan asioita kasitelldan
monialaisessa asiantuntijaryhmiassa, jonka kokoonpano sovitaan aina
erikseen. Toisen asteen TEA-tiedonkeruun mukaan vyksilokohtaisia asioita
kasitelladn kuitenkin lainvastaisesti myds opiskeluhuoltoryhmissd (Wiss ym.
2019).

Vastaajista 22 % ilmoitti, ettd kaikkien tai ainoan toimipisteen/oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhmassa arvioidaan vyksittdisen opiskelijan opiskeluhuollon
tuen tarvetta ja/tai suunnitellaan tukea. Osassa toimipisteitd/oppilaitoksia néin
oli 12 %:lla. (Kuvio 7.)

Kylla, osassa toimipisteitani/
oppilaitoksiani 4N

QIZ Ei
66,

Kylla, kaikissa tai ainoassa
toimipisteessani/oppilaitoksessani

Kuvio 7.  Yksittdisen opiskelijan  opiskeluhuoltoasian kasittely
toimipisteen/oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmissi prosenttiosuuksina (%)
psykologeista. N = 134.
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Psykologeista 87 % oli viimeisen vuoden aikana osallistunut yksittaisen
opiskelijan asiantuntijaryhmaan, 56 % kaikissa tai ainoassa toimipisteessaan ja
31 % ainakin osassa toimipisteitdan. Vastaajista 13 % ei ollut viimeisen vuoden
aikana osallistunut asiantuntijaryhmatyoskentelyyn lainkaan. Ryhman oli itse
koonnut 69 % ja vastuuhenkilona oli toiminut 57 %. Alle puolet (44 %)
psykologeista oli tehnyt kirjauksia opiskeluhuoltorekisteriin. Monialaista
yhteisty6ta toteutettiin hyvin yleisesti konsultaatioilla. (Kuvio 8.)

Osallistunut yksittaisen opiskelijan asiaa
kasittelevaan monialaiseen asiantuntijaryhmaan.

Toiminut monialaisen asiantuntijaryhman
vastuuhenkilona.

Itse koonnut monialaisen asiantuntijaryhman.

Tehnyt kirjauksia opiskeluhuoltorekisteriin.

Antanut konsultaatioita yksittaista opiskelijaa 3
koskevassa opiskeluhuoltoasiassa.
Pyytanyt konsultaatiota yksittédisen opiskelijan
asiassa.
I 1
0 % 100

= Kyll4, kaikissa tai ainoassa toimipisteessani/oppilaitoksessani
= Kylld, osassa toimipisteitani/oppilaitoksiani
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Kuvio 8. Monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon tydtavat viimeisen
vuoden aikana prosenttiosuuksina (%) psykologeista. N = 133-134.

Vastaajia pyydettiin  myds arvioimaan kuinka monen eri opiskelijan
monialaiseen asiantuntijaryhmassa he olivat olleet mukana viimeisen 12 kk:n
aikana. Vastaajille, jotka olivat aiempaan kysymykseen ilmoittaneet, etteivat
olleet osallistunut monialaiseen asiantuntijaryhmaan viimeisen 12 kk aikana
lainkaan, kirjattiin opiskelijamaaraksi 0.

Kokoaikaisista vain toisella asteella toimivista psykologeista (N = 52) 44 % oli
osallistunut 1-5 opiskelijan ja 27 % 6-10 opiskelijan monialaiseen
asiantuntijaryhmaan viimeisen vuoden aikana. Yksi vastaajista (2 %) ei ollut
osallistunut asiantuntijaryhmaan lainkaan ja yksi vastaajista (2 %) ilmoitti
osallistuneensa 50 eri opiskelijan asiantuntijaryhmaan vuoden aikana. (Kuvio
9.

Opiskelijamaara
0 2
1-5 44
6-10 27
11-20 17
21-40 6
Yli 40 4

! 1

0 % 50

Kuvio 9. Niiden opiskelijoiden maarat, joiden asiantuntijaryhmaan psykologi
oli osallistunut viimeisen 12 kuukauden aikana. Prosenttiosuuksina (%)
kokoaikaisesti vain Il asteella tyoskentelevista psykologeista. N = 52.
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Yhteisty6 oppilaitoksen muiden toimijoiden kanssa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yhteistyosta kysyttiin seka
yhteistyokumppaneita  ettd  yhteistyén  taajuutta. Toisen  asteen
opiskeluhuollon erityispiirteiden esiin saamiseksi tuloksia tarkasteltiin vain
niiden vastaajien osalta, jotka toimivat kokoaikaisesti toisen asteen
oppilaitoksissa.

Oppilaitoksen sisalld psykologien |dhimpid yhteistydkumppaneita olivat
terveydenhoitaja ja kuraattori. Kolme neljasosaa (75 %) psykologeista teki
yhteistyota opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan kanssa paivittdin tai
viikoittain ja neljannes (25 %) kuukausittain tai muutaman kerran lukukauden
aikana. Kuraattorin kanssa yhteisty6 oli lahes yhta tiivistd, mutta 4 % ilmoitti,
ettei palvelua ollut lainkaan saatavilla. 25-34 % teki vahintaan viikoittain
yhteistyota opinto-ohjaajan, erityisopettajan ja muiden opettajien kanssa.
Myos opiskeluterveydenhuollon 1dakari (89 %) ja vastuuopettaja (87 %) olivat
yhteistyokumppaneina vahintdaan muutamia kertoja lukukauden aikana.
Vihiten vyhteisty6td oli vastaavan kuraattorin, avustajan/ohjaajan ja
nuorisotyontekijan kanssa, ja ndiden palvelujen puuttuminen oli myods
tavallista (26—-49 %). (Kuvio 10.)

Kuraattori

Vastaava kuraattori

Opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhuollon laakéari
Rehtori, koulutuspééallikk®
Vastuuopettaja

Opinto-ohjaaja

Erityisopettaja

Muut opettajat

Avustaja, ohjaaja tms.

Nuorisotydntekija

= Paivittain tai viikoittain

» Kuukausittain tai muutaman kerran lukukauden aikana
Muutaman kerran opintovuoden aikana

= Ej lainkaan viimeisen 12 kk:n aikana

= Ej saatavilla

Kuvio 10. Monialainen vyhteistyé6 oppilaitoksen toimijoiden kanssa
prosenttiosuuksina (%) kokoaikaisista vain Il asteella tyoskentelevista
psykologeista. N = 50-55.
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Yhteisty6kumppanit oppilaitoksen ulkopuolella

Tarkeimpid oppilaitoksen ulkopuolisia yhteistydkumppaneita psykologeilla
olivat  nuorisopsykiatria,  aikuispsykiatria ja  perusterveydenhuolto.
Nuorisopsykiatrian kanssa pdivittdin tai viikoittain oli tehnyt yhteistyota 6 % ja
kuukausittain tai muutaman kerran lukukaudessa 65 % viimeisen 12
kuukauden aikana. Lastensuojelun kanssa oli yhteisty6ta tehnyt 87 % ja etsivan
nuorisotyon kanssa 66 % ainakin muutaman kerran vuoden aikana. Vahiten
yhteisty6ta oli tehty neurologisen erikoissairaanhoidon ja TE-keskusten kanssa.
(Kuvio 11.)

Aikuispsykiatria

Muu erikoissairaanhoito __
Aikuisten paihdepalvelut __
Etsiva nuorisotyd _—
Jarjestot ja seurakunnat _—

100

= Viikoittain

= Kuukausittain tai muutaman kerran lukukauden aikana
= Muutaman kerran opiskeluvuoden aikana

= Eij lainkaan viimeisen 12 kk:n aikana

Kuvio 11. Monialainen yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolelle
prosenttiosuuksina (%) kokoaikaisista vain Il asteella tydskentelevistd
kuraattoreista. N = 52-54.

Pohdinta

Tavoitteena oli saada tietoa opiskeluhuollon psykologin tydstda nimenomaan
toisella asteella, joten monia tuloksia on tarkasteltu vain toisella asteella
kokoaikaisesti tyoskentelevien vastausten osalta. Tulosten tulkinnassa on
huomioitava, ettd heitd oli vain 56, jolloin yksittdisen vastaajan painoarvo
prosenttiosuuksina lasketuissa tuloksissa on merkittava.

Yli puolella vastaajista taustaorganisaationa oli kunnan sivistys- tai
opetustoimi. Kyselyn vastanneista psykologeista suurempi osa tydskenteli
sosiaali- ja terveystoimessa kuin kuraattoreista. Loydds on samansuuntainen
my0s perusopetuksessa (Hietanen-Peltola ym. 2019 a). Toisen asteen
oppilaitoksille suunnatun TEA-tiedonkeruun mukaan noin kaksi viidesosaa
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(42 %) kunnista jarjestaa toisen asteen kuraattoripalvelut pdaasiallisesti osana
sote-palveluja ja lahes saman verran (39 %) sivistystoimessa.

Erot tyon edellytyksissa vaikuttavat toiminnan sisdltoon ja laatuun

Vahan yli puolet kokoaikaisista psykologeista sai keskittya vain toisen asteen
opiskeluhuoltoty6hon, kun taas neljannekselld tyo oli jakautunut jopa kaikille
kolmelle koulutusasteelle. Asiakaskunnan ulottuminen esiopetuksen lapsista
toisen asteen ammatillisen koulutuksen aikuisiin opiskelijoihin vaatii
ammattilaiselta hyvin laajaa tietotaitoa ja osaamista. Toisen asteen nuorilla
opiskelijoilla on ikd- ja kehitysvaiheeseen liittyvida haasteita, joiden kanssa
tyoskentely edellyttdaa riittdvan osaamisen ja kokemuksen hankkimista ja
yllapitamista. Myos ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ikadjakauma
nuorista ensimmaista tutkintoaan suorittavista aina tyduran loppupuolella
oleviin aikuisopiskelijoihin vaatii psykologilta laajaa osaamista. Vuosittainen
taydennyskoulutuspaivien maara jai kuitenkin osalla hyvin pieneksi.
Tyonohjaus sen sijaan oli jarjestetty saannollisesti lahes kaikille kokoaikaisesti
toisella asteella toimivista psykologeista. Samalla koulutusasteella toimivilla
kuraattoreilla tilanne oli selvasti heikompi (Hietanen-Peltola ym. 2019 c).

Pelkastaan toisella asteella toimivilla psykologeilla oli tavallisesti vastuullaan
1-3 toimipistettd tai oppilaitosta. Perusopetuksen koulupsykologeilla on

vastuullaan enemman kouluja, mutta erot vyksittdisten koulujen ja
toimipaikkojen koossa tekevat vertailun hankalaksi. Toisen asteen
kuraattoreiden ja psykologien toimipisteiden maardt ovat yhtenevat.

Esiopetuksen opiskeluhuollon sisdltyminen toimenkuvaan lisdd huomattavasti
toimipisteiden maarad ja siten hankaloittaa erityisesti mahdollisuuksia
osallistua yhteisélliseen opiskeluhuoltotyohon.

Yhteisolliseen tyohon kdytetaan vain vahan tyoaikaa

Yhteisolliseen tyohon kaytetdan tavallisimmin vain kymmenesosa tydajasta.
Tamad on vain puolet perusopetuksen psykologien ja toisen asteen
kuraattoreiden yhteisolliseen tyohon kayttdamastda ajasta. Yhteisollinen
opiskeluhuoltotyé painottuu psykologeilla opiskeluhuollon suunnitteluun ja
opiskeluhuoltoryhméassa  tyoskentelyyn. Ryhmamuotoinen toiminta ja
opetusryhmissa tyoskentely olivat toisella asteella psykologeilla tydmuotoina
harvinaisempia kuin kuraattoreilla. Useimmat psykologin yhteisollisista
tydmuodoista olivat yleisemmin kaytossa perusasteella, kuitenkin oppituntien
pitdminen ja ryhmamuotoinen toiminta olivat tavallisempia toisella asteella.

Yksilokohtainen tyo on vaihtelevaa ja toimintatavat osin lainvastaisia

Yksilokohtainen opiskeluhuolto eli yhden opiskelijan kanssa tyoskentely oli
vahvasti painottunut toisen asteen psykologitydssa.

Yksittdisten asiakkaiden maara vaihteli suuresti vaikka tarkasteltiin vain toisella
asteella kokoaikaisesti tyoskentelevia psykologeja. Samanlaista vaihtelua
todettiin myos kuraattorien tydssa. Erot asiakkuuksien madarissa voivat kertoa
esimerkiksi opiskelijamaaran tai koulutusalojen eroista, mutta myo6s eroista
yksilokohtaisen tydn toimintatavoissa.

Vastaanotolle padsyn madraaikoja seurattiin heikosti; lahes kolmannes kertoi,
ettei seurantaa ollut lainkaan. Tulos vastaa perusopetuksen psykologitydsta
aiemmin raportoituja tietoja.

Monialaista yhteistyota yksittdisen opiskelijan asiassa ei aina toteuteta siten
kuin laissa on sdaadetty. Kolmasosa psykologeista raportoi, ettd opiskelijoiden
opiskeluhuoltoasioita kasitellaan lainvastaisesti oppilaitoksen tai toimipisteen
opiskeluhuoltoryhmassa. Tulos oli samanlainen my6ds toisen asteen
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"Yksi psykologi ei voi tehda kolmen psykologin tyota.”
— opiskeluhuollon seurannan tuloksia psykologitydsta toisen asteen oppilaitoksissa

kuraattoreilla. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki on ollut voimassa jo viisi vuotta
ja talta osin laki on hyvin yksiselitteinen.

Suurin  osa psykologeista oli osallistunut opiskelian monialaiseen
asiantuntijaryhmaan. Kuitenkin enemman kuin joka kymmenes ilmoitti, ettei
ollut tehnyt tallaista tyota lainkaan viimeisen vuoden aikana. Ryhmien maara
vaihteli paljon asiantuntijaryhman tydskentelyyn osallistuneilla psykologeilla.

Tulosten mukaan kuraattorit tekevat toisella asteella psykologeja enemman
monialaista opiskeluhuoltotyota (Hietanen-Peltola ym. 2019 c). Molemmilla
ammattilaisilla yksilokohtaisen tyon toteuttamisessa oli suurta vaihtelua
tyOtavoissa ja asiakasmadrissda. Myos kyselyn avoimissa vastauksissa tuotiin
esiin eroja toimintatavoissa ja -kulttuurissa eri oppilaitoksissa. Monialaista
yhteistyota toteutettiin hyvin yleisesti konsultaatioilla.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yhteistyd oli psykologeilla monipuolista seka
oppilaitoksen sisdlla ettda ulkopuolelle. Toisen asteen psykologit tekivat
kuraattoreja harvemmin yhteistyota oppilaitoksen rehtorin, vastuuopettajan,
opinto-ohjaajan, erityisopettajan ja muiden opettajien kanssa. Myos yhteistyo
oppilaitoksen ulkopuolisiin palveluihin oli perusterveydenhuoltoa seka nuoriso-
ja aikuispsykiatriaa lukuun ottamatta vahdisempada kuin kuraattoreilla.
Yhteistyossa oli vastaajien vililla eroja, jotka kertovat paikallisista eroista
toimintatavoissa ja palveluketjuissa, mutta mahdollisesti myods eroista
oppilaitosten opiskeluhuollon toimintakulttuureissa.

Yhteenveto

Toisen asteen oppilaitosten psykologitydn voidaan todeta olevan sisall6ltdan
monipuolista mutta toteutukseltaan epatasaista. Tyon vaihtelevat edellytykset,

erityisesti  vastuuopiskelijoiden  suuri maara, hankaloittaa  tyon
tarkoituksenmukaista  toteuttamista ja heikentdd psykologipalvelujen
saatavuutta.

Vaihtelua on myds tyokdytanteissd ja yhteistydmuodoissa. Toisen asteen
opiskelijat eivdt ole yhdenvertaisessa asemassa psykologipalvelujen
saatavuuden ja niiden tasalaatuisen sisadllon suhteen. Psykologin ja monialaisen
opiskeluhuollon avun ja tuen saanti vaihtelee oppilaitoksittain.
Opiskeluhuollon toteuttamisessa lainsdadddannon mukaisesti on edelleen
parannettavaa.

Avoimessa palautteessa nousi esiin monialaisen yhteistyon niukkuus ja osin
toimimattomuuskin. Opiskeluterveydenhuollon heikon lddkaritilanteen koettiin
hankaloittavan avun jarjestamistda. Myos erikoissairaanhoidon pitkat jonot ja
ohjeet  ohjata  ulkopaikkakuntalaiset  opiskelijat  kotipaikkakunnalle
erikoissairaanhoitoon tuotiin esiin varhaisen avun saannin esteina. Lisdksi osa
vastaajista koki opetushenkiléston sitoutumisen opiskeluhuoltoty6hdn olevan
riittamatonta. Erdan psykologin avoimesta palautteesta on myds julkaisun
otsikossa oleva suora lainaus.

Opiskeluhuollon ehkaisevan tydon seka varhaisen avun ja tuen tulee olla
kaikkien  opiskelijoiden saatavilla yksilollisten tarpeiden  mukaisesti,
tasavertaisesti ja tasalaatuisesti. Hallitusohjelmaan kirjattu toisen asteen
opiskeluhuollon mitoitussuositusten laatiminen yhdenmukaistaisi tyon
edellytyksia. Lisaksi tarvitaan tyon sisallollista  yhdenmukaistamista.
Opiskeluhuollon lainmukainen toteuttaminen edellyttdda ammattitaitoista
johtamista, koulutusta ja ohjeistuksia. Opiskeluhuolto tarvitsisi myds
suunnitelmallista valvontaa.
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