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Internet Bagimhilig1 ve Insani Degerlerinin
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Investigation of High School Students'
Cyber Sensitivity, Internet Addiction and
Humanistic Values
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Oz: Bu aragtirmanin amaci, lise dgrencilerinin sahip olduklar1 insani
degerler ile internet bagimlilig1 ve siber zorbaliga duyarlilik arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktir. Caligmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir.
Bu kapsamda Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Internet Bagimliligi, insani
Degerler ve Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik 6lcekleri aym anda
uygulanmustir. Aragtirmanin evrenini farkli illerde 6grenim goren lise
ogrencileri olustururken, gesitli lise tiirlerinden rastgele secilen 774 dgrenci
aragtirmanin 6rneklemi icerisinde yer almistir. Aragtirma sonucu, internet
bagimlilik puani yiiksek olan grencilerin insani degerler puanimnin diigiik
oldugu tespit edilmis, ancak internet bagimlilifi ile siber zorbaliga
duyarlilik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmiistiir. Siber
zorbaliga duyarliligin insani degerlerle kismen iligkisinin oldugu tespit
edilmistir. Kiz oOgrencilerin siber zorbaliga duyarliklarimin erkek
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ailesiyle
yasayan Ogrencilerin yurtta kalan Ggrencilere gore sahip olduklari insani
degerlerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligi, siber zorbaliga duyarhiik, insani
degerler

Abstract: The purpose of this research is to determine the relationship
between the humanistic values of the students being educated in high
schools and the sensitivity related to internet addiction and cyber bullying.
Quantitative method is applied in this research. In this context, the scales
related to Internet addiction, humanistic values and cyber bullying are used
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simultaneously along with personal Information forms. While the students,
who are being educated in high schools in various cities, 774 students
selected randomly from different types of high schools participated in the
sample of the research. The result of the research indicates that the students
with higher internet addiction scores have lower humanistic values however
it is not clear whether there is a significant relationship between internet
addiction and cyber bullying. It is determined that the sensitivity of female
students related to cyber bullying is higher than the male students'. Also the
students staying with their parents have higher humanistic values than the
ones staying in the dormitories.

Keywords: Internet addiction, regarding cyberbullying awareness,
humanistic values

1. GIiRiS

Internet teknolojisinde yasanan gelismeler, internetin kullanilma oranini
artirmakta ve gilinlik yasantimizin bir parcasi haline getirmektedir. Gelisen
teknoloji hayat1 bir yandan kolaylastirmakla birlikte yeni riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bu risklerlerden birisi de internet bagimliligidir. internet
bagimlilig1 tizerine ilk ¢alismayr yapan kisilerden olan Young (2007)’a gore
internet bagimliligi, insanlarin sosyal iliskilerinde ve mesleki yasantilarinda
problemlere sebep olacak seviyede etkileyebilen klinik bir rahatsizliktir.

Ayas, Cakir ve Horzum (2011)’un bagimlilikla ilgili yapmis olduklar1
incelemeler sonucunda bagimliligin; agresif davranislar, siddet egilimleri, kisilikte
meydana gelen degisimler, duygularda azalma, 6grenme problemleri, dikkat
eksikligi, psikomotor gelisimde aksakliklar, fiziki saglik problemleri, gdrme
bozukluklari, sosyal iligkilerde bozulma, okul derslerindeki basarmin diigsmesi,
kayginin artmasi, gerceklerle yiizlesmekten kaginma gibi birgok fiziksel ve psiko-
lojik problemlere neden oldugunu tespit etmislerdir.

Internet bagimliligmin yaninda ortaya c¢ikan bir bagka olumsuz durum ise
siber zorba davraniglardir. Aricak (2009) siber zorbaligi, bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanilarak yapilan zarar verme davraniglari olarak tanimlamaktadir.
Siber zorbaliga karsi alinabilecek baslica 6nlem, duyarli olmaktir. Bayezid
(2000)’e gore duyarlilik, riskli olabilecek uyaranlardan uzak durmak ve
kargilagmamak i¢in tedbirli davranmaktir. Siber zorbalik eylemlerinin etkilerine
maruz kalinmamasi ya da en az seviyeye indirilebilmesi igin internet
kullanicilarinin, siber zorbalik eylemlerinin etkilerinin farkinda olmasi ve bunlara
kars1 tedbir almasi siber duyarlilik olarak nitelendirilebilir. Mishna, McLuckie ve
Saini (2009) genglerin bilgi ve iletisim teknolojilerine rahat bi¢imde ulagsma ve
siber zorbalikta zorbanin kimligini gizleyebilme olanaklarinin artmasinin siber
zorbaligin yayginlasmasina neden oldugunu agiklamiglardir.

Internet bagimhiligi, bireylerin yasantilarimi ve tagidiklari degerleri
degistirebilmektedir. Dilmag¢ (1999)’a goére degerler, insanlarin tutum ve
davranislarin etkileyen, belirleyen ve bi¢cimlendiren 6nemli bir etkendir. Durmus
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(1996)’a gore ise degerler; kisinin tutum, diisiince, davranig ve eserlerinde birer
olgiit olarak ortaya g¢ikar ve toplum yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelir.
Bazi aragtirmacilar degerleri alt basliklar halinde ele almiglardir. Giingiir (1998)
degerleri; teorik, estetik, dini, ahlaki, iktisadi, sosyal ve siyasi olmak iizere yedi
boyutta incelemistir. Schwartz (1994) kendi adim tagiyan Schwartz Degerler
Envanteri’nde degerleri; hazcilik, uyarim, basari, giig, uyma, evrenselcilik,
Ozyonelim, geleneksellik, iyilikseverlik ve glvenlik olmak Uzere 10 maddede
incelemistir. Dilmag (2007) ise degerleri; sorumluluk, dostluk, barig¢1 olma, saygi,
diiriistliik ve hosgorii olmak iizere alt1 boyutta incelemistir.

Diinya genelinde kisiler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan internetin
yayginlagsmasiyla birlikte internet bagimliligi ve siber zorbalik kavramlart da
ortaya c¢ikmustir. Internet bagimliliginin bireylerin sahip olduklar1 degerler
iizerinde etkisinin olabilecegi tahmin edilmektedir. Internet kullanicilarmin siber
zorbaliklara maruz kalmamalar1 i¢in bu ortamlara iliskin duyarlilik bilinci
tagimalariin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple internet bagimliliginin,
siber zorbaliga duyarliligin ve sahip olunan insani degerlerin birlikte ele alinmasi
faydali olacaktir. Bu aragtirmanin amact: lise 6grencilerinde internet bagimliligi,
insani degerler ve siber duyarhilik arasinda ne tiir bir iligkinin oldugunu
arastirmaktir.

2. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi; kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Lise ogrencilerinin siber duyarlilik, internet bagimlhihig ve insani
degerlerinin incelendigi bu ¢alismada nicel arastirma tekniklerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Karasar (2011) iliskisel tarama modelini iki ya da
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini
belirlemeye yonelik bir model olarak tanimlamustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini farkli illerde oOgrenim goren lise oOgrencileri
olusturmustur. Farkli lise tiirlerinin evrendeki oranina gore belirlenen 774 6grenci
arastirmanin Orneklemi icinde yer almistir. Bu calismada farkl lise tiirlerinde
farkli degerlerin ortaya ¢ikma beklentisi, tabakali 6rnekleme yontemini gerekli
kilmistir. Tabakali 6rnekleme; sinirlar1 saptanmis bir evrende alt tabakalar veya
alt birim gruplarmin var oldugu durumlarda kullanilir. Burada 6nemli olan, evren
icindeki alt tabakalarin varhigindan yola ¢ikarak evren iizerinde calismaktir
(Yildinnm & Simsek, 2005).

Ornekleme giren 6grencilerin cinsiyet vedgrenim gordiikleri stniflara gore
dagilimlar1 Tablo 1’de gorilmektedir.

263



Lise Ogrencilerinin Siber Duyarhlik... Isa KILINC, Semseddin GUNDUZ

Tablo 1. Ornekleme giren 6grencilerin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Degiskenler Gruplar Say1 Yuzde
Kiz 419 54.13

Cinsiyet Erkek 355 45.87
Toplam 774 100
9. Smif 244 31.52
10. Sinif 240 31.01

Simf 11. Simif 138 17.83
12. Siif 152 19.64
Toplam 774 100

Tablo 1’e bakildiginda cinsiyet ac¢isindan 6rnekleme giren dgrencilerin %
54.13’iinii kiz, %45.87’sini erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin smif
diizeylerine bakildiginda ise drnekleme giren 6grencilerin, %31.52’sini 9. sinif,
%31.01’ini 10. smuf, %17.83ini 11. simif ve % 19.64’tnii 12. sinif dgrencileri
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyini belirlemek
icin Young (1996) tarafindan hazirlanan ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Internet Bagimlilik Olgegi” (IB) kullamlmustir. Likert tipi bu 6lgekte
katilimcilardan “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Arada sirada”, “Cogunlukla”, “Cok
sik” ve “Devaml1” segeneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir.

Lise dgrencilerinin sahip olduklari insani degerleri belirlemek igin Dilmag
(2007) tarafindan hazirlanan “Insani Degerler Olgegi”(ID) kullanilmistir. Bu 6lgek
6 boyuttan ve 42 kriterden olugmaktadir. Bu boyutlar; sorumluluk (7 madde),
dostluk (7 madde), barig¢1 olma (7 madde), saygi (7 madde), hosgdrl (7 madde),
diiriistliik (7 madde) kavramlarindan olugsmaktadir. Likert tipi olan bu o6lgekte
maddeler Higbir zaman, Nadiren, Ara sira, Sik sik, Her zaman seklinde 5
basamaktan olusmaktadir.

Lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarliliklarini 6l¢mek igin Tanrikulu,
Kinay ve Aricak (2013) tarafindan hazirlanan “Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik
Olgegi” (SZD) kullanilmustir. Olgek tek boyuttan ve 14 maddeden olusmakta olup
i¢cli (Evet, Bazen, Hayir) segenekler lizerinden yanitlanmaktadir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, simf, okul tiirii, ailenin
gelir durumu, velilerin egitim seviyesi vb...) belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili veri toplama araclar1 uygulandiktan sonra, herbir veri
seti arastirmacilar tarafindan tek tek kontrol edilip kod ydnergesine gore
kodlandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan
veriler gesitli kategorilere gore islenmis ve Microsoft Excel ve “SPSS” paket
programu kullanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.

Oncelikle toplanan verilerin aritmetik ortalama, standart spma, yiizde ve
frekanslar1 hesaplanmustir. Ogrencilerin internet bagimhiligi, insani degerler ve
siber zorbaliga duyarlilik dl¢eklerindeki puan ortalamalarinin cinsiyet, ikamet
yeri, aile ile birlikte yasama durumu, anne egitim diizeyi, internet baglantisina
sahip olma ve haftada kullanilan internet siireleri agisindan farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir. Ogrencilerin
internet bagimhiligi, insani degerler ve siber zorbaliga duyarlilik 6l¢eklerindeki
puan ortalamalarinin okul tiirii, sinif, gelir durumu, baba egitim diizeyi agisindan
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)
kullanilmustir. Farklilagsmalari tespit etmek amaciyla ise Scheffe testi yapilmustir.
Lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile siber zorbaliga duyarliklik ve
insani degerlere sahip olma durumlarn arasindaki iligkiyi belirlemek igin
korelsayon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde 6l¢ek tiirlerine gore agagidaki
degerlendirme tablolar1 dikkate alinmistir.

Tablo 2. internet bagimlilig1, insani degerler ve siber zorbaliga duyarlik dlcegi
degerlendirme tablosu

Olcek Puan Arahg Durum
Degerlendirmesi
0 - 50 Puan IB Belirtisi
. . . Gostermeyenler
gllt:erf;et Bagumhilig 51 - 79 Puan Sinirh 1B Belirtisi
g Gosterenler
80 ve Uzeri Puan Internet Bagimlist
42 - 75 Puan Cok Diisiik
76 - 109 Puan Diisiik
insani Degerler Olgegi 110 - 143 Puan Orta
144 - 177 Puan Yuksek
178 ve Uzeri Puan Cok Yiiksek
Siber Zorbahga 14 — 23 Puan Diigiik
Duyarhhik 24 - 33 Puan Orta
Olgesi 34 ve Uzeri Puan Yiiksek

Internet Bagimlilik Olgegi toplam 20 maddeden olusmakta ve dlgekten en
yiiksek 100, en diisiik 0 puan alinabilmektedir. Olgekten 0-50 arasi puan alanlar
“internet bagimlis1 belirtisi gostermeyenler”, 51-79 puan alanlar “sinirli internet
bagimlis1 belirtisi gdsterenler”, 80 ve lizeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak
nitelendirilmektedir.
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Insani Degerler Olgegi toplam 42 maddeden olusmakta ve Slgekten en
yiiksek 210, en diigiikk 42 puan alinabilmektedir. Durum degerlendirilmesinde
Olgekten alinabilecek en yuksek puandan, dlgekten alinabilecek en diisiik puan
¢ikarilmig ve degerlendirme kategorisine boliinmistiir ((210-42)/5). Alinabilecek
en diisiik puana bulunan say1 eklenerek kategoriler olusturulmustur. Olgekten 42-
75 puan alanlar “¢ok diisiik”, 76-109 arasi puan alanlar “diisiik”, 110-143 puan
alanlar “orta”, 144-177 puan alanlar “yuksek”, 178 ve uzeri puan alanlar “¢ok
yuksek” olarak nitelendirilmektedir.

Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi toplam 14 maddeden olugmakta
ve Olgekten en yiiksek 42, en disik 14 puan alinabilmektedir. Durum
degerlendirilmesinde Olgekten alinabilecek en yilksek puandan, 0Olgekten
almabilecek en diisiik puan ¢ikarilmis ve degerlendirme kategorisine boliinmiistiir
((42-14)/3). Alnabilecek en diisiik puana bulunan say1 eklenerek kategoriler
olusturulmustur. Olgekten 14-23 puan alanlar “diisiik”, 24-33 puan alanlar “orta”,
34 ve Uzeri puan alanlar “yiksek” olarak nitelendirilmektedir.

3. BULGULAR
Bu bélimde lise 6grencilerine uygulanan internet bagimliligi 6lgegi, insani
degerler Olgegi, siber zorbaliga duyarlilik 6lgegi ile 6grencilerin demografik
bilgilerini tespit formundan elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgeklerden elde
edilen bulgular basliklar halinde ve tablolarla sunulmustur.

Tablo 3. Lise dgrencilerinin 1B, ID ve SZD 6l¢eklerine iliskin bulgulari

Olgek  Degiskenler N % X S En En

ler Diisiik Yiksek
Bagiml 740 9561

o Olmayan 15.3

1IBO Sinirhi 33 4.26 18.09 4' 0.00 89.00
Bagiml
Bagimli 1 0.13
Cok Diistik 2 0.26

o Diisiik 11 1.42 195

IDO Orta 152 19.64 157.1 6I 68.00 210.00
Yiiksek 514  66.41
Cok Yiiksek 95 12.27

s7D Diigiik 53 6.85

& Orta 239  30.88 3435 6.22 14.00 42.00
Yiiksek 482  62.27

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunda internet
bagimlilig1 problemine rastlanmamigtir. Lise dgrencilerinin yaklasik %86’sinin
orta ya da yuksek derecede insani degerlere sahip olduklari bulunmustur. Yine
arastirmaya katilan Ogrencilerin yaklasik %7 sinin siber zorbaliga duyarlilik
dizeylerinin diisiik oldugu gorilmiistiir.
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Arastima kapsaminda lise Ogrencilerinin internet bagimlilifi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklar1 insani degerlerin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagmadig arastirilmis ve Tablo 4 elde edilmistir.

Tablo 4. Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore IB, SZD ve ID durumlarinin
karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
i K 419 13.80 15.00
Int?rnet . 12 6.20 0.01
Bagimliig O. Erkek 355 20.60 15.44
Siber Zorbahga Kiz 419 34.90 6.46

- 7.21 0.01
Duyarhlik O. Erkek 355 33.70 5.86
i i Deg K 419 156.75 18.34
Insani Degerler 1Z 261 0.00
0. Erkek 355 153.06 20.98

Kiz ve erkek lise 6grencilerinin internet bagimliligi durumlari arasinda fark
olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmstir (t= 6.20; p<
0.05). Bu bulgulara gore erkek lise Ogrencilerinin internet bagimlilig
diizeylerinin, kiz lise 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kiz ve erkek lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik durumlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir
(t= 7.21; p< 0.05). Bu bulgulara gore kiz lise 6grencilerinin siber zorbaliga
duyarlilik diizeylerinin, erkek lise ogrencilerinin siber zorbaliga duyarlilik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sylenebilir.

Kiz ve erkek lise 6grencilerinin insani degerlere sahip olma durumlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmigtir
(t=2.61; p< 0.05). Bu bulgulara gore kiz lise 6grencilerinin sahip olduklari insani
degerler diizeylerinin, erkek lise 6grencilerinin sahip olduklar1 insani degerler
dizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtima kapsaminda lise &grencilerinin internet bagimlihigi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklar1 insani degerlerin ailelerinin yaninda ya da
yurtta kalma durumlarina gore farklilasip farklilagmadigr arastirilmig ve Tablo 5
elde edilmistir.

Tablo 5. Lise dgrencilerinin ikamet yerlerine gére iB, SZD ve ID durumlarinin
karsilagtirtlmasi

Degiskenler Tkamet N X S t p
Yeri

o e E TR TR o

o An R,

o hm wEe b
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Aileleriyle birlikte yasayan lise 6grencileri ile yurtta kalan 6grencilerin
internet bagimliligt durumlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz Orneklem t testi yapilmigtir (t= 0.05; p> 0.05). Bu bulgulara gore
aileleriyle birlikte yasayan lise 6grencileri ile yurtta kalan lise 6grencileri arasinda
internet bagimliligi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sOylenebilir.

Aileleriyle birlikte yasayan lise Ogrencileri ile yurtta kalan lise
ogrencilerinin siber zorbaliga duyarlilik durumlar: arasinda fark olup olmadigini
belirlemek icin bagimsiz orneklem t testi yapilmistir (t= 2.90; p> 0.05). Bu
bulgulara gore aileleriyle birlikte yasayan lise 6grencileri ile yurtta kalan lise
ogrencileri arasinda siber zorbaliga duyarlilik bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir.

Aileleriyle birlikte yasayan lise Ogrencileri ile yurtta kalan lise
ogrencilerinin insani degerlere sahip olma durumlari arasinda fark olup olmadigini
belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir (t= 3.71; p< 0.05). Bu
bulgulara gore aileleriyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin insani degerlere sahip
olma durumlarinin, yurtta kalan lise dgrencilerinin insani degerlere sahip olma
durumlarindan daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Arastima kapsaminda lise &grencilerinin internet bagimliligi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklart insani degerlerin yasam alanlarinda (ev ya
da yurt) internet baglantis1 bulunup bulunmadigina goére farklilasip farklilasmadigi
arastirtlmis ve Tablo 6 elde edilmistir.

Tablo 6. Lise ogrencilerinin internet baglantilarina gére iB, SZD ve ID
durumlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler  internet Baglantisi N p
X S t

ig0 Yok w125 1307 000 000

w0 Ve MW OB . on

oy omw ke o

Yagam alanlarinda internet baglantisina sahip olan lise 6grencileri ile
yasam alaninda internet baglantisina sahip olmayan lise 6grencilerinin internet
bagimliligi durumlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t testi yapilmustir (t= 8.09; p< 0.05). Bu bulgulara gére yasam
alanlarinda internet baglantisina sahip lise 6grencilerinin internet bagimliligi
durumlarinin, yasam alanlarinda internet baglantisi olmayan lise 6grencilerinin
internet bagimliligi durumlarindan daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Yagam alanlarinda internet baglantisina sahip olan lise 6grencileri ile
yasam alaninda internet baglantisina sahip olmayan lise &grencilerinin siber
zorbaliga duyarlilik durumlari arasinda fark olup olmadigii belirlemek igin
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bagimsiz 6rneklem t testi yapilmstir (t=4.21; p< 0.05). Bu bulgulara gére yasam
alanlarinda internet baglantisina sahip lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik
durumlarmin, yagam alaninda internet baglantis1 olmayan lise 6grencilerinin siber
zorbaliga duyarlilik durumlarindan daha diisiik oldugu s6ylenebilir.

Yagam alanlarinda internet baglantisina sahip olan lise 6grencileri ile
yagsam alaninda internet baglantisina sahip olmayan lise 6grencilerinin insani
degerlere sahip olma durumlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin
bagimsiz 6rneklem t testi yapilmstir (t= 1.26; p> 0.05). Bu bulgulara gore yasam
alanlarinda internet baglantisina sahip lise 6grencileri ile yagam alaninda internet
baglantisina sahip olmayan lise 6grencileri arasinda insani degerlere sahip olma
durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi s6ylenebilir.

Arastima kapsaminda lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklari insani degerlerin 6grenip gordiikleri simif
dizeylerine gore farklilasip farklilasmadig: arastirilmis ve Tablo 7 elde edilmistir.

Tablo 7. Lise égrencilerinin sinif diizeylerine gore IB, SZD ve ID durumlarinin
karsilastirilmasi

Degiskenler Simf N X SS F p Farklar
Dizeyi
9 244 1845  14.16
o 10 240 1942  16.30
IBO 11 138 1496 1376 298 006 i
12 152 1825  16.65
9 244 3429 595
, 10 240 3400  6.68
SZDO 11 138 3481 590 0% 063 )
12 152 3455  6.18
9 244  158.92  20.28
R 10 240 156.60  20.27
DO 11 138 15677 18gs L3 0.33 -
12 152 15545 17.74

Lise Ogrencilerin ogrenim gordiikleri siif diizeylerine gore internet
bagimliligi durumlarini belirlemek i¢in tek yonli varyans analizi yapilmistir (F=
2.58; p> 0.05). Analiz sonucuna gore lise 6grencilerinin simif diizeylerine gore
internet bagimhiligi durumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore siber
zorbahiga duyarlilik durumlarmi belirlemek igin tek yonli varyans analizi
yapilmistir (F= 0.57; p> 0.05). Analiz sonucuna gore lise 6grencilerinin simif
diizeylerine gore siber zorbaliga duyarlilik durumlar agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir.

Lise 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore insani degerler
durumlarim belirlemek i¢in tek yonli varyans analizi yapilmistir (F= 1.13; p>
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0.05). Analiz sonucuna gore lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore tagimig
olduklar1 insani degerler durumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 sdylenebilir.

Arastima kapsaminda lise Ogrencilerinin internet bagimlilifi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklari insani degerlerin yerlesim birimlerine gore
farklilasip farklilagmadig arastirilmis ve Tablo 8 elde edilmistir.

Tablo 8. Lise &grencilerinin yerlesim birimlerine gore IB, SZD ve ID
durumlarinin karsilastirilmast

Degiskenler Yerlesim N X S t p
Birimi

Internet Il ve Tlge 374 18.71 16.81

Bagimhilig Kdy ve 400 15.51 14.21 9.31 0.00
Kasaba

Siber Il ve Tlge 374 34.86 5.72

Zorbahga Kdy ve 400 33.87 6.62 2.98 0.08

Duyarhhk Kasaba

Insani il ve Tlge 374 155.67 18.74

Degerler Koy ve 400 158.04 19.86 0.70 0.40
Kasaba

il ve ilge merkezlerinde yasayan lise dgrencileriyle, kdy ve kasabada
yasayan lise Ogrencilerin internet bagimhiligi durumlari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir (t= 9.31; p< 0.05).
Bu bulgulara gore il ve ilge merkezinde yasayan lise 6grencilerinin internet
bagimliligi durumlarinin, kdy ve kasabada yasayan lise grencilerinin internet
bagimliligi durumlarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

il ve ilge merkezlerinde yasayan lise 6grencileriyle, kdy ve kasabada
yasayan lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik durumlari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir (t= 2.98; p> 0.05).
Bu bulgulara gore il ve ilge merkezinde yasayan lise &grencileriyle kdy ve
kasabada yasayan lise oOgrencilerinin siber zorbaliga duyarliik durumlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir.

Il ve ilce merkezlerinde yasayan lise dgrencileriyle kdy ve kasabada
yasayan lise 6grencilerinin insani degerler durumlar arasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir (t= 0.70; p> 0.05). Bu
bulgulara gore il ve ilge merkezinde yasayan lise d6grencileriyle kdy ve kasabada
yasayan lise dgrencilerinin sahip olduklari insani degerler durumlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir.

Aragtima kapsaminda lise &grencilerinin internet bagimliligi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklar1 insani degerlerin ailelerinin aylik gelir
diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigr arastirilmig ve Tablo 9 elde edilmistir.
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Tablo 9. Lise ogrencilerinin aile gelir dizeylerine gore iB, SZD ve ID
durumlarimin karsilastirilmast

Degiskenler  Gelir N X SS F p Farklilar

Duzeyi

0-1500 330  13.73  13.08 0-1500
infernet 1500- 291 1780 1574 ile
Bagmihg 2000 19.02 0.0 3000

3000 153 2280 1831 iizeri

Gzeri

0-1500 330 3344  6.35 0-1500
Siber 1500- 291 3501 6.1 ile
Zorbahga 3000 6.14 0.00 3000
Duyarhlik 3000 153 3503 5091 iizeri

lizeri

0-1500 330 157.04 19.79 1500-
insani 1500- 201 15003 18.25 3320
Degerler 3000 5.80 0.00

3000 153 15250 19.81 3000

Uzeri uzeri

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore internet bagimlilig1 6lgegine
verdikleri cevaplarin analizi i¢in tek yonli varyans analizi ve Scheffe testi
yapilmugtir (F= 19.02; p< 0.05). Analiz sonuglarma gore aylik geliri 0-1500 TL
arasi olan 6grencilerin internet bagimliligi durumu, aylik geliri 3000 TL ve (zeri
olan dgrencilerin internet bagimliligi durumundan daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore siber zorbaliga duyarlilik
Olgegine verdikleri cevaplarin analizi igin tek yonlli varyans analizi ve Scheffe
testi yapilmistir (F= 6.14; p<0.05). Analiz sonuglarina gore aylik geliri 0-1500 TL
arasi olan 6grencilerin siber zorbaliga duyarlilik durumu, aylik geliri 3000 TL ve
lizeri olan Ogrencilerin siber zorbaliga duyarlilik durumundan daha diisiik oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore insani degerler dlgegine
verdikleri cevaplarin analizi i¢in tek yonll varyans analizi ve Scheffe testi
yapilmistir (F= 5.80; p< 0.05). Analiz sonuglarina gére aylik geliri 1500-3000 TL
arast olan 6grencilerin sahip olduklari insani degerler durumu, aylik geliri 3000
TL ve iizeri olan 6grencilerin sahip olduklar: insani degerler durumundan daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastima kapsaminda lise &grencilerinin internet bagimliligi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklari insani degerlerin babalarmin egitim
durumlarma goére farklilagip farklilasmadigi arastirilmis ve Tablo 10 elde
edilmistir.
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Tablo 10. Lise dgrencilerinin babalarmin egitimlerine gore IB, SZD ve iD
durumlarinin karsilastirilmast

Degiskenler Egitim N X SS F p Farklilar
Durumu
Tlkokul 401 15.28 13.72 Tlkokul
internet Ortaokul 174 1593 1554 . o g ile
Bagimhihg:r  Lise ve 199 2160 18.16 ' ' lise Usti
Uzeri
Siber Ilkokul 401 34.03 6.25
. Ortaokul 174 3474 6.35
lz)orba"ga Lise ve 199 3464 6oz 09 0% ;
uyarhhk L
tzeri
Ilkokul 401 158.25 18.62
insani Ortaokul 174 156.98 20.59 3.09 0.06 i
Degerler Lise ve 199 154.09 19.48 ' '
tzeri

Lise dgrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore internet bagimlilig
6lgegine verdikleri cevaplarin analizi igin tek yonll varyans analizi ve Scheffe
testi yapilmugtir (F= 11.81; p<0.05). Analiz sonuglarina gore babasi ilkokul
mezunu olan lise 6grencilerin internet bagimliligi durumunun, babast lise ve iizeri
mezun olan lise 6grencilerin internet bagimliligi durumundan daha diigiik oldugu
sOylenebilir.

Lise Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine goére siber zorbaliga
duyarlilik 6lgegine verdikleri cevaplarin analizi i¢in tek yonll varyans analizi
yapilmistir (F= 1.09; p>0.05). Analiz sonuglarina gore lise Ogrencilerinin
babalarinin egitim durumlar1 ile siber zorbalia duyarlilik durumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir.

Lise Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine goére insani degerler
6lgegine verdikleri cevaplarin analizi tek yonli varyans analizi yapilmistir (F=
3.09; p>0.05). Analiz sonuglarina goére lise 6grencilerinin babalarimim egitim
durumlar ile sahip olduklari insani degerler istatistiksel agidan anlamh bir fark
olmadig1 sdylenebilir.

Arastima kapsaminda lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklari insani degerlerin annelerinin egitim
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmis ve Tablo 11 elde
edilmistir.

Tablo 11. Lise dgrencilerinin annelerinin egitimlerine gore IB, SZD ve ID
durumlarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler  Egitim N X S t p
Durumlari
internet ilkokul 613 15.23 14.30
< - Ortaokul ve 161 23.25 18.55 13.97 0.00
Bagimlihig tizeri
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Siber Tlkokul 613 34.32 6.27

Zorbahga Ortaokul ve 161 34.44 6.04 0.05 0.82
Duyarhhk lzeri

. . Ilkokul 613 158.31 18.82

Insani Ortaokul ve 161 15149 2042 195 0.6
Degerler iizeri

Annesi ilkokul mezunu olan lise 6grencileri ile annesi ortaokul ve (zeri
mezun olan lise 6grencilerinin internet bagimlilik 6lgegine verdikleri cevaplarin
analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmigtir (t= 13.97; p< 0.05). Bu bulgulara
gore annesi ortaokul ve {izeri mezun olan Ogrencilerin internet bagimlilig
durumlariin annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin internet bagimlilig
durumlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Annesi ilkokul mezunu olan lise dgrencileri ile annesi ortaokul ve Uzeri
mezun olan lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik 6lgegine verdikleri
cevaplarin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir (t= 0.05; p> 0.05). Bu
bulgulara gére annesi ilkokul mezunu olan lise 6grencileri ile annesi ortaokul ve
Uzeri mezun olan lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik durumlari arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadig1 s6ylenebilir.

Annesi ilkokul mezunu olan lise dgrencileri ile annesi ortaokul ve Gzeri
mezun olan lise 6grencilerinin insani degerler 6lgegine verdikleri cevaplarin
analizi bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir (t= 1.95; p> 0.05). Bu bulgulara gére
annesi ilkokul mezunu olan lise 6grencileri ile annesi ortaokul ve Gzeri mezun olan
lise 6grencilerinin insani degerler durumlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadig s6ylenebilir.

Arastima kapsaminda lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, siber
duyarlilik diizeyleri ve sahip olduklar1 insani degerlerin haftalik internet kullanim
stirelerine gore farklilasip farklilasmadigt arastirilmis ve Tablo 12 elde edilmistir.

Tablo 12. Lise &grencilerinin internet kullanimlarina gore iB, SZD ve ID
durumlarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Haftahk N X S t p
Internet
Kullanim
Slresi
internet 0-9 Saat 640 15.62 14.94 6.76 0.00
Bagimhihg: 10 ve Uzeri 134 26.01 20.99 ' '
Siber 0-9 Saat 640 34.35 6.23
Zorbahga 10 ve Uzeri 134 34.33 6.18 0.00 0.98
Duyarhhk
insani 0-9 Saat 640 155.91 19.43 1.44 015
Degerler 10 ve Uzeri 134 153.24 19.67 ' '

Haftalik internet kullanim siiresi 0-9 saat arasi olan lise 6grencileri ile
haftalik internet kullanim siiresi 10 saat ve {izeri olan lise 6grencilerinin internet
bagimlilik 6lcegine verdikleri cevaplarin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
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yapilmistir (t= 6.76; p<0.05). Bu bulgulara gore haftalik internet kullanim siiresi
10 saat ve (zeri olan lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin, haftalik
internet kullanim siiresi 0-9 saat arasi olan lise grencilerinin internet bagimliligi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Haftalik internet kullanim siiresi 0-9 saat arasi olan lise 6grencileri ile
haftalik internet kullanim siiresi 10 saat ve tizeri olan lise 6grencilerinin siber
zorbaliga duyarlilik 6l¢egine verdikleri cevaplarin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem
t testi yapilmistir (t= 0.00; p>0.05). Bu bulgulara gére haftalik internet kullanim
siresi 0-9 saat arasi olan lise 6grencileri ile haftalik internet kullanim siiresi 10
saat ve Uzeri olan lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik durumlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi s6ylenebilir.

Haftalik internet kullanim siiresi 0-9 saat arasi olan lise 6grencileri ile
haftalik internet kullanim siiresi 10 saat ve iizeri olan lise dgrencilerinin insani
degerler 6l¢egine verdikleri cevaplarin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
yapilmistir (t= 1.44; p> 0.15). Bu bulgulara gore haftalik internet kullanim siiresi
0-9 saat aras1 olan lise 6grencileri ile haftalik internet kullanim siiresi 10 saat ve
Uzeri olan lise 6grencilerinin sahip olduklari insani degerler durumlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 sylenebilir.

Lise Ogrencilerinin iB, SZD ve ID Bulgular1 Arasindaki iliski

Lise 6grencilerinin internet bagimliligi, siber zorbaliga duyarlilik, tagimis
olduklar1 insani degerler ve bu insani degerlerin alt boyutlar1 olan sorumluluk,
dostluk, barisc1 olma, saygi, diiriistliik ve hosgorii arasindaki iliskiye bakilmistir.
Bu amagla yapilan korelasyon analizi sonucu agagidaki Tablo 13 elde edilmistir.

Tablo 13. Lise dgrencilerinin IB, SZD ve ID durumlan arasindaki iliski

Korela 1 2 3 31 3.2 3.3 34 35 3.6
S.
1 r 1 009 -021 -0.16 -0.03 -0.23 -0.28 -0.12 -0.03
p 0.01 000 000 035 000 000 000 0.28
2 r 1 029 026 029 018 0.23 0.17 0.10
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
3 r 1 075 068 078 081 0.66 0.56
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1: Internet Bagimlilig1 3.1: Sorumluluk 3.4: Saygi
2: Siber Zorbaliga Duyarlilik 3.2: Dostluk 3.5: Durustlik
3: Insani Degerler 3.3: Baris¢1 olma 3.6: Hosgorii

Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi ile siber zorbaliga duyarlilik
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmustir (r= 0.09; p> 0.01).
Bu bulgulara gore lise 6grencilerinin internet bagimliligi ile siber zorbaliga
duyarliliklar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki olmadig1 s6ylenebilir.

Lise dgrencilerinin internet bagimhiligi ile sahip olduklart insani degerler
arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon analizi yapilmistir (r= -0.21; p<
0.01). Bu bulgulara gére lise 6grencilerinin internet bagimliligi ile sahip olduklari

274



Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2017, Cilt 7, Say1 2,261-283

insani degerleri arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski oldugu sdylenebilir.
Determinasyon katsayisi (r?= 0.04) dikkate alindiginda internet bagimliligindaki
toplam varyansin %4’intin sahip olunan insani degerler ile iliskisi oldugu
sOylenebilir.

Lise dgrencilerinin internet bagimliligi ile sahip olduklari insani degerlerin
alt boyutlarindan olan sorumluluk, barisc1 olma, saygi ve diiriistliikleri arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Bu bulgulara gore lise
ogrencilerinin internet bagimliliklari ile belirtilen degiskenler arasinda ¢ok diisiik
diizeyde negatif bir iligki oldugu s6ylenebilir.

Lise 0grencilerinin siber zorbaliga duyarliliklari ile sahip olduklari insani
degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analiz yapilmistir (r= 0.29;
p< 0.01). Bu bulgulara gére lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarliliklart ile
sahip olunan insani degerleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu
soylenebilir. Determinasyon katsayist (r>= 0.08) dikkate alindiginda siber
zorbaliga duyarliliktaki toplam varyansin %8’inin sahip olunan insani degerler ile
iligkisi oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerin siber zorbaliga duyarliliklar1 ile sahip olunan insani
degerlerin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analiz
yapilmugtir. Lise dgrencilerinin siber zorbaliga duyarliliklar: ile sahip olduklar
insani degerlerin alt boyutlart arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligski oldugu
sOylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi puanlar1 incelendiginde bu
arastirmada, katilimcilarin %95.61inin internet bagimlist olmadigi, %4.26’sinin
sinirl internet bagimlist oldugu ve sadece %0.13’liniin internet bagimlist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Eftekin (2015) tarafindan 343 lise 6grenciyle yapilan
caligma sonucunda, Ogrencilerin %9.6’simin internet bagimlist oldugu tespit
edilmistir. Sahin (2014) tarafindan 518 lise 6grencisi iizerinde yapilan ¢aligmada
yine &grencilerin biiylik ¢ogunlugunun internet bagimlist olmadigi, sadece
%3.3’Uniin internet bagimlisi oldugu sonucuna ulagmistir. Oranlar arasindaki
farkliligin sebebi Olceklerin uygulandigi zaman, gevre ya da ogrencilerin
demografik ozellikleriyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Internet bagimlisi
olanlarin oranlarinin diisiik olma nedeni, bagimli olanlarin kendini bagimli
gormek istememesinden kaynaklanmis olabilir.

Lise 6grencilerinin insani degerler puanlari incelendiginde, dgrencilerin
%0.26’smin ¢ok diisiik, %1.42°sinin disiik, %19.64’Unln orta, %66.41’inin
yuksek ve %12.27’sinin ise ¢ok ylksek diizeyde insani degerlere sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ozkan ve Soylu (2014) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore, oOgrencilerin kurallara uyum, yardimseverlik, gelenek,
evrensellik, 6z benlik, bagar1 ve giiven konularinda verdikleri cevaplarda
“genellikle katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seceneklerinde yigilma
oldugu tespit edilmistir. Lise &grencilerin ¢ogunlugunun yiiksek ve ¢ok yiiksek
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dizeyde insani degerlere sahip olmasinda Kkiiltiriin  etkili olabilecegi
distiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlilik puanlari incelendiginde, lise
ogrencilerin %6.85’inin diigiik, %30.88’inin orta ve %62.27’sinin ise yiksek
diizeyde siber zorbaliga ydnelik duyarliliga sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Gezgin ve Cuhadar (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin
siber zorbaliga duyarliliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda 6grencilerin yartya yakininin evlerinde internet baglantisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu durumda O6grencilerin internet kullanimi {izerinde
ailelerin  etkisinin  olabilecegi ve onlar1 bilinlendirmis olabilecegi
diisliniilmektedir. Ayrica ilkdgretim ikinci kademe ders programinda yer alan
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersi de &grencilerin siber zorbaliga
duyarliliklarinin artmasina katki saglamis olabilir.

Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi puanlari
incelendiginde, erkek 6grencilerin internet bagimliligi puanlarimin kiz 6grencilerin
internet bagimlilig1 puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiitiir. Daha 6nce yapilan
birgok ¢alismada erkeklerin internet bagimlisi olma ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur (Genger, 2011; Young & Rodgers, 1998; Cakir-Balta
ve Horzum, 2008). Bu durumun sebebi erkek ogrencilerin internet kullanim
stiresinin kiz Ogrencilerin interneti kullanim siiresinden fazla olmasi ile
aciklanabilir. Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore siber zorbaliga duyarlilik
puanlart incelendiginde, kiz 6grencilerin siber zorbaliga duyarliliklarinin erkek
ogrencilerin siber zorbaliga duyarliliklarindan yiiksek oldugu gorilmistiir.
Yilmaz (2010) tarafindan 6gretmen adaylari {izerinde yapilan ¢aligmada, kiz
Ogretmen adaylarinin siber zorbalik konusunda erkeklere gore daha yiiksek
duyarliliga sahip oldugu ifade edilmistir. Kiz &grencilerin siber zorbaliga
duyarhiliklarinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek olmasinda yetistirilme
sekillerinin ya da toplumsal baskinin etkisi olabilir. Erdur - Baker ve Kavsut
(2007) tarafindan 14-19 yas araligindaki 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismada
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik yaptiklari ve siber
zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar tespit edilmistir. Ancak Ozdemir ve Akar
(2011) yaptig1 calismada erkek dgrencilerin daha fazla siber zorbalik yaptig: fakat
siber zorbalik magduru olma agisindan kiz ve erkek dgrenciler arasinda bir fark
bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére insani
degerler puanlar1 incelendiginde, kiz dgrencilerin puanlarinin erkek dgrencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu goriillmiistir. Ulusoy (2007) ve Keskin (2008)
caligmalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore degerlere daha fazla sahip
olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Kiz dgrencilerin sahip olduklari insani deger
puanlariin erkek 6grencilerinkine gore daha yiiksek olmasinda yine yetistirilme
sekillerinin ya da toplumsal baskinin etkisi olabilir.

Lise &grencilerinin aileleriyle birlikte ya da yurtta yasama durumlarina
gore insani degerler puanlar1 incelendiginde; ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilerin insani degerler puanlarinin yurtta kalan 6grencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebi &grencilerin aile kiiltiiriinden
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uzakta olmasit olabilir. Temel ve Aksoy (2001) ailenin c¢ocuklarma
kiigiikliiklerinden itibaren, toplum normlarimi ve ahlak degerlerini aktarmak igin
gerekli olan model ve drnekleri sagladigini ve bu sekilde onlar1 dogru davranisa
yonelttigini ifade etmislerdir.

Lise ogrencilerinin internet baglantisina sahip olma durumlarina gore
internet bagimlilig1 ve siber zorbaliga duyarlilik puanlar incelendiginde, internet
bagimlilig1 ve siber zorbaliga duyarlilik puanlarinin internet baglantisina sahip
olan dgrencilerde yiiksek oldugu gériilmiistiir. inan (2010) calismasinda evinde
internet baglantis1 olanlarin evinde internet baglantis1 olmayanlara gére internet
bagimliliklarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu durumun sebebi internete
daha fazla erisim olanaklarinin olmasi olabilir. Lise 6grencilerinin internet
baglantisina sahip olma durumlarina gore insani degerler puanlar incelendiginde,
internet baglantisina sahip 6grencilerle internet baglantis1 olmayan 6grenciler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Bu sonuca gore
internet baglantisina sahip olan 6grencilerin internet bagimliliklar1 yiiksek fakat
sahip olduklar1 insani degerlerde bir farklilasma goriilmiiyor. Kisilerin internet
bagimlisi olabilmesi i¢in bazi degerlerden taviz vermesi beklenir.

Lise ogrencilerinin sinif seviyelerine gore internet bagimliligi, siber
zorbaligan duyarlilik, insani degerler ve insani degerlerin alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir. Sahin (2014)
tarafindan yapilan aragtirmada ogrencilerin internet bagimliligt puanlarinda sinif
seviyeleri agisindan anlamli diizeyde bir farklilagma olmadigi ancak 9. siif
Ogrencilerinin internet bagimliligi puanlarinin diger sinif seviyelerinde 6grenim
goren dgrencilerin internet bagimliligi puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Dilmag ve Yigit (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise, 9.
sinif 6grencilerinin insani degerlerin alt boyutlarindan olan saygt puanlarinin 11.
siif 6grencilerinin saygi puanlarindan yiiksek oldugu, diger alt boyutlarda ise
siif seviyesine gore herhangi bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Yine ayn1 ¢aligmada yas degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina bakildiginda;
Ogrencilerin sahip olduklar1 insani degerler ile yas degiskeni arasinda herhangi bir
farklilagma tespit edilememistir.

Lise ogrencilerinin internet bagimliligi ve siber zorbaliga duyarlilik
puanlart ile 6grenci ailelerinin aylik gelir seviyeleri bakimindan istatistiksel agidan
anlamli bir fark goriilmemistir. Genger (2011)’in yaptig1 c¢alismada da ailenin
sosyo-ekonomik durumu ile 6grencilerin internet bagimlilig1 arasinda bir iliski
tespit edilmemigtir. Lise 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir seviyelerine gore
yapilan inceleme sonucunds, aylik geliri 1500TL ile 3000TL arasinda olan
ogrencilerin insani degerler puanlarmin, diger gelir seviyelerine sahip 6grencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore, orta gelirli ailelerin
cocuklarinin sahip olduklari insani degerlerin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin babalarmin  egitim durumlarina gdre yapilan
incelemede anne ve babalarin egitim seviyesi arttikga g¢ocuklarinin internet
bagimliligi oranmin arttigi goriilmiistiir. Inan (2010) yaptigi caliymada bu
arastirma sonucuna benzer olarak, annelerin egitim diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin
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internet bagimliliginin arttigini belirtmektedir. Anne-baba egitim diizeyi ile siber
zorbaliga duyarlilik ve insani degerler puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark goériilmemistir. Dilmag¢ ve Yigit (2011) yaptiklar1 g¢alimada
ilkogretim mezunu annelerin insani degerler puanlarinm, Universite mezunu
annelerin puanlarindan yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Ancak Keskin
(2008) anne-baba egitim seviyesinin artmasina paralel olarak 6grencilerin sahip
olduklar1 insani degerlerinin de arttigini ifade etmektedir.

Lise Ogrencilerinin haftalik internet kullanim siirelerine gore yapilan
incelemede, haftalik 10 saat tizeri internet kullanan 6grencilerin internet
bagimlilig1 puanlarinin haftalik 10 saatin altinda internet kullanan 6grencilerin
internet bagimlilig1 puanlarindan yiiksek oldugu gorilmiistir. Yilmaz, Sahin,
Haseski ve Erol (2014) yaptiklar calismada internet kullanim siiresinin artmasiyla
internet bagimliliginin da arttigini tespit etmiglerdir. Ancak kimi arastirmacilara
gore ise internet kullanim siiresinin fazla olmasi tek basina problemli internet
kullanimi olarak yorumlanamamaktadir (Caplan, 2005; Davis, 2001; Young &
Rogers, 1998). Ogrencilerin haftalik internet kullanim siirelerine gére siber
zorbaliga duyarlilik ve, insani degerler puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark goriilmemistir.

Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi ile insani degerler ve insani
degerlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan inceleme
sonucuna gore, internet bagimliligi puant yiiksek olan 6grencilerin insani degerler
ve insani degerlerin alt boyutlarindan olan barigg1 olma ve saygi puam diisiik
bulunmustur. Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel (2011) sosyal iligkilerinden yeterli
doyumu elde edemeyen bireylerin bu doyumu sanal ortamdaki iligkileri
araciligryla saglamaya calistigini bildirmistir. Internet bagimlis1 olan kisilerin
internette ¢ok fazla zaman gecirmelerinden dolay1 sosyal yasami ihmal etmeleri
ya da sosyal yasantis1 zayif olan kisilerin internet ortamina agirlik vermeleri bu
sonucun sebebi olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Developments in the internet technology increase the rate of internet usage
and make it a part of our everyday life. As the emerging technology facilitates life
on one side, it brings new risks along with on the one hand. One of these risks is
the internet addiction. According to Young (2007), one of the first people to work
on the internet addiction, it is a clinical illness that can affect people at the level
that causes problems in their social relationships and professional life.

Another negative situation that arises beside the internet addiction is cyber-
bullying behaviours. Aricak (2009) describes cyber bullying as damaging
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behaviours using information and communication technologies. The main
measure to be taken against cyber bullying is to be sensitive.

Internet addiction can change individuals' experiences and values.
According to Dilma¢ (1999), values are an important factor that affects,
determines and shapes people's attitudes and behaviours.

The internet, which is widely used by individuals all over the world, is
settled in our lives with its positive and negative aspects. Along with the
widespread use of the internet, the concepts of internet addiction and cyber
bullying have also emerged. It is estimated that internet addiction may have an
effect on the values that individuals have. Sensitivity awareness of these
environments is considered to be important for internet users in order not to be
exposed to cyber bullying. For this reason, it will be useful to consider the internet
addiction, sensitivity for cyber bullying and possessed humanistic values together.

Method

Quantitative research techniques were used in this study where the cyber
sensitivity, internet addiction and humanistic values of high school students were
examined and it is a study that consists of the relational screening model.

While the universe of the study was composed of high school students who
were studying in different cities in the 2013-2014 academic year, students of
Anatolian high school, Anatolian Imam Hatip (theological) high school and
vocational high school constituted the lower layer of it. 774 students who were
determined according to the proportion of different high school students at the
universe were included in the sample of the research. In this study, the stratified
sampling method of probability based sampling methods was used as the high
schools are divided into different groups.

In this research, the "Internet Addiction Scale" prepared by Young (1996)
and adapted to Turkish by Bayraktar (2001) was used to determine the internet
addiction levels of students. "Humanistic Values Scale" prepared by Dilmag
(2007) was used to determine the humanistic values they possess and "Sensitivity
Scale For Cyber bullying" prepared by Tanrikulu, Kinay and Aricak (2013) was
used to measure their sensitivity against cyber bullying. The "Personal Information
Form" developed by the researcher was used to determine the demographic
characteristics of the students (gender, class, school type, income level of the
family, educational level of the parents, etc.).

Once data collection tools for the research were applied, each dataset was
individually checked by the researchers and then transferred to the computer
environment after being encoded according to the data code instructions. The data
transferred to the computer environment were processed according to various
categories and statistical analyzes were performed using Microsoft Excel and
version 21.0 of "SPSS" package program.

Firstly, the arithmetic mean, standard deviation, percentages and
frequencies of the collected data were calculated. Independent sample t test was
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used to determine the differences in the average scores of students' internet
addiction, humanistic values and sensitivity for cyber bullying scales in terms of
gender, place of residence, living together with the family, education level of
mother, having internet connection and internet usage times per week. One-way
analysis of variance (F test) was used to determine the differences in the mean
scores of the students' internet addiction, humanistic values and sensitivity for
cyber bullying in terms of school type, grade, income status, and father education
level. The Scheffe test was conducted to determine the differences. The level of
significance in the study was taken as .05.

Result and Discussion

When the high school students' internet addiction scores were examined, it
was concluded that that 95.61% of the students were not internet addicted, 4.26%
were limited internet addicted and only 0.13% were internet addicted. As a result
of the study conducted by Eftekin (2015) with 343 high school students to examine
the relationship between adolescent students' internet addiction and parents’
attitudes, it is determined that 58.9% of the students were not addicted, 31.4 were
limited addicted and 9.6 were addicted. Another study supporting the result that
the majority of the students were not internet addicted was carried out by Sahin
(2014) with 518 high school students to examine the relationship between
adolescence problems and coping methods and internet addiction. It was
concluded that 76,6% of the students were not addicted, 20,1% were probable
addicted and 3.3% were addicted. It is thought that the differences between the
ratios may be for the environment which scales are applied or demographics of the
students.

When the humanistic values scores of the high school students were
examined, it was found that 0,26% of the students had very low humanistic values,
1,42% had low humanistic values, 19,64% had moderate humanistic values,
66,41% had high humanistic values and 12,27% had very high humanistic values.
According to the results of the research carried out by Ozkan and Soylu (2014), an
accumulation was determined in the responses of students in the “I generally
agree” and “I strongly agree" options of obeying the rules, helpfulness, tradition,
universality, self-identity, success and trust topics. It is thought that the majority
of the students have high and very high humanistic values and that the cultures are
effective.

When the sensitivity scores of the high school students for the cyber
bullying were examined, it was reached to the conclusion that 6.85% of the
students had low sensitivity for cyber bullying, 30.88% had moderate sensitivity
for cyber bullying and 62.27% had high sensitivity for cyber bullying. As a result
of the study carried out by Gezgin and Cuhadar (2012), they found that students’
sensitivity for cyber bullying were high. Within the scope of the research, it is
concluded that there is an internet connection in the houses of almost half of the
students. In this case, it is thought that families may have an effect on the internet
usage of the students.
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In the review carried out to determine the relationship between high school
students' internet addiction and humanistic values and their sub-dimensions,
students with high internet addiction scores were found to have a low level of
peacefulness and respect of humanistic values and its sub-dimensions. Cetin,
Peker, Eroglu and Citemel (2011) reported that individuals who can not obtain
sufficient satisfaction from their social relations try to achieve this satisfaction
through the relations in the virtual environment. This may be the reason why
Internet addicts ignore social life because they spend too much time on the
internet, or that people with weak social experiences focus on the internet
environment.

In the review carried out to determine the relationship between high school
students' internet addiction and sensitivity for cyber bullying, it was found that
there was no statistically significant relationship between internet addiction and
sensitivity to cyber bullying. However, Peker and Eroglu (2010) found that the
increase of internet addiction of the students increased the probability of being a
cyber bully or a victim.
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