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family therapy W artykule przedstawione jest wykorzystanie techniki geno-
genogram gramu podczas sesji rodzinnych dla rekonstruowania pamieci
autobiographical memory autobiograficznej. Opisane sq niektore procesy pamigci auto-

biograficznej: zapamigtywanie, odpamigtywanie, zmiennosc
wspomnien i ich reinterpretowanie, a takze zjawisko wzajem-
nego wplywu 0sob pozostajgcych w bliskiej relacji na tres¢ ich
wspomnien. Przedstawione sq zjawiska wystgpujgce podczas
analizy genogramu, m.in. grupowe ustalanie wspomnien,
spolecznie wspoldzielone zapominanie wybranych informacyji,
prozdrowotna reinterpretacja wspomnien.

Summary

The aim of the presented paper is to describe the mechanisms of autobiographical memory,
especially processes such as memorizing, memory retrieval and reinterpreting memories,
which may be useful in work of family therapists during genogram sessions. The changeabi-
lity of the content of memories, especially when an original event is transformed during its
memorization and retrieval, are presented. It is also shown how these processes can facilitate
healthy reinterpretation of the elements of the memories.

Autobiographical memory is an unstable and flexible phenomenon and the records of
past events change over time. If family therapists take it into consideration, they create
a new space for the therapists-families interactions. Patients may believe that what they
reminiscent are the real events and give them an obvious interpretation, although the psy-
chological knowledge indicates that this interpretation is already adapted to the auditorium
of listeners. A genogram session presents a unique opportunity to modify the way patients
interpret important events from the past. A new, more “friendly” way of how each partner
understands his or her past fosters more mature explanation of present and past behaviour.
Family therapists may benefit from taking into consideration memories as a fluid matter,
which is not a reliable record of past events but rather a result of reflection of the relational
and cognitive processes that occurred in the past, and is still in progress during a genogram
session. This could be supported by therapists when they create a good alliance with the
family, invite everyone to share memories about families of origin, or stimulate the dialogue
about these memories.
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Wprowadzenie

Celem prezentowanej pracy jest opisanic mechanizméw pamigci autobiograficznej,
a szczegoblnie procesdw: zapamigtywania, odpami¢tywania zdarzen i reinterpretowania
wspomnien, ktore mogg by¢ uzyteczne w pracy terapeutow rodzinnych' podczas sesji
z wykorzystaniem genogramu. Przebieg proceséw pamig¢ciowych wpltywa na proces
zmiany terapeutycznej w sytuacji wspominania przez osoby uczestniczace w terapii oraz
reinterpretowania wspomnien dotyczacych ich rodziny pochodzenia. W artykule omowione
zostang zjawiska zmienno$ci wspomnien, szczeg6lnie transformacji, jakiej podlega zapis
pamigciowy oryginalnego wydarzenia podczas jego zapamigtywania i odpamigtywania
oraz mozliwosci, jakie procesy te tworza dla prozdrowotnego reinterpretowania elemen-
tow wspomnien. Najistotniejsze ze zjawisk sprzyjajacych reinterpretacji to zachodzace
podczas sesji genogramowej procesy relacyjne, takie jak grupowe ustalanie wspomnien
i sojusz terapeutyczny.

Genogram w systemowej terapii rodzin uzywany jest od lat 70. XX wieku [1] jako
zapis informacji o rodzinach pochodzenia klientow. Genogram to podobny do drzewa ge-
nealogicznego graficzny opis rodziny, zawierajacy informacje o liczbie cztonkdéw rodziny
w kolejnych pokoleniach wraz z zaznaczeniem relacji pokrewienstwa. W odréznieniu od
drzewa genealogicznego w genogram wpisuje si¢ dodatkowo informacje socjoekonomiczne
poszczegdlnych cztonkow rodziny (najczesciej wiek, wyksztatcenie, zawod wykonywany),
a takze dotyczace ich wlasciwosci (np. natogi, powdd $mierci, inwalidztwo itp.) oraz relacji
z innymi cztonkami rodziny. Mozliwo$¢ przejrzystego przedstawiania réznorodnych danych
w jednym obrazie znacznie ulatwia zbieranie informacji dotyczacych rodziny, przydatnych
zaréwno do diagnozy systemu rodzinnego, jak i bedacych podstawg do formutowania
interwencji psychoterapeutycznych [2, 3].

Wazna zaletg pracy z genogramowym zapisem informacji jest mozliwo$¢ stosowania
wielu réznych podej$¢ teoretycznych do interpretowania zebranego materiatu [4]. Wia-
czenie techniki genogramu do pracy z rodzinami wigzane jest z transgeneracyjng teoria
Bowena, ktory zaczat wykorzystywac tzw. rodzinny diagram. Przyjmowano zalozenie, ze
zbierane za jego pomoca dane odzwierciedlaja na rowni przesztosé, jak i aktualne funk-
cjonowanie kolejnych pokolen [5]. Okreslenie ,,rodzinny diagram” zostato p6zniej zasta-
pione terminem genogram, wprost nawigzujacym do drzewa genealogicznego, implikujac
tym samym wprowadzanie wigcej odniesien do obiektywnych faktow historii rodzinne;.
Technika genogramu jako wymagajaca réwnolegtego odnoszenia si¢ do ,,obiektywnych”
faktow dotyczacych historii rodziny, jak réwniez do ich ,,subicktywnej” interpretacji
przez uczestnikow spotkania, w sposob szczegolny wymaga namystu nad mechanizmami
funkcjonowania pamigci autobiograficznej. Warto zaproponowac spojrzenie na genogram
z punktu widzenia aktualnej wiedzy naukowej z zakresu psychologii pamigci, w tym
szczegolnie pamigci autobiograficzne;.

' W artykule uzywany jest skrot terapia rodzin na okre$lenie systemowego podejécia do psychoterapii par

i rodzin.
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Pamie¢ autobiograficzna

Pamig¢ autobiograficzna to pami¢é odpowiedzialna za ,,przechowywanie materiatu
dotyczacego indywidualnej historii zycia jednostki” [6, str. 18]. Jej specyficzng trescia
jest zapis zachowan. Definicja ta wskazuje, ze wplywowi terapeutycznemu podlegaé
moze przede wszystkim znaczenie nadawane zachowaniu oséb w przywotywanych
wspomnieniach. Wiedza z zakresu psychologii pamigci wskazuje, ze cho¢ ludzie nie
pamigetaja szczegotow konkretnych wspominanych sytuacji, to przechowuja zgeneralizo-
wany i uschematyzowany opis danego typu wydarzen [7]. Ten zgeneralizowany material
ma struktur¢ narracyjng — zachowania osdb zapamigtywane sg spdjnie z logika catego
wspomnienia [8]. W pamigci zapisywane s tresci zgodne z calosciowym widzeniem danej
relacji w danym czasie, np. relacji pomig¢dzy rodzicami, gdy opowiadajacy miat kilkanascie
lat. Jezeli osoba wspomina sytuacje kiotni miedzy rodzicami, ktéra odbyta si¢ w Swigta,
gdy miat dziewig¢ lat, to przypomni sobie, Ze ojciec ustapil matce i wycofat si¢ z ktétni,
jesli ma zgeneralizowany obraz relacji rodzicéw, w ktorej ojciec zawsze ustgpowal matce
w ktotniach. Gdyby w tej jednej ktdtni wydarzylo si¢ inaczej, prawdopodobnie nie bedzie
to przywotane w danym wspomnieniu. Skoro konkretne wspomnienia uzupetniane sa
zgodnie z ogdlnym schematem narracyjnym, to w przywotywanych podczas sesji geno-
gramowej wspomnieniach mozemy poszukiwaé raczej informacji o zgeneralizowanych
doswiadczeniach emocjonalnych, a nie o konkretnym realnym przebiegu poszczegolnych
wydarzen. Szczegdlnie we wspomnieniach starszych, wysoce uschematyzowanych, prze-
chowywane sg jedynie podstawowe uogolnione doswiadczenia, do ktorych dobudowujemy
wspomnienia zachowan konkretnych os6b w konkretnych sytuacjach oraz przypisujemy im
zgodne z tym do§wiadczeniem intencje [9]. W przywotanym wspomnieniu ojcu przypisane
moga zosta¢ intencje z zakresu podporzadkowywania si¢ i unikania konfrontacji, a matce
dominowania i nie brania pod uwage zdania innych osob.

Nalezy podkresli¢, ze terapeuci majg wpltyw przede wszystkim na reinterpretacje moty-
wow zachowan 0s6b przywolywanych we wspomnieniu. Reinterpretacja ta niekoniecznie
musi odbywac si¢ poprzez rozmowe. W prezentowanym manuskrypcie postaramy si¢
pokaza¢ te mechanizmy pamigciowe, ktoére automatycznie wspieraja proces reinterpre-
towania wspomnien.

Pamie¢¢ w bliskich zwiazkach

Badania nad pamigcig autobiograficzna w bliskich zwigzkach wskazuja na wzajemny
wplyw partnerow na tre$¢ ich wspomnien. Wyniki badan dotyczacych pamigci epizodycznej
ujawniaja, ze osoby pozostajace w satysfakcjonujacych relacjach maja tatwy dostep do
pozytywnych wspomnien epizodycznych dotyczacych swojego zwigzku [10]. Ponadto, pod-
czas gdy dwie osoby rozmawiaja o podobnych osobistych do§wiadczeniach, to wybidrczos¢
pamigtania danego typu doswiadczen u opowiadajacego wywotuje podobne selektywne
wspomnienia u stuchacza, co ma wigksze nasilenie pomigdzy osobami bliskimi, ktére
wytwarzajg tzw. wspoéldzielona przeszlos¢ [11]. Wykazano, ze wspomnienia wydarzen
z ostatniego tygodnia podlegaja znieksztalceniom, kiedy przywotuje si¢ je w obecnos$ci
partnera: w zaleznosci od tego, czy para byta chwilowo w dobrej relacji czy nie, uzyskiwa-
no podobne lub odmienne wspomnienia [12, 13]. Wskazuje to na wage wptywu poziomu
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aktualnego komfortu w relacji na tres¢ przywolywanych wspomnien, a zwlaszcza na to,
jak interpretowane sg zachowania 0sob wystepujacych w tych retrospekcjach. Mozna po-
kusic¢ si¢ o rozszerzenie tego zjawiska na relacje¢ terapeutyczng i wskazac, ze na to, jakie
wspomnienia przywotywane sa podczas sesji, wplywa poziom komfortu w relacji kazdej
z 0sOb w niej uczestniczacych z terapeutami. Sugerowatoby to, ze jako$¢ zbudowanego
sojuszu terapeutycznego mi¢dzy terapeutami i rodzing ma wptyw na tresci wspominane na
sesjach. Niewykluczone, ze przy dobrym sojuszu pojawi si¢ nie tylko wigcej wspomnien,
ale beda one by¢ moze bardziej réznorodne i ,,0dstaniajace” wigcej elementdw wystepu-
jacych w danej rodzinie. Nalezy uwzgledni¢ jednak nie tylko sojusz pary z terapeuta, ale
réwniez to, jaki w danym momencie jest poziom wspolpracy partnerow. Jak wskazano,
opowiadanie wspomnien w obecnosci innych 0sob sprzyja zmianom w tresci tych wspo-
mnien. Zauwazono, ze bliznigta® ,,odpamigtujace” te same wydarzenia r6znig si¢ az w 75%
szczegotow [14] oraz, ze partnerzy w zwiagzkach romantycznych przejmuja elementy
wspomnien drugiej osoby lub zmieniajg swoje wspomnienia pod wptywem rozmow z nimi,
nierzadko polegajac wzajemnie na pamigci drugiej osoby [15, 16]. Mozna przypuszczac,
ze by¢ moze tym rozni si¢ opowiadanie o przesztosci rodziny pochodzenia od opowiadania
o przeszlosci aktualnego zwiazku, ze w tym drugim przypadku wspomnienia kazdej z 0sob
sa ,,wspottworzone” przez partnera. W jednym z badan wskazano, ze nawet gdy partner
przedstawia nieprawdziwe informacje dotyczace danego wydarzenia, osoba wspominajaca
przyjmuje jego wersj¢ i wplata ja w swoje wspomnienia [ 15]. Inni autorzy przypuszczaja, ze
prawdopodobnie ludzie pozostajacy w trwatej bliskiej relacji stale dostarczaja sobie nowych
informacji, ktoére zmieniaja wspomnienia [ 16]. Z jednej strony przebieg przywotywanych
podczas sesji genogramowej wydarzen z przeszlosci jest juz uzgodniony z partnerem,
z ktorym sg one odpamigtywane, a z drugiej — owo odpamigtywanie otwiera droge do
modyfikacji tych wspomnien podczas sesji genogramowej. Mozna wskaza¢, ze podczas
sesji genogramowej ich uczestnicy dostarczaja sobie nawzajem duzej liczby istotnych
informacji o sobie — zardwno w postaci wspomnien, jak i ich interpretacji dokonywanych
przez terapeutow. Ponadto podczas rozmowy nie opowiada si¢ o calej swojej przesztosci,
lecz o wybranych jej elementach [17], a zatem rozmawianie o przeszlo$ci zawsze jest
selektywne. Juz sam fakt snucia wspomnien w obecnosci terapeuty i w relacji z nim sprzyja
otwarciu tych wspomnien na reinterpretacje.

Prowadzone sa badania, ktére koncentruja si¢ na rozpoznaniu, w jaki sposob infor-
macje podawane przez jedng osobe przedostaja si¢ do wspomnien opowiadanych przez
inng [18]. Wskazuje si¢, ze cho¢ odpamigtywane tresci sa nieidealnymi reprezentacjami
oryginalnych wydarzen, zawieraja jednak wazne prawdziwe elementy, ktore moga zostac¢
wlaczone przez druga osobe do jej wspomnien o tym samym wydarzeniu (uzupetniajac
niedoktadng tres¢ wspomnienia). Nierzadko odbywa si¢ to $wiadomie. Na przyklad, gdy
prosimy bliskich o pomoc w przypomnieniu sobie wspolnie przezytej sytuacji, ufamy im,
nie bedac pewni doktadnosci swojego wspomnienia [18]. Nieraz w trakcie sesji genogra-
mowej zaobserwowac mozna, jak osoby wzajemnie uzupetniaja swoje opowiesci (np. gdy
zona wskazuje, ze maz dotad inaczej przedstawial jaka$ sytuacj¢ z przeszlosci swojej
rodziny). W kontekscie tym wazne wydaje si¢ sprawdzanie, ktore z opowiesci o rodzinach

2 Badano bliznigta dwu- i jednojajowe
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pochodzenia pojawialy si¢ juz wczes$niej migdzy matzonkami, a ktore pojawiaja si¢ po
raz pierwszy. Mozemy zatozy¢, ze opowiesci, ktore wspotmalzonek dobrze zna, zostaty
juz z nim wezesniej uzgodnione, a reakcja malzonka na te opowiesci zostala zapisana
we wspomnieniu. Na przyktad zona opowiada o doswiadczeniach z domu rodzinnego,
w ktorym ojciec bardzo duzo wymagatl od matki i dzieci, opatrujac to komentarzem, ze
byto to bardzo nieprzyjemne i wywotywalo w niej strach. Jednocze$nie maz dodaje, ze
w opowiesciach zony tes¢ byl zawsze bardzo dominujacy, na co zona energicznie potakuje.
Terapeuci moga odnies¢ sie do poziomu uzgodnienia wspomnien, dopytujac, czy okreslenie
»dominujacy” jest oryginalnym okresleniem zony, czy to sposob okreslenia zachowan jej
ojca przez jej m¢za? Dodatkowo mozna doprecyzowac, czy jako dziecko kobieta prze-
zywala ojca jako dominujacego czy tez w inny sposob. Wreszcie mozna sprawdzi¢, czy
przywolywane we wspomnieniach spojrzenie me¢za na zachowania jej ojca jest dla niej
wspierajace czy ostabiajace.

Jedno ze zjawisk w tym obszarze badan okresla si¢ mianem metapamieci (metame-
mory). Wydobycie informacji z pamigci jest dopiero pierwszym etapem ,,odpamigtania”.
Drugi etap obejmuje wiele proceséw dotyczacych tego, jak wydobyte informacje zostaja
obudowane w pelne wspomnienie, opowiedziane innym [18]. Mozemy zatozy¢, ze klienci
na sesji obudowuja swoje wspomnienia, korzystajac ze wskazdéwek dostarczanych przez
terapeutow. Podczas gdy terapeuci dopytuja o dane wspomnienie i prosza o jego rozwi-
nigcie, osoba, ktéra je opowiada, prawdopodobnie uzupetnia je o tresci istotne z punktu
widzenia rozmoéw w gabinecie. Przyktadowo klient moze zastanawia¢ si¢, dlaczego wspo-
minane osoby zachowywaly si¢ tak a nie inaczej, czego wczesniej nie robil, lub analizowad
ich zachowanie z innej perspektywy, zasugerowanej wczesniej przez terapeutow. Wyzej
opisane zjawiska pamigciowe sugerowalyby tez, ze owo zastanawianie si¢ moze przeja-
wiaé si¢ nie w postaci §wiadomej i ,,ugtasnianej” deliberacji, lecz na poziomie samego
odpamigtywania. Oznacza to, ze osoba wspominajaca nie tyle nadaje inne niz dotychczas
znaczenie zachowaniom np. rodzicow, co juz ,,przypomina’” sobie to nowe znaczenie ich
zachowan, tak jakby zawsze je takie nadawata.

Przyktadowo podczas sesji dominujace zachowanie ojca z powyzszego przyktadu
moze by¢ opisywane w kontekscie wychowywania si¢ przez niego w domu, w ktérym
rodzice nagminnie stosowali przemoc — a sam ojciec probowat poprzez swoja dominacjg
utrzymac swoj autorytet w domu bez odwotywania si¢ do przemocy. Cho¢ wniosek taki
wynika z préb nowego wyjasnienia autorytarnych zachowan ojca, pojawiajacych si¢ do-
piero na sesji, to osoba moze by¢ przekonana, ze juz wczesniej w dziecinstwie tak myslata
o ojcu. W istocie te nowe wyjasnienia sg dodatkami, o ktore uzupetniane jest aktualnie
wydobywane ze schematu wspomnienie.

Podsumowujac powyzsze wyniki badan mozna wnioskowa¢, ze jednostka podczas
wspominania moze subiektywnie sadzi¢, ze przypomina sobie prawdziwe wydarzenia
i nadaje im oczywista interpretacje, cho¢ interpretacja ta jest juz dostosowana do audyto-
rium. Otwiera to drogg do reinterpretacji przesztych wydarzen. Istota sesji genogramowych
jest poddawanie wspomnien pod dyskusje w systemie terapeutycznym, w efekcie ktdrych
z czasem zyskuja one nowe narracyjne opracowanie.



72 Bartosz Zalewski 1 wsp.

Konsekwencje odpamietywania w modernistycznych
transgeneracyjnych nurtach terapii rodzin

Mozna postawic tezg, ze w terapii rodzin podejscie postmodernistyczne w porownaniu
z podejéciem modernistycznym daje terapeutom wigksze pole do wprowadzania zmian
podczas sesji genogramowej, dzigki wykorzystaniu wiedzy z zakresu psychologii pamigci.
W podejsciach modernistycznych praca terapeutyczna polega na odkrywaniu i uswiadamia-
niu wzorcow relacji rodzinnych klienta, poziomu zréznicowania wlasnego ja przez niego
i cztonkow jego rodziny, i konsekwencji tego dla jego rozwoju. Owo odkrywanie odbywa
si¢ poprzez odtwarzanie w pamigci czy przeprowadzanie wywiadow z innymi czlonkami
rodziny dotyczacych faktow z zycia poprzednich pokolen i relacji o nich, traktowanych
jako realnie istniejace i mozliwe do przywotania w pamigci [19].

Warto rowniez zwroci¢ uwage na cel pracy z genogramem w klasycznych transgene-
racyjnych nurtach terapii rodzin, w kontekscie funkcjonowania pamigci autobiograficzne;.
Podstawa koncepcji Bowena bylo przekonanie, ze w zyciu ludzkim caly czas obecny jest
tzw. chroniczny Igk [20]. W Zyciu rodziny jest to lgk przed zmiana, przed utrata relacji
wywotang dazeniem poszczegdlnych jej cztonkow do autonomii i osobistej wolnosci. Lek
ten jest przeplatany obawa przed nadmierng bliskoscia, ktora grozi utratg autonomii, czy
tez zatarciem granic wlasnego ja. W inspirowanej tym podejSciem pracy genogramowe;j
identyfikuje si¢ istniejace w przesztosci wchodzenie w fuzje, koalicje, odcigcia emocjonalne
pomigdzy cztonkami rodziny, ale tez ktotnie i awantury, ktére sa rozumiane jako obrony
przed zagrazajaca bliskoscia. Nalezy podkresli¢, ze owo modernistyczne podejscie gleboko
zakorzenione w praktyce terapeutéw rodzinnych traktuje te zdarzenia jako fakty istniejace
realnie w pamieci uczestnikow terapii, lub ich bliskich. Bardzo czesto dazy si¢ do swoistej
separacji jednostki od traktowanych jako realnie istniejace, a ograniczajacych ja wzorcow.
W podobnym duchu przebiega praca w innym klasycznym nurcie transgeneracyjnym, kto-
rego podstawa jest praca z genogramem, a mianowicie w koncepcji lojalno$ci rodzinnej
[21]. Szczegdlnym problemem dla jednostki bywaja sprzeczne delegacje. Np. kobieta moze
mie¢ przekaz bycia oddang matka, a jednoczesnie osoba w petni realizujaca si¢ zawodowo.
W takim wypadku zycie jej staje si¢ zmaganiem z dziedzictwem rozdartej lojalnosci [22].
Celem prowadzonej w tym nurcie terapii czegsto w potaczeniu z praca genogramows, jest
odkrycie rodzinnych: celéw, wartosci, ambicji, oczekiwan, z ktdrymi zmaga si¢ jednostka.
W kontekscie opisywanych tu procesow pamigei pojawia si¢ wazne pytanie o to, jaki jest status
rodzinnych zdarzen, przekonan i wartosci oraz kiedy i przez kogo zostaty one skonstruowane.

Warto zréznicowaé opisane wyzej podejscia modernistyczne, traktujace wskazane
wzorce rodzinne jako realnie zaistniate, mozliwe do przywotania w pamieci, od podejs¢
postmodernistycznych, ktadacych nacisk na konstruowanie rzeczywistosci w procesie nar-
racji. Podejscie postmodernistyczne jest blizsze badaniom nad pamigcig autobiograficzna,
konstruowang w procesie narracji. Jak juz wspomniano, celem sesji genogramowej bedzie
w tym przypadku ,,uwspdlnione” narracyjne opracowanie ,,uglasnianych” wspomnien tak,
aby mialy one spdjny sens w kontekscie aktualnego zwigzku oraz aby kazda osoba w zwiaz-
ku mogta dzigki temu zmieni¢ sposdb jego przezywania [2, 23, 24]. Pozostali czlonkowie
rodziny oraz terapeuci obecni na sesji maja duzy wplyw na to, jakie wspomnienia
,»0dtworza si¢” poszczegélnym czlonkom rodziny oraz w jaki sposéb oni je opowiedza.
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Pamie¢ autobiograficzna a genogram

Biorac pod uwage wspotczesng wiedze o funkcjonowaniu pamigci autobiograficznej,
warto zwroci¢ uwage na dwie grupy zbieranych danych w trakcie sesji genogramowe;.
Pierwsza mozna okresli¢ jako zdarzenia z rodzinnej historii, ktore byty zwiazane z kon-
kretnym miejscem i zaszly w konkretnym czasie, czyli rodzinna faktografie (daty i sam
fakt narodzin, zawarcia malzenstwa, separacji, rozwodu, wyprowadzki, zdiagnozowania
choroby czy $mierci). Druga grupa dotyczy wszelkich komentarzy i interpretacji tych
faktograficznych danych w trakcie spotkania genogramowego. Owe ,,rodzinne fakty” istnieja
w potaczeniu z opowiesciami, intencjami, interpretacjami, ktore w trakcie sesji sg ,,wydoby-
wane z pamigci”. Stanowig one to, co Bowen okreslat jako przeglad pola rodzinnego [5]. Co
ciekawe, owe fakty z historii rodzinnej sa rowniez réznie pamigtane, a wedhug klasycznej
teorii tajemnic rodzinnych — ukrywane lub zmieniane [25]. Dotyczy to szczegdlnie: zagad-
nien zycia seksualnego, przyczyn chordb, szczeg6lnie tych wstydliwych i budzacych silny
lek, oraz $mierci (np. samobojczej). Owe ,,zmienione fakty” wydaja si¢ domaga¢ nowych
opowiesci, przypisania intencji i interpretacji, przekazywanych w rodzinnych opowiesciach.

W $wietle aktualnej wiedzy dotyczacej funkcjonowania pamigci autobiograficznej
mozna uzna¢, ze owe ,,obiektywne fakty” z rodzinnej historii sg skrywane nie tylko np.
z powodu rodzinnego wstydu, ale sa zapamigtywane czy tez odpamigtywane w sposob,
ktory jest konstruowany spolecznie czy tez rodzinnie.

Zgodnie z kliniczna koncepcja Boszormenyiego-Nagya i Spark jednostka bedac ogni-
wem wieloosobowej sieci lojalno$ci rodzinnej jest emocjonalnie zalezna od rodzinnych
przekazow, co w zasadniczym stopniu moze modyfikowac zapamigtywane przez nig tresci
[21]. Zobowigzania wobec grupy rodzinnej mogg by¢ wyrazane przez uczestnikow terapii
jawnie, jak np. wymog podjecia opieki nad rodzicami przez najmtodsze dziecko. Zobo-
wigzania te mogg by¢ ukryte przed jednostka i wtedy realizacja indywidualnych celow
jednostki moze prowadzi¢ do pogorszenia si¢ jej samopoczucia. Czesto trudno odnies$é
si¢ wprost do rodzinnych oczekiwan, poniewaz sg one wyrazone niejasno albo wrgcz, na
poziomie jawnym, zaprzeczane. Owe oczekiwania i nakazy sa internalizowane w trakcie
calego rozwoju jednostki, co w sposob zasadniczy moze wptywac na okreslone zapamiety-
wanie przez nig rodzinnych wydarzen. Wiadomo bowiem, ze w procesie odpamigtywania
poczatkowo odtwarzany jest ogolny sens wydarzenia, a dopiero do niego dostosowana
zostaje konkretna tre§¢ wydarzenia. Przyktadowo, jesli pamigtamy, ze kogos nie lubilismy
w szkole, to nie jest mozliwe, zeby$smy pamigtali wykonanie wobec niego wigkszego gestu
przyjazni w jakiej$ sytuacji [6]. Proces poszukiwania i nadawania sensu pamig¢tanym
zdarzeniom jest uwazany za jedno z najpowazniejszych zaburzen funkcjonowania
pamieci autobiograficznej [13]. Klasycznie proces ten dotyczy motywoéw rodzinnych.
Wiedza dotyczaca pamigci autobiograficznej wskazuje, ze procesy te odbywaja si¢ auto-
matycznie. Nie mozna ich powstrzymac poprzez odkrycie motywu rodzinnego, stojacego
za nimi (takiego jak np. wstyd czy lojalno$¢ rodzinna), poniewaz sg cze$cig naturalnej
aktywnosci umystu. Psychologia narracyjna wskazuje, ze nie mamy mozliwosci dotarcia do
pierwotnych wspomnien. Natomiast fakt, ze s3 one modyfikowane z czasem, samo w sobie
nie jest zjawiskiem patologicznym. W praktyce z gory mozemy zatozy¢, ze wspomnienia
te sa zmodyfikowane i postarac si¢ okresli¢, w jakim kierunku byty modyfikowane.
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W trakcie sesji genogramowej otrzymujemy wspomnienia, ktorych obecnie przywoty-
wana tre$¢ zmieniona jest w stosunku do pierwotnego wydarzenia za pomoca co najmnie;j
trzech procesdéw: (1) zapamigtywania, (2) wystepujacych w przesztosci ,,odpamigtan” oraz
(3) aktualnego kontekstu odpamigtywania. Przyjrzyjmy si¢ zatem zjawiskom dotyczacym
,odpamietania” i ich dziataniu w trakcie sesji genogramowe;j.

Odpamiegtywanie zdarzen

Badacze pamigci usituja zrozumie¢, jak fakt, ze ,,odpamigtywanie” odbywa si¢
w obecnosci innych oséb, wplywa na proces oraz tre$¢ ,,odtworzen” pamigciowych
[6, 18]. Powyzej oméwiono wybrane wyniki badan obrazujace wptyw obecnosci partnera
na ,,odpamigtywanie” tresci dotyczacych wlasnego zwiazku. Z punktu widzenia procesu
psychoterapii wazniejsza wydaje si¢ mozliwos¢ wplywu na wspomnienia poprzez sama
obecnos¢ terapeutow oraz ich dziatania.

Nurt badan dotyczacy konformizmu pamieciowego (memory conformity) obrazuje,
w jaki sposob tresci wypowiadane przez inne osoby wplywaja na to, jakie jednostka przy-
woluje wspomnienia oraz w jaki sposob je przedstawia [26]. Inne badania wskazuja, ze
ludzie dostosowuja tres¢ przywotywanych wspomnien do aktualnego audytorium [6, 26,
27] badz wspoltworza wspomnienia wraz z nim (misinformation effect) [15]. Wiadomo na
przyktad, ze opowiadajacy uzupetniaja wspomnienia o elementy, ktorych nie byli §wiad-
kami, ale dowiedzieli si¢ o nich p6zniej od innych 0sdb (memory conformity) [28], a takze,
ze wspomnienia z czasem sg modyfikowane poprzez omawianie ich z innymi osobami,
niebedacymi uczestnikami oryginalnych wydarzen [27]. Opowiesci te mogg m.in. zmody-
fikowac oryginalne zapisy pamig¢ciowe poprzez dodanie do nich nowych elementow, w tym
takich, ktore zwigzane sg z kolektywna pamigcia tych wydarzen danej grupy osob [29]. Co
wigcej, tre$¢ przywotanego wspomnienia zalezy nierzadko od celu odpamigtywania [13,
30, 31] oraz okoliczno$ci wspominania [27]. Warto przypomnie¢, ze opowiesci obrazujace
wydarzenia z przeszto$ci wlasnej rodziny pochodzenia pojawiaja si¢ na sesji w obecnosci
terapeutow 1 w kontekscie ich pytan, a ,,odpamigtywanie” motywowane jest celem sesji
psychoterapeutycznej, czyli rozumieniem przesztosci rodziny pochodzenia w kontekscie
wyjasniania aktualnych probleméw we wiasnej rodzinie. Tre§¢ przywotywanych wspomnien
dostosowana bedzie zatem zaréwno do celu spotkania (po co sobie przypominam?), jak
ido 0s6b uczestniczacych w spotkaniu (przy kim wspominam?). Stuchaczami wspomnien
sa inni cztonkowie rodziny oraz terapeuci. Partner powinien by¢ wystarczajgco otwarty na
informacje, aby poszukiwaé¢ w nich opisywania, a nie oceniania drugiej osoby [32, 33].

Istotne jest to, jak terapeuci zapraszaja klientéw do opowiadania o rodzinach. Jest to
szerszy temat do omdwienia, jednak wnoszac go tylko skrétowo mozna zatozy¢, ze praw-
dopodobnie osoba begdzie opowiadata o innych wspomnieniach w odpowiedzi na ogdlne
zaproszenie (np. ,,Jak uktadato si¢ malzefstwo Pani rodzicow?”), a inne w odpowiedzi
na konkretne pytania (np. ,,Kto w zwigzku rodzicow byt bardziej kontrolujacy?”’). Skoro
audytorium jest tak istotne dla tre$ci wspomnien, to szczegdlnie istotne jest to, jakim
audytorium sg na sesji psychoterapeuci.

Wspomnienia prezentowane na sesji nie sg zapisem oryginalnych wydarzen, lecz
efektem procesu wielokrotnego przywotywania i modyfikowania tych tresci w rozmowach
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o tym wydarzeniu, prowadzonych dotad w rodzinie. Dzigki opowiadaniu podczas sesji
genogramowej ujawniaja si¢ interpretacje wspominanych zdarzen powstate w kontakcie
z wezesniejszymi stuchaczami. Wymienione powyzej zjawisko grupowego ustalania wspo-
mnien [6, 31] wskazuje, ze grupy z zatoZenia negocjuja obraz zdarzenia (np. wydarzenia
rodzinnego) i obraz ten zostaje zapamigtany przez cztonkow grupy. Jednoczesnie informacje
pamietane przez jedng osobe, ale niepasujace do obrazu ogdlnego, sa ignorowane przez
grupe. Zauwazono, ze efekt ten jest szczego6lnie silny, wowczas gdy proces negocjowa-
nia dzieje si¢ w rodzinie [34]. Dopytujac si¢ o zrodta interpretacji danego wspomnienia
(np. o to, skad takie rozumienie tych zdarzen, kto by si¢ zgodzit z taka interpretacja, a kto
nie?) mozna odkrywac linie interpretacyjnie waznych doswiadczen, a takze dyskutowac
z nimi poprzez poddawanie propozycji odmiennych interpretacji. Daje to mozliwos¢ do-
stepu do przypisanych danemu wspomnieniu zasad jego interpretacji, za$ aktualny system
terapeutyczny staje si¢ w trakcie sesji niejako nowa grupa, z ktora mozna reinterpretowac
przeszte wydarzenia [2].

Badania nad zjawiskiem spolecznie wspoldzielonego zapominania wybranych
informacji (socially shared retrieval-induced forgetting) wskazuja, ze kiedy dwie oso-
by rozmawiaja o podobnych osobistych do§wiadczeniach, to selektywno$¢ pamigtania
danego typu doswiadczen u opowiadajgcego wywotuje podobnie selektywne pamigtanie
u stuchacza. Efekt ten zachodzi wyrazniej, jesli dwie osoby laczy silna wiez emocjonal-
na, tzn. wytwarzaja wspotdzielong przesztos¢ [35]. Podczas sesji mozna rozpoznawac
to, w jakim stopniu partnerzy, opowiadajac o swoich rodzinach pochodzenia, uzywaja
podobnych wymiaréw opowiesci (gdy np. uczestnicy terapii opisuja zaradno$¢ zycio-
wa swoich przodkow) i zastanowic si¢, jaka funkcje w tym zwigzku maja przekonania
o posiadaniu tej cechy. Nalezy wskaza¢, ze z punktu widzenia procesOw pamigciowych,
opowiesci te sa selektywne i zawieraja tylko elementy niezgodne z wizja zaradnosci
zyciowej obu rodzin.

Wiadomo, ze informacje dotyczace odlegtych w czasie zdarzen podlegaja licznym
modyfikacjom w wyniku wielokrotnego ich odtwarzania [6, 35]. Oznacza to, ze jesli ludzie
opowiadajac pewne tresci dostosowuja je do stuchajacego audytorium [15], to w ten sposob
za kazdym razem wspomnienie odrobing modyfikuje si¢ (collaborative remembering) [31].
Z punktu widzenia terapeutycznego jest to kluczowa wlasciwos¢ procesow pamigciowych,
poniewaz otwiera droge do prozdrowotnej reinterpretacji motywow? przesztych zdarzen. Te-
rapeuci zyskuja w ten sposob narzedzie zmiany, poniewaz wspomnienia omawiane podczas
sesji zostajg zapamigtane przez klientéw w zmodyfikowanej formie, tzn. zawierajac nowe
elementy interpretacji motywow. Skoro jednak proces reinterpretacji motywow zachodzi
nie tylko poprzez rozmowg na sesji, ale juz podczas samego przywotywania wspomnienia,
to mozna powiedzieé, ze terapeutom opowiada si¢ wspomnienia juz zmodyfikowane
i to one sa przedmiotem pracy na sesji genogramowe;j.

3 Dla uproszczenia dalej uzywane bedzie okreslenie ,reinterpretacja motywow” na opis procesu, w ktorym

klienci i terapeuci zajmuja si¢ nowymi mozliwo$ciami rozumienia sensu danego wspomnienia oraz motywow
i intencji, stojacych za dziataniami osob, obecnych w tym wspomnieniu.
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Zapamietywanie zreinterpretowanych wspomnien

Powyzej opisane mechanizmy sprzyjaja prozdrowotnej reinterpretacji opowiadanych
w trakcie sesji genogramowej zdarzen. Warto wskazaé, ze wspomnienie wraz z nowa
interpretacjg jest ponownie ,,pakowane” do bardziej ogblnego schematu, z ktorego byto
pierwotnie wydobyte, w ten sposdb wprowadzajac nieduza zmiang w sam schemat. ,,Pako-
wanie” to odbywa si¢ nierzadko w wysoce emocjonalnej sytuacji sesji terapeutycznej, a jak
wiadomo obecno$¢ 0sob stuchajacych danego wspomnienia oraz rodzaj posiadanej z nimi
relacji, szczegolnie bliskiej, wplywa na to, w jaki sposob opowiadane wspomnienie jest
ponownie zapamigtywane. Zapamigtywanie to odbywa si¢ przeciez w spotecznej interakcji
z aktywnym udziatem stuchaczy [18], ktorzy komentuja, odnosza si¢ do wspomnienia,
podaja je w watpliwo$¢é itd. — czyli prowadza aktywng reinterpretacj¢ wspomnienia.
Badania wskazuja, ze komentowanie przesztych zdarzen oraz zastanawianie si¢ na nimi
moze prowadzi¢ do zmiany zapisu pami¢ciowego, a osoby, ktore prowadzity wiele rozmow
dotyczacych danego zdarzenia, szybciej asymilowaty nowe informacje do juz istniejacych
schematoéw poznawczych obejmujacych tego typu wydarzenia [6]. Ponadto tres¢ wspo-
mnien — szczegodlnie dotyczacych dramatycznych wydarzen — zmienia si¢ wraz ze wzro-
stem ich narracyjnego opracowania [24], co odbywa si¢ poprzez wielokrotne opowiadanie
[36] lub omawianie danego wydarzenia z innymi [37]. Niektorzy badacze wskazuja, ze
jedna z czterech funkcji pamigci autobiograficznej jest wydobywanie wspomnien w celu
rozwigzywania aktualnych problemoéow zyciowych [32]. Ujawnianie wspomnien pozwala
na lepsze ich integrowanie z dotychczasowa wiedza, modyfikujac znak emocjonalny wspo-
mnien (redukuje sit¢ emocji wywolywanych przez wspomnienie), zapobiega ruminacjom
oraz myslom intruzywnym [6].

Podsumowanie

Celem prezentowanej pracy bylo opisanie mechanizméw pamigci autobiograficznej
potencjalnie wspierajacych zmiang terapeutyczng w trakcie pracy z genogramem. Aktualna
wiedza dotyczaca procesow pamigciowych wzmacnia tezy postmodernistycznej terapii
rodzin [32]. Wiedza ta wskazuje, ze pami¢¢ autobiograficzna jest zjawiskiem o znacz-
nym stopniu pltynnosci, a zapisy przesztych wydarzen zmieniaja si¢ w czasie. Wzigcie
tej ptynnosci pod uwage otwiera nowa przestrzen dla dziatan terapeutow w trakcie sesji
z zastosowaniem genogramu. Nalezy podkresli¢, ze wiedza ta wskazuje na sit¢ procesow
spotecznej reinterpretacji motywow we wspomnieniach autobiograficznych jednostki. Sesja
genogramowa daje unikalng mozliwo$¢ istotnej modyfikacji sposobow interpretowania
waznych wydarzen z wlasnej przesztosci, a zatem zmieniania fundamentalnych elementow
wlasnej tozsamosci, w kontekscie swojego aktualnego zwiazku. Nowy, ,,bardziej przyjazny”
dla zwigzku spos6b rozumienia przesztosci partneréw sprzyja dojrzalszemu rozumieniu
obecnych i przesztych zachowan. Jest to wazny element wspomagajacy leczenie relacji
w terapii rodzin.

Z punktu widzenia wiedzy o pamigci autobiograficznej w sesji genogramowej korek-
tywne jest:

a) ,,odpamigtanie” wspomnien rodzinnych w $rodowisku terapeutycznym, dzigki
czemu mozliwa jest ich ponowna reinterpretacja,
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b) ,,odpamigtywanie” wspomnien w $rodowisku terapeutycznym, ktore ma wiele
wiasciwo$ci wspierajacych reinterpretacje prozdrowotne, takich jak ,,odpamig-
tywanie” w grupie i grupowe ustalanie wspomnien oraz inne nie opisane w tym
tekscie zjawiska, takie jak sojusz terapeutyczny,

¢) ,,odpamigtywanie” w obecnos$ci partnera, co umozliwia reinterpretacje wtasnych
wspomnien oraz rozumienie i uczestniczenie w reinterpretacji wspomnien partnera.

Terapeuci par i rodzin moga odnies¢ korzys¢ z traktowania wspomnien jako zmiennej
materii, ktora nie tyle jest wiernym zapisem wydarzen z przesztosci, co efektem i odbiciem
procesow relacyjnych i poznawczych, ktorym wspomnienia te podlegaty. Warto zauwazyc¢,
ze wspomnienia te nadal podlegaja zmianie w trakcie sesji genogramowej. Stworzenie
dobrego sojuszu z para/rodzing, zaproszenie kazdego do dzielenia si¢ wspomnieniami
o rodzinach pochodzenia czy stymulowanie dialogu dotyczacego tych wspomnien — to
dziatania terapeutéw wspierajace prozdrowotng zmiane. Dialogi te powinny dotyczy¢ rozu-
mienia i omawiania intencji oraz motywow dziatan oséb we wspominanych wydarzeniach,
a takze badania tych motywow z réznych punktow widzenia. Sita sesji genogramowej
wzmacnia zapamietywanie zreinterpretowanej wersji wspomnien, a tresci dialogowane
sa silniej wlgczane w przekonania o sobie niz niedialogowane [37].

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze opisywane mechanizmy pamigciowe moga mieé
jedynie dodatkowa funkcje¢ wspierajaca dziatania terapeutow rodzinnych. Reinterpretacja
motywow we wspomnieniach ma wiele ograniczen podobnych do ograniczen kazdego pro-
cesu wypracowywania prozdrowotnych zmian w trakcie psychoterapii. Przede wszystkim
klienci musza wyrazi¢ zgod¢ na interwencje terapeutyczne, ktérych celem sg dzialania
zmieniajgce rozumienie wlasnej przesztosci. W zadnym wypadku zjawiska tu opisane nie
pozwalaja na dziatania poza $wiadomoscig klienta ani na samodzielne wprowadzanie zmian
we wspomnieniach 0sob bez ich wiedzy i zgody. Rozumienie mechanizmoéow pamigciowych
przez terapeutéw moze by¢ bardzo pomocne w ich pracy, ale jedynie wtedy, gdy stosowane
jest zgodnie z zasadami etycznymi praktyki psychoterapeutycznej [38]. Nalezy bowiem
mie¢ $wiadomo$¢, ze przywolywanie i rekonstruowanie wydarzen z przesztosci, w sytuacji
braku bezpieczenstwa w rodzinie/parze, w sposob szczegdlny moze naraza¢ osobg opowia-
dajaca na zranienie. Moze bowiem sprzyja¢ etykietowaniu jej rodziny przez partnera lub
tez takiej reinterpretacji zdarzen z przesztosci, ktéra modyfikuje wspomnienia, utrwalajac
poczucie bycia ofiara, uczucie bezradnosci czy tez przekonanie o byciu wykluczonym.
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