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Higiena jamy ustnej u osob w wieku senioralnym

(Oral cavity hygiene in the elderly age)
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Abstract - Introduction. The subject of oral cavity hygiene in elderly people has been raising interest for many years. Currently elderly people
constitute a growing percentage of population. High topicality of this issue convinced me to do my own research.

Aim of the study. The aim of the research was to determine the behaviour of elderly people in terms of oral cavity hygiene.

Materials and methods. The research was carried on from 9th to 30th January 2017 on a group of 100 people, who are the students of the
University of the Third Age at the Bronistaw Markiewicz's National Technical and Economic High School in Jarostaw. In the research the direct
questionnaire method was used. The questionnaire consisted of 19 questions, including 3 depending on the date of birth. The other 16 questions
were asked to study the opinion of the respondents concerning their oral cavity hygiene. The answers given by the respondents were then related
to their gender, age and place of residence. The statistical analysis was carried out with the use of the software called Statictica 7.0.

Results and conclusions. If we take into consideration the respondents' answers given with significant statistical frequency, then the
characteristics of oral cavity hygiene in the above researched group looks as follows: most often the respondents brushed their teeth once or
twice a day, which took them less then 2 minutes, usually using a regular manual toothbrush. They didn't use mouthwash, dental floss, they did
not wash their tongues or cheeks, they also did not care about the hygiene of fixed dentures, however, they cleaned their mobile dentures after
every meal. The age of the respondents did not influence the answers. The male respondents confessed to drinking sweet drinks after brushing
their teeth with significant statistical frequency. Whereas the female respondents underwent dental examination every month or every second
month with high statistical frequency. With significant statistical frequency the city dwellers had their teeth examined once every 5 months.

Key words - elderly people, oral cavity care, questionnaire study.

Streszczenie - Wprowadzenie. Higiena jamy ustnej wéréd ludzi w starszym wieku jest tematykg, ktéra budzi zainteresowanie juz od wielu lat.
Obecnie coraz wieksza grupe wsrdéd populacji stanowig seniorzy. Duza aktualno$¢ tematu przekonata mnie do badan wiasnych.

Cel badan. Celem badan byto okreslenie zachowan ludzi starszych w zakresie prowadzenia higieny jamy ustne;j.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono w okresie od 9 do 30 stycznia 2017 roku, w grupie 100 oséb, bedacych studentami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu. W badaniach
wykorzystano metode ankiety bezposredniej. Ankieta ztozona byta z 19 pytan, w tym 3 nalezato do metryczki, a pozostate 16 pytan stuzyto do
zbadania opinii respondentéw na prowadzenia higieny jamy ustnej. Preferencje udzielanych odpowiedzi odniesiono do: ptci i wieku, miejsca
zamieszkania. Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem programu Statistica 7.0.

Wyniki i wnioski. Gdy uwzgledni sie wypowiedzi respondentéw udzielane znamiennie statystycznie czesto, to wéwczas charakterystyka dziatan
na rzecz higieny jamy ustnej prowadzonych przez badanych przedstawiata sie nastepujaco: najczesciej respondenci szczotkowali zgby 1-2 razy
dziennie, krocej niz 2 minuty, uzywajgc do tego zwykle szczoteczki zwyktej, manualnej, badani nie stosowali ptukanek do jamy ustnej , nitek do
zebow, ani czyszczenia jezyka i policzkdw, nie dbali o higiene statych uzupetnien protetycznych, przywigzujgc natomiast uwage do czyszczenie
po kazdym positku ruchomych uzupetnien protetycznych. Wiek badanych nie miat wpltywu na rozkiad udzielanych odpowiedzi. Do znamiennie
statystycznie czestszego picia stodkich napojow po umyciu zebdw przyznawali sie mezczyzni, z kolei kobiety istotnie statystycznie czesto raz na
1-2 miesigce przeprowadzaty kontrole stomatologiczne. Znamiennie statystycznie czgsto raz na 5 miesigce kontrole stomatologiczne
przeprowadzali mieszkancy miasta.

Stowa kluczowe - ludzie w starszym wieku, dbato$¢ o higiene jamy ustnej, badania ankietowe.

Wktad poszczegdlnych autoréw w powstanie pracy - A-Koncepcja i projekt badania, B-Gromadzenie i/lub zestawianie danych, C-Analiza i
interpretacja danych, D-Napisanie artykutu , E-Krytyczne zrecenzowanie artykutu, F-Ostateczne zatwierdzenie artykutu

Adres do korespondencii - Prof. dr Zbigniew Kopanski, Collegium Masoviense — Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Zyrardéw, ul. G. Narutowicza

35, PL-96-300 Zyrardéw, e-mail: zkopanski@o2.pl
Zaakceptowano do druku: 27.04.2017.
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WSTEP

Biorgc pod uwage zwigekszong liczebnosé
starszych ludzi, nalezy dostosowa¢ kompleksowg
opieke stomatologiczng do problemoéw, ktore
dotykajg osoby w  wieku senioralnym
przebywajace w domach, instytucjach opieki czy
szpitalach.  Czesto jama  ustna jest
odzwierciedleniem stanu zdrowia osob w wieku
podesztym. Stan wyksztatcenia, jakos¢ i styl zycia
seniorow niejednokrotnie majg wplyw na stan
jamy ustnej. Jakos¢ zycia determinuje szereg
czynnikéw, ktére spetniajg oczekiwania pacjenta ,
nalezg do nich :

e mozliwos¢ komfortowego zucia, brak dolegli-
wosci bélowych, odpowiednia ilos¢ $liny, pra-
widtowe odczuwanie smaku.

e obecnos¢ zebdw, brak starcia, brak objawow
dysfunkgciji.

o estetyczny wyglad twarzy, ktéry w gtéwnej
mierze jest warunkowany przez stan zdrowia
jamy ustnej.

Stan zdrowia jamy ustnej u ludzi powyzej 60 roku

zycia w Polsce jest niezadowalajagcy i ulega

ciggtemu pogorszeniu wraz z wiekiem. Blisko
potowa ludzi po 74 roku zycia nie ma juz swojego
naturalnego uzebienia i u niespetna 97 % z nich
wystepujg choroby przyzebia.[5] Duza aktualnosci
tematyki skionita autoréw do podjecia badan
wiasnych. Celem badan byto okreslenie zachowan
ludzi starszych w zakresie prowadzenia higieny
jamy ustnej [1-10].

MATERIAL | METODYKA
Materiat

Badania przeprowadzono w okresie od 9 do 30
stycznia 2017 roku, w grupie 100 oséb, bedacych
studentami Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-
Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w
Jarostawiu. Wybor do badan respondentow byt
losowy, a udziat dobrowolny.

Charakterystyka badanej grupy respondentéw.
e Pfec. W badanej grupie byto 62% kobiet i
38% mezczyzn.

e Wiek. Najwiecej ankietowanych byto w wie-
ku pomiedzy 60 a 74 rokiem zycia (70,0%),
a nastepnie w wieku 75-89 lat (30,0%).

¢ Miejsce zamieszkania. Dominujgcg (70,0%)
grupe ws$rod respondentéw  stanowili
mieszkancy miast.

Metodyka

W badaniach wykorzystano metode ankiety
bezposredniej. Ankieta ztozona byta z 19 pytan, w
tym 3 nalezato do metryczki, a pozostate 16 pytan
stuzylo do zbadania opinii respondentéw na
prowadzenia higieny jamy ustne;j.

Preferencje udzielanych odpowiedzi odniesiono do:
ptci i wieku, miejsca zamieszkania.

Przy analizie wieku uwzgledniano podziat: 60-74 lat,
75-89 lat, 90 i wiecej lat.

Przy analizie miejsca zamieszkania uwzgledniano
podziat: miast i wies.

Opracowanie statystyczne

Analize  statystyczng przeprowadzono =z
wykorzystaniem programu Statistica 7.0. Obliczono
statystyki podstawowe. Dla badania roéznicy
pomiedzy czestoscia udzielanych odpowiedzi
stosowano test Chi 2 a dla okreslenia stopnia zalez-
nosci pomiedzy wybranymi czynnikami a
preferencjami odpowiedzi respondentéw okreslano
wspotczynnik korelacji Pearsona. Za poziom istotny
statystycznej przyjeto wartos¢ p< 0,05.

WYNIKI
Odpowiedzi na poszczegdlne pytania ankiety

przedstawiaty sie nastepujgco:

Rozktad odpowiedzi na pytanie Jak czesto szczot-
kuje Pan/Pani zeby? przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak
czesto szczotkuje Pan/Pani zeby?

procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 1.
ylanie 1x 2 X 3 X _po
Jak czesto - o o kazdym
. dziennie dziennie dziennie .
szczotkuje positku
Pan/Pani | e | L ne | g e .
! 52 40°¢ A VR
zeby?
Objasnienie
#4 do #**# p<0,05 . #a# do #b# p<0,05
st do #og p<0,01 I #c# do #a# p<0,01

gt o #eeeeg p<0,001 I #e# do #f# p<0,001
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razy dziennie. Czestsze szczotkowanie zebow jest
juz rzadkoscia.

Szczotkowanie zebow 1 lub 2 razy dziennie okazato
sie  byé zachowaniem znamiennie czesto
wystepujagcym u badanych w stosunku do innych
form higieny jamy ustnej uwzglednionych w
odpowiedziach.

Rozktad odpowiedzi na pytanie Jak dfugo szczotku-
je Pan/Pani zeby? przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: Jak dfugo
szczotkuje Pan/Pani zeby?

procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 2. nie wiem, nie
Jak dfugo krocej niz . ’
. ; 2 min zwracam na
szczotkuje 2 min to uwadi
Pan/Pani zeby? 9
48 *kk 2 4 kok 28 *kkk

Objasnienie
#4 do #*# p<0,01

Wg danych zawartych w tabeli 2. 48% badanych
szczotkuje zeby kroécej niz 2 minuty, 24% -
wykonuje te czynnos$¢ 2 min, a 28% nie ma na ten
temat wtasnego zdania.

Analiza statystyczna wskazuje, ze odpowiedzi
wskazujgcej na krotszy niz 2 minutowy okres
szczotkowania zebéw udzielano istotnie
statystycznie czesto (p<0,01).

Rozktad odpowiedzi na pytanie Jakiej szczoteczki
Pan/Pani uzywa? przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jakiej
szczoteczki Pan/Pani uzywa?

procent udzielonych odpowiedzi

Pytanie 3. zwyklej, .
C . . lek
Jakiej szczoteczki manualnej elektryczne]
Pan/Pani uzywa?
65 *k%k 35****

Objasnienie

it o #9004 p<0,01

Z tabeli 3. wynika, ze 65% badanych do
szczotkowania zebow uzywa zwyktej, manualnej
szczoteczki, pozostate 35 % - elektryczne;j.

Analiza statystyczna wskazuje, ze odpowiedz
potwierdzajgca korzystanie ze szczoteczki zwyktej,
manualnej byta udzielana znamiennie statystycznie
czesto (p<0,01).

Rozktad odpowiedzi na pytanie Jaki rodzaj wtosia
ma Pana /Pani szczoteczka ? przedstawiono w ta-
beli 4.

Tabela 4. Rozkiad odpowiedzi na pytanie: Jaki
rodzaj wtosia ma Pana /Pani szczoteczka ?

procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 4.
Ja'k| rodzaj miekkie Srednie twarde r.ne
wtosia ma Pana wiem
/Pani
szczoteczka ? 34 ™4 10 fr 10 fr 46 *°
Objasnienie
#4# do #**# p<0,05 #at# do #b# p<0,05
#e%4 do #7# p<0,01 #c# do #d# p<0,01
#*****# do #******# p<0v001 #e# dO #f# p<0v001
#o# do #p# p<0,05
#q# do #r# p<0,01
#s# do #t# p<0,001

Z tabeli 4. wynika, ze 46% respondentéw nie wie,
Jaki rodzaj wlosia ma szczoteczka do zebdw przez
nich uzywana, 34% jest zwolennikami korzystania
ze szczoteczki o migkkim wtosiu.

Analiza statystyczna wskazuje, ze odpowiedzi
wskazujgce na brak wiedzy o rodzaju wiosia
szczoteczki lub o korzystaniu ze szczoteczki o
miekkim wiosiu byty udzielane istotnie statystycznie
czesto (p<0,05 do p<0,001 w zaleznosci od
porownywanych wypowiedzi).

Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy uzywa
Pan/Pani ptukanek do jamy ustnej? przedstawiono
w tabeli 5.
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Tabela 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy
uzywa Pan/Pani ptukanek do jamy ustnej?

. procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 5.

Czy uzywa Pan/Pani tak nie

ptukanek do jamy ustnej?

13 *hk 87 ™

Objasnienie
#*****# do #*****# p<0’001

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 87% badanych nie
stosuje ptukanek do jamy ustnej.

Analiza statystyczna wskazuje, ze odpowiedzi
potwierdzajgce nie korzystanie z ptukanek do jamy
ustnej udzielano istotnie statystycznie czesto
(p<0,001).

Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy uzywa
Pan/Pani nitki do zebow? przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy
uzywa Pan/Pani nitki do zebow?

procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 6. -
Czy uzywa Pan/Pani nitki tak me
do zebow? Q *rx 91 ™
Objasnienie

HrExERH O HRRRRRY p< 0 , 001

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 91% badanych nie
stosuje nitki do zebdw przy higienizacji jamy ustnej.
Analiza statystyczna wskazuje, ze odpowiedzi
potwierdzajgce nie korzystanie z nitki do zebdéw
udzielano istotnie statystycznie czesto (p<0,001).
Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy czy$ci
Pan/Pani jezyk i policzki? przedstawiono w tabl.7.

Tabela 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy
czysci Pan/Pani jezyk i policzki?

Pytanie 7. procent udzielonych odpowiedzi
Czy czysci
Pan/Pani jezyk i regularnie okazyjnie nie
policzki? 5 30 ™ 70 ™
Objasnienie
#xxdt do #+++4 p<0,01

Uzyskane wyniki wskazujg, ze 70% badanych
prowadzac higienizacje jamy ustnej nigdy nie czysci
Jjezyka i policzkéw, 30% robi to - okazyjnie, a tylko
5% - regularnie. Analiza statystyczna wykazuje, ze
odpowiedzi wskazujgcej na brak czynnosci
higienizacyjnych w zakresie jezyka i policzkow
udzielono istotnie statystycznie czesto (p<0,01).

Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy pije Pan/Pani
stodkie napoje bezposrednia po umyciu zebow?
przedstawiono w tabeli 8.

Tabela 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy pije
Pan/Pani stodkie napoje bezposrednia po umyciu
zebow?

procent udzielonych odpowiedzi

Pytanie 8.
Czy pije Pan/Pani ' .
stodkie napoje czesto czasami nigdy
bezposrednia po
umyciu zebéw? 65"¢ 28 *a 71

Objasnienie
#*# do #**# p<0,05 #a# do #b# p<0,05
#r44 do #4*%**4 p<0,01 #c# do #d# p<0,01

et do #poeendt p<0,001 #e# do #f# p<0,001

#o# do #p# p<0,05
#q# do #r# p<0,01
#s# do #t# p<0,001

Uzyskane wyniki wskazujg, ze 65% badanych
czesto bezposrednio po umyciu zebdéw pije stodkie
ptyny.

Analiza statystyczna wskazuje, ze picie stodkich
ptyndw bezposrednio po umyciu zebow jest
zjawiskiem istotnie statystycznie czestym (p<0,01
lub p<0,001 przy uwzglednieniu pozostatych
odpowiedzi).

Rozktad odpowiedzi na pytanie Co wedtug Pa-
na/Pani jest istotniejsze w higienie jamy ustnej: pa-
sta do zebow czy szczoteczka? przedstawiono w
tabeli 9.

34-44



Journal of Clinical Healthcare 2/2017

Tabela 9. Rozkiad odpowiedzi na pytanie Co
wedtug Pana/Pani jest istotniejsze w higienie jamy
ustnej: pasta do zeboéw czy szczoteczka?

Tabela 10. Rozktad odpowiedzi na pytanie W jaki
sposob dba Pan/Pani o higiene stafych uzupetnien

. procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 9.

Co wedfug

Pana/Pani jest
istotniejsze w pasta do szczoteczka
higienie jamy zebow do zebow

ustnej: pasta do

nie wiem

zebow czy

szczoteczka? . -
247¢ 6™ 70

Objasnienie

#+4 do #"4# p<0,05
st do #0004 p<0,01
#*****# do #******# p<0'001

#a# do #b# p<0,05
#c# do #d# p<0,01
#e# do #f# p<0,001

#o# do #p# p<0,05
#q# do #r# p<0,01
#s# do #t# p<0,001

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 70% badanych nie
umie sie wypowiedzie¢ na temat roli szczoteczki i
pasty w higienizacji jamy ustne;.

Analiza statystyczna wskazuje, ze brak wiedzy na
temat roli szczoteczki i pasty w higienizacji jamy
ustnej wystepuje istotnie statystycznie czesto
(p<0,01  lub  p<0,001 przy uwzglednieniu
pozostatych odpowiedzi).

Rozktad odpowiedzi na pytanie W jaki sposéb dba
Pan/Pani o higiene stafych uzupetnien protetycz-
nych? przedstawiono w tabeli 10.

protetycznych?
procent udzielonych odpowiedzi
nie
osobna nitka super s u;g;imch
Pytanie 10. szczotka (do floss (do pec) y
L . . . przyborow,
W jaki sposéb czyszczenia czyszczenia .
; ) . czyszcze je
dba Pan/Pani o implantow pod
" . tak samo
higiene statych | stomatologicz- przestem ik
uzupetnien nych) mostow) )
rotetycznych? pozostate
P ’ zeby
197 6™ 75t
Objasnienie
#*# do #**# p<0,05 #a# do #b# p<0,05
#**4 do #*+# p<0,01 #c# do #d# p<0,01

oot do #orened p<0,001 #et# do #f# p<0,001

#o# do #p# p<0,05
#q# do #r# p<0,01
#s# do #t# p<0,001

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 75% badanych nie
uzywa Zzadnych specjalnych przyboréw i czysci
state uzupetnienia protetyczne tak samo jak
pozostate zeby.

Analiza statystyczna wskazuje, ze brak uzywania
specjalnych przyboréw i czyszczenie statych
uzupetnien protetycznych tak samo jak pozostafych
zebow jest zjawiskiem wystepujgcym istotnie
statystycznie czesto (p<0,01 Ilub p<0,001 przy
uwzglednieniu pozostatych odpowiedzi).

Rozktad odpowiedzi na pytanie W jaki sposéb dba

Pan/Pani o ruchome uzupetnienia protetyczne?
przedstawiono w tabelachllai 11b.
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Tabela 11a. Rozktad odpowiedzi na pytanie: W jaki
sposo6b dba Pan/Pani o ruchome uzupetnienia

protetyczne?

Pytanie 11.a

odpowiedzi

procent udzielonych

Tabela 12. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak
czesto chodzi Pan/ Pani do dentysty na wizyty

W jaki sposéb dba Pan/Pani

o ruchome uzupetnienia

protetyczne? tak

czyszcze po kazdym positku
Z uzyciem specjalnej

nie

szczoteczki do protez i
przeznaczonej do tego celu 65 * 35
pasty lub proszku

Objasnienie
#*# do #**# p<0,05

Z tabeli 11a wynika, ze 65% badanych czysci po
kazdym positku ruchome uzupetnienia protetyczne
z uzyciem specjalnej szczoteczki do protez i
przeznaczonej do tego celu pasty lub proszku.

Analiza statystyczna wskazuje, ze odpowiedz

potwierdzajgca czyszczenie po kazdym positku
ruchomych  uzupetniern  protetycznych  byta
udzielana  znamiennie  statystycznie = czesto
(p<0,05).

Tabela 11b. Rozktad odpowiedzi na pytanie: W jaki
sposob dba Pan/Pani o ruchome uzupetnienia

protetyczne?
Pytanie 11.b procent udzielonych odpowiedzi
W jaki sposéb dba Pan/Pani
o ruchome uzupetnienia tak nie
protetyczne?
proteze doktadnie sptukuje
pod biezagcg wodag 52 48

Z tabeli 11b wynika, ze 52% badanych proteze
doktadnie sptukuje pod biezgcg wodg.

Rozktad odpowiedzi na pytanie Jak czesto chodzi
Pan/ Pani do dentysty na wizyty kontrolne? przed-
stawiono w tabeli 12.

kontrolne?
Pytanie procent udzielonych odpowiedzi
12.
Jak czesto a7 raz na razna | raz
chodzi 145 35 611 | na | rzadziej
Panc/j Pani miesigce | miesiecy | miesiecy | rok
o}
dentysty
na WIZyty 48*,e 32**,q 1of,r 5f,r 5f,r
kontrolne?
Objasnienie
#*# do #**# p<0,05 #a# do #b# p<0,05
#**4 do #*+# p<0,01 #c# do #d# p<0,01

oot do #oreneg p<0,001 #et# do #f# p<0,001

#o# do #p# p<0,05
#a# do #r# p<0,01
#s# do #t# p<0,001

Przedstawione wyniki wskazuja, ze 48% badanych
kontrolne wizyty dentystyczne odbywa raz na 1-2
miesigce,32% - raz na 3-5 miesiecy.

Analiza statystyczna wskazuje, ze osoby w
starszym wieku, najchetniej ( istotnie statystycznie -
p<0,05 do p<0,001 w zaleznosci od poréwnywa-
nych wypowiedzi) kontrolujg sie stomatologiczne
raz a na 5 miesiecy.

Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy ogranicza Pan/
Pani spozywanie stodkich potraw? przedstawiono w
tabeli 13.

Tabela 13. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy
ogranicza Pan/ Pani spozywanie stodkich potraw?

procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 13.
Czy ogranicza Pan/ Pani tak nie
spozywanie stodkich
potraw? 58 42

Z tabeli 13. wynika, ze 58% badanych ogranicza
spozywanie stodkich potraw.
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Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy preferuje Pan/
Pani spozywanie potraw? przedstawiono w tabeli
14.

Tabela 14. Rozkiad odpowiedzi na pytanie Czy
preferuje Pan/ Pani spozywanie potraw?

Z tabeli 16. wynika, ze tylko 45% badanych lubi zu¢
bezcukrowg gume lub pastylki.

Zbiorcze opinie respondentdow o prowadzeniu
higieny jamy ustnej w wieku senioralnym

procent udzielonych odpowiedzi
Pytanie 14.
Czy preferuje cieptych bez
Pan/ Pani goracyeh lub letnich zZnaczenia
spozywanie
potraw? 37 35 28

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 37% lubi spozywac
gtéwnie gorace potrawy, 35% - ciepte lub letnie, a
dla 28% jest to bez znaczenia.

Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy ogranicza Pan/
Pani spozywanie sokbw owocowych, zwtaszcza
Swiezych? przedstawiono w tabeli 15.

Tabela 15. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: Czy
ogranicza Pan/ Pani spozywanie sokéw
owocowych, zwtaszcza $wiezych?

procent udzielonych odpowiedzi

Pytanie 15.
Czy ogr.anlcza} Pan{ Pani tak nie
Sspozywanie sokow
owocowych, zwtaszcza
Swiezych? 54 46

Z tabeli 15. wynika, ze 54% badanych ogranicza
spozywanie = sSokOw  owocowych,  zwfaszcza
Swiezych.

Rozktad odpowiedzi na pytanie Czy lubi Pan/ Pani
zuc¢ bezcukrowg gume lub pastylki? przedstawiono
w tabeli 16.

Tabela 16. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy lubi
Pan/ Pani zuc¢ bezcukrowg gume lub pastylki?

procent udzielonych odpowiedzi

Pytanie 16.
Czy lubi Pan/ Pani zu¢ tak nie
bezcukrowg gume lub
pastylki?
45 55

Przestrzegania czestosci
szczotkowania zebow

Przestrzegania czasu
szczotkowania zebow

Jaka szczoteczki jest
najczesciej uzywa

Ulubiony rodzaj wtosia

zastosowany w

. szczoteczce do zebéw

Stosowanie ptukanek do
jamy ustnej

Stosowanie nitek do
zebow

Czyszczenie jezyk i policzki

Spozywanie stodkich

napojow bezposrednio po
umyciu zebdw

Znaczenie pasty do zebow

i szczoteczki w higienizacji
jamy ustnej

Dbatos¢ o higieng statych
uzupetnien protetycznych

Dbatos¢ o ruchome
uzupetnienia protetyczne

Czestosc kontrolnych
wizyt dentystycznych

Ograniczenie spozywania
stodkich potraw

Preferencje dotyczace

cieptoty spozywanych
potraw

Preferencje dotyczace

spozywania $wiezych
sokéw owocowych

Preferencje dotyczace
zucia bezcukrowej gumy
lub pastylkek

» zachowaniem znamiennie czesto podejmowanym jest

szczotkowanie zebdw 1 lub 2 razy dziennie

* istotnie statystycznie czesto zeby sa szczotkowane

krécej niz 2 minuty

* znamiennie statystycznie czgsto jest wykorzystywana

szczoteczka zwykta, manualna

 brak wiedzy badanych

* nie sg stosowane

* nie sg stosowane

* nie jest wykonywane

» odbywa sig znamiennie statystycznie czgsto

 brak wiedzy badanych

e brak wiedzy badanych

* znamiennie statystycznie czesto czyszczenie po kazdym

positku

® znamiennie statystycznie czesto raz na 5 miesiecy

e brak ograniczen
* brak preferencji
o brak preferencji

* brak preferencji
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Gdy uwzgledni sie tylko wypowiedzi respondentow
udzielane znamiennie statystycznie czesto !, to
wowczas charakterystyka o prowadzeniu higieny
jamy ustnej w wieku senioralnym bedzie sie
przedstawiata nastepujgco:

Przestrzegania czgstosci

szczotkowania zebow
\J

¢1 lub 2 razy dziennie

Przestrzegania czasu
szczotkowania zebow
\J

ekrocej niz 2 minuty

Jaka szczoteczki jest

najczescie] uzywa ejest to szczoteczka zwykta, manualna

U U|ony I'OZaJ w05|a

zastosowany w
$ szczoteczce do zebow

ebrak wiedzy badanych

' Stosowanie ptukanek do

. . enie Sq stosowane
jamy ustnej

enie sg stosowane

Stosowanie nitek do
zebow

Czyszczenie jezyk i policzki JiII(E jest wykonywane

Spozywanie stodkich |

napojow bezposrednio po

eczesto
umyciu zebow

Thaczenie pas T ze;ow

i szczoteczki w higienizacji
jamy ustnej

ebrak wiedzy badanych

' Dbato$¢ o higiene statych
uzupetnien protetycznych
- J

ebrak wiedzy badanych

Dbatos¢ o ruchome
uzupetnienia protetyczne
v

eczyszczenie po kazdym positku

Czestos¢ kontrolnych S
wizyt dentystycznych eraz na 5 miesigcy
- J

Znaczenie  niektoérych
odpowiedzi ankiety

czynnikbw na  wybor

W dalszej czesci badan okreslono znaczenie takich
czynnikow jak: pte¢ i wiek, miejsce zamieszkania,
respondentdw na ich preferencje odpowiedzi.
Wyniki analizy statystycznej przedstawiono w
kolejnych tabelach 17,18,19.

1 Uwzgledniono najczesciej wystepujgca odpowiedz, udzielang
znamiennie statystycznie czgsto w poréwnaniu do pozostatych

Tabela 17. Wptyw ptci respondentéw na rodzaj

udzielanych odpowiedzi

Wspoiczynnik Poziom
Czynnik Pytania ankiety korelacji istotnosci
Pearsona statystycznej
Jak czesto szczotkuje 0,090 - NS
Pan/Pani zeby? 0,333*
Jak dtugo szczotkuje
Pan/Pani zgby? 0,121-0,310 NS
Jakiej szczoteczki Pan/Pani
uzywa? 0,190 - 0,289 NS
Jaki rodzaj wiosia ma Pana
/Pani szczoteczka ? 0,110-0,258 NS
Czy uzywa Pan/Pani
ptukanek do jamy ustnej? 0,156 - 0,318 NS
Czy uzywa Pan/Pani nitki do
Zebow? 0,145 - 0,356 NS
Czy czysci Pan/Pani jezyk i
policzki? 0,165 — 0,305 NS
Czy pije Pan/Pani stodkie
napoje bezposrednia po 0,289 - 0,422 0,05
umyciu zebéw?
Co wedtug Pana/Pani jest
istotniejsze w higienie jamy
ustnej: pasta do zebéw czy 0,111 -0,298 NS
szczoteczka?
8 W jaki sposob dba Pan/Pani
= o higiene statych uzupetniern | 0,095— 0,311 NS
o protetycznych
Czyszcze po kazdym
o 2 positku z uzyciem
S | specjalnej szczoteczki
85 do protez i 0,145 - 0,258 NS
S przeznaczonej do
&= 8| tego celu pasty lub
=]
3 SR proszku
N S[" Proteze dokfadnie
g sptukuje pod biezacg | 0,131 — 0,253 NS
wodg
Jak czesto chodzi Pan/ Pani
do dentysty na wizyty 0,389 - 0,521 0,05
kontrolne?
Czy ogranicza Pan/ Pani
spozywanie stodkich potraw? 0,167 - 0,354 NS
Czy preferuje Pan/ Pani
spozywanie potraw? 0,108-0,288 NS
Czy ogranicza Pan/ Pani
spozywanie sokow _
owocowych, zwlaszcza 0,117 -0,266 NS
Swiezych?
Czy lubi Pan/ Pani zu¢
bezcukrowa gume lub 0,120 — 0,239 NS
pastylki?
Objasnienie

* zakres wartosci wspétczynnika dla udzielanych odpowiedzi w
zakresie danego pytania
NS- nieistotny statystycznie

Pte¢ badanych miata charakterystyczny wptyw na
rozktad odpowiedzi tylko na pytanie 8: Czy pije
Pan/Pani stodkie napoje bezposrednia po umyciu
zebow? . Do znamiennie statystycznie czestszego
picia stodkich napojow po umyciu zebdw
przyznawali sie mezczyzni, oraz na pytanie 12: Jak
czesto chodzi Pan/ Pani do dentysty na wizyty
kontrolne?. Znamiennie statystycznie czesto raz na
1-2 miesigce kontrole stomatologiczne

przeprowadzaty kobiety.
34-44



Journal of Clinical Healthcare 2/2017

Tabela 18. Wptyw wieku respondentéw na rodzaj

udzielanych odpowiedzi

Czynnik

Pytania ankiety

Wspotczynnik
korelacji
Pearsona

Poziom
istotnosci
statystycznej

Tabela 19. Wptyw miejsca zamieszkania
respondentéw na rodzaj udzielanych odpowiedzi

Wiek

Jak czesto szczotkuje
Pan/Pani zeby?

0,111 -
0,303*

NS

Czynnik

Pytania ankiety

Wspotczynnik
korelacji
Pearsona

Poziom
istotnosci
statystycznej

Jak dtugo szczotkuje
Pan/Pani zeby?

0,092 - 0,282

NS

Jakiej szczoteczki Pan/Pani
uzywa?

0,198 - 0,270

NS

Jaki rodzaj wlosia ma Pana
/Pani szczoteczka ?

0,162 - 0,269

NS

Czy uzywa Pan/Pani
ptukanek do jamy ustnej?

0,116 - 0,299

NS

Czy uzywa Pan/Pani nitki
do zebow?

0,129 - 0,276

NS

Czy czysci Pan/Pani jezyk i
policzki?

0,145 - 0,258

NS

Czy pije Pan/Pani stodkie
napoje bezposrednia po
umyciu zebéw?

0,155 - 0,356

NS

Co wedfug Pana/Pani jest
istotniejsze w higienie jamy
ustnej: pasta do zebéw czy

szczoteczka?

0,085-10,271

NS

W jaki sposéb dba Pan/Pani
o higiene statych
uzupetnien protetycznych

0,120 - 0,288

NS

Czyszcze po
kazdym positku
z uzyciem
specjalnej
szczoteczki do
protez i
przeznaczonej
do tego celu
pasty lub
proszku

uzupetnienia protetyczne

0,125-0,238

NS

Proteze
doktadnie
sptukuje pod
biezgcg wodg

W jaki sposob dba Pan/Pani o ruchome

0,179 - 0,305

NS

Jak czesto chodzi Pan/ Pani
do dentysty na wizyty
kontrolne?

0,129 - 0,200

NS

Czy ogranicza Pan/ Pani
spozywanie stodkich
potraw?

0,141 -0,316

NS

Czy preferuje Pan/ Pani
spozywanie potraw?

0,109 - 0,279

NS

Czy ogranicza Pan/
Pani spozywanie sokow
owocowych, zwtaszcza

Swiezych?

0,129 - 0,342

NS

Czy lubi Pan/ Pani zu¢
bezcukrowg gume lub

pastylki?

0,095- 0,333

NS

Objasnienie

*

zakresie danego pytania
NS- nieistotny statystycznie

zakres warto$ci wspotczynnika dla udzielanych odpowiedzi w

Z przeprowadzonej analizy statystycznej wynika, ze

wiek

respondentéw nie

wywierat

istotnego

statystycznie wptywu na wybér odpowiedzi.

Miejsce zamieszkania

Jak czesto szczotkuje
Pan/Pani zgby?

0,017 -
0,303

NS

Jak diugo szczotkuje
Pan/Pani zeby?

0,112 - 0,252

NS

Jakiej szczoteczki Pan/Pani
uzywa?

0,181 -0,277

NS

Jaki rodzaj wlosia ma Pana
/Pani szczoteczka ?

0,150 - 0,244

NS

Czy uzywa Pan/Pani
ptukanek do jamy ustnej?

0,116 - 0,282

NS

Czy uzywa Pan/Pani nitki
do zebow?

0,125 -0,276

NS

Czy czysci Pan/Pani jezyk i
policzki?

0,129 - 0,256

NS

Czy pije Pan/Pani stodkie
napoje bezposrednia po
umyciu zebéw?

0,142 - 0,288

NS

Co wedtug Pana/Pani jest
istotniejsze w higienie jamy
ustnej: pasta do zebéw czy

szczoteczka?

0,118- 0,309

NS

W jaki sposob dba Pan/Pani
o higiene statych
uzupetnien protetycznych

0,111 -0,239

NS

Czyszcze po
kazdym positku
z uzyciem
specjalnej
szczoteczki do
protez i
przeznaczonej
do tego celu
pasty lub
proszku

protetyczne

0,098 - 0,326

NS

Proteze
doktadnie
sptukuje pod
biezgcg wodg

W jaki sposéb dba Pan/Pani o
ruchome uzupetnienia

0,100 - 0,279

NS

Jak czesto chodzi Pan/ Pani
do dentysty na wizyty
kontrolne?

0,303-0,582

0,05

Czy ogranicza Pan/ Pani
spozywanie stodkich
potraw?

0,234 -0,334

NS

Czy preferuje Pan/ Pani
spozywanie potraw?

0,117 — 0287

NS

Czy ogranicza Pan/ Pani
spozywanie sokéw
owocowych, zwlaszcza
Swiezych?

0,102 — 0313

NS

Czy lubi Pan/ Pani zu¢
bezcukrowg gume lub
pastylki?

0,164 - 0,298

NS

Objasnienie

*

zakres wartosci wspoétczynnika dla udzielanych odpowiedzi w
zakresie danego pytania
NS- nieistotny statystycznie
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Miejsce zamieszkania  badanych miafa istotny
wptyw na rozktad odpowiedzi na pytanie 12: Jak
czesto chodzi Pan/ Pani do dentysty na wizyty
kontrolne?. Znamiennie statystycznie czesto raz na
5 miesiecy kontrole stomatologiczne przeprowadzali
mieszkancy miasta.

DYSKUSJA

Starzenie sie spoteczenstw jest zjawiskiem
obserwowanym w wielu krajach. Wraz z wiekiem
zwigksza sie polichorobowo$¢, co naktada na
starszych pacjentdw szczegolng dbatos¢é o swoje
zdrowie. Jednym z podstawowych zadanh
wspoitczesnej ochrony zdrowia jak i tez pacjentéw w
wieku senioralnym jest znajomos¢ zasad i
zachowan prozdrowotnych. Wspdiczesnie wiele
uwagi przywigzuje sie do promocji zdrowej jamy
ustnej w starszym wieku. Dbatos¢ o stan jamy
ustnej moze zapobiega¢ rozwojowi choréb
ogolnoustrojowych. [7]

Duza aktualnej tej tematyki sktonita autorow do
podjecia badan wiasnych. Z naszych ustaleh
wynika, ze najczesciej respondenci szczotkowali
zeby 1-2 razy dziennie, krécej niz 2 minuty,
uzywajgc do tego zwykle szczoteczki zwyktej,
manualnej.

Tak prosta i oczywista czynnos¢ jak
szczotkowanie zebdéw czyli higiena jamy ustnej jest
jednak w starszym wieku zapominana lub pomijana.
By¢ moze ma to zwigzek z postepujacym wraz z
wiekiem ograniczeniem sprawno$ci fizycznej ludzi
starszych, co wplywa na samodzielnos¢ wykony-
wania domowych zabiegoéw higienicznych. [10-14]
Osoby w podesztym wieku znajdujgce sie pod
opiekg oso6b drugich np. przebywajace w domach
opieki, zaktadach opiekunczo-leczniczych moga
liczy¢ na pomoc pielegniarki, opiekuna medycznego
w wykonywaniu prostych czynnosci higienicznych.
Osoby starsze mieszkajgce samotnie mogg jednak
juz mie¢ duze trudnos$ci z realizacjg codziennych
czynnosci higienicznych. Opiekujgca sie nimi
rodzina moze byc¢ nie przygotowana do wiasciwej
dbatosci o stan jamy ustnej osoby starszej. Dlatego
tak waznym staje sie koniecznos¢ dziatan
edukacyjnych na rzecz zachowania zdrowej jamy
ustnej. Dziatania te powinny by¢ wielokierunkowe,
ale w gtéwnej mierze dedykowane personelu opieki

srodowiskowej oraz opieki dtugoterminowej i
paliatywnej. Nalezy réwniez uwzgledni¢ rézne formy
oddziatywania na ludzi w mtodszym wieku co
pozwoli na wyrobienie prawidlowych nawykow
higienizacyjnych na staro$é, ale takze pozwoli tym
ludziom na wiasciwg ( w zakresie jamy ustnej)
opieke nad swoimi bliskimi bedgcymi w starszym
wieku. [4] Uzywanie dodatkowych przyboréw do
higieny jamy ustnej pozwala doktadniej czyscic
powierzchnie zebow, jezyka i policzkbw. Sama
szczotka czy to manualna czy elektryczna nie jest w
stanie usung¢ 100% plytki bakteryjnej. Do tego
celu pomocne sg przybory do higieny jamy ustnej
takie  jak: nici  dentystyczne, szczoteczki
miedzyzebowe oraz ptukanki do jamy ustnej. [15] Z
badahn wiasnych  wynika, ze respondenci nie
stosowali ptukanek do jamy ustnej, nitek do zebow,
ani czyszczenia jezyka i policzkéw.

Osoby w wieku senioralnym, ktére uzytkujg
stale badz ruchome uzupetnienia protetyczne
powinny je poddawaé codziennej higienie jamy
ustnej. Higiena statych uzupetnien protetycznych
prawie niczym nie rozni sie od czyszczenia
naturalnego uzebienia. Nalezy tu jedynie pamietac
0 szczotkowaniu koron i mostow metodg roll
(wymiatajacg). W metodzie tej powierzchnie gtowki
szczoteczki ustawia sie do dna lub sklepienia
przedsionka pod katem 45°, na dzigsle szczotka
lezy rownolegle. Nalezy tu wykona¢ ruch obrotowo-
wymiatajacy, przy czym reka ma wykonaé obrét w
nadgarstku. Ruchome uzupetnienia protetyczne
takie jak protezy powinny by¢ czyszczone po
kazdym spozytym positku. [35]

Z naszych ustaleh wynika, ze badani nie dbali o
higiene  statych uzupetnien protetycznych,
przywigzujgc jedynie uwage do czyszczenie po kaz-
dym positku ruchomych uzupetnien protetycznych.

Poczynione przez nas obserwacje sg zgodne z
wynikami badan Fraczak i wsp. [17] wskazujgcymi,
ze pacjenci w wieku senioralnym majg problem z
prawidtowym utrzymaniem higieny jamy ustnej oraz
z odpowiednim utrzymaniem higieny protez.

Do czyszczenia protez nalezy uzywaé
specjalnie przeznaczonych do tego celu szczotek
oraz pasty badz proszku, nastepnie doktadnie
wyptuka¢ calg proteze pod biezgcg woda.
Czynnosci te zapobiegajg rozwojowi grzybow i
innych drobnoustrojow na ptycie protezy. W nocy
ruchome uzupetnienia protetyczne powinny byé
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zdejmowane doktadnie czyszczone i przechowy-
wane w suchym pojemniku. [2,8,9,16]

W przeprowadzonych badaniach pragneliSmy
zwréci¢ uwage na wybrane zagadnienia higieny
jamy ustnej u ludzi starszych. Poczynione przez
nas obserwacje mogg przyczyni¢ sie do powstania
dalszych kierunkéw badan. Aby jednak mogty stac
sie podstawg dalszego wnioskowania i tworzenia
uogolnien, muszg mie¢ charakter wielosrodkowy i
by¢ zrealizowane na zdecydowanie wiekszej grupie
badawczej.

WNIOSKI

Gdy uwzgledni sie tylko  wypowiedzi
respondentéw udzielane znamiennie statystycznie
czesto, to wowczas charakterystyka dziatan na
rzecz higieny jamy ustnej prowadzona przez
badanych przedstawiata sie nastepujgco:

* Najczesciej respondenci szczotkowali zeby
1-2 razy dziennie, krocej niz 2 minuty, uzy-
wajgc do tego zwykle szczoteczki zwyklej,
manualnej.

» Badani nie stosowali ptukanek do jamy ust-
nej, nitek do zebdw, ani czyszczenia jezyka
i policzkow

* Nie dbali o higiene statych uzupetnien pro-
tetycznych, przywigzywali natomiast uwage
do czyszczenie po kazdym positku rucho-
mych uzupetnieh protetycznych.

*  Wiek badanych nie miat wptywu na rozkfad
udzielanych odpowiedzi.

* Do znamiennie statystycznie czestszego
picia stodkich napojéw po umyciu zebow
przyznawali sie mezczyzni, z kolei kobiety
istotnie statystycznie czesto raz na 1-2
miesigce przeprowadzaty kontrole stomato-
logiczne.

* Znamiennie statystycznie czesto raz na 5
miesigce kontrole stomatologiczne prze-
prowadzali mieszkancy miasta.
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