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Abstract— Health is a state of physical, mental and social well-being when no disease is present. When one is healthy and has
no diseases, one has good relationships with the environment and is capable of handling stress and approaching oneself posi-
tively. Relatively little attention is devoted to the role of nurses in the promotion of physical, mental and social health. These con-
siderations led the authors to embark upon a study of their own, the aim of which was to:

get to know nurses’ opinion on the activity of medical institutions related to health promotion and disease prevention among pa-
tients,

determine the level of nurses’ involvement in pro-health activities,

specify the main areas of health promotion activity of nurses and the main elements which could improve the patients’ state of
health.

Materials and methods. The method used in the study was a diagnostic poll. The tool was a questionnaire developed by the au-
thors. There were 17 questions in the questionnaire. The study was conducted among 50 randomly selected nurses working in
one of the hospitals located in the Mazowieckie province. The period of the study was July 2011.

Results and conclusions. The results of the questionnaire showed that medical institutions support health promotion and civilisa-
tion disease prevention insufficiently. The study indicated that most nurses are involved in popularising health promotion and civi-
lisation disease prevention among the patients of the hospital. Nurses considered healthy lifestyle as the most important issue
related to health promotion (30%). It was followed by health prophylaxis, fighting existing diseases and regular periodic examina-
tions, all considered equally important.

Key words — civilisation diseases — health promotion — education, prevention.

Streszczenie— Zdrowie jest fizycznym, psychicznym i spotecznym dobrostanem, w ktérym nie wystepuje choroba. Gdy cztowiek
jest zdrowy, nie choruje, wtedy posiada dobre relacje z otoczeniem, potrafi radzi¢ sobie ze stresem i ma dobry stosunek do siebie.
Stosunkowo mato uwagi poswieca sie roli pielegniarek w promowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Te spo-
strzezenia sktonity autoréw do podjecia badan wtasnych, ktérych celem byto:

poznanie opinii pielegniarek na temat dziatalnosci instytucji medycznych w promowaniu zdrowia i prewencji choréb wsréd pacijen-
tow,

okreslenie stopnia zaangazowania pielegniarek w dziatania prozdrowotne

ustalenie gtdwnych kierunkéw dziatan promocyjnych personelu pielegniarskiego oraz elementéw, ktdre poprawityby sytuacje
zdrowotng pacjentow.

Materiat i metoda. Metodg wykorzystang w pracy byt sondaz diagnostyczny, natomiast narzedziem badawczym kwestionariusz
ankiety, autorstwa wlasnego. Kwestionariusz zawierat 17 pytah. Badanie przeprowadzono wsrdd 50 losowo wybranych pielegnia-
rek, pracujgcych w jednym ze szpitali wojewddztwa mazowieckiego. Badanie zostato przeprowadzone w terminie od 1 do 31 lip-
ca2011r.

Wyniki i wnioski. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze instytucje medyczne w niewystarczajgcy sposéb dziatajg w
kierunku promowania zdrowia oraz profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Wykazano, ze personel pielegniarski w wigkszos$ci jest
zaangazowany w szerzenie promociji i profilaktyki chordb cywilizacyjnych ws$rdd pacjentow przebywajgcych w szpitalu. Piele-
gniarki za najwazniejsze zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia uznajg zdrowy styl zycia (30%), a nastepnie, jako rownowaz-
ne, profilaktyke zdrowia, walke z istniejgcymi chorobami i regularno$¢ badan okresowych.
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WSTEP

Zdrowie jest fizycznym, psychicznym i spotecznym
dobrostanem, w ktérym nie wystepuje choroba. Gdy
cztowiek jest zdrowy, nie choruje, wtedy posiada
dobre relacje z otoczeniem, potrafi radzi¢ sobie ze
stresem i ma dobry stosunek do siebie. Zdrowie jest
kapitatem, dzieki ktéremu osigga sie postawione
cele, satysfakcje oraz spetnienie w zyciu [1,2] Pro-
mocja zdrowia jest sposobem na utrzymanie zdro-
wia i jego rozwijanie. Zadaniem promocji zdrowia
jest wyposazenie spoteczenstwa w wiedze oraz w
umiejetnosci podnoszenia stanu zdrowia i jego kon-
troli. Dziatania na rzecz skutecznego wpajania spo-
teczenstwu dbatosci o wiasne zdrowie sg podejmo-
wane przez rézne srodowiska, w tym takze pracow-
nikéw ochrony zdrowia [3-6]. Stosunkowo mato
uwagi poswieca sie roli pielegniarek w promowaniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Te
luke tematyczng autorzy pragng uzupetni¢ bada-
niami wtasnymi, ktérych celem byto: poznanie opinii
pielegniarek na temat dziatalnosci instytucji me-
dycznych w promowaniu zdrowia i prewencji choréb
wsrod pacjentéw, okreslenie stopnia zaangazowania
pielegniarek w dziatania prozdrowotne, ustalenie
gtéwnych kierunkéw dziatah promocyjnych persone-
lu pielegniarskiego oraz elementéw, ktére poprawi-
tyby sytuacje zdrowotng pacjentow.

MATERIAL | METODY

Badana grupa

Badanie przeprowadzono wsrod 50 losowo wybra-
nych pielegniarek, pracujgcych w jednym ze szpitali
wojewoddztwa mazowieckiego. Badanie zostato

przeprowadzone w terminie od 1 lipca 2011 roku do
31 lipca 2011 roku.

Metody

Metodg wykorzystang w pracy byt sondaz diagno-
styczny, natomiast narzedziem badawczym kwestio-
nariusz ankiety, autorstwa wlasnego. Kwestionariusz
zawierat 17 pytan.

WYNIKI

Pytanie 1. Jak dfugo pracujesz w stuzbie zdrowia?

Wsréd badanej grupy respondentéw ponad 10. letni
staz pracy w zawodzie miato 42% pielegniarek, 36%
pracowato w zawodzie krécej niz piec lat, natomiast
22% pracowato od 6 do 10 lat.

Pytanie 2. Czy Twoja praca Cie satysfakcjonuje?

Prawie pofowa (42%) ankietowanych uwaza, ze
raczej dobrze wybrata swéj zawdd i ta praca
przynosi im satysfakcje, 24% zdecydowanie
podkresla stuszno$¢ wyboru drogi zawodowej,
natomiast 18% wykazuje wahanie przy odpowiedzi
na to pytanie.

Pytanie 3. Majgc jeszcze raz wybdr, czy
wybratbys/tabys ten sam zaw6d?

Az 36% ankietowanego personelu medycznego przy
posiadaniu szansy ponownego wyboru zawodu,
posztoby inng drogg rozwoju zawodowego, 32%
wykazuje duze niezdecydowanie przy odpowiedzi
na to pytanie, natomiast 24% respondentéw uwaza
swoj wybor zawodowy za stuszny.
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Pytanie 4. Czy uwazasz, ze promowanie zdrowego
trybu zycia i walki z chorobami cywilizacyjnymi jest
wazne?

36% respondentéow podkresla waznos¢ takiego
dziatania, zwracajgc  uwage, ze dbatoscé
jednostkowa o zdrowie przektada sie na zdrowie
catego spoteczenstwa. Zaskakuje jednak, ze az
62% badanych dziatania prozdrowotne uwaza za
raczej wazne.

Pytanie 5. Twoim zdaniem jakie choroby (grupy
choréb) wynikajg z postepu cywilizacyjnego?

58% respondentéw za gtéwne choroby cywilizacyjne
uwaza choroby sercowo-naczyniowe, 30% -
wskazuje na otytos¢ ichoroby ukfadu krgzenia, 12%
- na choroby przewodu pokarmowego.

Pytanie 6. Twoim zdaniem, jakie grupy wiekowe
pacjentéw chorujg na ww. choroby?

Az 64% ankietowanych uwaza, ze najczesciej na
choroby cywilizacyjne zapadajg chorzy w wieku
powyzej 56 lat, 28% wskazuje na wiek od 46 do 55
lat, a 6% na wiek 36-45 lat.

Pytanie 7. Czy pacjenci potrafig radzi¢ sobie ze
swojg chorobg?

62% podkresla, ze pacjenci majg gtdwnie problemy
z akceptacjg stanu swojego zdrowia, 22% uwaza, ze
raczej sg pogodzeni z istnieniem choroby, 6%
uwaza, ze sobie nie radza.

Pytanie 8. Czy wedftug Ciebie pacjenci wiedzg, jak
utrzymywac swoj organizm w dobrej kondycji
zdrowotnej?

Az 72% ankietowanych uwaza, ze pacjenci starajg
sie, ale nie potrafig zadba¢ o swoje zdrowie, 18%
uwaza, ze sobie z tym radzg, 6% nie ma zdania na
ten temat, tylko 4% uwaza, ze potrafig utrzymywac
dobrg kondycje zdrowotna.

Pytanie 9. Jak myslisz, czy media powinny szerzej
propagowac programy promujgce zdrowie publiczne
i walke z chorobami cywilizacyjnymi?

Az 64% ankietowanych uwaza, ze przy pomocy
réznego rodzaju akcji promujgcych zdrowie i zdrowy
styl zycia, spoteczenstwo uswiadomi sobie
znaczenie wtasnego zdrowia i potrzeby dbania o
niego. 22% uwaza takie akcje za przyciggajace
uwage, ale nie skutkujgce  zachowaniami
prozdrowotnymi, 12% nie ma na ten temat zdania.

Pytanie 10. Jakie zagadnienia zwigzane z promocjg
zdrowia | walkg z chorobami cywilizacyjnymi sag
wedftug Ciebie najbardziej istotne?

Wedlug 30% respondentéw, najwazniejszym
zagadnieniem w promociji zdrowia jest edukacja na
temat zdrowego stylu zycia, 22% podkresla gtownie
znaczenie profilaktyki zdrowia i wczes$niejsze
zapobieganie chorobom, a 20% ankietowanych
uwaza, ze tego typu akcje skutkujg przede
wszystkim zwigkszong checig pacjentow do bardziej
regularnych badan.

Pytanie 11. Czy personel medyczny powinien
doksztatca¢ sie w tematach dotyczacych promocji
zdrowia i walki z chorobami cywilizacyjnymi ?

Wedtug 48%, personel medyczny w sposob staty
powinien doksztatcaé sie w temacie promociji
zdrowia oraz w profilaktyce choréb cywilizacyjnych,
jest to bowiem wazny element codziennie pracy
zawodowej, 32% uwaza, ze raczej powinien, a 6%
nie ma zdania.

Pytanie 12. Czy przebywanie w szpitalu dla pacjenta
to duzy stres?

Az 52% respondentéw uwaza, ze dla pacjentow
pobyt w szpitalu nie zawsze jest stresem a zalezy
od przyczyny pobytu (ciezkosci choroby), 26%
podkresla, ze kazda hospitalizacja jest dla pacjenta
duzym stresem, natomiast 18% jest zdania, ze
pobyt w szpitalu nie wywotuje stresu.

Pytanie 13. Czy personel medyczny powinien
prowadzi¢ na terenie szpitala akcje promocyjne
dotyczgce zdrowia, zdrowego trybu Zycia i walki z
chorobami cywilizacyjnymi?

Wedtug 64%, na terenie szpitali raczej powinno
prowadzi¢ sie réznego rodzaju akcje prozdrowotne,
poniewaz lepiej trafiajg do pacjentow, ale 16%
respondentéw nie ma na ten temat zdania, a 6%
uwaza teren szpitala za zte forum do propagowania
zachowan prozdrowotnych.

Pytanie 14. Co sgdzisz o Narodowym Programie
Zdrowia?

Wedtug 32% badanych, program powinien byé
szerzej propagowany ws$rdd spoteczenstwa, 28%
uznaje, ze to wiasnie placoéwki medyczne powinny
informowac pacjentéw o programie. 10% uwaza, ze
program jest potrzebny i nalezy go powszechnie
stosowac, 20% nie ma zdania na ten temat.
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Pytanie 15. Gdzie i jak nalezy promowaé¢ zdrowy
tryb zycia i walke z chorobami cywilizacyjnymi wsréd
spofeczenstwa?

Badani respondenci w 42% uwazajg, ze promowa-
nie zdrowego trybu zycia i walke z chorobami cywili-
zacyjnymi nalezy przeprowadza¢ wszedzie, 8% przy
okazji réznych akcji, 24% wskazuje gtéwnie media,
16% uznaje za najodpowiedniejsze miejsce do dzia-
tan prozdrowotnych placowki medyczne, 10% rézne
festyny.

Pytanie 16. Czy pacjenci chetnie stuchajg porad do-
tyczgcych dbania o siebie i o swoje zdrowie?

Wedtug ankietowanych 72% pacjentdw umiarkowa-
nie stucha porad dotyczgcych swojego zdrowia i
dbania o siebie, tylko 8% stucha bardzo chetnie i
stosuje sie do nich, 4% porady te lekcewazy.

Pytanie 17. Jak oceniasz dziatalno$¢ parnistwa w
promocji zdrowia publicznego?

Wedtug 50% respondentéw, dziatalno$¢ naszego
panstwa w promocji zdrowia publicznego jest ogra-
niczona, 24% uznaje ja wrecz za zlg, a z kolei 12%
uwaza za zadowalajgca, tylko 2% uznaje dziatalnos¢
prozdrowotng panstwa za dobrg i bardzo dobra.

DYSKUSJA

Promowanie zdrowego trybu zycia i walki z cho-
robami cywilizacyjnymi jest waznym dziataniem, w
wymiarze spotecznym, ale takze indywidualnym
kazdego cztowieka. Dbanie o zdrowie pomaga za-
pobiega¢ chorobom, przediuza zycie, sprawia, ze
jestesmy sprawniejsi zaréwno fizycznie, jak i du-
chowo [6,7]. Autorow zaciekawito w jaki sposob do
dziatan prozdrowotnych podchodzg sami pracownicy
placéwek ochrony zdrowia. Wérdéd badanej grupy
respondentéw niemal potowe stanowili pracownicy z
dtugim, bo ponad 10.letnim stazem pracy. Mozna
wiec sadzi¢, iz stosunkowo diugi czas pracy w za-
wodzie pozwalat im na duzg doze obiektywizmu i
retrospekcji. Dwie trzecie indagowanych podkreslato,
ze z wykonywanego zawodu s3g zadowoleni, co
skfania do przypuszczen, ze wszelkie zadania za-
wodowe wykonujg z duzym zaangazowaniem do-
ktadajac czesto witasng innowacyjnos¢ i pomysto-
wos¢ przy realizacji zadan zwigzanych ze zdrowiem.
Stad tez, naszym zdaniem opinie wypowiadane
przez badang grupe mogg stanowi¢ dobry barometr
opiniotworczy srodowiska. | tu pojawia sie pierwsze

duze nasze zaskoczenie, bowiem az 62% indago-
wanych przez nas pracownikow medycznych dziata-
nia prozdrowotne uznaje za raczej wazne. Tylko
jedna trzecia stoi na zdecydowanym stanowisku,
podkreslajgc, ze profilaktyka prozdrowotna prowa-
dzaca do dbatosci jednostkowej o zdrowie przektada
sie zdecydowanie na zdrowie catego spoteczenstwa.
Za najwazniejsze konsekwencje zdrowotne wspot-
czesnie rozwijajgcej sie cywilizacji ponad potowa
badanych (58%) uznaje wzrost zachorowan na cho-
roby sercowo-naczyniowe, jedna trzecia responden-
téw gtdwne zagrozenie widzi w szybko wzrastajgcej
liczbie przypadkow otytosci i choroby uktadu krgze-
nia. Powigzanie wzrostu zachorowalnosci na choro-
by sercowo-naczyniowe z rosngcg liczbg ludzi oty-
tych jest szeroko udokumentowane [8-16]. WHO
otyto§¢ nazywa wrecz wspétczesnie wystepujaca
najgrozniejszg epidemig catego swiata [12].

Najczesciej na choroby cywilizacyjne zapadajg
chorzy powyzej 56. roku zycia — takiego zdania jest
niemal dwie trzecie badanych, najrzadziej — zdaniem
ankietowanych - na choroby XXI wieku chorujg lu-
dzie przed 45. rokiem zycia. Jest to zgodne z ob-
serwacjami WHO [12]. Chorzy zapadajgcy na te
choroby, zazwyczaj stajg przed wieloma dylematami,
a tylko 6% pacjentéw — zdaniem badanych - potrafi
stawi¢ czofa chorobie, podejmujgc np. wtasciwe le-
czenie przyczynowe lub objawowe (zwtaszcza przy
przewleklych dolegliwosciach). Duzy wzrost zacho-
rowan na choroby cywilizacyjne wynika gtéwnie — w
opinii naszych respondentéw — z braku umiejetnosci
radzenia sobie z tymi chorobami, pomimo duzych
checi jakie pacjenci prezentujg. Tylko 20% przez
nas badanych jest zdania, ze wysoka $wiadomos¢
prozdrowotna wsrod pacjentéw pozwala im na sku-
teczne przeciwstawienie sie postepowi choroby.

Walka o zdrowsze spoteczenstwo, powinna by¢
realizowana — zdaniem badanych - przy pomocy
réznego rodzaju akcji promujgcych zdrowie i zdrowy
styl zycia (takg opinie wyraza 64% badanych), ale
niestety az 22% indagowanych wskazuje, ze takie
akcje przyciggajg co prawda uwage, ale nie skutkujg
poprawieniem zachowan prozdrowotnymi.

Dziatania promocyjne na rzecz zdrowia powinny
by¢ wielokierunkowe. Préba ustalenia jednak naj-
wazniejszego celu promocyjnego stata sie dla na-
szych respondentéw trudnym zadaniem. Okoto jed-
na trzecia za najwazniejsze zagadnienie w promocji
zdrowia uznaje edukacje na temat zdrowego stylu
zycia, 22% podkresla gtéwnie znaczenie profilaktyki
zdrowia i wczesniejsze zapobieganie chorobom, a
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20% ankietowanych uwaza, ze tego typu akcje skut-
kujg przede wszystkim zwiekszong checia pacjen-
tow do bardziej regularnych badan. Peing naszg
aprobate wzbudza opinia wyrazona przez 48% ba-
danych, ze personel medyczny w sposéb staty po-
winien doksztatcaé¢ sie w temacie promocji zdrowia
oraz w profilaktyce choréb cywilizacyjnych, jest to
bowiem wazny element codziennie pracy zawodo-
wej.

W procesie podnoszenie kultury zdrowotnej
znaczacg role odgrywa Narodowy Program Zdrowia,
tak uwaza 32% ankietowanych. Program ten powi-
nien jednak by¢ szerzej propagowany w spoteczen-
stwie. Wedtug 28% respondentdw, to
wiasnie placowki medyczne powinny informowaé
pacjentéw o programie. Bardzo waznym elementem
prozdrowotnego uswiadamiania spoteczenstwa jest
radio i telewizja. 64% ankietowanych uwaza, ze przy
ich pomocy i réznego rodzaju akcji promujgcych
zdrowie oraz zdrowy styl zycia, Polacy uswiadamiajg
sobie znaczenie wtasnego zdrowia i koniecznosci
dbania o nie. Na role mediéw w propagowaniu za-
chowan prozdrowotnych zwracajg uwage rowniez i
inni autorzy [17-21].

Respondenci uwazajg (50%), ze nasze pan-
stwo powinno bardziej angazowaé sie w promowa-
nie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Przedstawione przez nas badania nie moga
mie¢ charakteru reprezentatywnego, niech jednak
stanowig przyczynek do dyskusji nad kondycjg
wspotczesnej ochrony zdrowia w Polsce w dziataniu
prozdrowotnym w walce z chorobami XXI wieku.

WNIOSKI

o Wedlug respondentéw instytucje medyczne w
niewystarczajgcy sposob dziatajg w kierunku
promowania zdrowia oraz profilaktyki choréb cy-
wilizacyjnych.

o Badania wykazaty, ze personel pielegniarski w
wiekszosci jest zaangazowany w szerzenie pro-
mocji i profilaktyki choréb cywilizacyjnych wsrod
pacjentow przebywajgcych w szpitalu.

o Pielegniarki wskazaty na nastepujgce zagadnie-
nia zwigzane z promocjg zdrowia w celu zwiek-
szenia Swiadomosci pacjentéw: na pierwszym
miejscu zdrowy styl zycia (30%), a nastepnie ja-
ko rownowazne profilaktyka zdrowia, walka z ist-
niejagcymi chorobami i regularnos¢ badan okre-
sowych.
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