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Abstract— Streszczenie— Nicotine in the plant is a psychoactive
substance stimulating human nervous system. It is responsible for
the development of the addiction. Nowadays, the problem of smoking
affects teenagers more and more. This makes anti-nicotine preven-
tion programmes especially important. The aim of the study was to
assess the youth’s knowledge on tobacco addiction and observe the
magnitude of the tobacco addiction problem among middle school
youth

Material and methods

Materials. BThe study was conducted between March 15" and Sep-
tember 15", 2014, among 1%, 2", and 3" graders in randomly select-
ed middle schools in Warsaw, Krakéw, and Jarostaw. 120 pupils
aged 13 and 14 participated in the study. In the study group, there
were 62 girls (44.3%) and 78 boys (55.7%).

Methods. The method used was a diagnostic poll. The technique was
an environmental survey including 8 questions, both open ones and
multiple choice ones. The participation was anonymous and entirely
voluntary.

Results and conclusions. The study conducted shows that more than
a half of the participants (55% of them) think that smoking tobacco is
a bad habit. Nevertheless, every 10" teenager claimed it was a good
method of coping with the stress. As many as 94.3% of the respond-
ents emphasised that there are no obstacles for them to purchase
cigarettes. In the anti-nicotine education, a primary role is held by the
family (according to 82.2% of participants) and teachers (80%). Edu-
cational activities on the part of healthcare professionals were as-
sessed very low by the participants. 14.3% of the teenagers have
never been educated on the harmful effects of smoking. 62.9% of the
respondents considered various official anti-tobacco campaigns as
unpopular with young people. 32.9% stated such campaigns were
too few and ineffective. Only 4.2% believed these actions to be effi-
cient. In order to assess the addiction problem among middle school
pupils more accurately, a larger group of wider age range should be
surveyed.

Key words — tobacco addiction, middle school youth, questionnaire.

Streszczenie—Nikotyna zawarta w roslinie jest psychoaktywng sub-
stancjg dziatajgcg na uktad nerwowy, ktéra jest odpowiedzialna za
rozwdj uzaleznienia. Wspodtczesnie problem palenia dotyczy w coraz
wigkszym stopniu réwniez i mtodziezy, co czyni niezwykle istotnymi

antynikotynowe programy prewencyjne. Celem pracy byla ocena
wiedzy mtodziezy na temat uzaleznienia od tytoniu oraz okreslenie
wielkosci problemu uzaleznienia od tytoniu wsréd miodziezy gimna-
zjalnej.

Materiat i metodyka

Materiat. Badania przeprowadzono w okresie od 15 marca do 15
wrzesnia 2014 r. wéréd uczniéw klas | - 1l losowo wybranych gimna-
zjow miasta Warszawy, Krakowa i Jarostawia. W ankiecie wzieto
udziat 120 uczniéw w wieku od 13 do 14 roku zycia. Posréd grupy
badanej znajdowato sig 62 dziewczat (44,3%) i 78 chtopcow (55,7%).
Metodyka. Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycz-
nego, technikg byta autorska ankieta srodowiskowa, ktéra zawierata
8 pytan, zaréwno otwartych, jak i zamknigtych. Badania miaty cha-
rakter anonimowy i w petni dobrowolny.

Wyniki i wnioski. Przeprowadzone badania wskazuja, ze ponad po-
towa ankietowanych (55% badanych) wskazuje, ze palenie tytoniu
jest zZtym nawykiem, jednak co 10. podkresla, ze jest dobrym sposo-
bem na odstresowanie. Az 94,3% respondentéw podkresla, ze naby-
cie przez nich papieroséw nie stanowi zadnego problemu. W eduka-
cji antynikotynowej na pierwszy plan wysuwa sie rodzina, (takiego
zdania jest 82,2% ankietowanych) i nauczyciele (takiego zdania jest
80% badanych). Bardzo Zle w ocenie badanej mtodziezy wypadajg
dziata edukacyjne o szkodliwosci palenia prowadzone przez pracow-
nikdw ochrony zdrowia. Z 14,3% mtodziezy bioracej udziat w bada-
niach nikt nie prowadzit rozméw edukacyjnych na temat szkodliwosci
palenia. 62,9% ankietowanej miodziezy ocenito wszelkie oficjalne
dziatania i programy antytytoniowe jako nieprzemawiajgce do mto-
dych ludzi, 32,9% podkreslito, ze jest ich za mato i sg niewystarcza-
jace, a tylko 4,2% jest zdania, ze dziatania te sg wystarczajgce. By
lepiej oceni¢ wielkoS¢ problemu uzaleznienia miodziezy nalezatoby
zbada¢ wiekszg i bardziej zréznicowang wiekowo grupe gimnazjali-
stow.

Stowa kluczowe — uzaleznienie od tytoniu, mtodziez gimnazjalna,
badania ankietowe.

Wktad poszczegolnych autoréw w powstanie pracy— A-Koncepcja i
projekt badania, B-Gromadzenie i/lub zestawianie danych, C-
Analiza i interpretacja danych, D-Napisanie artykutu, E-Krytyczne
zrecenzowanie artykutu, F-Ostateczne zatwierdzenie artykutu
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WSTEP

Tyton poczatkowo stuzyt jako srodek leczniczy na nie-
mal kazdg znang chorobe, ale z czasem stat sie uzyw-
ka, ktéra w rzeczywistosci zniewala, wiezi, a w koncu
zabija. Wydaje sie jednak, ze nie wszyscy zdajg sobie
sprawe ze szkodliwosci palenia tytoniu. Coraz dyna-
micznej rozwijajgca sie wspofczesnie idea zdrowego
stylu zycia, stwarza mozliwosci walki z réznymi nato-
gami, w tym natogiem nikotynizmu. Powstaje pytanie,
jak z tym natogiem radzi sobie wspétczesna miodziez
znajdujgca sie w wieku dorastania. Pod wzgledem bio-
logicznym mtodziez dojrzewa wczesniej niz to byto
dawniej. Z drugiej strony, wraz ze znacznym postepem
technologicznym wydtuza sie czesto okres ksztatcenia,
a co za tym idzie, osoby takie pézniej wchodzg w peing
dojrzatos¢ spoteczng. Wiek, w ktérym dzieci dorastaja,
jest indywidualny, a czas zmian relacji miedzy nastolat-
kiem a otoczeniem zmienny.[1-5] Nastolatek poszukuje
autonomii i indywidualnosci, co niejednokrotnie moze
by¢ szkodzgcym mu dziataniem.

Wszystkie te spostrzezenia skionity autoréw do podje-
cia badan wiasnych, ktérych celem byta

1. Ocena wiedzy mtodziezy na temat uzaleznienia od
tytoniu.

2. Okreslenie wielkosci problemu uzaleznienia od tyto-
niu wsréd mtodziezy gimnazjalne;j.

MATERIAL | METODYKA

Materiat
Badania przeprowadzono w okresie od 15 marca do 15
wrzesnia 2014 r. wsrdd uczniéw klas | - Il losowo wy-

branych gimnazjow miasta Warszawy, Krakowa i Jaro-
stawia. W ankiecie wzieto udziat 120 uczniéw w wieku
od 13 do 14 roku zycia. Posrdd grupy badanej znajdo-
wato sie 62 dziewczat (44,3%) i 78 chtopcow (55,7%).

Metodyka

Badania przeprowadzono metodg sondazu diagno-
stycznego, technikg byla autorska ankieta srodowisko-
wa, ktéra zawierata 8 pytan, zaréwno otwartych, jak i
zamknietych. Badania miaty charakter anonimowy i w
petni dobrowolny.

WYNIKI

Czym jest, Twoim zdaniem, palenie tytoniu?

55% ankietowanej mtodziezy stwierdzito, ze palenie
tytoniu jest ztym nawykiem, 34,2% - jest zdania, ze jest
to sposdb na zaimponowanie réwiesnikom, sposdéb
»SZpanowania”, 10,8% ankietowanych uwazato, ze daje
mozliwosci odstresowania.

lle zwigzkéw chemicznych Twoim zdaniem wydziela
sie przy paleniu tytoniu?

Na to pytanie odpowiedziato poprawnie 44,3% mio-
dziezy ankietowanej. 23,6% twierdzito, ze zwigzkéw
szkodliwych jest od 100 do 400, a 15,0%, ze jest ich
400-3000. 17,1% przyznato sie do niewiedzy.

Czy dym z papierosa szkodzi ludziom?

Wszyscy ankietowani miodzi ludzie (100% badanych)
wskazali, ze dym tytoniowy szkodzi organizmowi czio-
wieka.

Czy uwazasz, ze papierosy sg tatwo dostepne dla mfo-
dziezy gimnazjalnej?

94,3% respondentéw jest zdania, ze nieletni majg fatwy
dostep do papieroséw.

Czym jest Twoim zdaniem uzaleznienie od tytoniu?
Tylko 28,6% ankietowanej miodziezy znato prawidiowa
odpowiedz.

Czy umiatby$ przekonac kogos, zeby zerwat z nafo-
giem palenia?

Wiegkszos¢ (62,9%) mitodziezy uczestniczacej w bada-
niach nie wie czy mogtoby przekona¢ kogos do rzuce-
nia palenia, 5,7% deklaruje, ze nie jest w stanie tego
dokonag, ale az 31,4% jest pewne swojej wiedzy i
umiejetnosci motywacyjnych do naméwienia innych do
rzucenia palenia.

Kto rozmawiat z Tobg o szkodliwosci palenia papiero-
sow? (istniata mozliwos¢ wyboru wiecej niz jednej od-
powiedzi)

Ankietowani gimnazjalisci podkreslali, ze najczestszym
edukatorem byt nauczyciel (80%), rzadziej rodzice
(58,6%), dziadkowie (23,6%), pedagog szkolny
(17,9%), koledzy/kolezanki (11,4%) i policjanci (7,1%),
niestety najrzadziej pracownicy ochrony zdrowia
(5,7%). Martwi, ze z 14,3 % miodziezy biorgcej w ba-
daniach nikt nie prowadzit rozméw edukacyjnych na
temat szkodliwosci palenia.
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Jak oceniasz podejmowane dziatania w kierunku nie-
dopuszczenia do uzaleznienia od tytoniu mftodych lu-
dzi? (billboardy, etykiety na opakowaniach, akcje profi-
laktyczno-edukacyjne).

62,9% ankietowanej mitodziezy ocenito wszelkie te
dziatania jako nieprzemawiajgce do miodych ludzi,
32,9% podkreslito, ze jest ich za mato i sg niewystar-
czajgce, a tylko 4,2% jest zdania, ze dziatania te sg
wystarczajgce.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badah wynika, ze ponad potowa
ankietowanych (55% badanych) wskazuje, ze palenie
tytoniu jest ztym nawykiem, jednak co 10. podkresla, ze
jest dobrym sposobem na odstresowanie. O motywach
rozpoczecia palenia przez gimnazjalistéw piszg réw-
niez inni autorzy np. Wojtyta i wsp. [6] wskazujg, ze
najczestszg (56,5%) motywacjg byta proba odnalezie-
nia sie w towarzystwie, po okoto 30% badanych wska-
zywato jako przyczyne podjecia palenia che¢ odstre-
sowania sie lub metode spedzenia wolnego czasu, a
co 5. z badanych palit bez przyczyny. Z kolei z badan
HBSC [7] wykonanych w 2010r . dotyczacych zacho-
wan zdrowotnych mitodziezy szkolnej wynika, ze pro-
blem uzytkowania tytoniu wsréd gimnazjalistéw jest
znaczny (12,9% przebadanych uczniéw | klasy i az
20,1% Il klasy gimnazjum pali tyton), na co nie wska-
zujg przez nas wykonane badania. Uzyskane przez
nas wyniki nie pokrywajg sie wiec z obserwacjami ww.
autorow.
Jakas formg sprawdzenia wiedzy ankietowanych byto
pytanie dotyczace ilosci substancji chemicznych wy-
dzielajgcych sie podczas spalania tytoniu. Ku naszemu
zaskoczeniu niemal potowa (44,3%) respondentow
udzielita prawidtowej odpowiedzi. Oznaczato by to, ze
duza czes$¢ badanych miata kontakt ze Zrédtami rzetel-
nej wiedzy o paleniu tytoniu i jego skutkach. Jednocze-
$nie przypominamy, ze boczny strumien dymu tytonio-
wego zawiera 4 razy wiecej nikotyny i 35 razy wiecej
dwutlenku wegla niz we wdychanym dymie przez ak-
tywnego palacza.
Nie moze tez dziwi¢, ze wszyscy badani stwierdzili, ze
dym tytoniowy szkodzi organizmowi cztowieka [8-10].
Na uwage zastugujg refleksje ankietowanej mto-
dziezy na temat fatwosci zakupu papieroséw. Az 94,3%
respondentow podkres$la, ze nabycie przez nich papie-
roséw nie stanowi zadnego problemu. To spostrzeze-
nie ankietowanych musi martwic.
Wskazuje to nie tylko na stabg lub ograniczong sku-
tecznos¢ programow prewencyjnych majagcych na celu

ograniczenie palenia tytoniu szczegdlnie wsréd mto-
dziezy, ale takze na to, ze w S$rodowisku badanych
gimnazjalistow palenie papierosbw moze by¢ po-
wszechne. Wiedza o fatwej dostepnosci papieroséw
mogta by¢ zdobyta od palgcych rowiesnikow, z ktorymi
ankietowani przebywaja.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna by
sgdzi¢, ze badana miodziez posiada dostateczng wie-
dze, aby skutecznie prowadzi¢ akcje antynikotynowe, a
jednak az 68,6% z nich nie podjeto by sie lub nie wie-
rzy w skuteczno$¢ swoich dziatan na polu promocji
zdrowego stylu zycia.

Edukacja prozdrowotna uswiadamiajgca szkodli-
wos¢ palenia jest bardzo waznym ogniwem krucjaty
antynikotynowej.[3,5,11] W tym korzystnym dziataniu
na pierwszy plan wysuwa sie rodzina, (takiego zdania
jest 82,2% ankietowanych) i nauczyciele (takiego zda-
nia jest 80% badanych). Bardzo Zle w ocenie badanej
miodziezy wypadajg dziatania edukacyjne o szkodliwo-
Sci palenia prowadzone przez pracownikéw ochrony
zdrowia. Martwi jednoczesnie, ze z 14,3% miodziezy
bioracej udziat w badaniach nikt nie prowadzit rozmoéw
edukacyjnych na temat szkodliwosci palenia.

Wrecz druzgocgco niekorzystnie oceniata mio-
dziez oficjalne dziatania i programy antytytoniowe.
62,9% ankietowanej miodziezy ocenitlo wszelkie te
dziatania jako nieprzemawiajgce do miodych ludzi,
32,9% podkreslito, ze jest ich za mato i sg niewystar-
czajace, a tylko 4,2% jest zdania, ze dziatania te sg
wystarczajace.

Ocena gimnazjalistbw o podejmowanych dziata-
niach w kierunku niedopuszczenia do uzaleznienia od
tytoniu mitodych ludzi wskazuje na niskg wydajnos¢
programéw antytytoniowych. Dotychczasowe akcje
edukacyjno-profilaktyczne oraz wszelkie materiaty in-
formacyjne wydajg sie by¢ niedopasowane do mtodzie-
zy, z czego moze wynika¢ brak wystarczajgcych rezul-
tatdw w ograniczaniu palenia tytoniu. Wdrozone zakazy
palenia w miejscach publicznych ograniczajg ekspozy-
cje na dym tytoniowy, ale jej nie eliminujg, gdyz nie
odstrasza to palaczy. Zakaz reklamy i promocji wyro-
boéw tytoniowych, a takze czynniki ograniczajgce ich
konsumpcje réwniez wydajg sie by¢ nieskuteczne w
programach prewencyjnych w ograniczaniu palenia
oraz jego skutkow.

Przeprowadzone badania, aczkolwiek wykonane
na stosunkowo matej grupie miodziezy gimnazjalnej,
mogg brzmie¢ alarmistycznie. Wydaje sie wiec celo-
wym postulowanie dziatah majgcych bardziej przemy-
Slane cele walki z uzaleznieniem tytoniowym i dopaso-
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wanie skutecznosci dziatan do mentalnosci ludzi mto-
dych znajdujgcych sie w wieku dojrzewania.

WNIOSKI

¢ Ponad potowa ankietowanych (55% badanych)
wskazuje, ze palenie tytoniu jest ztym nawykiem, jed-
nak co 10. podkresla, ze jest dobrym sposobem na
odstresowanie.

o Az 94,3% respondentow podkresla, ze nabycie
przez nich papieroséw nie stanowi zadnego problemu.

e W edukacji antynikotynowej na pierwszy plan
wysuwa sie rodzina (takiego zdania jest 82,2% ankie-
towanych) i nauczyciele (takiego zdania jest 80% ba-
danych).

e Bardzo Zle w ocenie badanej miodziezy wypa-
dajg dziatania edukacyjne o szkodliwosci palenia pro-
wadzone przez pracownikéw ochrony zdrowia.

e Z 14,3% miodziezy biorgcej udziat w badaniach
nikt nie prowadzit rozmoéw edukacyjnych na temat
szkodliwosci palenia.

e 62,9% ankietowanej miodziezy ocenito wszel-
kie oficjalne dziatania i programy antytytoniowe jako
nieprzemawiajgce do miodych ludzi, 32,9% podkresilito,
ze jest ich za malo i sg niewystarczajace, a tylko 4,2%
jest zdania, ze dziatania te sg wystarczajace.

¢ By lepiej oceni¢ wielko$¢ problemu uzaleznie-
nia miodziezy nalezatoby zbadac¢ wiekszg i bardziej
zréznicowang wiekowo grupe gimnazjalistow.
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