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Abstract— The authors present selected aspects of individual and collective health. The focus is on the changing model of health related to the
scientific achievements in the field of medicine, health sciences, and technology. The Marc Lalonde model and its implications are analysed. A
short review of the determinants of health recognized contemporarily is offered.
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implikacjach wynikajgcych z tego modelu. Dokonali kroétkiego przegladu wspdfczesnie wymienianych determinant zdrowia.
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choroby nowotworowe, zatrucia, wypadki itd. Rozwdj
cywilizacji to takze rozwdj chorob zwigzanych z
zanieczyszczeniem czy tez zachwianiem
prawidtowych proporcji w srodowisku naturalnym.[5,6]
Okazato sie jednak, ze olbrzymi postep nauk
medycznych  wigzany z  duzymi  nakfadami
finansowymi  nie przyniést oczekiwanej poprawy
zdrowia spoteczenstwa [3,7].
Wspdiczesnie uwaza sie, ze momentem

DETERMINANTY ZDROWIA

Zdrowie jednostki i zbiorowosci, we wszystkich
kulturach, zalezy od wielu r6znorodnych czynnikéw.
Rola i hierarchia waznosci poszczegdlnych czynnikow
byta rézna i zmieniata sie w zaleznosci od przyjetego
w danym okresie czasu modelu zdrowia.[1-4]

W biomedycznym modelu zdrowia duzg role
zaczeta odgrywac opieka medyczna. Jej szczegdiny
rozwoj przypadt na XX w. W tym stuleciu dokonato sie
wiele znaczacych odkry¢ , jak chocby pojawienie sie
mikroskopu, rozwdj optyki medycznej- nowe
generacje urzgdzen oraz narzedzi do badan
obrazkowych, rozwdéj wakcynologii, rozwdj biologii
molekularnej, badania nad genami, poznanie
struktury DNA, rozwiktanie kodu genetycznego,
wyjasnienie ekspresji gendéw, zmniejszenie znaczenia
epidemii choréb zakaznych, wzrost liczby badah nad
chorobami  niezakaznymi, takimi jak choroba
wiencowa, nadci$nienie tetnicze, otytos¢, cukrzyca,

przetomowym dla zmiany postrzegania w szerokim
kontekscie zdrowia ludzkiego bylo wystgpienie M.
Lalonde *. Przenidst on akcenty z dziatan z obszaru
medycznego na przestrzen spoteczng. M. Lalonde
zaproponowat w nim koncepcje ,pol zdrowia” (ryc. 1),
w  ktérej wyrdznit cztery grupy czynnikow
warunkujgcych zdrowie .

! Marc Lalonde (ur. 26 lipca 1929) — minister zdrowia i opie-
ki spoftecznej Kanady. W 1974 opublikowat raport ,A New
Perspective on the Health of Canadians™™, w ktérym przed-
stawit koncepcje ,pol zdrowia”.
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Rycina 1. Determinanty zdrowia wedtug pdl Lalonde
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Determinantami zdrowia sg [3,7,8]:

e Styl zycia - zbior decyzji (dziatan) jednostki,
ktére wptywajg na jego zdrowie i ktore jednostka
moze w mniejszym lub wiekszym stopniu kontro-
lowac (ok. 53% ogotu wptywow).

 Srodowisko fizyczne — wszystkie jego elementy,
zewnetrzne w stosunku do ciata ludzkiego, na
ktére jednostka nie ma wptywu lub jest on bardzo
ograniczony (ok. 21%).

o Biologia cztowieka (czynniki genetyczne) -
wszystkie cechy zwigzane z biologig organizmu
ludzkiego, w tym czynniki genetyczne, wiek, ptec
(ok. 16%0).

e Organizacja opieki medycznej — dostepnosé,
jakos¢, organizacja, rodzaj, zasoby opieki
medycznej (ok. 10%) .

Koncepcja ta miata wptyw na rozwdj spoteczno-
ekologicznego modelu zdrowia i zmiane polityki zdro-
wotnej na $wiecie oraz stworzyta podstawy do rozwo-
ju promocji zdrowia.

Uswiadomita role stylu zycia w ksztaltowaniu
zdrowia jednostki i zbiorowosci. Wskazata takze na
koniecznos¢ zmian dotychczasowych nawykéw i
przyzwyczajehn na rzecz poprawy wiasnego zdrowia.
Aktualne stato sie hasto ,Twoje zdrowie w twoich re-
kach”. Coraz szersze badania dotyczgce zdrowia jed-
nostki i zbiorowosci wskazaty jednak na zdecydowa-
nie bardziej rozbudowany kontekst zdrowia w poréw-
naniu do raportu Lalonde. Zdrowie zaczeto coraz wy-
razniej jawi¢ sie jako wypadkowa dziatania wielu
czynnikow spoteczno-ekonomicznych. Takie wiasnie

spojrzenie znalazto swe odzwierciedlenie choéby w
strategii ,Inwestycja dla zdrowia Kanadyjczykow”
przygotowanej 20 lat po prezentacji raportu M. Lalon-
de. Strategia ta wymienia nastepujgce grupy czynni-
kéw od ktorych zalezy zdrowie spoteczenstw [3]:

e zarobki i status spoleczny - uwazane za
najwazniejszy, pojedynczy czynnik determinujgcy
zdrowie; im wyzsze zarobki i status tym lepsze
zdrowie,

e sieci wsparcia spotecznego — wsparcie ze strony
rodziny, przyjaciot, w spotecznosci lokalnegj
zmniejsza ryzyko wielu choréb i zachowan
ryzykownych,

e edukacja — wyzszy jej poziom zwieksza
mozliwosci ludzi kierowania swoim zyciem i
kontrolowania swego zdrowia, stwarza szanse
na uzyskanie pracy (a tym samym zarobkéw),

e zatrudnienie i warunki pracy — bezrobocie
wigze sie z wystepowaniem wielu problemow
zdrowotnych, w tym zwlaszcza depres;ji, lekow,
ograniczeniem aktywnosci zyciowej;
niekorzystne warunki w $rodowisku pracy sa
przyczyng urazéw i wielu choréb,

o sSrodowisko fizyczne — naturalne (stan
powietrza, wody, gleby) i stworzone przez
cztowieka (mieszkania, bezpieczenstwo w
miejscu pracy, miejscu zamieszkania, w ruchu
drogowym),

¢ biologia i wyposazenie genetyczne — potencjat
genetyczny jednostki, funkcje poszczegodinych
uktadow organizmu, pte¢ (biologiczna i

~Skonstruowana” spotecznie — ang. gender),
wiek,
e zachowania zdrowotne i umiejetnosci

radzenia sobie — bezposrednio wpltywajg na
zdrowie jednostki, ale sg zalezne od czynnikéw
spotecznych, a takze wiedzy i umiejetnodci
dokonywania zdrowych wyboréw,

e prawidlowy rozwéj w dziecinstwie —
poczgwszy od okresu ptodowego i we wczesnym
dziecinstwie ma podstawowe znaczenie dla
zdrowia i samopoczucia w dalszych latach zycia,

e stuzba zdrowia - szczegdlnie dziatania
ukierunkowane na utrzymanie i doskonalenie
zdrowia oraz zapobieganie chorobom.

Wspotczesnie istnieje wiele modeli czynnikdéw
wptywajacych na . Jednym nich jest ,Tecza
czynnikow (polityki) zdrowia” (rycina 2).
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Rycina 2. Tecza czynnikéw zycia wg. Dahlgren i
Whiteheada [9]

W czesci centralnej umieszczone zostaty czynniki
biologiczne (wiek, pte¢, czynniki genetyczne).
Koncentrycznie do nich — na ‘tukach teczy
umieszczono styl zycia, sieci wsparcia spotecznego
oraz szeroko rozumiane czynniki spofeczno-
ekonomiczne, kulturowe i srodowiskowe (warunki
zycia i pracy). W sumie istnieje wiec 5 poziomow
teczy , z ktérych kazdy moze by¢ miejscem dziatania
réznych czynnikow. Znaczenie czynnikéw
politycznych w kreowaniu poszczegdinych pieter
(tukéw) teczy wrasta ku obwodowi. Czynniki
polityczno-administracyjne stajg sie wiec coraz
wazniejsze w kreowaniu tych determinant, ktére
jednak coraz bardziej oddalajg sie od zdrowia, stylu
zycia cztowieka. Z tworzeniem decyzji systemowych,
sposobem dziatania instytucji ogdlnonarodowych,
podziatem produktu narodowego oraz sferg dziatan
prawnych zwigzane sg wiec glownie sktadowe
spoteczno-ekonomiczno-kulturowo-srodowiskowe
naszego zycia.[3,7,9]
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