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Abstract— Introduction. In our daily life, every one of us may be exposed to health-threatening events. Regardless of the circumstances and the
place of accident, basic life support skills extensively contribute to the increase in the chance of saving the victim’s life and protecting his or her
well-being. Since this subject matter is very much around, the author decided to undertake scientific research, the purpose of which was to
assess the level of knowledge on certified first aid among policemen. The study took into consideration the following parameters: sex, work
experience, age, rank, department, and the history of certified first aid training.

Materials and methods. 50 police officers (33 males and 17 females) between 18 and 45 years of age from one of regional headquarters of the
Mazowieckie province were subjected to a prospective study. Direct survey was used to study incidental community. The survey consisted of a
personal data sheet and 15 single-choice questions, which verified the knowledge in the certified first aid.

Conclusions. Data analysis has shown that higher knowledge on certified first aid was exhibited by females. Among males, the lowest score of 6
to 8 points was obtained by 21.21 %, while every surveyed female exceeded the score of 8 points. The maximal amount of points obtained was
comparable across both sexes. Along with the growth in the interviewees' age, a minuscule decline in correctness has been noted. Nevertheless,
the average point scores obtained by the three age groups are comparable. Along with the growth in work experience in time interval of 0 to 10
years, a growth in certified first aid test solution correctness was observed. However, above this limit, a decline in correctness is observable.
Along with the growth in the police rank, there was a tendency for growth in certified first aid test solution correctness. It is sustained on a similar
level to the rank of junior officer. The ranking of the highest average scores is the following: criminal and operational department officers (with the
average test score of 11.7), prevention department officers (with the average test score of 11.6), and investigation department officers (with the
average test score of 11.4). The lowest test scores were obtained by policemen from logistical department (with the average of 9.4). In the group
of respondents who had not participated in any certified first aid course before the study, no interviewee obtained the highest score of 12 to 15
points. Yet, among the policemen who had been trained in the certified first aid, almost 56% obtained the highest score from the above range.
The average score for the group of policemen without certified first aid course was 9.4 points, but for the group who had taken the course, the
average result amounted to 12.2 points. The surveyed policemen showed particularly high level of knowledge in the subject of injuries.

Key words — police, first aid, scientific research.

Streszczenie— Wstep. Nie raz w codziennym naszym zyciu, kazdy moze by¢ wystawiony na ryzyko zdarzenia zagrazajace naszemu zdrowiu.
Bez wzgledu na okolicznosci i miejsce wypadku, umiejetnos¢ podstawowych czynno$ci ratunkowych w znaczny sposob przyczyniajg sie do
zwigkszenia szansy na uratowanie zdrowia i zycia poszkodowanego. Duza aktualno$c¢ tej tematyki skitonita mnie do podjecia badan wtasnych,
ktorych celem byla ocena poziomu wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy ws$réd policjantéw przy uwzglednieniu wybranych
parametrow takich jak: pte¢, staz pracy, wiek, stopien stuzbowy, miejsce zatrudnienia (wydziat) oraz wczesniejszej odbyte szkolenie w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Materiat i metodyka. Prospektywnym badaniom poddano 50 policjantéw (33 mezczyzn i 17 kobiet) w wieku od 18 do 45 lat jednej z Komend
Rejonowych Policji w wojewddztwie mazowieckim. Do badania zbiorowosci incydentalnej wykorzystano ankiete bezposrednig. Ankieta sktadata
sie z metryczki oraz 15 pytan zamknigtych, jednokrotnego wyboru sprawdzajgcych wiedze z kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Woyniki i wnioski. W wyniku analizy materiatu stwierdzono, ze wyzszg wiedze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy prezentowaty kobiety.
Wsréd mezezyzn najnizszg punktacje z przedziatu 6-8 punktoéw uzyskato, az 21,21%, podczas gdy wszystkie ankietowane kobiety przekroczyty
granice 8 punktéow. Maksymalng liczbe punktéw uzyskaty poréwnywalne grupy ankietowanych bez wzgledu na pte¢. W miare wzrostu wieku
badanych nieznacznie zmniejszata sie poprawno$é rozwigzywania testu. Srednie ilosci punktéw uzyskane przez przedstawicieli trzech grup
wiekowych sg poréwnywalne. Wraz z wydtuzaniem stazu pracy w przedziale 0-10 lat wrasta poprawnos$¢ rozwigzywania testu badajacego wiedze
z zakresu KPP, jednak powyzej tej granicy zaczyna sie obniza¢. Istniata tendencja do wzrostu poprawnosci rozwigzan testu badajgcego wiedze z
zakresu KPP w miare wzrostu stopnia stuzbowego. Jest ona utrzymana do poziomu mtodszego oficera. Najwyzsza $rednig ilo$¢ punktéw z testu
uzyskali w kolejnosci: policjanci z wydziatu kryminalnego — operacyjnego (zdobyli $rednig ilo$¢ punktéw 11,7), nastepnie policjanci z wydziatu
prewencyjnego (zdobyli $rednig ilo$¢ punktéw 11,6), pdzniej policjanci z wydziatu kryminalnego — dochodzeniowo $ledczego (zdobyli $rednig
ilos¢ punktéw 11,4). Najmniej poprawnie test rozwigzywali policjanci z wydziatu logistycznego (zdobyli $rednig ilos¢ punktéw 9,4. W grupie


https://core.ac.uk/display/286325879?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Journal of Clinical Healthcare 2/2015

respondentéw, ktérzy nie uczestniczyli wczesniej w zadnych kursach KPP nikt z badanych nie uzyskat najwyzszej punktacji z przedziatu 12-15
punktéw, natomiast wsréd policjantéw, ktdrzy byli przeszkoleni w zakresie KPP prawie 56% uzyskato najwyzszg punktacje z tego przedziatu.
Srednia ilo$¢ zdobytych punktéw dla grupy nieszkolonej wynosita, 9,4 pkt, natomiast dla grupy przeszkolonej - 12,2 pkt. Badani policjanci
wykazali szczegdlnie wysoki poziom wiedzy z zakresu dotyczacego tematyki urazéw.

Stowa kluczowe — policja, kwalifikowana pierwsza pomoc, badania ankietowe

Whkiad poszczegolnych autoréw w powstanie pracy— A-Koncepcja i projekt badania, B- Gromadzenie i/lub zestawianie
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WSTEP

Wspotczesnie podkresla sie wzrastajgcg liczbe
wypadkéw na drogach w wielu krajach, w slad za tym
roénie liczba ofiar tych wypadkéw [1]. Srednia
europejska w 2013 roku wynosita 52 ofiary $miertelne
wypadkéw drogowych na milion mieszkancéw. W
Polsce statystyki sg jeszcze bardzie zatrwazajgce.
Szacuje sie 87 ofiar Smiertelnych na milion
mieszkancow. Wieksza liczba ofiar $miertelnych w
Europie w 2013 roku byta tylko w Rumunii — 92 ofiary
Smiertelne. [2]

Tabela 1. Wypadki drogowe i ich skutki w Polsce od
roku 2000 do 2014 [3]

Rok Wypadki Zabici Ranni Kolizje
2000 57331 6294 71638 334797
2005 48100 5444 61191 401440
2010 38832 3907 48952 416 075
2014 34970 3202 42545 348028

Wedtug stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego w
Polsce w 2014 roku, miato miejsce 34 970 wypadkdw,
w ktérych zginety 3 202 osoby, a 42 545 zostato
rannych. Jak wynika ze statystyk, Polska jest jednym
z krajow gdzie ginie najwiecej oséb w wypadkach
drogowych.

Stosunkowo czesto jedng =z pierwszych o0s6b
pojawiajgcych sie na miejscu wypadku jest policjant.
Jego wilasciwe zachowanie dotyczgce ratowania
poszkodowanych jest szczegdlnie wazne.[4,5] Nic
wiec dziwnego, ze do odpowiedniego szkolenia policji
w zakresie dziatan ratunkowych przyktada sie duzg
wage. Waznym jest, aby umiejetnosci nabyte przez
policjantow podczas szkolen z zakresu kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy byty weryfikowane na drodze

pozorowanych zdarzeh z udziatem ofiar, a nie tylko
na podstawie realnych zdarzen na drodze. Takiej
weryfikacji wiedzy i umiejetnosci ratowniczych stuzy¢
mogg réznego typu testy. [6] | wiasnie test wtasnego
autorstwa postuzyt autorowi do przeprowadzenia
badan wtasnych oceniajgcych poziom wiedzy
policjantow z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Celem badan byta ocena poziomu wiedzy z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy policjantow przy
uwzglednieniu wybranych parametrow takich jak:
pte¢, staz pracy, wiek, stopien stuzbowy, miejsce
zatrudnienia  (wydziat) oraz wczesniej odbyte
szkolenie w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

MATERIAL | METODYKA

Materiat

Prospektywnym badaniom poddano 50
policjantéow (33 mezczyzn i 17 kobiet) w wieku od 18
do 45 lat jednej z Komend Rejonowych Policji w
wojewodztwie mazowieckim. Badania
przeprowadzono w okresie od 1 marca do 25 kwietnia
2015 roku. Wybor respondentéw byt losowy a udziat
w badania dobrowolny. Wsréd  ogotu  badanych
najliczniejszg (28 respondentéw tj. 56,00%) grupe
stanowity osoby w wieku 26-35 lat, nastepnie
respondenci w wieku 36-45 lat — (10 oséb - 20%) a
pbézniej w wieku 36—45 lat (10 oséb - 20%). U obu pici
przewazali respondenci z przedziatu wiekowego 26 -
35 lat.

Stopien stuzbowy respondentéw

Wsréd  ankietowanych 25 oséb  (50,00%) miato
stopien stuzbowy Podoficer, 17 (34,00%) - stopieh
stuzbowy Aspiranta.
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Przydziat respondentéw do Wydziatu policyjnego

Sposréd ankietowanych najwieksza grupa rekru-
towata sie z wydziatu prewencji (22 osoby - 44%), a
nastepnie z wydziatu kryminalnego-dochodzeniowo-
Sledczego (17 0s6b-34%).

Staz pracy respondentéw w Policji

Wsréd analizowanych 17(34%) pracowato w Policji 6-
10 lat, 16 (32%) — 0-5 lat, a 10-(20%)- 11 — 15 lat.

Uczestnictwo w kursach Kwalifikowanej pierwszej
pomocy

Sposrdd ogotu analizowanych, 34 osoby tj. 68% byto
w przesztosci uczestnikami kursow KPP. Udziat w
kursach KPP respondentéw przedstawiono w tabl.6.

Metodyka

Do badania zbiorowosci incydentalnej wykorzy-
stano ankiete bezposrednig. Ankieta sktadata sie z
metryczki oraz 15 pytan zamknietych, jednokrotnego
wyboru sprawdzajgcych wiedze z kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

Kryterium oceny byta punktacja przydzielana w
sposob nastepujacy:

e za poprawng odpowiedz przyznawano 1

punkt

e 7a ztg odpowiedz przyznawano 0 punktow
Maksymalna liczba punktow jakg mozna byto uzyskaé
za prawidtowe wypetnienie ankiety wynosita 15
punkéw.

WYNIKI

Analiza uzyskanych danych wskazuje, ze
najczesciej osigganym wsrdd respondentéw wynikiem
byto 10 punktéw. Ten wynik odnotowano u 9
(18,00%) badanych. Pozostata punktacja rozktadata
sie wérdd badanych w sposéb poréwnywalny. Srednia
ilos¢ punktéw uzyskana przez respondentéw wynosita
11,3 punktéw. Srednig tg przekroczyto 50%
badanych. Rozktad punktacji w badanej grupie
przedstawiono w tabl. 2.

Tabela 2. Rozkiad punktaciji w badanej grupie

Tabela licznosci otrzymanych wynikéw z testu

Wynik Liczba Procent

6 1 2
7 5 10
8 1 2
9 5 10
10 9 18
11 4 8
12 6 12
13 7 14
14 6 12
15 6 12

Ogotem 50 100

Pte¢ respondentéw a poprawno$¢ rozwigzania testu
badajgcego wiedze z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy

W analizowanej grupie respondentéw wyzszg wiedze
z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
prezentowaty kobiety. W$rdd mezczyzn najnizsza
punktacje z przedziatu 6-8 punktow uzyskato, az
21,21%, podczas gdy wszystkie ankietowane kobiety
przekroczyty granice 8 punktéw. Maksymalng liczbe
punktéw uzyskaty poréownywalne grupy
ankietowanych bez wzgledu na pte¢. Charakterystyke
pici w odniesieniu do poprawnosci rozwigzywania
testu badajgcego wiedze z zakresu KPP
przedstawiono w tabl. 3.
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Tabela 3. Charakterystyka ptci w odniesieniu do
poprawnosci rozwigzywania testu badajgcego wiedze
z zakresu KPP

Tabela 4. Wiek respondentéw a poprawnos¢
rozwigzania testu badajgcego wiedze z zakresu KPP

Grupy wiekowe respondentéw, a otrzymane wyniki z testu

Kobiety Mezczyzni
Punktacja Grupa | g o51at | 26-35at 36 - 45 lat
) . wiekowa
Liczba % Liczba %
Punktacja % % %
6 . . 1 3,03
. . 6 0 0 0 0 1 10
7 5 15,15
8 . . 1 303 7 0 0 4 14,29 1 10
9 3 17,65 2 6,06 8 1 |8s33 0 0 0 0
10 2 11,76 7 21,21 9 1 | 833 3 10,71 1 10
1 2 11,76 2 6,06 10 2 |16,67 5 17,86 2 20
13 ! 588 6 18.18 12 2 |16,67 4 14,29 0 0
14 3 17,65 3 9,09
13 0 0 6 21,43 1 10
15 2 11,76 4 12,12
14 1 | 833 4 14,29 1 10
Razem 17 100 33 100
15 2 | 16,67 2 7,14 2 20
Wiek respondentéw a poprawno$¢ rozwigzania testu Ogdtem 12 | 100 28 100 10 100

badajgcego wiedze z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy

Z analizy $redniej liczby punktéw uzyskanych przez
przedstawicieli kazdej z trzech analizowanych grup
wiekowych wynika, ze w miare wzrostu wieku
badanych nieznacznie zmniejsza sie poprawnosé
rozwigzywania testu. Srednie iloéci punktéw uzyskane
przez przedstawicieli trzech grup wiekowych sa
porownywalne. Wiek respondentéw w odniesieniu do
poprawnosci rozwigzywania testu badajgcego wiedze
z zakresu KPP przedstawiono w tabl. 4.

Staz pracy w Policji respondentéw a poprawno$c
rozwigzania testu badajgcego wiedze z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

Uzyskane dane wskazujg, ze w miare wydtuzania
stazu pracy w przedziale 0-10 lat wrasta poprawnosé
rozwigzywania testu badajgcego wiedze z zakresu
KPP, jednak powyzej tej granicy wieku zaczyna sie
obnizaé. Znaczenie stazu pracy w poprawnosci
rozwigzywania testu badajgcego wiedze z zakresu
KPP przedstawiono w tabl. 5.
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Tabela 5. Staz pracy respondentéw a poprawnosé
rozwigzania testu badajgcego wiedze z zakresu KPP

Staz pracy, a otrzymane wyniki z testu

Staz

pracy 0-5lat | 610 lat 11-15 | 16-20 21 lati

badajgcego wiedze z zakresu KPP przedstawiono w
tabl. 6.
Tabela 6. Stopnie stuzbowe respondentow a
poprawnos¢ rozwigzania testu badajgcego wiedze z
zakresu KPP

Stopien stuzbowy, a otrzymane wyniki z testu

lat lat wiecej

Punktacja % % % % %
6 0 0 0 0 0 0O |1|/16,67 |0 0

7 0 0 1588 | 3|30 1/1667 |0 0

8 116250 0 0 0 |0 0 0 0

9 21125|2|11,76| O 0O |1|/16,67| 0 0

10 318,75 4 |2355| 1 | 10 |0 0 1| 100

11 41 25 |0 0 o 0 |0 0 0 0

12 21125 |3 (1765 1 | 10 |0 0 0 0

13 1,625 |3 (1765 2 | 20 |1]16,67 |0 0

14 1/,625|2 11,76 3 | 30 |0 0 0 0

15 2112521176/ 0 | O |[2|3333|0 0

Ogétem 16| 100 |17| 100 |10 | 100 (6| 100 | 1 | 100

:Itzi)lg\?v Posteryunkow Pod?fice Aspirant n?l]lcc:!esrz sotgfg
y y y

Pun{l;tacj % % % % %
6 0 0 0 0 1,58 |0 0 OO
7 0 0 3|12 2 |11,76|{0| O |O| O
8 0 0 1 4 0 0 0y 0 (OO
9 1 16,67 | 3| 12 |1 588 |0 0 (0| O
10 2 3333 | 4| 16 |2 (11,76 0| O |1|100
11 1 16,67 | 3 | 12 | O 0 0| 0 (0| O
12 1 16,67 | 4 | 16 |1 588 |0 O (0| O
13 0 0 2 8 51294110 0 (0] O
14 0 0 3|12 [ 3|1765(0| 0 |O0| O
15 1 16,67 | 2 8 211,76 {11000 | O

Ogoétem 6 100 |[25| 100 |17| 100 |1 | 100 | 1 100

Stopnie stuzbowe respondentéw a poprawno$c
rozwigzania testu badajgcego wiedze z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

Wsréd analizowanych policjantéw zauwaza sie
tendencje do wzrostu poprawnosci rozwigzan testu
badajgcego wiedze z zakresu KPP w miare wzrostu
stopnia stuzbowego. Ta tendencja jest utrzymana do
poziomu mitodszego oficera. Znaczenie stopni
stuzbowych w poprawnosci rozwigzywania testu

Zatrudnienie w poszczegdlnych wydziatach Policji
respondentdow a poprawno$¢ rozwigzania testu
badajgcego wiedze z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy

Najwyzszg s$rednig ilos¢ punktéw z testu uzyskali w
kolejnosci: policjanci z wydziatu kryminalnego -
operacyjnego (zdobyli srednig ilos¢ punktéw 11,7),
nastepnie policjanci z wydzialu prewencyjnego
(zdobyli $rednig ilos¢ punktoéw 11,6), poézniej policjanci
z wydziatu kryminalnego — dochodzeniowo sledczego
(zdobyli sérednig ilos¢ punktéw 11,4). Najmniej
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poprawnie test rozwigzywali policjanci z wydziatu
logistycznego (zdobyli $rednig ilos¢ punktéw 9,4).
Zatrudnienie w poszczegodlnych wydziatach Policji a
poprawnosci rozwigzywania testu badajgcego wiedze
z zakresu KPP przedstawiono w tabl. 7.

Tabela 7. Zatrudnienie w poszczegdlnych wydziatach
Policji respondentéw a poprawnosc¢ rozwigzania testu
badajacego wiedze z zakresu KPP

Wydziat policyjny, a wyniki testu

Udziat we wcze$nigjszych kursach KPP a
poprawno$c rozwigzania testu badajgcego wiedze z
zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Uzyskane  wyniki  wskazuja, ze w grupie
respondentow, ktérzy nie uczestniczyli wczesniej w
zadnych kursach KPP nikt z badanych nie uzyskat
najwyzszej punktacji z przedziatu 12-15 punktow,
natomiast wsréd policjantow, ktdrzy byli przeszkoleni
w zakresie KPP prawie 56% uzyskato najwyzszag
punktacje z tego przedziatu.

Srednia ilo$¢ zdobytych punktéw dla grupy
nieszkolonej wynosita, 9,4 pkt, natomiast dla grupy
przeszkolonej - 12,2 pkt. Znaczenie uczestnictwa w
kursach  dotyczacych KPP a  poprawnosci
rozwigzywania testu badajgcego wiedze z zakresu
KPP przedstawiono w tabl. 8.

Tabela 8. Znaczenie wczesniejszego szkolenia w
zakresie KPP na poprawnos$c¢ rozwigzania testu
badajgcego wiedze z zakresu KPP

Kryminalny | Kryminalny —
Wydziat - dochodzeniowo | Prewencyjny | Logistyczny
operacyjny sledczy
Punktacja
% % % %
6
0 0 0 0 0 0 1 20
7
116,67 | 1 5,88 2 9,09 1 20
8
0 0 0 0 1 4,55 0 0
9
0 0 1 5,88 3 | 13,64 1 20
10
1| 16,67 | 6 35,29 2 9,09 0 0
11
0 0 1 5,88 3 | 13,64 0 0
12
116,67 | 2 11,76 2 9,09 1 20
13
116,67 | 3 17,65 2 9,09 1 20
14
213333 | 2 11,76 2 9,09 0 0
15
0 0 1 5,88 5| 22,73 0 0
Ogotem
6 | 100 |17 100 22| 100 5 100

q P q Respondenci, ktorzy
| Respondench Kiry e, | uczestmcayi wkursie
plt-xir(l:lirée\llv ankile-tigivbazych ot Lt an kile-tig\zlvbaiych AL
6 1 6,25 0 0,00
7 2 12,50 3 8,82
8 1 6,25 0 0,00
9 4 25,00 1 2,94
10 4 25,00 5 14,71
11 2 12,50 2 5,88
12 2 12,50 4 11,76
13 0 0 7 20,59
14 0 0 6 17,65
15 0 0 6 17,65
Ogétem 16 100,00 34 100,00




Journal of Clinical Healthcare 2/2015

STATYSTYKA POJEDYNCZYCH PYTAN

Charakterystyke rozktadu prawidtowych odpowiedzi
przy uwzglednieniu pojedynczych pytan testu
przedstawiono w tabl. 9.

Tabela 9. Rozkiad prawidtowych odpowiedzi na
poszczegolne pytania testu

Nr Prawidiowe
tania Tres¢ pytania odpowiedzi
Py Liczba | Procent
Jaki jest stosunek ucisnie¢ mostka
Pytaniel do ilosci oddechéw u dorostego 40 80,00
poszkodowanego?
Jak dtugo bedzie Pan/Pani
Pytanie 2 sprawdzat/a oddech u osoby 33 66,00
nieprzytomnej?
Po ilu minutach na skutek nagtego
. zatrzymania krgzenia dochodzi do
Pytanie 3 n%eodwrac:Inych zmian w 39 78,00
centralnym uktadzie nerwowym?
Najczestsza przyczyna nagtego
Pytanie 4 zatrzymania krgzenia u oséb 45 90,00
dorostych jest pochodzenia:
Pytanie 5 W jakiej sytuacji zast_osuje Pan/Pani 46 92,00
opatrunek uciskowy?
Przy masywnym krwotoku mozemy
Pytanie 6 spodziewacé sie u osoby 46 92,00
poszkodowane;:
Pytanie 7 h.P'ZVCZV“.a wstrzasu 27 54,00
ipowolemicznego jest:
Kiedy bedzie Pan/Pani
Pytanie 8 podejrzewat/a uraz kregostupa u 50 100,00
poszkodowanego?
Podejrzewa Pan/Pani uszkodzong
Pytanie 9 konczyne gérna. Mozna jg 47 94,00
unieruchomic:
Przed przystgpieniem do oceny
Pytanie urazowej wstepnej, od ktdrej strony 2u 48.00
10 Pan/Pani podejdzie do !
poszkodowanego?
Pytanie O co _trzeba zadbac¢ p!'zed
1 przyklejeniem elektrod defibrylatora 43 86,00
AED?
Pytanie Kiedy AED wydato polecenie
12 ,Wstrzgs zalecany” 36 72,00
Znalazt/a Pan/Pani osobeg przytomng
lezacg na ulicy. Zachodzi obawa
Pytanie wychtodzenia organizmu u danej 37 74.00
13 osoby i chce Pan/Pani uchronic¢ jg !
przed dalszymi stratami ciepta.
Uzyje Pan/Pani folii NRC
Pytanie Wskaz zdanie nieprawdziwe a5 70,00
14 dotyczace tlenku wegla
Poszkodowana kobieta w widocznej
cigzy na skutek cigzarnej macicy jest
zagrozona uciskiem zyty gtéwnej
Pytanie dolnej, co radykalnie zmniejsza
15 doptyw krwi zylnej do serca i moze 17 34,00
dawac objawy wstrzgsu. W jakiej
pozycji utozy Pan/Pani te kobiete,
czekajgc na przyjazd zespotu
pogotowia ratunkowego?

Uzyskane wyniki wskazujg, ze czesto$¢ udzielania
prawidtowych odpowiedzi na poszczegdlne pytania
byta zréznicowania. Byly pytania jak np. pytanie 8:
Kiedy bedzie Pan/Pani podejrzewat/a uraz kregostupa
u poszkodowanego?, ktére zadnemu respondentowi
nie sprawity probleméw. 100% ankietowanych

odpowiedziato prawidtowo. Byly takze pytania, w
ktérych czestosé udzielania prawidtowych odpowiedzi
byta niska, np. pytanie 15: Poszkodowana kobieta w
widocznej cigzy na skutek ciezarnej macicy jest
zagrozona uciskiem zyty gtéwnej dolnej, co radykalnie
zmniejsza doptyw krwi zylnej do serca i moze dawac
objawy wstrzgsu. W jakiej pozycji utozy Pan/Pani te
kobiete, czekajgc na przyjazd zespotu pogotowia
ratunkowego?, gdzie udzielono tylko 34%
prawidtowych odpowiedzi, czy pytanie 10: Przed
przystgpieniem do oceny urazowej wstepnej, od ktérej
strony Pan/Pani podejdzie do poszkodowanego?,
gdzie prawidtowych odpowiedzi byto 48%.

Analiza wynikow wskazuje, ze respondenci mieli
czasem problemy ze znalezieniem prawidtiowe;j
odpowiedzi opisujgcej podstawowe zachowania
ratownika na miejscu zdarzenia. Wskazujg na to
choc¢by wyniki ankiety w zakresie pytania 10, czy
pytania 2 (Jak dilugo bedzie Pan/Pani sprawdzal/a
oddech u osoby nieprzytomnej?).

Jednoczesnie badani policjanci bardzo dobrze
poradzili sobie z pytaniami dotyczgcymi tematyki
urazéw. Na pytanie 5 (W jakiej sytuacji zastosuje
Pan/Pani  opatrunek uciskowy?) odpowiedziato
poprawnie 92% ankietowanych, na pytanie 6 (Przy
masywnym krwotoku mozemy spodziewaé sie u
osoby poszkodowanej:) - 92%, na pytanie 8 (Kiedy
bedzie Pan/Pani podejrzewat/a uraz kregostupa u
poszkodowanego?) - 100%, na pytanie 9 (Podejrzewa
Pan/Pani uszkodzong konczyne gorng. Mozna ja
unieruchomic:) - 94%.

Przedstawione wyniki badan wtasnych wskazujg, ze
policjanci majg stosunkowo duzg wiedze z zakresu
pierwszej pomocy w typowych urazach, z ktérymi
mogg sie spotka¢ podczas stuzby.

Jednoczesnie odsetek udzielonych prawidtowych
odpowiedzi cho¢by na pytanie 10 (Przed
przystgpieniem do oceny urazowej wstepnej, od ktorej
strony Pan/Pani podejdzie do poszkodowanego?) ,
gdzie byto ich - 48%, czy pytanie 7 (Przyczyng
wstrzasu hipowolemicznego jest:) gdzie bytlo 54%
moze wskazywaé, ze wiedza teoretyczna badanych
stoi na wysokim poziomie, ale juz stabiej prezentuje
sie wiedza praktyczna.

DYSKUSJA

Szkolenie w Policji w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy jest realizowane w zakresie
szerokiego wachlarza programowego.[7,8] W dniu 15
grudnia 2010r. Komenda Gtéwna Policji zawarta
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porozumienie z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i
Administracji w sprawie dofinansowania projektu
»SzKolenie policjantow w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy” w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. Program ten miat byé
realizowany w okresie od 1 kwietnia 2011 roku do 31
grudnia 2014 roku.[9]

W projekcie tym zatozono realizacje kurséw z
kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z
wymogami Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Program zostat sfinansowany w 85% ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
w 15% ze srodkéw krajowych. Catosé kwoty, jaka
przewidziano na realizacje Programu, wyniosta
prawie 11,5 mild euro, w tym wkfad finansowy
Europejskiego Funduszu Spotecznego, to ponad 9,7
mld euro, a pozostatg czes$¢ stanowity srodki krajowe.

Podstawowym celem projektu byto uzyskanie
przez uczestnikdw-policjantéw umiejetnosci prakty-
cznych, pozwalajgcych na udzielanie pomocy osobom
poszkodowanym na miejscu zdarzenia.

W ramach projektu przeszkolono 4230

policjantow i policjantek, zakupiono 710 sztuk
zestawow ratownictwa medycznego RO oraz 71 sztuk
defibrylatorow.

Inng formg doszkalania policji w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy sg odpfatne kursy
organizowane przez niezalezne firmy. Zakres
tematyczny wszystkich tych kurséw zostat doktadnie
zdefiniowany w rozporzgdzeniu ministra zdrowia z
dnia 19 marca 2007 roku w sprawie kursu w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy.[10]

Z przedstawionego krétkiego przegladu progra-
mow szkoleniowych wynika, ze policja ma stworzone
warunki do statego doskonalenia umiejetnosci w
zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Uzasadniato to podjecie badan wiasnych, w ktérych
dokonano oceny zdobytych wczesniej przez
respondentéw umiejetnosci w zakresie ratownictwa
medycznego.

Z badan wtasnych wynika, ze w analizowane;j
grupie policjantéw wyzszg wiedze 2z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy prezentowaty
policjantki. Wsrdd policjantdw (mezczyzn) najnizszg
punktacije z przedzialu 6-8 punktow uzyskato, az
21,21%, podczas gdy wszystkie ankietowane
policjantki przekroczyty granice 8 punktow. Najwyzsza
wiedze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,
ktérej odpowiadata maksymalna liczba zdobytych
punktow prezentowaty juz poréwnywalne grupy bez
wzgledu na pteé.

W moich badaniach uwage zwraca fakt, ze w miare
wzrostu wieku badanych nieznacznie zmniejszata sie
poprawnos¢ rozwigzywania testu. Nie jest to jednak
zjawisko silnie zaprezentowane, gdyz Srednie ilosci
punktow uzyskane przez przedstawicieli trzech grup
wiekowych sg poréwnywalne.

Z badan wihasnych wynika, ze wraz z
wydtuzaniem stazu pracy w przedziale 0-10 lat wrasta
poprawnosc¢ rozwigzywania testu badajgcego wiedze
z zakresu KPP. Jest to obserwacja oczekiwana,
bowiem mozna przypuszczaé, ze w miare wydtuzania
czasu pracy w policji, wrasta prawdopodobna
czestosé uczestnictwa policjantéw w wigkszej liczbie
szkolen dotyczacych tematyki ratownictwa
medycznego. Zaskakiwaé natomiast moze
spostrzezenie, ze powyzej 10 roku stazu pracy w
policji przygotowanie respondentéw do udzielania
pomocy w ramach KPP spada. Z tymi danymi
korespondujg kolejne moje obserwacje, wskazujgce,
ze istniala tendencja do wzrostu poprawnosci
rozwigzan testu badajgcego wiedze z zakresu KPP w
miare wzrostu stopnia stuzbowego. Jest ona
utrzymana do poziomu mtodszego oficera.
Czesciowym wytlumaczeniem poczynionych obser-
wacji moze tu byé przypuszczenie, ze dla kadry
wyzszej stopniem, by¢ moze znaczgce stajg sie inne
priorytety w pracy zawodowej, anizeli doskonalenie
sie w umiejetnosciach z zakresu KPP. Ale czy jest to
jakiekolwiek wyttumaczenie?

Badania wlasne wskazujg, ze najwyzszg srednig
ilos¢ punktow z testu uzyskali w kolejnosci: policjanci
z wydziatu kryminalnego — operacyjnego (zdobyli
Srednig ilos¢ punktéw 11,7), nastepnie policjanci z
wydziatu prewencyjnego (zdobyli $rednig ilo$¢
punktéw 11,6), podzniej policianci z wydziatu
kryminalnego — dochodzeniowo $ledczego (zdobyli
srednig ilos¢ punktéw 11,4). Najmniej poprawnie test
rozwigzywali policjanci z wydzialu logistycznego
(zdobyli srednig ilo$¢ punktéw 9,4).

Pomimo szerokiego programu doskonalenia
umiejetnosci w zakresu KPP realizowanego w Policji,
okazuje sie, ze sg pracownicy Policji, ktérzy nie byli
szkoleni w zakresie ratownictwa medycznego. Te
niedostatki wiedzy wyeksponowaty badania wtasne.
W grupie respondentdéw, ktérzy nie uczestniczyli
wczesniej w zadnych kursach KPP stwierdzitem, ze
nikt z badanych nie uzyskat najwyzszej punktacji z
przedzialu 12-15 punktéw, natomiast wsrod
policjantéw, ktérzy byli przeszkoleni w zakresie KPP
prawie 56% uzyskato najwyzszg punktacje z tego
przedziatu. Srednia ilo$é zdobytych punktéw dla
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grupy nieszkolonej wynosita 9,4 pkt, natomiast dla
grupy przeszkolonej - 12,2 pkt.

Musi jednoczesnie cieszyé ws$rdd respondentéw,
wysoki poziom wiedzy z zakresu dotyczgcego
tematyki urazéw.

Przeprowadzone badania miaty na celu
zwrécenie uwagi na przygotowanie policji do dziatan
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Aby
mogty stuzyé jako podstawa do uogodlnien i
potencjalnych wnioskéw prowadzacych do rekon-
strukcji obecnie realizowanych w Policji programow
szkoleniowych w zakresie KPP, muszg byé
powtdérzone na zdecydowanie wiekszej grupie
respondentdw i mie¢ charakter wieloo$rodkowy.

WNIOSKI

1. W analizowanej grupie respondentow wyzszg wie-
dze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy pre-
zentowaty kobiety. WSrdd mezczyzn najnizszg punk-
tacje z przedziatu 6-8 punktow uzyskato, az 21,21%,
podczas gdy wszystkie ankietowane kobiety prze-
kroczyly granice 8 punktow. Maksymalng liczbe
punktéow uzyskaty poréwnywalne grupy ankietowa-
nych bez wzgledu na pte¢.

2. W miare wzrostu wieku badanych nieznacznie
zmniejszata sie poprawnos¢ rozwigzywania testu.
Srednie ilo$ci punktéw uzyskane przez przedstawi-
cieli trzech grup wiekowych sg poréwnywalne.

3. Wraz z wydiluzaniem stazu pracy w przedziale 0-10
lat wrasta poprawnos$é rozwigzywania testu badaja-
cego wiedze z zakresu KPP, jednak powyzej tej
granicy zaczyna sie obnizac.

4. Istniata tendencja do wzrostu poprawnosci rozwig-
zan testu badajgcego wiedze z zakresu KPP w mia-
re wzrostu stopnia stuzbowego. Jest ona utrzymana
do poziomu mtodszego oficera.

5. Najwyzszg $rednig ilos¢ punktéow z testu uzyskali w
kolejnosci: policjanci z wydziatu kryminalnego — ope-
racyjnego (zdobyli Srednig ilos¢ punktéw 11,7), na-
stepnie policjanci z wydziatu prewencyjnego (zdobyli
Srednig ilos¢ punktéw 11,6), pézniej policjanci z wy-
dziatu kryminalnego — dochodzeniowo $ledczego
(zdobyli $rednig ilos¢ punktéw 11,4). Najmniej po-
prawnie test rozwigzywali policjanci z wydziatu logi-
stycznego (zdobyli $rednig ilos¢ punktéw 9,4).

6. W grupie respondentéw, ktérzy nie uczestniczyli
wczesniej w zadnych kursach KPP nikt z badanych
nie uzyskat najwyzszej punktacji z przedziatu 12-15
punktéw, natomiast wsréd policjantéw, ktérzy byli
przeszkoleni w zakresie KPP prawie 56% uzyskato

najwyzszg punktacje z tego przedziatu. Srednia ilo$é
zdobytych punktéw dla grupy nieszkolonej wynosita,
9,4 pkt, natomiast dla grupy przeszkolonej - 12,2
pkt.

7. Badani policjanci wykazali szczegdlnie wysoki po-
ziom wiedzy z zakresu dotyczgcego tematyki ura-
zow.

PISMINNICTWO

1. World Health Organisation, Global Status Report on Road
Safety 2013: supporting a decade of action, 2014:4-8.

2. Drogowe statystki. Adres:
http://ec.europa.eu/polska/news/140331_wypadki_drogowe_pl.
htm

3. Wypadki drogowe — raporty roczne. Adres:
http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-
drogowe-raporty-roczne.html

4. Zyta Z, Zysko D, Leskiewicz M, Iskrzycki t., Gawtowski P,
Smereka J,Wroblewski P, Timler D, Furtan St, Fedorowski A.
Injuries associated with rail transport — preliminary report.
JPHNMR 2014; (3):59-69.

5. Szarpak t, Kopanski Z, Timler D, Madziata M, Madziata A,
Uracz W. Obrazenia czaszkowo — mézgowe w praktyce
wyjazdowych Zespotéw Ratownictwa Medycznego. JPHNMR
2013; (3):32-37.

6. 1l Ogodlnopolskie Zawody Ratownikéw Policyjnych z
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (Stupsk). Adres:
http://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/5660,I1-Ogolnopolskie-
Zawody-Ratownikow-Policyjnych-z-Kwalifikowanej-Pierwszej-
Pomocy.html

7. Butkiewicz S. Analiza form i metod szkolenia z pierwszej
pomocy w formacjach uzbrojonych w odniesieniu do kursow
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Kwartalnik Prawno-
Kryminalistyczny Szkoty Policji w Pile. 2010; 2:79-83.

8. Jastrzebski P., Zabrzycki W., Ulbrych K., Achremczyk G.,
Bonus-Dziggo A.: Pierwsza pomoc w dziataniach specjalnych
Policji. WSPol, 2011:19-21.

9. Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Adres:
http://www.policja.pl/pol/kgp/biuro-finansow/fundusze-
pomocowe/70229,Program-Operacyjny-Kapital-Ludzki.html

10. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w
sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
(Dz.U. 2007 nr 60 poz. 408)

10


http://www.who.int/iris/bitstream/10665/78256/1/9789241564564_eng.pdf
http://www.who.int/iris/bitstream/10665/78256/1/9789241564564_eng.pdf
http://ec.europa.eu/polska/news/140331_wypadki_drogowe_pl.htm
http://ec.europa.eu/polska/news/140331_wypadki_drogowe_pl.htm
http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
http://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/5660,II-Ogolnopolskie-Zawody-Ratownikow-Policyjnych-z-Kwalifikowanej-Pierwszej-Pomocy.html
http://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/5660,II-Ogolnopolskie-Zawody-Ratownikow-Policyjnych-z-Kwalifikowanej-Pierwszej-Pomocy.html
http://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/5660,II-Ogolnopolskie-Zawody-Ratownikow-Policyjnych-z-Kwalifikowanej-Pierwszej-Pomocy.html
http://www.policja.pl/pol/kgp/biuro-finansow/fundusze-pomocowe/70229,Program-Operacyjny-Kapital-Ludzki.html
http://www.policja.pl/pol/kgp/biuro-finansow/fundusze-pomocowe/70229,Program-Operacyjny-Kapital-Ludzki.html

