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Abstract— The frequency of gluten intolerance and other health problems related to the consumption of wheat and gluten is increasing across
the world and came to be dubbed as “the 21% century epidemic”. One of the basic gluten intolerance treatment methods is diet. A question aris-
es: to what extent is the society conscious of the problem of gluten intolerance. In search of the answer the authors conducted a survey study
across multiple sites and facilities.

The aim of the study was to analyse the participants’ knowledge on gluten and the diseases related to it and assess the way those suffering
from gluten-dependent diseases are perceived in the society.

Materials and methods. The study was conducted between July 15™ and November 15", 2014, in Warsaw, its neighbouring towns and in
Jarostaw. The total of participants was 230. They were aged between 20 and 66 (mean: 45).

The diagnostic poll method was employed. A questionnaire developed by the authors was employed. The participation was voluntary and anon-
ymous. All the questions were multiple choice ones, with part of the answers being true and part false. The time to fill in the survey was unlim-
ited.

Results and conclusions. As a result of the study conducted, the participants’ knowledge on gluten and gluten-dependent diseases was deemed
to be severely limited. The main source of their knowledge was the Internet. The role of medical staff in popularising that knowledge is consid-
ered insufficient. What is alarming is the lack of knowledge on gluten-free diet — as many as 46% of the respondents claimed they had no
knowledge on it.

Key words — gluten, gluten-dependent diseases, survey study.

Streszczenie —Czesto$¢ wystepowania nietolerancji glutenu oraz wielu innych problemoéw zdrowotnych, zwigzanych ze spozywaniem pszenicy
i glutenu staje sie na $wiecie coraz powszechniejsza i przez niektérych zaczyna by¢ nazywana ,epidemig XXI wieku”. Jednym z zasadniczych
sposobdw leczenia nietolerancji glutenu jest dieta. Powstaje pytanie, do jakiego stopnia nasze spoteczenstwo jest zorientowane w problematyce
nietolerancji glutenu. Szukajgc odpowiedzi autorzy podjeli wieloosrodkowe badania ankietowe.

Cel badan. 1. Analiza wiedzy na temat glutenu i choréb z nim zwigzanych oraz procesu leczenia. 2. Ocena postrzegania przez spoteczenstwo
0s06b chorych na choroby glutenozalezne.

Materiat i metodyka. Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 15 lipca do 15 listopada 2014 r. na terenie Warszawy i okolic oraz w Jaro-
stawiu. Objeto nimi 230 os6b w wieku 20-66 lat ($rednia : 45).

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Postuzono sie ankietg wiasnego autorstwa zapewniajgcg anonimowo$¢ i dobro-
wolno$¢ udziatu w badaniu. Wszystkie pytania byly zamkniete i posiadaty zestaw mozliwych odpowiedzi, z ktérych czes¢ byta prawdziwa a
czesc fatszywa. Czas wypetniania ankiety byt nieograniczony.

Woyniki i wnioski. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wsréd ankietowanych wiedza na temat glutenu i choréb glutenozaleznych
jest niewielka. Gtéwnym zroédtem wiedzy o glutenie i chorobach z nim zwigzanych jest Internet. Promocyjna rola personelu medycznego jest
przez respondentéw oceniana zle. Martwi¢ moze nieznajomos$¢ podstaw diety bezglutenowej- do tego faktu przyznaje sie az 46% responden-
tow.

Stowa kluczowe — gluten, choroby glutenozalezne, badania ankietowe

Wktad poszczegdlnych autoréw w powstanie pracy — A-Koncepcja i projekt badania, B-Gromadzenie i/lub zestawianie danych, C-Analiza i
interpretacja danych, D-Napisanie artykutu , E-Krytyczne zrecenzowanie artykutu, F-Ostateczne zatwierdzenie artykutu
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WSTEP

Gluten jest to biatko roslinne, znajdujgce sie
W pszenicy, jeczmieniu, zycie i owsie. Czestos¢ wy-
stepowania nietolerancji glutenu oraz wielu innych
probleméw zdrowotnych, zwigzanych ze spozywa-
niem pszenicy i glutenu staje sie na Swiecie coraz
powszechniejsza i przez niektérych zaczyna by¢ na-
zywana .epidemig XX| wieku”. Jednym z zasadni-
czych sposobow leczenia nietolerancji glutenu jest
dieta. Istotg diety bezglutenowej jest wykluczenie
z zywienia produktéw zawierajgcych pszenice, jecz-
mien izyto, atakze owies (ten ostatni gléwnie ze
wzgledu na mozliwos¢ zanieczyszczenia innymi zbo-
zami, np. podczas przemiatu).
Dieta bezglutenowa staje sie coraz bardziej popularna,
wedtug opinii niektérych wrecz modna. Wspotczesnie
oferta gotowych produktow bezglutenowych w skle-
pach jest do$¢ bogata — mozna znalez¢ réznego ro-
dzaju pieczywo bezglutenowe, gotowe spody do pizzy,
ciasteczka, stodycze itp., jednak nalezy zachowac
ostroznos¢ w ich doborze i starannie czyta¢ etykiety.
Powstaje pytanie do jakiego stopnia nasze spote-
czenstwo jest zorientowane w problematyce nietole-
rancji glutenu.[1-8] Szukajgc odpowiedzi autorzy pod-
jeli wieloosrodkowe badania ankietowe, ktérych celem
byta:
1. Analiza wiedzy na temat glutenu i choréb z nim zwigza-
nych oraz procesu leczenia.
2. Ocena postrzegania przez spoteczenstwo osoéb chorych
na choroby glutenozalezne.

MATERIAL | METODYKA
Materiat

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 15
lipca do 15 listopada 2014 r. na terenie Warszawy i
okolic oraz w Jarostawiu. Objeto nimi 230 oséb w
wieku 20-66 lat (Srednia : 45).

Metoda

W badaniach zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego. Postuzono sie ankietg wtasnego autorstwa
zapewniajgcg anonimowos¢ i dobrowolnos¢ udziatu w
badaniu. Wszystkie pytania byty zamkniete i posiada-
ty zestaw mozliwych odpowiedzi, z ktorych czesc¢ byta

prawdziwa a czes¢ fatszywa. Czas wypetniania ankie-
ty byt nieograniczony.

WYNIKI

Ocena wiedzy na temat glutenu

16% respondentéw stwierdzito, ze gluten jest biat-
kiem, 12% jest przekonanych, ze jest to cukier, 24% -
ze jest to tluszcz, a 48% ankietowanych nie ma wie-
dzy na ten temat.

Odsetek 0s6b chorujgcych na choroby glutenozalez-
ne

Wsrod ankietowanych 24% osob stwierdzito, ze wy-
kazujg nietolerancje glutenu, chorujg na celiakie, lub
posiadajg alergie na gluten.

Zrédfa czerpania wiedzy na temat choroby

88% ankietowanych twierdzi, ze najwiecej informaciji
na temat choroby znalazto w Internecie. Dla 12% re-
spondentéow gtéwnym zrodtem wiedzy o chorobie jest
lekarz.

Sposéb zdobywania wiedzy o chorobie, 0séb choru-
jgcych na nietolerancje, alergie na gluten lub celiakie
Respondenci wskazujg, ze po wykryciu u nich choro-
by tylko 4% z nich uzyskato od lekarza w petni zado-
walajgce informacje na temat choroby. 16% pozyska-
to jakies informacje, ale na tyle skgpe, ze musieli sie-
gac¢ do Internetu. 4% respondentéw uwaza, ze pozy-
skane od lekarza informacje byty kompletnie niewy-
starczajace.

Grupa pacjentéw, ktéremu w nabywaniu wiedzy po-
mogt personel pielegniarski

Respondenci wskazujg, ze podczas wizyt kontrolnych
w szpitalu tylko 2% z nich uzyskiwata informacje na
temat choroby i zalecen od pielegniarki. 22% respon-
dentéw jest jednak zdania, ze nie uzyskiwato nalezy-
tej informaciji.

Analiza wiedzy na temat dziatania glutenu na orga-
nizm osoby uczulonej

Ogot badanej grupy na podstawie swojej wiedzy na
temat choréb zaleznych od wystepowania glutenu
stwierdza, Zze osoba z nadwrazliwoscig, ktéra spozyje
gluten ma wiece;j sity — tak uwaza 12% ankietowanych.
84% ankietowanych stwierdza, ze gluten powoduje
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sennos¢, rozdraznienie, wahania emocjonalne. 4%
jest zdania, ze poprawia samopoczucie.

Objawy nietolerancji na gluten

26% ankietowanych uwaza, ze gtdéwnym objawem
nietolerancji sg czeste i przewlekte biegunki. 6% jest
zdania, ze dominujg zaparcia, 4% - ze gtdwnie wyste-
pujg bole gtowy, 2% - ze gtdwnie wystepuje dusznosé,
10%- ze gtdwnymi objawami choroby sg zmiany skor-
ne. 52% ankietowanych stwierdzito, ze do objawow
mozna zaliczy¢ wszystkie powyzej wymienione.

Wiek najczestszej wykrywalnosci choroby

26% ankietowanych twierdzi, ze choroby zwigzane z
nietolerancjg organizmu na gluten wykrywa sie gtéw-
nie przed 10 rokiem zycia, 4% twierdzi, ze miedzy 10
a 30 rokiem zycia, 10% uwaza, ze powyzej 30 roku
zycia. 60% respondentéow jest zdania, ze choroby
glutenozalezne mozna wykry¢é w kazdym wieku.

Badania wykrywajgce nietolerancje organizmu na
gluten

50% respondentow gtdbwne znaczenie diagnostyczne
przypisuje badaniom laboratoryjnym, 4% - badaniom
genetycznym, 16% badaniom histopatologicznym, a
30% uwaza, ze wszystkie ww. majg znaczenie w dia-
gnostyce.

Wyleczalno$¢ celiakii

62% badanych stwierdza, ze celiakia jest chorobg
uleczalna, natomiast 38% uwaza jg za chorobe nieu-
leczalng.

Farmakoterapia w celiakii

58% ankietowanych twierdzi, ze istniejg leki stosowa-
ne w leczeniu celiakii, 42% uwaza jednak, ze takie
leki nie istniejg.

Najlepszy sposoéb leczenia nietolerancji na gluten
40% badanych wskazato na leki, a 60% na diete. Nikt
nie wskazat czestych intensywnych éwiczenh.

Dtugosc¢ leczenia nietolerancji na gluten

6% respondentéw jest zdania, ze leczenie choroby
trwa od 1 do 2 miesiecy, 10% - ze do 6 miesiecy, 38%
- ze 12-24 miesigce. 46% jest przekonanych, ze le-
czenie trwa przez cate zycie.

Ryzyko wystgpienia nowotworu w nietolerancji na
gluten

46% badanych twierdzi, ze ryzyko jest wieksze, a
54% uwaza, ze jest takie samo jak w populacji. Nikt z
respondentow nie wskazat, ze nietolerancja na gluten
zmniejsza to ryzyko.

Jednoznaczne objawy nietolerancji na gluten

62% uznato za gtéwne objawy choroby: biegunki,
dusznos¢, bdle glowy oraz zaparcia. 38% twierdzi
jednak, ze nie istniejg jednoznaczne objawy wskazu-
jace na nietolerancje glutenu, a obraz choroby jest
bardzo silnie zindywidualizowany.

Wystepowanie glutenu

76% ankietowanych stwierdza, ze gluten znajduje sie
w réznego rodzaju zbozach, 10% twierdzi, ze w mie-
sie, 6% uwaza, ze w warzywach, a 3% - ze w owo-
cach.

Najwieksze stezenie glutenu w wybranych produktach
Zywieniowych

90% ankietowanych wskazato chipsy, 4% - frytki, 4%
- coca-cole , a 2% - popcorn.

Weryfikacja produktéw zywieniowych pod katem wy-
stepowania glutenu

Respondenci zapytani czy kontrolujg zawarto$¢ glu-
tenu w produktach przeznaczonych do spozycia, czy-
tajgc informacje na etykietach opakowan, odpowie-
dzieli w nastepujgcy sposob: 18% powiedziato, ze
czyta, 24% tego nie czyni, 40% nie wiedziato, ze takie
informacje sie znajdujg na opakowaniach, 12%
stwierdzito, ze wie iz takie oznakowania znajdujg sie
na opakowaniach produktéw, ale ich nie sprawdza.
6% podkreslito, ze zna dobrze produkty bezglutenowe
i nie musi weryfikowac¢ tego za kazdym razem.

Zasady diety bezglutenowej

6% badanych twierdzito, ze znajduje si¢ na diecie
bezglutenowej, poniewaz ze swojej diety wykluczyli
pieczywo. 2% uwaza, ze jest na diecie bezglutenowej
gdyz nie spozywajg warzyw. 46% je produkty ozna-
czone tylko logiem produktéw bezglutenowych i Scisle
przestrzega diety. 46% odpowiedziato, ze nie wie na
czym dieta bezglutenowa polega.
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Bezglutenowy alkohol

Badana grupa zostata poproszona o ocene alkoholu,
ktory nie zawiera glutenu. 32% wskazato, ze jest to
wodka czysta luksusowa, 10% wybrato piwo, 30%
wskazato whisky Johnny Walker, 28% wybrato wodke
czysta Smirnof.

Dostepnosc produktow bezglutenowych

4% ankietowanych twierdzi, ze produkty bezgluteno-
we sg ogolnodostepne. 38% uwaza jednak, ze znaj-
dujg sie tylko w duzych centrach handlowych. 58%
wskazuje, ze znajdujg sie w sklepach ze specjalng
Zywnoscig.

Ocena standardu zycia osoby chorej na nietolerancje
52% ankietowanych twierdzi, ze osoby cierpigce na
nietolerancje na gluten majg gorszy standard zycia
towarzyskiego. 46% uwaza, ze nietolerancja glutenu
nie ma wptywu na jakos¢ zycia towarzyskiego.

Poréwnanie cen podstawowych produktow

6% badanych uwaza, ze nie ma réznicy w cenie chle-
ba. 34% zaznaczylo réznice na poziomie 3 zt chleb
glutenowy 6 zt chleb bezglutenowy. 38% uwaza, ze
chleb bezglutenowy jest 4 razy drozszy od gluteno-
wego (3 zt glutenowy/12 zt bezglutenowy). 22% an-
kietowanych zaznaczyto réznice na poziomie 3 zt glu-
tenowy/20 zt bezglutenowy.

Koszty diety bezglutenowej
40% respondentow uwaza, ze dieta bezglutenowa
jest kosztowna. 12% uwaza, ze nie jest droga, a 48%
stwierdza, ze koszty diety bezglutenowej sg poréw-
nywalne z dietg ,normaing”.

Ocena standardu zycia oséb przebywajgcych na die-
cie bezglutenowe;j.

36% z grupy badanej jest zdania, ze przestrzeganie
diety bezglutenowej jest mozliwe przy prowadzeniu
zywienia ,poza domem”. 64 % jest jednak zdania, ze
jest to duzym problemem.

DYSKUSJA

Nietolerancja na gluten jest coraz czesciej wykry-
wana, moze wystepowaé pod kilkoma postaciami,
zagrazajgc szerokim, wachlarzem powikfan [9,10].

Z przeprowadzonych badan wiasnych wynika, ze
wiedza na temat glutenu jest bardzo uboga. Tylko

16% badanych przez nas osdb prawidlowo wskazato,
ze jest to biatko, za to az 84% byto przekonanych, ze
jest to albo cukier, albo ttuszcz, albo nic na ten temat
nie umiato powiedzieC.

Musi réwniez niepokoi¢, ze zdecydowana wiekszosé
respondentow (88%) zasadniczg wiedze o glutenie i
chorobach przez niego wywotywanych czerpie z In-
ternetu. Grozi to chaosem merytorycznym i niestety
mato kompetentnymi wiadomosciami. Propagowanie
wiedzy o glutenie i wywotywanych przez niego choro-
bach przez personel medyczny jest zdecydowanie nie
wystarczalne, na co wskazujg uzyskane przez nas
wyniki. Problem jest — naszym zdaniem - powazny. Z
naszych badan wynika bowiem, ze tylko 4% osob
wykazujgcych rézne formy nietolerancji glutenu
otrzymato w pelni satysfakcjonujgcy ich komentarz
medyczny ze strony lekarza lub pielegniarki placowki
ochrony zdrowia, do ktérej udali sie po pomoc. Zde-
cydowanie wsrod pacjentdw przewazato niezadowo-
lenie z informacji jakie uzyskali o swojej chorobie i
sposobie postepowania z nia.

Zwracajg rowniez uwage odpowiedzi jakie udzielali
respondenci okreslajgc dziatanie glutenu na organizm
osoby uczulonej. 12% ankietowanych uwazato, ze
spozycie glutenu dodaje sity. 84% respondentow
stwierdzito, ze gluten powoduje sennos¢, rozdraznie-
nie, wahania emocjonalne, a 4% podkreslito, ze po-
prawia samopoczucie.

Duzy chaos informacyjny w$réd naszych badanych
panowat rowniez w zakresie giéwnych objawdw nieto-
lerancji glutenu. 26% ankietowanych uwazato, ze
gtdbwnym objawem nietolerancji sg czeste i przewlekte
biegunki. 6% byto zdania, ze dominujg zaparcia, 4% -
ze gtébwnie wystepujg bole glowy, 2% - Zze gtéwnie
wystepuje duszno$¢, 10% - ze gtdwnymi objawami
choroby sg zmiany skérne. 52% ankietowanych
stwierdzito, ze do objawéw mozna zaliczy¢ wszystkie
powyzej wymienione.

Moze cieszy¢, ze 60% respondentéw jest zdania, ze
choroby glutenozalezne mozna wykry¢ w kazdym
wieku, jak réwniez to, ze 50% respondentow gtéwne
znaczenie diagnostyczne przypisuje badaniom labo-
ratoryjnym, 4% - badaniom genetycznym, 16% bada-
niom histopatologicznym, a 30% uwaza, ze wszystkie
WW. majg znaczenie w diagnostyce.

Wiegkszos¢ naszych badanych uwaza jednak, ze ce-
liakia jest chorobg uleczalng (62% wyraza taka opi-
nie), 58% podkresla, ze istniejg skuteczne leki w le-
czeniu celiakii, cho¢ jednoczes$nie 60% badanych
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wskazuje, ze najlepszym sposobem leczenia choroby
jest eliminacja glutenu z pozywienia.

Stosunkowo duzy stopien niezgody wsréd badanych
wystepuje w zakresie jednoznacznych objawow nieto-
lerancji na gluten — tego sie mozna byto spodziewag,
podobnie jak nieznajomosci alkoholi bezglutenowych.
Martwi tez nieznajomos$¢ podstaw diety bezgluteno-
wej- do tego faktu przyznaje sie az 46% responden-
tow.

Badani wyrazali silnie rozbiezne poglady na temat
kosztéow diety bezglutenowej, ale wiekszo$¢ z nich
byta zdania, ze realizacja tej diety w warunkach po-
zadomowych jest bardzo trudna.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze wie-
dza na temat glutenu i choréb przez niego wywotywa-
nych jest niewielka. Naszym zdaniem wskazane sg
dalsze badania, ktére by potwierdzity poczynione
przez nas obserwacje.

WNIOSKI

1. Wsrdd ankietowanych wiedza na temat glutenu i
choréb glutenozaleznych jest niewielka.

2. Gléwnym zrédtem wiedzy o glutenie i chorobach z
nim zwigzanych jest Internet. Promocyjna rola
personelu medycznego jest przez respondentow
oceniana Zle.

3. Martwi¢ moze nieznajomos¢ podstaw diety bezglu-
tenowej - do tego faktu przyznaje sie az 46% re-
spondentow.
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