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STRESZCZENIE

Cel pracy. Celem badar byta préba okreslenia stopnia zadowolenia z zycia studentéw pielegniarstwa oraz czynnikow
je warunkujacych.

Materiat i metodyka. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, technika ankietowa z wykorzystaniem
narzedzi badawczych w postaci: autorskiego kwestionariusza ankiety, Skali Szczescia S. Lyubomirsky i H.S. Leppera, kwestionariusza
Sensu Zycia M.F. Stegera, P. Fraziera, S. Oishi i M. Kalera oraz Skali Petnego Zycia M. P. Seligmana, T. A. Steena, N. Parka i C. Petersona.
Badania statystyczne przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania SPSS 17.0.0. Objeto badaniem 90 studentéw studiéw
stacjonarnych oraz niestacjonarnych na kierunku pielegniarstwo Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ CM.

Wyniki. Badania pokazaty, ze wiekszos¢ studentéw deklarowata brak czasu na spedzanie go z rodzing i spotkania z przyjaciétmi,
niemal potowa badanych nie znajdowata czasu na rozwijanie swoich zainteresowar oraz uprawianie sportu, wiekszos¢ czasu
poswiecali studiom. Pomimo to badana grupa studentéw uzyskata wyniki powyzej punktu srodkowego na skali szczescia;
kwestionariusza sensu zycia; kwestionariusza szczeécia. Analiza statystyczna wykazata, iz na zadowolenie z zycia wptywa: sytuacja
finansowa, uprawianie sportu, ocena siebie w roli studenta, przebieg studiéw, czas poswiecany na nauke, ocena dotychczasowego
zycia.

Whioski. Badani studenci pielegniarstwa w wiekszosci odczuwali szczescie i poczucie zadowolenia z zycia.

Stowa kluczowe:  szczescie, satysfakeja osobista, studenci pielegniarstwa

ABSTRACT

Aim. The aim of this study was to determine the degree of life satisfaction of nursing students and its determinants.

Material and Methodology. The study was performed by applying diagnostic survey, the questionnaire technique with the use
of research tools in the form of: author’s questionnaire form, Subjective Happiness Scale by S. Lyubomirsky and H.S. Lepper, The
Meaning in Life Questionnaire by M.F. Steger, P. Frazier, S. Oishii M. Kaler and Steen Happiness Index Questionnaire by M.P. Seligman,
TA. Steen, N. Park and C. Peterson. Statistical studies were carried out using the SPSS 17.0.0 software. The research comprised 90
full-time and part-time students at the faculty of nursing, Faculty of Health Sciences Collegium Medicum of Jagiellonian University.
Results. Studies have shown that most of the students declared lack of time to spend with family and friends; almost half of the
respondents have no time to develop their interests and participate in sports, they devote most of the time to study. Despite this,
the same group of students received scores above the midpoint on the scale of happiness, the meaning of life questionnaire and
happiness questionnaire. Statistical analysis showed that students life satisfaction is influenced by the financial situation, sport,
assessment of themselves as a student, course of study, time spent on learning, assessment of past life.

Conclusion. The majority of nursing students felt happines and satisfied with life.

Key words: happiness, personal satisfaction, students, nursing
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Poczucie zadowolenia z zycia

% WPROWADZENIE

Zadowolenie nalezy do podstawowych pozytywnych
emocji cztowieka. Uczucie zadowolenia z zycia pojawia
sie, gdy czlowiek obserwuje postepy w dziataniach prowa-
dzacych do osiggniecia celéw zyciowych [1]. Jest réwniez
skutkiem pozytywnego postrzegania siebie, ktére daje jed-
nostce wsparcie psychiczne, pomaga w skutecznym radze-
niu sobie z problemami czy trudnosciami, chroni przed
negatywnymi wplywami [2].Uzyskanie stanu zadowolenia
przez jednostke wplywa na jej zachowanie oraz sposéb
patrzenia na $wiat i swoje zycie. Wzbudza motywacje do
podejmowania nowych aktywno$ci, uruchamia sile nape-
dowg powodujacy ciagly rozwdj oraz samorealizacje jed-
nostki [1]. Uczucie to moze by¢ trwale, cho¢ nie zawsze
odczuwane w sposob ciagly. Istnieje przekonanie, ze im
zadowolenie z zycia glebsze, tym jego trwalos$¢ wicksza i
pozostajaca na dluzszy czas [3]. W. Tatarkiewicz utozsa-
mial poczucie zadowolenia ze szcze$ciem, uwazal, iz wla-
$nie fakt zadowolenia z wlasnego Zycia, staje sie podsta-
wowym Kkryterium szczescia. Szczedcie, rozumiane, jako
pozytywne wydarzenia, przezycia, dobra duchowe czy
materialne posiadane przez jednostke powoduja, iz czuje
ona satysfakcje i zadowolenie z wlasnego zycia [4]. Odczu-
cie pelnego szcze$cia ma miejsce, gdy cztowiek odnajduje
glebszy sens tego, co robi w zyciu [3,5]. Poczucie sensu
zycia wigze sie¢ takze z wiekszymi zdolno$ciami radzenia
sobie w $wiecie i wykorzystywaniem wlasnego potencjalu
[6]. Odgrywa istotna role w psychicznym funkcjonowaniu
0s6b - jest silnym czynnikiem motywacyjnym do podej-
mowanych dzialan i chroni przed objawami nerwicowy-
mi, wigze si¢ z dobrostanem psychicznym i dojrzatoscia
w zakresie rozwoju osobistego i spotecznego oraz ulatwia
radzenie sobie ze stresem w sytuacjach trudnych [6, 7, 8].
Zdaniem Stegera [za: 6] poczucie sensu zycia obejmuje
dwa wymiary: obecnos¢ i poszukiwanie. Obecnos¢ sensu
zycia oznacza, ze Zycie ma wyrazny sens i cel, a ponadto
wskazuje na posiadanie dobrego rozeznania tego, co czyni
zycie bardziej sensownym. Natomiast poszukiwanie sensu
zycia reprezentuje stan dgzenia do znaczacych, waznych
i sensownych elementéw zycia. Tak, wiec zadowolenie z
zycia rozumiane jest przez pryzmat zaréwno szczescia jak
i sensu zycia. Im wigksze poczucie szczg$cia oraz §wiado-
mosci sensu, tym silniej odczuwane zadowolenie. Che¢
osiggania poczucia zadowolenia sprawia, iz czlowiek dazy
do samorealizacji zaréwno na gruncie naukowym, zawo-
dowym jak i zyciowym [9]. Dlatego jego obecnos¢ wydaje
sie by¢ waznym u studentdéw.

B CEL PRACY

Celem badan byla préba okreslenia stopnia zadowo-
lenia z zycia studentéw pielegniarstwa oraz czynnikéw
go warunkujacych.

B MATERIAL | METODYKA

W badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagno-
stycznego, technika ankiety. Wykorzystano narzedzia ba-
dawcze w postaci: autorskiego kwestionariusza ankiety,

Skali Szczesécia S. Lyubomirskyi H.S. Leppera, Kwestiona-
riusza Sensu Zycia (Meaningin Life Questionnaire — MLQ)
M. E Stegera, P. Fraziera, S. Oishi i M. Kalera, oraz Skali
Pelnego Zycia (SteenHappiness Index — SHI) M. P. Selig-
mana, T. A. Steena, N. Parka i C. Petersona.

Autorski kwestionariusz ankiety sktadat sie z 22 pytan
dotyczacych sytuacji zyciowej, oraz oceny siebie przez an-
kietowanego w roli studenta. Skala Szczescia posiadala 4
opisy, w ktorych ankietowany przy pomocy skali od 1 do 7
okreslal, w jakim stopniu opisy charakteryzuja jego osobe
oraz okreslaja jego sytuacje. Im wieksza liczba uzyskanych
punktéw, tym wyzszy stopienn odczuwanego szczg$cia
(max. 28 pkt., min. 4 pkt.)[10]. Kwestionariusz MLQ po-
zwala na oceng stopnia sensu zycia w dwdch wymiarach:
odnalezionego oraz poszukiwanego sensu zycia. Zawierat
10 stwierdzen odnoszacych sie do ankietowanego, ktory
w skali od 1 do 7 okre§lat ich zasadno$¢ w swoim zyciu.
Im wyzsza liczba uzyskanych punktéw, tym silniejszy
stopien odnalezionego lub poszukiwanego sensu w zy-
ciu (dla kazdej podskali max. 35 pkt., min. 5 pkt.) [7, 11].
Kwestionariusz SHI skladal si¢ z 20 iteméw tworzacych
trzy Podskale (Pozytywnych Emocji, Optymalnego Do-
$wiadczenia, Poczucia Sensu), ktore sktadajg sie na Skale
Pelnego Zycia, bedace wskaznikiem ogélnego poczucia
szcze$cia. Zadaniem badanego bylo zaznaczenie odpowie-
dzi, ktdre najtrafniej charakteryzujg jego odczucia przez
ostatni tydzien. Im wyzsze wyniki osigga badany w skali
badz w powyzszych podskalach, tym wyzszy ogélny po-
ziom szczedcia (pelnego zycia) badz wyzszy poziom zycia
przyjemnego, dobrego lub sensownego. Maksymalna licz-
ba uzyskanych punktéw to 85, a minimalna 17 (3 itemy
skali stanowily pytania buforowe, niepodlegajace zlicza-
niu) [11, 12].

W analizach statystycznych przyjeto poziom istotnosci
p=0,05. Analiz dokonywano za pomocg programu SPSS
17.0.0. Réznice pomiedzy dwoma $rednimi wynikami
sprawdzano za pomocg testu t Studenta dla préb nieza-
leznych. Réznice pomiedzy wiecej niz dwiema $rednimi
sprawdzano za pomoca jednoczynnikowej analizy warian-
cji (ANOVA). Korelacje pomiedzy zmiennymi rangowy-
mi, sprawdzono za pomocg wspotczynnika korelacji rang
Spearmana.

Badania zostaly przeprowadzone w 2014 roku wérdd
studentéw pielegniarstwa Wydzialu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum (WNZ
UJ CM). Rozpowszechniono 110 kwestionariuszy ankiet,
do analiz wykorzystano 90 catkowicie wypetnionych ar-
kuszy (55,6% studiéw stacjonarnych, 44,4% studiéw nie-
stacjonarnych). Wiekszo$¢ badanych stanowity kobiety
(92,2%). Wiek badanych zawieral si¢ w przedziale 23-53
lata, $rednia wieku wynosita 27,4 lat (odchyl. standard. 6, 8
lat). Wigkszo$¢ ankietowanych przed studiami mieszkala
na obszarach wiejskich (58,9%), z duzego miasta pocho-
dzito 30% badanych, a 11,1% z maltych miast. W trak-
cie studiéw proporcja ta zostata odwrdcona, wiekszosé
0s6b mieszkala w duzym miescie (63,3%), na wsi 30%,
a w matych miastach 6,7% ankietowanych. Najwieksza
cze§¢ studentéw mieszkala w swoim domu rodzinnym
(38,9%), 33,3% ankietowanych wynajmowalo mieszkanie,
15,6% os6b mieszkalo w akademiku, a 12,2% posiadato
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wlasne mieszkanie. Wiekszo$¢ 0s6b pozostawata w stanie
wolnym (65,6%), w zwigzku matzenskim bylo 25,6% an-
kietowanych, w zwiazku partnerskim 7,8%, jedna osoba
byla wdowg. Aktywnych zawodowo bylo 74,4% ankieto-
wanych, z czego 82,6% 0s6b pracowalo w zawodzie piele-
gniarki. Wiekszo$¢ 0séb posiadala jedno zrédto dochodu
(65,6%), 32,2% badanych posiadalo dwa Zrédta dochodu,
a wiele zrédet dochodu miato 2,2% ankietowanych. Bar-
dzo dobra sytuacje finansowa zadeklarowato 5,6%, dobra
44,4% badanych, $rednig 45,6%, zta 3,3%, a bardzo zla
1,1% respondentéw. Wigkszoé¢ ankietowanych (79%) wi-
dziata mozliwo$¢ poprawy swojej sytuacji finansowe;j.

% WYNIKI BADAN

Wiekszos¢ badanych (67,8%) deklarowala, ze studio-
wanie i przyswajanie nowej wiedzy wypetnia im wigkszos¢
czasu. Sposrdd oséb posiadajacych wiasng rodzine (30%)
ponad polowa (55,6%) uwazala, ze nie poswieca rodzinie
wystarczajacej iloéci czasu, a dla 82,2% bylo bardzo istot-
nym, aby spedza¢ z rodzing wiecej czasu niz obecnie. Po-
nad polowa respondentéw znajdowata czas na realizacje
swoich zainteresowan (52,2%), niemal potowa na uprawia-
nie sportu (48,9%), a 33,3% badanych znajdowalo czas na
spotkania z przyjaciétmi lub ze znajomymi. Przewarzajaca
wiekszo$¢ respondentéw (72%) deklarowata che¢ zmian
w swoim zyciu, przy czym zmiany te dla 48,9% osdb mia-
tyby dotyczy¢ ich zycia osobistego, dla 44,4% zawodowego,
a dla 6,7% obu tych sfer. Dla wiekszo$ci badanych (82,2%)
ich nauka przebiegata bez dodatkowych utrudnien. Zde-
cydowana wiekszo$¢ ankietowanych (90%) oceniata siebie
w roli studenta pozytywnie. Wiekszo$¢ studentéw otrzy-
mywala na studiach oceny dobre (68,9%), 14,4% bar-
dzo dobre, pozostali badani oceny dostateczne (16,7%).
Poswiecony czas, przekladal sie u wiekszosci (70%) na
osiggane pozytywne wyniki w nauce. Jednakze dla ponad
potowy studentéw (51,1%) program studiéw nie byl sa-
tysfakcjonujacy. Co czwarta badana osoba nie wybralaby
ponownie zawodu pielegniarza lub pielegniarki.

Analiza wynikow Skali Szczescia

Sredni wynik badanych w Skali Szczeécia ogdlnego
przekroczyt srodkowy punkt skali i wynosit 4,76 (odchyl.
standard. 0,94; max. 7,0, min. 2,25). Rozkiad zmienne;
byt zblizony do rozktadu normalnego, najwiecej ankieto-
wanych znajdowalo si¢ w przedziale od 4 do 5 punktéw
(43,4%) i od 5 do 6 punktéw (30%). Zadna z badanych
os6b nie czufa sie osobg nieszczesliwg (1-2 pkt.), nato-
miast 12,2% ankietowanych uzyskalo punkty w przedziale
od 6 do 7 $wiadczace o bardzo duzym poczuciu szczgscia
ogoélnego (Ryc.1).

W analizach statystycznych stwierdzono istotng korela-
cje poczucia szczeécia z sytuacja finansowa (p=0,005) i de-
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klarowang checia zmian w swoim zyciu (p=0,026). Wyzsze
warto$ci na Skali Szczg$cia odnotowano u oséb z dobra
i bardzo dobra sytuacja finansowa oraz oséb deklaruja-
cych nieche¢ do wprowadzania zmian w swoim zyciu. Nie
stwierdzono natomiast, by na poczucie szczeécia ankieto-
wanego mial wplyw jego: wiek (p=0,057), ple¢ (p=0,974),
miejscowo$¢ zamieszkania przed studiami (p=0,294)
i na studiach (p=0,475), miejsce zamieszkania (p=0,173),
bycie w zwiazku (p=0,145), typ studiéw (p=0,607), praca
zawodowa (p=0,848), liczba zrddel dochodu (p=0,202),
realizowanie swoich pasji (p=0,661), uprawianie sportu
(p=0,145), czas na spotkania towarzyskie (p=0,876), czas
poswiecany rodzinie (p=0,145), ocena siebie, jako studen-
ta (p=0,051), wysokos$¢ otrzymywanych ocen (p=0,963)
oraz satysfakcja z programu studiéw (p=0,105).

Analiza Kwestionariusza Sensu zycia — MLQ
Sredni wynik badanych w pytaniach kwestionariusza
dotyczacych odnalezionego sensu zycia wynosit 21,8 punk-
tow (odchyl. standard. 5,5; max 34 pkt., min. 3 pkt.). Roz-
ktad zmiennej byt zblizony do rozktadu normalnego, naj-
wiecej ankietowanych uzyskalo punktacje w zakresie od 20
do 25 punktéw (50%) oraz od 25 do 30 punktow (22,2%)
(Ryc.2). Srodkowy punkt skali $wiadczacy o poczuciu od-
nalezienia sensu zycia przekroczyto 77,7% badanych.
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B Ryc. 2. Wyniki Kwestionariusza Sensu Zycia: podskala odnalezionego
sensu

Natomiast $redni wynik w pytaniach kwestionariusza
dotyczacych poszukiwanego sensu zycia wynosil 25,6
punktéow (odchyl. standard. 4,2; max. 35 pkt., min. 10 pkt.).
Rozklad zmiennej byt zblizony do rozkladu normalnego,
najwiecej ankietowanych uzyskalo punktacje w zakresie
od 20 do 25 punktéw (51,1%) oraz od 15 do 20 punktdéw
(31,1%) (Ryc.3). Srodkowy punkt skali $wiadczacy o po-
szukiwaniu sensu zycia przekroczylo 63,3% badanych.
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B Ryc. 3. Wyniki Kwestionariusza Sensu Zycia: podskala poszukiwanego
sensu

Analiza wskazan stwierdzen zawartych w skali pokaza-
fa, iz badani w wiekszoséci (odp. w zakresie 5-7 pkt.) zara-
zem: rozumieja sens swojego zycia (78,8%) i uwazaja, ze
ich zycie cechuje jasne poczucie celu (73,2%), ale réwno-
cze$nie szukaja tego co czynic bedzie ich zycie sensownym
(87,6%) i prébuja szukac celu zycia (90,9%).
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Stwierdzono kilka istotnych korelacji pomiedzy ba-
danymi zmiennymi. Wyzsze wyniki w kwestionariuszu
poszukiwanego sensu zycia korelowaly z lepsza oceng sie-
bie jako studenta (p=0,028) oraz z przebiegiem procesu
uczenia sie bez dodatkowych utrudnien (p=0,027). Osoby;,
ktére byly usatysfakcjonowane z programu studiéw, uzy-
skiwaly wyzsze rezultaty w kwestionariuszu odnalezione-
go sensu zycia (p=0,035). Zaobserwowano takze, ze im
wyzsze poczucie szczescia ogélnego, tym wyzsze wyniki
na skali odnaleziony (p=0,001) i poszukiwany sens zy-
cia (p=0,003). Nie stwierdzono natomiast, by na wyniki
kwestionariusza mialy wplyw: ple¢ (odnaleziony sens
zycia p=0,738; poszukiwany sens zycia p=0,236), miejsce
zamieszkania (odnaleziony sens zycia p=0,495; poszuki-
wany sens zycia p=0,690), bycie w zwiazku (odnaleziony
sens zycia p=0,524; poszukiwany sens zycia p=0,915), tryb
studiéw (odnaleziony sens zycia p=0,687; poszukiwany
sens zycia p=0,437), praca zawodowa (odnaleziony sens
zycia p=0,671; poszukiwany sens zycia p=0,437), czas
poswiecany rodzinie (odnaleziony sens zycia p=0,283;
poszukiwany sens zycia p=0,086), realizowanie swoich
pasji (odnaleziony sens zycia p=0,785; poszukiwany sens
zycia p=0,138), uprawianie sportu (odnaleziony sens zycia
p=0,922; poszukiwany sens zycia p=0,404), spotkania to-
warzyskie (odnaleziony sens zycia p=0,551; poszukiwany
sens zycia p=0,915), che¢ wprowadzenia zmian w swoim
zyciu(odnaleziony sens zycia p=0,791; poszukiwany sens
zycia p=0,494).

Analiza wynikow Skali Petnego Zycia — SHI

Na Skale Petnego Zycia sktadaly sie podskale: Pozytyw-
nych Emocji, Optymalnego Doswiadczenia oraz Poczucia
Sensu.

Skala Pozytywnych Emocji sktadala sie z 4 pytan, doty-
czacych sukcesu zyciowego, radosci, doswiadczanej przy-
jemnoéci oraz oceny siebie, jako optymisty lub pesymisty.
W podskali tej 12,2% ankietowanych wybralo odpowiedzi
ekstremalnie pozytywne, natomiast 10% respondentow
negatywne. Sredni wynik podskali wynosit 11,66 punktéw
(odchyl. standard. 2,4; max. 20 pkt., min. 6 pkt.). Rozklad
zmiennej byt zblizony do rozkladu normalnego, najwiecej
ankietowanych uzyskalo punktacje w zakresie od 12 do
14 punktow (38,8%) oraz od 10 do 12 punktéow (24,4%)
(Ryc.4).
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B Ryc. 4. Wyniki Skali Petnego Zycia: podskala Pozytywnych Emogji

Skala Optymalnego Doswiadczenia zawierala 7 pytan
o codzienny tryb zycia, obecnosé¢ lub brak uczucia zain-
teresowania tym, co czlowiek robi, emocje towarzyszace
pracy, zyciowa energie, uplyw czasu oraz spedzanie dnia.
W wyniku analizy pytan podskali zaobserwowano, iz
31,1% badanych zaznaczylo odpowiedzi ekstremalnie

pozytywne, natomiast 34,4% ankietowanych negatywne.
Sredni wynik podskali wynosit 21,0 punktéw (odchyl.
standard. 4,0; max. 35 pkt., min. 12 pkt.). Rozklad zmien-
nej byl zblizony do rozkladu normalnego, najwiecej an-
kietowanych uzyskalo punktacje w zakresie od 24 do 26
punktéw (21,1%), od 20 do 22 punktéw (18,8%) oraz od
22 do 24 punktéw (17,7%) (Ryc. 5).
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B Ryc. 5. Wyniki Skali Petnego Zycia: podskala Optymalnego Doswiadczenia

W Skali Poczucia Sensu znajdowalo sie 6 pytan dotyczg-
cych podejmowanych wybordw, oceny zycia, okreslenia
celu, samooceny, planéw na przyszlos¢ oraz wpltywu wta-
snej osoby na $wiat. Zdecydowanie wigcej respondentéw
(40%) w podskali tej wskazalo odpowiedzi ekstremalnie
pozytywne, natomiast 15,5% badanych negatywne. Sredni
wynik podskali wynosit 18,4 punktéw (odchyl. standard.
3,95; max. 30 pkt., min. 9 pkt). Rozktad zmiennej byt zbli-
zony do rozkladu normalnego, najwiecej ankietowanych
uzyskalo punktacje w zakresie od 18 do 20 punktéw (25,5)
oraz od 20 do 22 punktéw (18,8) (Ryc. 6).
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B Ryc.6. Wyn|k| Skali Petnego Zycia: podskala Poczucia Sensu

Sredni wynik w Skali Pelnego Zycia wynosit 51,1 punk-
tow (odchyl. standard.9,43; max. 85 pkt., min. 29 pkt.).
Rozklad zmiennej byt zblizony do rozkladu normalnego,
najwiecej ankietowanych uzyskalo punktacje w zakresie
od 50 do 55 punktéw (28,8%) oraz od 55 do 60 punktéw
(21,1%) (Ryc.7).

%
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] Ryc 7. Wyn|k| Skali Pe+nego Zycia w badanej grupie

Stwierdzono istotne korelacje miedzy wynikami SHI
a badanymi zmiennymi. Wraz ze zwigkszeniem wlasnej
oceny jako studenta, r6st wynik na podskali pozytywnych
emocji (p=0,017), optymalnego doswiadczenia (p=0,015),
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poczucia sensu (p=0,016) i skali pelnego zycia (p=0,015).
Wraz z poprawa sytuacji finansowej ankietowanego, ro-
sto jego poczucie sensu (p=0,031).Osoby, ktére znajdo-
waly czas na uprawianie sportu (p=0,045) oraz ktérym
nauka nie sprawiala wiekszych trudnosci (p=0,025), cze-
$ciej czerpali przyjemnos$¢ z zycia. Osoby, ktérym nauka
nie zabierala zbyt duzej ilosci czasu, uzyskiwaly wyzsze
$rednie wyniki na skali optymalnego do$wiadczenia, niz
osoby, ktérym nauka ten czas zajmowata (p=0,008). Oso-
by, dla ktérych proces uczenia si¢ postepowal bez dodat-
kowych utrudnien, uzyskiwaly $rednio wyzsze wyniki
na skali pelnego zycia (p=0,046). Nie zaobserwowano
istotnych korelacji miedzy SHI a: plcig (skala pozytyw-
nych emocji p=0,579; skala optymalnego doswiadczenia
p=0,576; skala poczucia sensu p=0,511; skala petnego
zycia p=0,916), miejscem zamieszkania (skala pozytyw-
nych emocji p=0,747; skala optymalnego dos$wiadczenia
p=0,160; skala poczucia sensu p=0,111; skala pelnego zy-
cia p=0,165), bycie w zwiazku (skala pozytywnych emocji
p=0,689; skala optymalnego doswiadczenia p=0,620; ska-
la poczucia sensu p=0,708; skala pelnego zycia p=0,638),
tryb studiéw (skala pozytywnych emocji p=0,778; skala
optymalnego doswiadczenia p=0,554; skala poczucia sen-
su p=0,485; skala pelnego zycia p=0,537), praca zawodowa
(skala pozytywnych emocji p=0,227; skala optymalnego
doswiadczenia p=0,074; skala poczucia sensu p=0,340;
skala pelnego zycia p=0,141), czas pos$wigcany rodzinie
(skala pozytywnych emocji p=0,217; skala optymalnego
dos$wiadczenia p=0,215; skala poczucia sensu p=0,438;
skala pelnego zycia p=0,253), realizacje wlasnych pasji
(skala pozytywnych emocji p=0,374; skala optymalnego
dos$wiadczenia p=0,738; skala poczucia sensu p=0,926;
skala pelnego zycia p=0,741), spotkania towarzyskie(ska-
la pozytywnych emocji p=0,174; skala optymalnego do-
$wiadczenia p=0,700; skala poczucia sensu p=0,640; skala
petnego zycia p=0,480), che¢ dokonania zmian w zyciu-
(skala pozytywnych emocji p=0,152; skala optymalnego
dos$wiadczenia p=0,512; skala poczucia sensu p=0,729;
skala pelnego zycia p=0,431), satysfakcja z programu
studidéw (skala pozytywnych emocji p=0,533; skala opty-
malnego doswiadczenia p=0,167; skala poczucia sensu
p=0,177; skala pelnego zycia p=0,188).

I DYSKUSJA

Zadowolenie z zycia ulatwia radzenie sobie w sytu-
acjach trudnych oraz stresowych, jakie niewatpliwie zda-
rzaja sie kazdemu studentowi w toku nauki. Jak sie wydaje
na wyniki osiggane przez studentéw wplyw moze mie¢ nie
tylko poziom i warunki nauczania stwarzane przez uczel-
nie, ale takze ogélny poziom zadowolenia z zycia studen-
tow. Co potwierdzajg prezentowane badania, w ktérych
wyzsze wyniki w Skali Pelnego Zycia osiaggaly osoby oce-
niajace si¢ pozytywnie w roli studenta. Jednakze nie jest to
zagadnienie, bedgce przedmiotem szczegdlnego zaintere-
sowania. W dostepnej literaturze autorki nie zetknely sie
z badaniami dotyczacymi polskich studentéw w zakresie
odczuwanego przez nich poczucia zadowolenia z zycia.

Prezentowane badania wykazaly, iz badani studenci
pielegniarstwa WNZ U] CM w wigkszosci byli zadowole-
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ni z zycia. Wyniki przeszlo % badanych w Skali Szczescia
przekroczyty srodkowy punkt skali, co $wiadczy o dekla-
rowanym szcze$liwym i bardzo szczes$liwym zyciu. Ana-
liza szczegdtowych pytan skali wykazala, ze 67,7% osob
uwazalo sie za szczedliwe, a 65,4% nawet szczgsliwsze niz
inni. Istotnie wyzsze wartosci na Skali Szczescia odnoto-
wano u 0séb z dobra i bardzo dobra sytuacja finansowa
oraz os6b deklarujacych nieche¢ do wprowadzania zmian
W swoim zyciu.

Podobnie jak w Skali Szczescia tak i w Skali Pelnego
Zycia (SHI) przeszto % badanych przekroczyto $rodko-
wy punkt skali $wiadczacy o zadowoleniu z Zycia. Punkt
ten zostal przekroczony takze w kazdej z podskal SHI. W
podskali Pozytywnych Emocji $rednia uzyskanych punk-
tow w grupie badanej wynosita 12,14 punktéw, w podskali
Optymalnego Doswiadczenia 21,86 punktdw, natomiast w
podskali Poczucia Sensu 18,46 punktéw. Podobne wyni-
ki uzyskali autorzy polskiej adaptacji SHI L. Kaczmarek
i wsp., w podskali Pozytywnych Emocji $rednio 11,97
punktéw, w podskali Optymalnego Doswiadczenia 21,84
i podskali Poczucia Sensu 19,87 punktéow [12]. Istotnie
wyzsze wyniki w SHI uzyskiwaly osoby dobrze oceniaja-
ce si¢ w roli studenta (w zakresie wyniku ogdlnego oraz
wszystkich podskal), zadowolone ze swojej sytuacji ma-
terialnej (w podskali poczucia sensu), znajdujace czas na
uprawianie sportu, ktérym nauka nie sprawiala wigkszych
trudnosci (w podskali pozytywnych emocji), ktérym na-
uka nie zabierala zbyt duzej ilosci czasu (w podskali opty-
malnego do$wiadczenia), dla ktérych proces nauczania
postepowal bez dodatkowych utrudnien(w zakresie wyni-
ku ogélnego).

Analiza Kwestionariusza Sensu zycia (MLQ) wykaza-
ta, iz w zakresie obu jego podskal badani uzyskali wyniki
przekraczajace $srodkowy punkt skali. W podskali Od-
nalezionego Sensu $rednia uzyskanych przez badanych
punktéw wynosita 21,87, a w podskali Poszukiwanego
Sensu 27,43 punktow. Zblizone rezultaty uzyskali autorzy
polskiej wersji kwestionariusza MLQ, M. Kossakowska
i wsp., w podskali Odnalezionego Sensu - 25,28 punktéw,
natomiast w podskali Poszukiwanego Sensu - 26,71 [7].
W prezentowanych badaniach $rodkowy punkt skali
$wiadczacy o poczuciu odnalezienia sensu Zycia przekro-
czylo % badanych, natomiast w podskali poszukiwania
sensu 63,3% badanych. Wyzsze wyniki w kwestionariuszu
poszukiwanego sensu zycia korelowaty z lepsza oceng sie-
bie, jako studenta oraz z przebiegiem procesu uczenia si¢
bez dodatkowych utrudnien. Osoby, ktdre byly usatysfak-
cjonowane z programu studiow, uzyskiwaly wyzsze rezul-
taty w kwestionariuszu odnalezionego sensu zycia.

B WNIOSKI

1. Badani studenci pielegniarstwa w wigkszosci odczuwa-
li zadowolenie z zycia, na co wskazujg wysokie wyniki
uzyskane w uzytych kwestionariuszach.

2. Za osoby szczesliwe uwazala sie wiekszos$¢ ankietowa-
nych.

3. Przewazajgca wigkszo$¢ badanych miala pozytywny
stosunek do swojego zycia oraz zwigzanej z nim sytu-
acji oraz dominujgcych emocji.



Poczucie zadowolenia z zycia

4.

Niemal w réwnych czes$ciach badani odnalezli i wciaz
poszukiwali sensu w Zyciu.

. Na poczucie zadowolenia badanych istotny wptyw mia-

ly: sytuacja finansowa, uprawianie sportu, ocena siebie
w roli studenta, przebieg studiéw, czas poswiecany na
nauke, ocena dotychczasowego zycia.
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