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ostawy ludzi uzupetniajgcych wyksztatcenie
Srednie wobec osob starszych

The attitudes of people in supplementary secondary education
towards elderly people

STRESZCZENIE
Wstep. Starzenie sig jest procesem normalnym, dtugotrwatym i nieodwracalnym. Jest to okres giebokich przemian, ktére
dotyczg nie tylko sfery fizycznej, ale takze psychicznej, emocjonalnej i spoteczne;.
Cel pracy. Celem badan byto poznanie postaw ludzi uzupetniajacych wyksztatcenie srednie wobec oséb starszych.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono we wrzesniu 2012 roku wsréd 100 stuchaczy Zespotu Szkét dla Dorostych
w Brzesku. W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety i test wiadomosci, kwestionariusz testu niedokon-
czonych zdan autorstwa Golde i Kogana w adaptacji Rembowskiego, kwestionariusz skali Dystansu Spotecznego Bogardusa
oraz kwestionariusz skali P-LS autorstwa Kogana w polskiej adaptacji Rembowskiego. Materiat badawczy poddano analizie
statystycznej z uzyciem testu t-Studenta, testu chi-kwadrat i analizy wariancji ANOVA.
Wyniki. Wsréd osdb uzupetniajgcych wyksztatcenie sSrednie dominowata postawa pozytywna wobec osob starszych. Wiedza
respondentdw na temat starzenia sie organizmu i choréb wieku podesztego byta dostateczna. Wigkszos¢ respondentow
deklarowata niski poziom dystansu emocjonalnego i spotecznego wobec osob starych.
Whioski. Nalezy podejmowac dalsze badania na temat postaw spotecznych wobec oséb starszych, poniewaz w badaniach
wiasnych przewaga postawy pozytywnej nad negatywng byta niewielka, a w wypowiedziach badanych czesto pojawiaty
sie tresci stereotypowe dotyczgce starosci.

Problemy Pielegniarstwa 2013; 21 (4): 496-503
Stowa kluczowe: osoby starsze; staros¢; postawa

ABSTRACT

Introduction. Ageing is a normal, long-term and irreversible process. It is a time of profound changes that affect not only
the physical, but also the mental, emotional and social aspects of human life.

Aim. The aim of the research was to explore the attitudes of people in supplementary secondary education towards the
elderly.

Material and methods. The research was conducted in September 2012 among 100 students of the Group of Schools for
Education of Adults in Brzesko. The research was based on the author’s survey and knowledge test questionnaire, a sen-
tence completion test designed by Golde and Kogan, as adapted by Rembowski, the Bogardus social distance scale and
the ATE scale by Kogan as adapted to Polish by Rembowski. The research material was then subject to statistical analysis
using the Student’s ttest, the chi-squared test and the analysis of variance (ANOVA).

Results. Most of the people in supplementary secondary education have a positive attitude towards elderly people. The
knowledge of the responders on ageing of the body and ageing-associated diseases was satisfactory. Most of the respon-
ders declared a low level of emotional and social distance towards elderly people.

Adres do korespondencji: mgr piel. Anna Nawalana, Pracownia Teorii i Podstaw Pielggniarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium
Medicum, Uniwersytet Jagiellofiski, ul. Michatowskiego 12, 31-126 Krakéw, e-mail: ania.nawalana@poczta.onet.pl
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Conclusions. Further research should be conducted on the social attitudes towards elderly people, as the author’s research
showed only a slight predominance of the positive attitude over the negative attitude and the responders’ statements often

contained stereotypes on the old age.

Key words: elderly people; old age; attitude

Wstep

Starzenie si¢ jest procesem normalnym, dtugo-
trwalym i nieodwracalnym. Procesy starzenia rozpo-
czynaja si¢ u cztowieka w wieku Srednim i nasilaja
sie z uptywem czasu. W zwiagzku z tym, ze populacja
ludzi starszych nie jest grupa jednolita, lecz rdzniaca
sie miedzy sobg ze wzgledu na okreslone cechy, po-
jawila si¢ konieczno$¢ podzielenia staroSci na pod-
okresy. Wczesna staro§¢ obejmuje wiek miedzy 60.
a 74. rokiem zycia. Wiek starczy, okreSlany rowniez
mianem podznej dorostosci osiaga cztowiek miedzy
75. a 89. rokiem zycia. Natomiast dlugowieczno$¢ to
wiek powyzej 90 lat [1].

Wspdtczesna kultura konsumpceyjna nie wyksztalci-
fa r6znych wzorcow piekna dla poszczeg6lnych etapow
zycia. Wprowadzono jedynie wzorzec oparty na kulcie
mtodosci i zywiotowoSci. Cztowiek czesto postrzegany
jest przez pryzmat wygladu zewnetrznego, na pierwszy
plan wysuwa si¢ jego cielesno$¢ — piekno, wszelkie
odstepstwa od tego kanonu traktowane sg jako gorsze
i ,,niemodne”. Proces starzenia si¢ wielokrotnie jest
traktowany jak ,zjawisko patologiczne”, z ktorym
nalezy walczy¢ i ktéremu nalezy zapobiegac. Stwa-
rza to ryzyko pojawienia si¢ zachowan zwigzanych
z nieréwnym, gorszym traktowaniem i obnizeniem
statusu spotecznego senioréw [2].

Dokonujac charakterystyki postaw wobec osob
starszych, nalezy uwzgledni¢ elementy, ktére sa ze
soba §cile sprzezone i wzajemnie si¢ uzupehiaja, to
jest: wiedze na temat starosci, emocje jakie okazywa-
ne sa wobec 0s6b starszych oraz czynnik behawioral-
ny, czyli zachowania generowane wobec tych os6b.
Wymienione skladniki tworza tréjkomponentowa
definicje postawy, ktdra po raz pierwszy zostata wy-
odrebniona przez Smitha [3].

Cel
Celem pracy bylo poznanie postaw ludzi uzupet-
niajacych wyksztafcenie Srednie wobec osob starszych.

Przeprowadzone badania miaty dostarczy¢ odpowie-

dzi na nastepujace pytania badawcze:

— Jaki jest ogdlny wskaznik postawy badanych wobec
0sOb starszych i czy zalezy on od pici oraz czestotli-
wosci kontaktow badanych z ta grupa spoteczng?

— Jaki jest poziom wiedzy respondentow na temat
zmian zachodzacych w funkcjonowaniu organizmu
0sOb starszych i czy zalezy on od plci badanych
i czestotliwosci kontaktow z osobami starszymi?
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— Jaka jest opinia respondentéw na temat oséb
starszych?

— Jaki jest dystans emocjonalny respondentéw wo-
bec ludzi w podeszlym wieku i czy zalezy on od pici
badanych i czgstotliwosci kontaktéw z osobami
starszymi?

— Jaki poziom dystansu spotecznego przejawiaja
respondenci wobec osdb starszych i czy zalezy
on od pfci badanych i czgstotliwosci kontaktow
z osobami starszymi?

Materiat i metody

W badaniach uzyto autorskiego kwestionariusza
ankiety sktadajacego si¢ z 23 pytan oraz metryczki.
Narzedzie to umozliwito migdzy innymi zobrazowanie
w jaki sposob respondenci postrzegaja miejsce 0sob
starszych w strukturze spolecznej. Wykorzystano
takze kwestionariusz testu wiadomo&ci, sktadajacy si¢
z 15 pytan jednokrotnego wyboru. Za kazda popraw-
ng odpowiedz badany otrzymywat 1 punkt, natomiast
na ztg odpowiedz nie otrzymywat punktu. Zatozono,
ze badany zalicza test, gdy uzyska co najmniej 8 punk-
tow. Wymienione narzedzia mialy na celu poznanie
komponentu poznawczego postawy.

Sktadnik afektywny zostat zbadany przy uzyciu:
testu niedokoficzonych zdan autorstwa Golde
i Kogana w polskiej adaptacji Rembowskiego [4].
Pierwotnie test sktadat si¢ z 25 podwdjnych stwier-
dzen, ktdore nalezato uzupetié¢ wlasng mysla, do
badan wybrano jednak 14 z nich (stwierdzenia nr:
1,3,5,7,9, 11, 12, 14-17, 21, 22, 25). Ze wzgledu
na réznorodno$¢ materiatu pojawita si¢ koniecz-
no$¢ klasyfikowania kazdej odpowiedzi do jednej
z czterech kategorii postaw: pozytywna, negatywna,
neutralna oraz ,,nie wiem”. Podstawa podziatu byta
semantyczna analiza treSci wypowiedzi i tadunek
uczuciowy w niej zawarty. Obliczono stosunek
postaw (pozytywnej, negatywnej, neutralnej i ,,nie
wiem”) w stosunku do wszystkich wypowiedzi (100
badanych x 14 stwierdzen = 1400).

Skale Dystansu Spotecznego Bogardusa wyko-
rzystana do zbadania behawioralnego sktadnika
postawy [3]. Sktadata si¢ z 8 pytan punktowanych od
1 (zdecydowanie nie) do 5 (zdecydowanie tak). Za-
kres wynikow wynosit zatem 840 punktéw. Zatozono,
ze im wyzszy wynik, tym mniejszy dystans spoteczny
u osoby badanej. Za poziom $redni uznano wynik 24
punktéw, odpowiadajacy wybraniu w kazdym pyta-
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Tabela 1. Ogolny wskaznik postawy badanych wobec 0sob starszych w skali P-LS

Table 1. A general indicator of the responders’ attitudes towards elderly people on the ATE scale

Skala P-LS Srednia SD Mediana

Min. Max. 1. kwartyl 3. kwartyl

Kogana 72,76 6,52 73,5

56 87 68 77

B Pozytywne
8%
[ Negatywne

[0 Neuralne
[ .Nie wiem"

Rycina 1. Wiedza badanych na temat starosci
Figure 1. The responders’ knowledge on the old age

niu liczby 3, czyli odpowiedzi neutralnej. Narzedzie
badawcze stworzono na podstawie skali dystansu
spotecznego wobec 0séb uposledzonych umystowo.
Zrezygnowano jednak z czterech stwierdzen w niej
zawartych, poniewaz nie odpowiadaty tematyce pracy.
Dodano dwa stwierdzenia: ,,Zaakceptowatbym te
osob¢ w moim miejscu zamieszkania”, ,,Zaprzyjaz-
nitbym si¢ z tg osoba”.

Do oceny ogélnego wskaznika postawy uzyto kwe-
stionariusz skali P-LS autorstwa Kogana w polskiej
adaptacji Rembowskiego [4]. Zawieral on 17 par
opozycyjnych stwierdzen (pozytywnych i negatyw-
nych). Respondent musiatl wybra¢ to stwierdzenie
z kazdej pary, ktére wydawato mu si¢ stuszne. Na-
stepnie musiat zaznaczy¢ jedna z szesciu cyfr (1, 2,
3,5, 6, 7) od catkowitej niezgody (1) do calkowi-
tej zgody (7). Maksymalnie badany mdgt zdoby¢
119 punktéw, a najmniej 17 punktéw. Zdobycie mniej
niz 68 punktéw (potowa punktéw) oznaczato posta-
we negatywna, za$ zdobycie wigcej niz 68 punktéw
Swiadczylo o postawie pozytywne;j.

Do statystycznego opracowania danych wykorzy-
stano migdzy innymi: test t-Studenta (t), test chi-
-kwadrat (y?), analize wariancji ANOVA (F). Poziom
istotnoSci przyjeto na poziomie p < 0,05 [5].

Wyniki

Badania przeprowadzono we wrzes$niu 2012 roku
w Zespole Szkot dla Dorostych w Brzesku, byly one
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dobrowolne i anonimowe. Uczestniczyto w nich
100 stuchaczy — 59 kobiet i 41 mezczyzn. Wérdd re-
spondentow przewage stanowily osoby w przedziale
wiekowym mig¢dzy 18.a28. rokiem zycia (70 badanych).
Z kolei 14 oséb miescito si¢ w przedziale miedzy
29. a 39., natomiast os6b w wieku miedzy 39.
a 48. rokiem zycia bylo 12 0s6b. W przedziale migdzy
49.a 59. rokiem zycia znajdowaly si¢ 4 osoby. Wicksza
cze$¢ badanych, tj. 67 osdb stanowily osoby miesz-
kajace na wsi. Z kolei 33 osoby pochodzily z miasta.

Stuchaczy szkoty zapytano o czgstotliwos$¢ kontak-
téw z osobami starszymi. Grupa trzydziestu oSmiu
badanych zadeklarowala, ze spotyka ich kazdego
dnia. Trzydziestu trzech respondentéw twierdzito,
ze czesto ma z nimi kontakt. Osiemna$cie wska-
zafn zanotowano na odpowiedZ: sporadycznie, za$
11 wskazan dotyczyto odpowiedzi: bardzo rzadko.
Badanych zapytano takze o jako$¢ ich kontaktow
z dziadkami. Czterdziestu pieciu respondentow
okreslita je jako dobre, zas§ 36 osOb stwierdzila, ze
sg one bardzo dobre. Trzy osoby ocenitly je jako zte.
Szesnastu badanych nie umiato tego okresli¢. Zadna
z badanych os6b nie uznata relacji z dziadkami za
bardzo zte.

Kwestionariusz skali P-LS autorstwa Kogana wyko-
rzystano do oceny ogdlnego wskaZnika postawy wobec
0s6b starszych. Srednia liczba punktow uzyskanych
przez ankietowanych wyniosta 72,76 (SD = 6,52).
Mozna wigc stwierdzié, ze w grupie badanej byta
nieznaczna przewaga postaw pozytywnych nad ne-
gatywnymi (tab. 1).

Analiza danych statystycznych wykazata, ze stosu-
nek do oséb starszych, zmierzony skalg P-LS Kogana,
nie zalezat istotnie statystycznie: od plci badanych
(t = 0,005; p = 0,996) i od czestotliwosci kontaktow
z osobami starszymi (F = 1,248; p = 0,297).

Do analizy kognitywnego komponentu postawy
wykorzystano autorski test wiadomoSci oraz autor-
ski kwestionariusz ankiety badajacy przekonania
na temat osob starszych. Podczas analizy wynikéw
surowych dla testu wiadomoS$ci wyznaczono prze-
dzialy punktowe oraz przyporzadkowano im oceng.
Tylko 6 0s6b uzyskato oceng ,,bardzo dobra” (ryc. 1).
Srednia liczba prawidtowych odpowiedzi wyniosta
8,45 (SD = 3,07), co oznacza, ze wiedz¢ badanych
na temat oséb starszych mozna okresli¢ jako ,,do-
stateczna” (tab. 2).
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Tabela 2. Test wiadomosci — $rednia liczba prawidtowych odpowiedzi, mediana, kwartyle

Table 2. The knowledge test — the average number of correct answers, the median, quartiles

Wiedza Srednia SD Mediana Min. Max. 1. kwartyl 3. kwartyl

8,45 3,07 9 2 14 6 10

Tabela 3. Kwestionariusz ankiety (wybrane pytania) — arkusz zbiorczy odpowiedzi badanych
Table 3. The survey questionnaire (selected questions) — a summary sheet of the responses

Pytanie Wariant odpowiedzi (%)
Tak Nie Nie wiem

Czy Pana(-i) zdaniem osoby starsze moga byc¢ autorytetem 88 5 7

dla mtodszego pokolenia?

Czy Pana(-i) zdaniem osoby w podeszlym wieku doswiadczaja przemocy? 37 20 42

Czy wedtug Pana(-i) system opieki zdrowotnej w Polsce koncentruje si¢ 6 75 19

na zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych starszych obywateli?

Czy uwaza Pan(-i), ze $wiadczenia emerytalne w Polsce odpowiadaja 9 78 13

potrzebom ludzi starszych?

Czy Pana(-i) zdaniem osoby starsze biora czynny udziat w zyciu spotecznym? 20 47 33
Tak Nie

Czy zna Pan(-i) stereotypy dotyczace ludzi starszych? 16 84

Ponad potowa badanych (62%) wiedziala, ze ,,ge-
riatria” jest dziedzing medycyny, ktdra zajmuje si¢
schorzeniami wieku podesztego. Pozostali respon-
denci wskazali: ,antropologi¢” (19%), ,,neurologi¢”
(12%) i ,,pediatrie” (7%). Zdecydowana wigkszo$¢
respondentéw (83%) zaznaczyta prawidlowa odpo-
wiedZ, zgodnie z ktdrg proces starzenia cechuje si¢
»zaburzeniem pamig¢ci”. Ponad potowa badanych
(54%) nie potrafila prawidlowo wskazac¢ jakie zmiany
zachodza w obrebie ukladu kostno-stawowego osdb
starszych. Wsrd6d badanych byto 51 oséb (51%), kto-
re nie wiedzialy, ze zmiany w uktadzie oddechowym
0s0b starszych polegaja gtéwnie na ,,utracie masy i/lub
ostabieniu mie$ni oddechowych”. Blisko trzy czwarte
ankietowanych (73%) nie wiedziato, ze ,,ageizm” to
postawa cechujaca si¢ nieche¢cig wobec 0s6b starych
oraz tendencjg do wykluczania ich z Zycia spotecznego.

Wiedza badanych nie zalezata istotnie statystycz-
nie od czestotliwosci kontaktéw z osobami starszymi
(F = 0,309; p = 0,819) ani od plci respondentéw
(t =1,773; p = 0,079).

Autorski kwestionariusz ankiety wykorzystano
do poznania przekonan badanych na temat oséb
starszych. Dokonujac analizy wynikow surowych
uzyskanych dzigki temu narzedziu, mozna stwier-
dzi¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentow

(88 ankietowanych) byto zdania, ze osoby starsze
moga by¢ autorytetem dla mlodego pokolenia.
Osoby, ktore udzielity takiej odpowiedzi popro-
szono o wskazanie tych cech senioréw, ktore moga
imponowa¢ miodym ludziom. NajczeSciej wskazy-
wang odpowiedzig byla ,,madros¢ zyciowa” — wa-
riant ten wskazato 65 oséb. Ponad jedna trzecia
badanych (37%) stwierdzita, ze osoby starsze sa
ofiarami przemocy. Kolejny cykl pytan odnosit si¢
do miejsca w strukturze spotecznej oséb starszych.
Respondentéw poproszeno o przekazanie swojej
opinii na temat tego, czy system opieki zdrowotne;j
w Polsce koncentruje si¢ na zaspokajaniu potrzeb
zdrowotnych 0sob starszych. Trzy czwarte badanych
(75%) odpowiedzialo negatywnie na powyzsze
pytanie. Nalezy zaznaczy¢, ze ponad trzy czwarte
respondentéw (78%) uwazato, ze §$wiadczenia eme-
rytalne nie odpowiadajg potrzebom ludzi starszych.
Czterdziestu siedmiu badanych twierdzito, ze osoby
starsze nie biorg czynnego udziatu w Zyciu spotecz-
nym. Kolejne z pytah kwestionariusza ankiety od-
nosito si¢ do znajomosSci stereotypow dotyczacych
0s6b starszych. Szesnascie 0sob stwierdzito, ze zna
stereotypy dotyczace senioréw (tab. 3).

W ostatnim pytaniu kwestionariusza osoby, ktore
deklarowaty znajomo§¢ stereotypdw dotyczacych
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B Pozytywne
8%

[ Negatywne

[0 Neuralne

[ ,Nie wiem"

Rycina 2. Zestawienie odpowiedzi pozytywnych, negatywnych,
neutralnych i ,,nie wiem” w tescie niedokonczonych zdan

Figure 2. The summary of positive, negative, neutral and
“I don’t know” responses in the sentence completion test

staro$ci poproszono o podanie ich tresci. Pojawialy
si¢ miedzy innymi takie odpowiedzi, jak: ,,powinni
siedzie¢ w domu i zajmowac si¢ wnukami”, ,,s3 ma-
nipulowani przez koscioti plotkuja”, ,,duzo si¢ modla
inarzekaja”, ,,chodza tylko po lekarzach i narzekaja”,
,,sa zacofani”, ,,s3 konserwatywni, nie lubig nowosci”,
,»obgadujg wszystkich na osiedlu”.

Kolejny, afektywny komponent postawy zbadano
za pomocy testu niedokoficzonych zdan autorstwa
Golde i Kogana. Spo§réd 1400 udzielonych odpo-
wiedzi w tescie niedokoficzonych zdan 587 (42%)
byto pozytywnych, 481 (34%) negatywnych, 113 (8%)
neutralnych, a 219 odpowiedzi (16%) brzmialo ,,nie
wiem” (ryc. 2).

Wyniki surowe zebrane za posSrednictwem na-
rzedzia badajacego sktadnik afektywny poddano
analizie jakoSciowej. Prezentujac odpowiedzi
respondentdw, nalezy zaznaczy¢, ze byly one roz-
norodne, a czasem powielaly sie. Badanych popro-
szono o okreSlenie jak czuja si¢ w towarzystwie oséb
starszych. Wér6d odpowiedzi padaly takie stwier-

dzenia, jak: ,staram si¢ okazywaé im szacunek”,
»zachowuje sie stosownie i z kulturg”, ,,staram si¢
im pomagac”, ,staram si¢ zachowywac dojrzalej”,
»,moge si¢ wiele od nich uczy¢”, ,nudze¢ si¢” , ,,nie
czuje sie komfortowo”, ,,czuje si¢ nieswojo”. Kolejne
z pytan brzmiato: ,Starzy ludzie wydaja si¢...”. Jed-
na grupa ankietowanych wskazywata na ich spokd;j
oraz to, ze rozumiejg wigcej niz mlodsze pokolenie.
Z kolei inna grupa wskazywata, ze wydaja si¢ oni:
»dziwni”, ,falszywi”, ,zagubieni”, ,,przygnebieni”,
,»ztoSliwi”, ,,dziecinni”. Respondentéw poproszono
o dokoficzenie zdania: ,,U ludzi starych najbardziej
lubie...”. Za szczegblnie interesujace uznano: ,,do-
bre rady”, ,,dystans do zycia”, ,,poczucie humoru”,
L2usmiech”,  szczero$¢”, ,wiedzg”, ,,doswiadczenie”.
Analogicznie zadano pytanie o to czego respondenci
najbardziej nie lubig u ludzi starszych. Badani poda-
wali: ,,zrzedzenia” ,,wymadrzania si¢”, ,gderania”,
,»wscibstwa”, , hipochondryzmu”. Tylko jeden z ba-
danych uznal, ze ,,nie mam im nic do zarzucenia”.

Wyniki testu niedokonczonych zdan zalezaty
istotnie statystycznie od pici badanych (y* = 11,504;
p = 0,009). Kobiety czedciej niz mezczyzni podawaly
zaréwno odpowiedzi pozytywne, jak i negatywne,
a rzadziej odpowiedzi neutralne i odpowiedzi ,,nie
wiem” (tab. 4). Nie wykazano istotnoSci statystycznej
migdzy wynikami tego narzedzia a czestotliwosciag
kontaktéw ankietowanych z osobami starszymi
(x* = 10,953; p = 0,279).

W celu poznania trzeciego sktadnika postawy —
komponentu behawioralnego wykorzystano Skale
Dystansu Spotecznego Bogardusa. Wyniki surowe
poddano analizie statystycznej. Srednia liczba punk-
téw uzyskanych przez ankietowanych, wynosita 31,13
(SD = 5,07). Mozna wigc stwierdzi¢, ze w grupie ba-
danej byla nieznaczna przewaga postaw pozytywnych
nad negatywnymi (tab. 5).

Poziom dystansu spotecznego nie zalezat istotnie
statystycznie od ptci badanych (t = 0,935; p = 0,352)
i czestotliwoSci kontaktéw z osobami starszymi
(F =0,173; p = 0.914).

Tabela 4. Arkusz wynikéw testu chi-kwadrat dla zmiennych: wyniki testu niedokonczonych zdan i pte¢ badanych

Table 4. The chi-squared test results sheet for the following variables: results of the sentence completion test and

the gender of the responders

Odpowiedz Kobiety Mezczyzni Test

n % n % chi-kwadrat
Pozytywna 362 43,83% 225 39,20% $% = 11,504
Negatywna 291 35,23% 190 33,10% p = 0,009
Neutralna 66 7,99% 47 8,19%
Nie wiem 107 12,95% 112 19,51%

500



Agata Wojcieszek i wsp., Postawy wobec 0s6b starszych

Tabela 5. Og6lny wskaznik dystansu spotecznego badanych wobec ludzi starszych

Table 5. A general indicator of the responders’ social distance towards elderly people

Wskaznik Srednia SD Mediana Min. Max. 1. kwartyl 3. kwartyl
dystansu 31,1, 5,07 31 16 40 28 34
spotecznego

Dyskusja o przejawach przemocy wobec 0s6b starych. Wsrod

W systemie rodzinnym dziadkowie odgrywaja
wiele waznych rél. Wypehiaja funkcje opiekuncza,
wychowawcza, socjalizujaca, kulturalng oraz stymu-
lujaca rozwdj dziecka [6]. Wzajemne relacje miedzy
dziadkami i wnukami zaleza od wielu czynnikéw,
na przyktad od wspdlnego czy osobnego zamieszki-
wania, od kultury rodziny, preferowanych wartosci,
cech osobistych cztonkéw rodziny czy aktywnoSci
zawodowej dziadkéw. Badania przeprowadzone
w grupie 185 dzieci w wieku przedszkolnym w 2007
roku pozwolity na sformulowanie wniosku, ze juz
dzieci w wieku przedszkolnym dostrzegaja dwoista
nature staroSci, to znaczy jej blaski i cienie. Do po-
zytywnych cech cztowieka starszego zaliczyly: jego
doswiadczenie i madro$¢ zyciowa, chec niesienia
pomocy czy poswigcenie czasu wnukom [7]. Inne
ciekawe badania przeprowadzone w 2011 roku na
terenie wojewddztwa lubelskiego wsrod 187 ucz-
niéw klas maturalnych. Wykazaly one, ze badani
w swoich planach Zyciowych zostawiaja miejsce dla
swoich rodzicéw czy dziadkéw, ale ,,obok”. W ten
sposob chea si¢ odizolowac od ,,madrosci zyciowych”
na rzecz samodzielnoéci w podejmowaniu decyzji
i rozwiazywaniu probleméw [8]. W badaniach wtas-
nych 88% badanych uwazato, ze osoby starsze moga
by¢ autorytetem dla mlodego pokolenia. Blisko trzy
czwarte respondentow (73,3%) stwierdzito, ze ma-
dro$¢ senioréw moze imponowac mtodym ludziom.
Badani doceniaja to, ze kontakt z osobg starsza
bogata w zyciowe doswiadczenia i tak zwana ,,zy-
ciowg madro$¢”, moze okazacd si¢ Zrédtem cennych
wskazowek i rad.

Wytaczenie z aktywnego stylu zycia, rutynizacja
codziennej aktywnoSci ksztattuja u osoby starszej
cechy potencjalnej ofiary przemocy. Naduzycia
wobec 0s6b w starszym wieku objawiaja si¢ w wielu
formach, zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej
przemocy, zachowan bazujacych na bezbronnosci
oraz leku [9]. Ciekawe badania o tej tematyce
zostaty przeprowadzone przez Korzeniowskiego
i wsp. [10]. Na podstawie danych pochodzacych
ze spisu powszechnego Giéwnego Urzedu Staty-
stycznego z 2002 roku, wyloniono grupe 1000 re-
spondentéw. Ponad 50% badanych twierdzito, ze
nie byli Swiadkami i nie styszeli od innych o0séb

form przemocy fizycznej najczeéciej wskazywane
bylo izolowanie osob starych (46,7%). Wérdd form
przemocy ekonomicznej dominowato zabieranie
i wykorzystywanie ich pieniedzy (51,5%), nato-
miast wrdd form przemocy psychicznej najczesciej
wskazywana byta przez respondentéw sktonno§é
do wytykania niepetnosprawnosci fizycznej i psy-
chicznej (48,5%). Wedtug danych podanych w 1996
roku przez National Center on Elder Abuse [11], do
najczesciej spotykanych form naduzyé wobec 0s6b
w okresie poznej dorostoSci nalezaty: przemoc
fizyczna, wykorzystywanie finansowe, przemoc
emocjonalna i seksualna. W badaniach wtasnych
37% respondentéw twierdzito, Ze osoby starsze sa
ofiarami przemocy.

Warto powotac si¢ na badanie, ktére wykonano
w grupie 100 respondentéw w wieku 40-60 lat. Miato
one miejsce w pierwszych miesigcach 2008 roku [12].
Prawie potowa badanych (44%) uwazala, ze oferta po-
mocy medycznejw Polsce nie jest wystarczajaca. Z ko-
lei 36% okreSlita, ze jest ona raczej niewystarczajaca.
Tylko 2% badanych uwazato, ze oferta medyczna jest
zadowalajaca. Wyniki powyzszych badan sa zblizone
do wynikéw badaf wtasnych, bowiem trzy czwarte
ankietowanych oséb uzupetiajacych wyksztatcenie
Srednie stwierdzito, ze system opieki zdrowotne;j
w Polsce nie koncentruje si¢ na zaspokajaniu potrzeb
zdrowotnych oséb starszych.

W Polsce ciagle brakuje lekarzy, personelu pie-
legniarskiego oraz innych cztonkéw zespotu medycz-
nego, ktérzy przygotowani sa do pracy z pacjentem
geriatrycznym. Niepokojace jest to, ze program
specjalizacji z medycyny rodzinnej nie zawiera
problematyki gerontologicznej, co w konsekwencji
prowadzi do sytuacji, w ktdrej lekarz rodzinny nie
posiada wystarczajacej wiedzy na temat geriatrii.
Zmiany w systemie opieki zdrowotnej powinny wigc
rozpoczyna¢ si¢ od poprawy edukacji z zakresu spe-
cyfiki medycyny geriatrycznej [13].

Osoby starsze czesto sa obiektem dyskryminacji
oraz krzywdzacych stereotypéw, ktdre kreowane sa
miedzy innymi przez media. Interesujace rezultaty
przyniosta analiza wizerunku oséb starszych, ktory
jest przedstawiany w reklamach. Okazuje si¢, ze po-
wodem do szydzenia z senioréw w reklamach staje si¢
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ich wyglad zewnetrzny (utrata mlodego wygladu,
odmienny sposob ubierania si¢), a takze prezento-
wane przez nich konserwatywne poglady oraz brak
sprawnosci fizycznej [14].

Analiza wynikéw uzyskanych za poSrednictwem
testu wiadomosci pokazuje, ze badani prezentowali
,,dostateczny” poziom wiedzy na temat zmian zacho-
dzacych w funkcjonowaniu organizmu osob starszych,
co moze skutkowaé powstawaniem lub utrwalaniem
stereotypOw na temat starosci i 0sob starszych.

Bardzo ciekawe wnioski przyniosta analiza
piSmiennictwa odnoszaca si¢ do komponentu
afektywnego postawy, badanego za pomocg testu
niedokonczonych zdan [4]. W pracy Golde i Kogana
badaniu poddali 100 studentéw w wieku 17-23 lat
w 1959 roku. Okazato si¢, ze wbrew korzystnym
komentarzom na temat ludzi starych, badani ne-
gatywnie ustosunkowali si¢ do swego wlasnego
starzenia si¢. Wigkszo$¢ respondentéw uznato,
ze praca jest dla cztowieka starszego zZrddiem
zadowolenia i powodzenia. Wigkszo$¢ badanych
opowiadalo si¢ za zatrudnieniem ludzi starszych
w miare ich mozliwoSci psychofizycznych. Mtod-
sza generacja wykazywata tendencje do oceniania
starszej jako niemodna. Postawy dziewczat byty
pozytywniejsze wobec starszych ludzi niz postawy
chtopcéw. Do ciekawych wnioskéw doprowadzity
badania z 2007 roku przeprowadzone w grupie
87 os6b w wieku 20-26 lat i 37 0s6b starszych (51—
—94 lat) [15]. Osoby mlode byty studentami socjolo-
gii Uniwersytetu Slaskiego, Wyzszej Szkoly Biznesu
w Dabrowie Goérniczej i studentami pedagogiki
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej
w Wodzistawiu Slaskim. Respondenci prezentowali
negatywna postawe wobec wlasnej staro$ci. Analiza
wypowiedzi udzielonych przez studentow na temat
tego, co lubia u ludzi starszych wskazywata na to,
ze doceniajg przede wszystkim madro$¢ zyciowa,
kompetencje wynikajace z do§wiadczenia zyciowe-
go. W przypadku cech osob starszych, ktére budza
negatywna opini¢, wskazywano: marudzenie, gder-
liwo$¢, ztosliwo$¢, brak tolerancji, plotkarstwo oraz
wScibstwo. Nalezy przyznad, ze takie same rezultaty
otrzymano w badaniach wtasnych.

Mimo ze w literaturze mozna spotkac wiele
badaf naukowych diagnozujacych postawy wobec
0sOb starszych, nadal powinno si¢ podejmowaé
ta tematyke. Przemawia za tym fakt, ze w bada-
niach wlasnych przewaga postawy pozytywnej nad
negatywna byta niewielka, a w wypowiedziach
badanych czgsto pojawialy si¢ treSci stereotypowe.
Uzupehianie wiedzy na temat procesu starzenia si¢
moze przyczynic si¢ do wyeliminowania lub zmiany
stereotypOw na temat staroSci i osOb starszych.
Nalezy dazy¢ do zmiany podejscia rodzin i syste-
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mu opieki zdrowotnej do zaspokajania potrzeb
ludzi starszych, aby czuli si¢ oni osobami waznymi
i,,potrzebnymi”.

Whioski
Na podstawie analizy wynikéw badah mozna
stwierdzié, ze:

— WSsrdd osob uzupehniajacych wyksztalcenie Sred-
nie dominowata postawa pozytywna wobec 0s6b
starszych. Przewaga postawy pozytywnej nad po-
stawa negatywna byla nieznaczna niezaleznie od
plci badanych i od czgstotliwosci ich kontaktéw
z osobami starszymi.

— Wiedza na temat starzenia si¢ organizmu i chordb
wieku podesztego byta u przecietnego badanego
dostateczna. Nie zalezala istotnie statystycznie od
czestotliwosci kontaktéw z osobami starszymi ani
od plci respondentow.

— Blisko jedna trzecia badanych uwazata, ze ludzie
starsi doSwiadczajg przemocy. Za najczestszg jej
forme¢ uznali przemoc psychiczng oraz przemoc
finansowa.

— Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwazala, ze sy-
stem opieki zdrowotnej w Polsce nie koncentruje
si¢ na zaspokajaniu potrzeb oséb starszych, zas
Swiadczenia emerytalne sg zbyt mate.

— Wiekszo§¢ udzielonych odpowiedzi w teScie niedo-
koficzonych zdan miato charakter pozytywny. Tak
wiec dominowat niski dystans emocjonalny wobec
osob starych. Wyniki testu niedokonczonych zdan
zalezaly istotnie statystycznie od ptci badanych.
Kobiety czesciej niz mezezyzni podawaly zaréwno
odpowiedzi pozytywne, jak i negatywne, a rzadziej
odpowiedzi neutralne i odpowiedzi ,,nie wiem”.

— W grupie badanej dominowal maty dystans spo-
leczny wobec 0sOb starszych. Jego poziom nie
zalezal istotnie od pfci i czgstotliwosci kontaktow
badanych z osobami starszymi.
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