Afalla- og streituraskanir — ein megin-
askorun lyoheilsuvisinda 21. aldar

A seinni hluta 20. aldar nadist mikill &rangur { forvérn-
um gegn ymsum skedum sjukdémum og lifslikur
manna & heimsvisu jukust & pessu timabili um rumlega
30 ar.! Deemi um afanga sem attu patt 1 ad skila pess-
um avinningi eru uppgétvanir syklalyfja og boéluefna
gegn urbreidslu smitsjakdéma en einnig hagnyting
pekkingar a veegi lifsstilspatta, par a4 medal reykinga
og blodfitu, 1 préun hjarta- og eedasjukdoma. Hér ber
liklega heest verulegan arangur i reykingaforvérnum
en samkvaemt samantekt Embeettis landleeknis hefur
algengi daglegra reykinga medal fullordinna fslendinga
minnkad ur 50% arid 1970 1 11,5% arid 2015.2

En eru { sjonmali nyjar askoranir og landvinningar
a0 beettri lydheilsu? Sterk rok eru fyrir pvi ad ein mik-
ilveegasta askorun 21. aldar um beett lifsgeedi og jafn-
framt lifslengd manna felist i aukinni pekkingu a
heilsufarslegum afleidingum langvinnrar streitu, afalla
og afallatengdum réskunum asamt forvérnum og med-
ferd a pvi svidi.

Teeplega pridjungur manna mun préa med sér ged-
roskun af einhverju tagi einhvern timann a lifsleidinni?
en nygengid eykst verulega 1 kj6lfar afalla og pungbeerr-
ar lifsreynslu & bord vid ofbeldi, nattiruhamfarir, tekju-
eda atvinnumissi, greiningu lifsheettulegra sjukdéma
innan fjolskyldu og 4stvinamissi. Pessir atburdir eru
algengir i okkar samfélagi — til deemis ma gera rad fyrir
pvi ad pridjungur kvenna verdi fyrir kynferdislegu eda
likamlegu ofbeldi og flest okkar upplifa alvarleg veik-
indi og/eda astvinamissi einhvern timann a lifsleidinni.
Til vidbotar vid aukna heettu a gedroskunum i kjolfar
afalla hafa rannsoknir 4 sidustu arum rennt styrkum
stodum undir tengsl afalla og afallatengdra raskana vid
préun likamlegra sjukdoma.

Ahugi visindamanna & peetti 4falla og streitu i pro-
un likamlegra sjikddma er ekki nyr af nalinni en fyrstu
rannsoknir & pessu vidfangsefni voru flestar smaar
i snidum og oft med verulegum adferdafredilegum
annmorkum. P6 komu fram visbendingar um tengsl
streitu vid proun kvefpesta sem og ahrif samfélagslegra
afalla, til deemis nattiruhamfara, 4 danartioni af vold-
um hjarta- og @dasjuikdéma. Upp tr aldamétum hafa
einnig beest vid sterkar visbendingar tr dyramédelum
og kliniskum rannséknum 4 ménnum um sal-lifedl-
isfreedilega ferla streitu um undirstiku-heiladinguls-
nyrnahettu-oxulinn og sympatiska taugakerfid og nei-
kveed ahrif peirra 4 hjarta-, ada- og 6onemiskerfi.

Eftir neer 20 4ra visindastarf & pessu svidi hlaut
rannsoknarhépur minn fyrir nokkru veglega styrki
frd Evropska rannsoknarrddinu og Rannsodknasjodi
fslands sem gefa starfi okkar verulega innspytingu.
Hluti rannséknanna er unninn hér 4 [slandi, medal
annars rannsoknin Afallasaga kvenna i samstarfi vid
Islenska erfdagreiningu, en hluti er unninn i Svipjod.

Markmid rannséknanna er ad varpa ljosi 4 breytileika

i heilsufarspréun i kj6lfar afalla. Fyrstu nidurstédur ar
seenska hluta verkefnis okkar hafa birst a sidastlionu
ari { premur visindagreinum { tveimur af fremstu al-
pjodlegu visindatimaritunum i leeknisfreedi. [ pessum
rannsoknum fylgdum vid eftir & bilinu 106-145.000
einstaklingum med afalla- og streitutengdar raskanir,
par 4 medal afallastreiturdskun, afallastreituvidbrogd,
adlogunarréskun og onnur streitutengd vidbrogd, og
barum sjukdomsaheettu peirra saman vid alsystkini
peirra og dskylda einstaklinga (kyn- og aldursparad)
én slikra raskana. T rannséknarsnidi og tolfreedilegri
urvinnslu 16gdum vid okkur fram um ad taka tillit til fé-
lags- og hagfraedilegrar st6du, sogu um fyrri sjukdéma
(gedreenna og likamlegra) og annarra blondunarpatta.
Nidurstodur syna otvirett ad folk med adurnefndar
afallatengdar raskanir er 1 um 30% aukinni aheettu a
fjolmorgum sjalfsofnaemissjukdéomum,* 30-60% auk-
inni ahaettu & hjarta- og @edasjukdéomum® og um 50%
aukinni dheettu 4 ymsum lifsheettulegum sykingum a
bord vid heilahimnubdlgu, hjartapelsboélgu og bl6dsyk-
ingum.® Yngri einstaklingar med afallatengdar raskanir
voru i meiri dheettu 4 ofangreindum sjukdémum sem
og einstaklingar med svaesnari afallatengdar raskanir.
A hinn béginn virtist 4heetta 4 pessum illvigu sjtikdém-
um vera minni medal félks sem tok SSRI-lyf fyrsta arid
eftir greiningu afallatengdu réskunarinnar, sem gefur
akvedna visbendingu um gagnsemi slikra ihlutana.

Starfi okkar er hvergi nerri lokid en { deiglunni eru
medal annars rannsOknir 4 dhrifum slikra raskana a
préun taugasjukdoma og krabbameina, og erfdarann-
soknir 4 breytileika heilsufars i kjolfar afalla.

Pessinyja pekking a brynt erindi vid leekna og annad
heilbrigdisstarfsfolk med skjolsteedinga og adstandend-
ur peirra sem eru ad ganga i gegnum mjog pungbaera
lifsreynslu. Hér getur freedsla, aukid eftirlit, skimun og,
eftir atvikum, tilvisun i gedheilbrigdispjonustu skipt
mali til ad minnka likur & frekari heilsubresti hja pess-

um vidkveemu hépum.
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