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RESUMO

Este relatdrio foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico.

O projeto de investigacdo desenvolvido centrou-se na area da Matematica
devido as dificuldades detetadas no grupo relativamente a resolucdo e formulacdo de
problemas. Este estudo envolveu 20 alunos e teve como objetivo compreender como é
gue alunos do 12 ano de escolaridade resolvem problemas de processo e lidam com a
formulacdo problemas. Para orientar o estudo foram definidas as seguintes questdes de
investigacao: 1) Que estratégias utilizam os alunos na resolugao de problemas? E na
formulacdo? 2) Que representacgdes sdo utilizadas pelos alunos? 3) Que dificuldades
manifestam os alunos na resolucdo de problemas? E na formulacdo?

Tendo em conta o problema e as questdes do estudo optou-se por uma
metodologia de investigacdo qualitativa e seguiu-se o design de investigacdo-acdo. A
recolha de dados concretizou-se através de observacdo participante, de registos
audiovisuais e de documentos dos alunos. Para a analise de dados foram definidas
categorias e alguns indicadores que permitiram avaliar as estratégias de resolucdo e
formulacdo de problemas, e as representacdes dos alunos.

Com este estudo pode-se concluir que as tarefas permitiram uma evolucdo e
melhoria do desempenho dos alunos quanto a resolu¢ao de problemas de processo
como também na formulagdo de problemas, e demonstraram que a resolugdao de
problemas de processo é uma 6tima ferramenta para proporcionar um papel mais ativo
dos alunos, levando-os a refletir sobre a forma de resolver o problema, a organizar o
pensamento e a desenvolver a comunicagdao matematica.

Para além do trabalho de investigacdo esta aqui também espelhado o processo
de intervencdo da PES que me permitiu desenvolver inUmeras competéncias quer
didaticas quer especificas, cruciais na formacgao de professores, tais como a percecao de
como se concretiza a aprendizagem dos alunos e a sua diversidade pessoal, cultural e
social; os conteudos especificos das matérias e areas, incluindo as suas relagdes

transversais e o conhecimento de diversas metodologias.

Palavras-chave: Resolugcdo de problemas de processo; formulagdo de problemas;
estratégias; representacgdes.



ABSTRACT

This report was performed under the scope of the Supervised Teaching Practice
(PES) from the Pre-school and Primary Teacher Education (1st Cycle) Master Degree.

The research project developed focused on Mathematics due to the difficulties
found in the group, regarding problem solving and problem posing. This study involved
20 pupils and its main goal was to understand how 1st grade pupils solve process
problems and deal with problem posing. To guide the study the following research
guestions were defined: 1) What strategies do pupils use in problem solving? And in
problem posing? 2) What representations are used by pupils? 3) What difficulties do
pupils manifest in problem solving? And in problem posing?

Having defined the problem and the questions of the study, we opted for a
gualitative research methodology, and an action-research design. The data collection
was done through participant observation, audiovisual records and pupils documents.
To analyze data, categories and some indicators were defined that allowed to evaluate
problem solving and problem posing strategies, and the pupils’ representations.

With this study it can be concluded that the tasks allowed an evolution and
improvement of the pupils’ performance regarding the process problem solving as well
as the problem posing, and revealed that problem solving and posing is a great tool to
provide a more effective and dynamic role to the pupils, to help them to reflect on how
to solve the problem, to organize thinking and to develop mathematical communication.

Beyond the investigation study, also here is described the intervention of PES,
which is allowed to promote the skills needed for specific, crucial questions in teacher
education, such as the perception of pupils’ learning and their personal, cultural and
social diversity; the specific contents of the subjects and areas, including their

transversal relationships and the knowledge of several methodologies.

Keywords: Process problem solving; problem posing; strategies; representations.
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Introducao

O presente relatdrio resultou da intervencdo em contexto educativo de Jardim
de Infancia e do 1.2 ciclo do Ensino Basico no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 ciclo do Ensino Basico da
Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. Tem como
objetivo evidenciar e refletir as vivéncias e aprendizagens que se concretizaram ao longo
da formacao profissional.

No que respeita a organizacdo do relatdrio realca-se a sua divisdo em trés
capitulos: Caracterizagao dos contextos educativos, Trabalho de Investigacdo e, por fim,
a Reflexdo Global da Pratica de Ensino Supervisionada

No primeiro capitulo, retrata-se a caracterizacdo dos dois contextos educativos
onde decorreu a PES, caracterizando o meio local, o contexto escolar, a salade aulae o
grupo/turma no qual se desenvolveu esta investigacdo. E também feita uma descricdo
sobre o percurso da intervengdo educativa, referindo as areas e conteudos abordados e
os principais dominios, ao longo das intervengdes realizadas.

No segundo capitulo da-se especial atencdo ao processo do trabalho de
investigacdo. Este foi organizado em cinco sec¢fes. Na primeira sec¢do apresenta-se a
pertinéncia do estudo, o problema e as questdes de Investigacdo. A segunda secgao é
referente a revisdao de literatura, onde se encontra toda a fundamentagao tedrica
recolhida através de diferentes fontes e alguns estudos empiricos ja realizados sobre a
tematica do presente estudo. Na terceira sec¢do encontra-se a metodologia adotada.
Na quarta seccdo faz-se a apresentacdao e andlise dos resultados obtidos. Na quinta
sec¢ao sdao mencionadas as principais conclusdes do estudo, em articulagdo com o
problema e as questdes definidas para a presente investigagao.

O terceiro e ultimo capitulo engloba uma reflexdao global sobre o percurso
realizado no contexto da Educacgao Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico, referindo
os principais momentos enquanto professora estagidria e as experiéncias mais
relevantes para a construgao do meu conhecimento, os momentos mais relevantes que
foram vivenciados ao longo desta pratica, apontando os aspetos positivos e os menos
positivos.

Por fim seguem-se as referéncias bibliograficas e os anexos.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA



CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS
O presente capitulo apresenta os contextos e o percurso educativo onde foi

realizada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Faz-se referéncia ao contexto
educativo da Educacdo Pré-escolar e ao contexto educativo do 12 CEB. Em cada uma das
descricbes faz-se uma breve apresentacdo do meio local, uma caracterizacdo do
Agrupamento onde se inseria o Jardim de Infancia ou a Escola Bdasica e dos espagos
envolventes. Por fim, descrevem-se a sala de atividades ou de aula, o grupo/turma e as

rotinas que faziam parte do dia a dia das criancas.

Caracterizacdao do Contexto Educativo do Pré-Escolar
Caracterizagdao do meio local

O contexto educativo onde se desenvolveu a PES, no 1 2 semestre, situa-se no
distrito de Viana de Castelo, numa das 27 freguesias do distrito. O jardim de Infancia
esta inserido num Agrupamento de escolas da rede publica. Integra uma freguesia do
meio rural, que se estende por cerca de 7 Km de comprimento e 3 Km de largura.
Segundo os Censos de 2011 é constituida por 916 habitantes, (INE, 2011).

A maioria da populac¢do encontra-se na faixa etaria dos 25 aos 64 anos de idade,
48,5%, ja a faixa etdria dos 0 aos 14 anos situa-se nos 15,4%, com 141 habitantes, a faixa
etaria dos 15 aos 24 anos de idade situa-se nos 11,4% e, por fim, a faixa dos maiores de
65 anos com 24,8%.

Relativamente as atividades econdmicas podemos destacar a agricultura no
setor primdrio, verifica-se também que varios habitantes optaram pelo trabalho
operario quer na freguesia, quer na cidade. Ja no setor tercidrio existem empresarios
com negaocios pequenos, como minimercados e cafés.

Na comunidade existem varios recursos que estdo acessiveis para cooperar com

a escola, sdo eles: a Junta de Freguesia e a Associagdo Cultural e Desportiva.

Caracterizagdo do Agrupamento/ Jardim de Infancia
O agrupamento onde o jardim de infancia se insere, abrange 3 freguesias e 3
unides de freguesias com meios socioeconémicos distintos. E constituido por um jardim

de infancia, cinco escolas bdsicas com educacgao pré-escolar, uma escola basica e uma
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escola secunddria. Conta com 1023 alunos, dos quais 115 frequentam o ensino pré-
escolar, 335 o 12 ciclo, 170 o 22 ciclo, 260 o 32 ciclo e 123 alunos o ensino secundario.

O Agrupamento pretende mobilizar a comunidade educativa para o
desenvolvimento de boas préticas que orientem para resultados de exceléncia e
promovam a sua visibilidade, enquanto instituicdo, focando-se em quatro grandes
areas:

a) pluridimensional, que promove o desenvolvimento integral e harmonioso dos
alunos nas vertentes do SABER, FAZER, SER e ESTAR através de uma relagdo
pedagdgica assente no rigor e disciplina e da promocdo de praticas pedagdgicas
eficazes, inclusivas, inovadoras e do acompanhamento e monitorizagdo da
gualidade do ensino;

b) autonomia, que resulta do planeamento estratégico para a melhoria do sucesso
educativo e qualidade do servigo prestado;

c) participacdo, abrangendo uma gestdo democratica e participada, capaz de
promover e facilitar a partilha de poderes e responsabilidades e de fortalecer e
ampliar as relages do Agrupamento com as familias/comunidade;

d) contextualizadora, que promove a adequa¢do do curriculo as condigdes do
Agrupamento, aos interesses e motiva¢des dos alunos (Projeto Educativo 2018-
2021, p.55).

A PES no 12 semestre realizou-se num JI que partilhava o mesmo edificio com a
escola do 12 Ciclo do Ensino Basico (12 CEB) e alguns dos espacos e recursos. Os espacos
partilhados sdo os do recreio exterior, a cantina, um espaco coberto, na traseira da
instituicdo, e a biblioteca. Os recursos materiais sdo o material de educacdo fisica e
material de informatica.

O edificio é constituido por dois pisos: um piso térreo para a Educagdo Pré-
escolar (15 criangas), e um piso superior dedicado ao ensino do 12 Ciclo (43 criangas).
Em cada piso existem duas salas: duas salas para o 12 ciclo (12 e 42 ano; 22 e 32 ano); e
duas salas para a educacdo Pré-escolar.

Este estabelecimento de ensino possui ainda uma cantina localizada
separadamente do edificio principal, sendo necessdrio sair da escola para ir almogar.

Como recursos humanos a escola tem uma educadora que possui fungdes
igualmente de coordenadora de estabelecimento; dois professores do 12 Ciclo, sendo
um deles o coordenador de estabelecimento, e um professor que da apoio aos alunos
com dificuldades de aprendizagem; uma assistente operacional que recebe as criancgas
do jardim pela manha e que da apoio a educadora na sala de atividades; e mais duas
assistentes operacionais e uma cozinheira. A instituicdo recebe também os professores

de musica do agrupamento uma vez por semana.



Caracterizacdo da sala de atividades e rotinas

A sala doJl onde se realizou a PES é um espaco bem iluminado, com janelas, que
permitem a entrada de luz natural. No inicio do ano encontrdamos uma sala menos
preenchida, mas onde foram sendo integrados os materiais com a proposta das préprias
criancas na resposta as suas necessidades e aos projetos que foram despontando.

A sala de atividades esta dividida por Areas: a mesa de reunido - um espaco de
acolhimento, onde as criancas juntamente com a educadora dialogam, conversam,
discutem, programam e avaliam as atividades; a drea da biblioteca com: livros,
fantoches e computador, neste espaco também acontece muitas vezes “A HORA DO
CONTOQ"”; a drea de mesas para reunides e atividades de grande grupo e ainda para os
jogos de mesa; a colagem e a modelagem; a drea do Desenho — para desenhos livres ou
trabalho em pequeno grupo; drea das Ciéncias — espaco para materiais que apoiarao
esta area das experiéncias e também para onde a criangca pode ir descobrir e
experimentar com alguns materiais; drea dos jogos/constru¢cées — simbolicamente se
constroem cidades, pistas de corrida, etc; drea/espaco do Faz de Conta — constituida
pela casinha (quarto e cozinha): drea da musica — espaco dedicado a exploracdo de
alguns instrumentos (jogos de sinos, guizeiras, blocos de um e dois sons, clavas, caixa
chinesa e shaker), assim como objetos com vdrias sonoridades que foram sendo
construidos pelas préprias criangas. Este espaco apoia objetivamente o
desenvolvimento das sessGes de musica que semanalmente acontecem em
coadjuvacdo com a professora de musica do agrupamento; e, por ultimo, a drea do
Relaxamento — espaco junto a biblioteca onde as criangas podem ir relaxar, descansar
sempre que disso tenham necessidade.

A rececdo didria das criancas do JI é realizada no patio, que é um alpendre
fechado. E neste local que se situam trés casas de banho e um vestiario.

A rotina é intencionalmente planeada pela Educadora, conhecida e negociada
pelas criangas que assim sabem o que podem fazer em cada momento, prevendo a
sucessao dos tempos e propondo alteragdes. De forma geral o tempo é organizado da
seguinte forma: Das 9h as 9h30m —rotinas, reunido da manha e plano do dia; das 9h30m
as 10h — atividades orientadas ou nas Areas; das 10h30m as 11h — lanche e atividades
livres no exterior ou cantigas/histérias no polivalente; das 11h as 11h50m — atividades

de continuidade na sala, de escolha livre ou propostas pela educadora. Das 11h50m as
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12h30m — higiene e almogo; das 13h30m — as 13h45m — Relaxamento. Das 13h45m as
14h50m - atividades orientadas ou nas Areas; das 15h as 15h30m — Reunido de
avaliacdo e lanche.

Para uma melhor organizacdo do ambiente educativo no que concerne ao grupo
de criancas, e suas dindmicas diarias, sdo incutidas no planeamento do dia as seguintes
rotinas: preenchimento do quadro de presencas (a preencher diariamente pelas
criancas), apresentacao didria de um responsavel do dia, contabilizacdo das presencas e
faltas, registo didrio do tempo atmosférico, e registo da avaliacdo das atividades do dia
e do comportamento de cada crianca, e um quadro de apontamento das escolhas de
atividades autonomas, em que as criancas devem respeitar o numero de criancas por
area.

Neste estabelecimento de ensino o trabalho fluiu num intercambio constante
com o 12 Ciclo, tanto no que respeita ao desenvolvimento de atividades como na prdpria

partilha e reflexdo sobre o desenvolvimento das criancas/alunos.

Caracterizagdo do grupo

O grupo era heterogéneo e constituido por quinze criangas, oito rapazes e sete
raparigas, em que duas criangas tinham cinco anos, cinco criancgas tinham quatro anos,
oito criangas tinham trés anos.

Duas criangas, com cinco anos, frequentavam esta sala pelo terceiro ano
consecutivo, cinco criangas, quatro com quatro anos e uma com trés anos, frequentam
pelo segundo ano, e oito criangas, sete com trés anos e uma com quatro anos,
frequentam pelo primeiro ano a sala.

Duas das criangas do grupo (uma com trés anos, frequentando o JI pela primeira
vez e outra com quatro anos, frequentando pela segunda vez) manifestavam uma
grande agitacdo comportamental e muitas dificuldades ao nivel da atencdo e
concentracdo, uma delas também revelava dificuldades ao nivel da linguagem
expressiva e compreensiva.

O nivel socioecondmico das familias das criancas era diferenciado. Grande parte
dos pais/encarregados de educagdo estavam empregados, ndo havendo nenhuma
situacdo de desemprego bilateral.

No que respeita as habilitagdes literarias dos progenitores, de acordo com os
dados analisados, destaca-se a formagao até ao 32 ciclo, havendo treze pais com o 92
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ano de escolaridade. Segue-se o ensino secundario, frequentado por onze pais e, por
fim, com a conclusdo do ensino superior onze pais.

Relativamente a drea da formacgdo pessoal e social as criancas revelavam: boa
participacdo na vida da sala /jardim de Infancia, entusiasmo pelas tematicas abordadas
ou que iam surgindo, consciéncia de si como aprendente e convivéncia democratica.
Como fragilidades apontam-se: o respeito pelas regras definidas pelo grupo. As
estratégias a adotar no futuro pela educadora sdao a promocao de situacdes indutoras
das vivéncias das regras, a exploracdo de imagens e jogos, a atribuicdo de tarefas que
permitam maior empenho, atencdo, responsabilidade e sentido de pertenca a um
grupo.

Na drea da expressGo e comunicacGo denotaram-se como potencialidades o
entusiasmo e grande participacdo nas atividades de Educacao Fisica, gosto pelo contacto
com as Artes visuais, a Musica e a Danca, o interesse pelo teatro e o jogo dramatico.
Como fragilidades/dificuldades sinalizam-se a motricidade fina (como a utilizacdo do
lapis, do pincel e da tesoura), a linguagem oral com a troca e omissao de fonemas, a
atencdo e concentracgdo e por fim o tempo de empenho na tarefa. As estratégias a
adotar durante o ano foram: a diversificacdo de materiais na area da expressao plastica
para utilizar livremente ou em atividade proposta, a promog¢do diaria da hora do conto
e a promogao da lingua com cantilenas, trava linguas, poesia, cantigas e jogos de
palavras com imagens.

Quanto a drea do conhecimento do mundo registaram-se como potencialidades:
0 entusiasmo pelas atividades experimentais e pela observagdo do meio natural, a
curiosidade por tudo o que os rodeia e pela investigacao nos livros e na Internet. As
principais dificuldades diziam respeito a observacdo e a utilizacdo de terminologia
cientifica. Para combater estas fragilidades delinearam-se estratégias como a promocao
de saidas ao exterior, o enriquecimento da drea das Ciéncias na sala, com materiais
apelativos a exploracgao, o instituir o dia semanal da pratica das ciéncias experimentais.

Pela observagao cuidada denotava-se que as duas criangas mais velhas foram um
grande alicerce na adapta¢ao dos mais novos. A hora da refeicao foi um dos momentos
mais delicados do dia. No entanto podemos dizer que as criangas de quatro e cinco anos
ja eram completamente auténomas nas dinamicas inerentes a refeicao. As criancas mais
pequenas, como é natural, necessitavam ainda de acompanhamento para melhorar a

sua autonomia e os seus comportamentos, face aos alimentos.



Na sala de atividades todos foram conseguindo momentos de atencdo ao redor
da mesa onde se planificava, se cantava, se ouvia uma histéria. Os mais novos,
mostravam ainda muita dificuldade em estar sentados no lugar e o tempo de atencao
era muito reduzido, dai que a sua participacdo ainda se mostrasse muito diminuta.

A adocao de praticas de trabalho em grande grupo, em pequeno grupo e quando
possivel, individualmente, visou responder as necessidades do grupo e de cada um.
Estas opcdes mereceram uma reflexdo continua do educador, do educador com as
criancas e com as familias. Também durante o ano as criancgas trabalharam sob a forma
de metodologia de projeto nas praticas dos projetos delineados pelo Agrupamento. A
pratica pedagdgica adotada pela educadora assentava no principio metodoldgico da
crianca em acdo, a crianga construtora do seu préprio saber, do seu conhecimento

/desenvolvimento.

Percurso de Interveng¢do educativa no Pré-escolar

A PES realizada no jardim de infancia teve a dura¢do de 15 semanas, em que a
ida ao contexto acontecia trés dias por semana, de segunda-feira a quarta-feira. Dessas
15 semanas, as primeiras trés foram de observacdo, seguindo-se seis semanas de
regéncia alternada, por estar a desenvolver a PES individualmente. Numa semana
observava a educadora cooperante e na outra regia. Uma das semanas de regéncia foi
intensiva, significando que a regéncia decorreu nos cinco dias da semana.

As primeiras trés semanas de observagao foram essenciais, ndo sé para conhecer
0 grupo, os seus gostos e interesses, como também os diferentes niveis de
desenvolvimento em que as crian¢as se encontravam. Foi também fundamental para
compreender as particularidades de cada crianga, o que as tornava tao especiais e
diferentes umas das outras, bem como as estratégias e metodologias adotadas pela
educadora cooperante e a forma de lidar com as mais diversas situagoes.

O desenvolvimento e a aprendizagem da crian¢a funcionam como vertentes
indissociaveis do processo educativo. Por isso, e tendo em conta a construgao articulada
do saber, as diferentes areas foram abordadas de forma integrada e globalizante,

considerando que

o desenvolvimento da crianca se processa como um todo, em que as dimensdes
cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto.
Também a sua aprendizagem se realiza de forma prépria, assumindo uma configuragédo
holistica, tanto na atribuicdo de sentidos em relacdo ao mundo que a rodeia, como na
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compreensao das relacdes que estabelece com os outros e na construcdo da sua
identidade. (ME, 2016, p. 10).

A articulacdo entre as diferentes areas foi uma preocupacdo constante na
organizacdo da pratica, mostrando-se numa dindmica de interacdo, em que se
articulavam as iniciativas das criancas, promovendo sempre o brincar e a relacdo entre
elas, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais e o
dominio progressivo da expressao oral.

A primeira semana de regéncia centrou-se na tematica animal e foram
abordadas as areas: expressdao e comunicagao. No dominio da linguagem oral, incluiu-
se a leitura e o reconto orientado por questdes do conto tradicional “O Coelhinho
Branco”. No dominio da consciéncia linguistica, identificando o nimero de silabas do
nome dos animais, cada crianca recebia varios cartées com diferentes animais, de
seguida identificava o animal e posteriormente fazia a divisdo silabica. No final era
pedido as criancas que representassem cada silaba com uma bola de plasticina. No
dominio da educacdo artistica foram abordados os subdominios das artes visuais onde
as criancas pintaram as mascaras dos animais da histdria, e o subdominio do jogo
dramatico/teatro com a representacdo da histoéria, utilizando as mascaras, aderecos e
cenarios. O dominio da matemadtica foi abordado através de uma atividade sobre a
identificacdo de padrdes usando imagens de animais. No que diz respeito ao dominio
da educacgao fisica este foi articulado com o dominio do meio natural da area do
conhecimento do mundo. As criangas puderam conhecer formas de locomog¢do dos
animais e por em pratica diferentes deslocamentos como: rastejar, saltitar e correr.

Utilizar o fio condutor da histéria para abordar as diversas areas de conteudo
resultou muito bem, levando o grupo a estar motivado para a aprendizagem, a interagir
e participar em atividades estimulantes que os envolvessem e promovessem a sua
participagao ativa.

A segunda semana iniciou-se com a visita de um menino especial, o Pindquio,
gue veio contar a sua histdria ao grupo, com um recurso tecnolégico (PowerPoint). Esta
histdria foi utilizada de mote para a abordagem da tematica “O meu corpo”, uma vez
gue o Pindquio desejava ser um menino de carne e o0sso. Nesta semana foram
abordados varios dominios da area da expressao e comunica¢do. Quanto ao dominio da
Linguagem oral, leu-se a histdéria e focou-se na frase dita por Pindquio sobre querer ser

um menino de carne e 0sso, e fez-se uma chuva de ideias relacionando saberes da area
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do conhecimento do mundo (meio fisico e natural — conhecer as partes do corpo) com
a comunicacdo oral, resultando num conjunto de palavras sobre o que é necessario para
se ser um menino de verdade. As criangas focaram aspetos como ter sangue, coragao,
0ss0s, cara, pernas, bracos...). No dominio da educacdo artistica, subdominio das artes
visuais, o grupo teve a oportunidade de pintar e montar um boneco articulado,
identificando as varias partes do corpo que ja tinham aprendido e recortar e colar de
diversas revistas elementos da cara e organiza-los de forma a construir uma cara ao seu
gosto. As criancas identificaram os diferentes elementos da cara — olhos, boca, nariz,
orelhas, tendo-os reconhecido nas revistas e organizado de forma ldgica.

Através de uma atividade que utilizava diversos cartdes com imagens (sujeito:
menino ou menina, objetos e uma parte do corpo) as criancas puderem formar frases
desenvolvendo a consciéncia linguistica, subdominio inerente a linguagem oral e
abordagem a escrita.

No dominio da educacdo fisica realizaram varios jogos, utilizando bolas. Era
pedido as criancas que se concentrassem e de seguida, era dita uma parte do corpo e as
criancas tocavam com as maos na mesma. Quando ouviam a palavra bola é que tinham
de correr para apanhar a bola. Este exercicio foi realizado em equipa e posteriormente
a pares, e englobou alguns deslocamentos como saltitar, saltar a um pé, saltar a pés
juntos e correr.

Relativamente a drea da formagdo pessoal e social, e tendo como objetivos
conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade e desenvolver o
respeito pelo outro, realizou-se uma dinamica sobre as caracteristicas fisicas de cada
criancga do grupo.

No que se refere a area do conhecimento do mundo realizou-se uma atividade
sobre os cinco sentidos onde as criangas tiveram a oportunidade de os conhecer e
colocar a prova.

A regéncia que ocorreu na semana seguinte, a semana intensiva, foi assinalada
pela comemoragao do Dia Nacional do Pijama e subjacente a este, o Dia Internacional
dos direitos das criangas. Durante a semana trabalharam-se as trés areas de conteudo,
abordando dominios como a linguagem oral, a convivéncia democratica e as artes
visuais. Foram apresentadas varias imagens que representavam cada um dos direitos
das criancgas; de seguida mostrou-se um video, onde para além de ser lido cada direito

da crianca também aparecia um desenho realizado por uma crianga de outra a escola.
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Posteriormente foi pedido as criancas que fizessem a associacdo entre o direito e as
imagens que estavam no quadro. Cada crianca escolheu um direito para pintar numa
producdo artistica criando o mural dos direitos das criancas.

No Dia Nacional do Pijama as criancas vieram para a escola vestidas de pijama e
acabaram de ouvir a histéria dedicada a este dia, denominada de “A Pedra
Falante”, tendo oportunidade de desenvolver a linguagem oral recontando a histéria e
falando sobre os seus medos e receios. De seguida, foram procurar as pedras brancas
pela sala e mais tarde coloriram-nas a gosto, experienciando mais uma vez o contacto
com as artes visuais. Por este ser um dia especial para as criancas, a rotina do
relaxamento realizou-se de forma diferente. A biblioteca foi transformada num quarto
gigante, com um pano colorido no teto, varias mantas, peluches e candeeiros de luz. As
criancas ouviram uma historia para relaxar e quando acordaram puderam expressar-se,
através da danca ouvindo a musica composta pelos DAMA para este dia.

Numa proposta de educacao para a cidadania, abrangendo a drea da formacao
pessoal e social, foi proposto as criancas uma reflexdo sobre a igualdade de género no
seio da sua familia, relativamente as tarefas domésticas. Através de uma dindmica que
pretendia agrupar imagens das trefas domésticas que eram realizadas pela mde e pelo
pai, chegou-se a conclusdo de que todos podiam fazer tudo. Quanto ao dominio da
matemadtica também foi abordado neste dia dedicado a familia. As criangas puderam
elaborar um grafico de barras sobre o nimero de irmaos de cada uma, utilizando as suas
fotografias para construirem as barras. Colocaram em pratica o jogo dramatico numa
atividade de representacgao de situagdes do quotidiano das suas familias.

No dominio da educacao fisica, para além de desenvolverem o controlo das suas
pericias e manipulagGes e cooperarem em situa¢cbes de jogo, seguindo orientagdes e
regras, as criancas refletiram sobre o direito de poder ir a escola e sobre quais as areas
onde mais gostavam de brincar. Foi realizado um jogo de transporte de bolas, em que
cada bola tinha uma imagem de uma da area da sala.

Na semana seguinte a intervenc¢ao desenvolveu-se a volta da tematica do Natal.
Proporciondamos as criangas uma hora do conto diferente do que estavam habituadas,
apresentando-lhes uma dramatizacdo da histdria “A Velhinha que Comeu os Simbolos
do Natal”, onde as criangas para além de contactarem com outra forma de contar
histdrias ligada a vertente teatral, puderam também desenvolver a linguagem oral

guando recontaram a histéria e fizeram uma chuva de ideias sobre o Natal.
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Também no dominio da expressdo e comunicacdo, envolvendo o dominio da
expressao artistica, as criangas contactaram com duas musicas contrastantes: Christmas
Hip Hop de TNI MC e We wish you a Merry Christmas de National Phillharmonic
Orchestra, para se expressassem ao som da musica, realizando diferentes movimentos
ao seu ritmo e desenvolvendo o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espacgo e
com diferentes objetos, neste caso simbolos natalicios como, fitas e bolas.

Focando no conhecimento do mundo as criangas receberam uma encomenda
vinda do Polo Norte, enviada pela velhinha da histéria. Esta contava-lhe que quando
estava na sua cozinha a cozinhar misturou diferentes ingredientes e viu que alguns se
dissolviam e outros ndo. Por isso pediu ajuda as criancas, através da realizacdo de uma
atividade experimental, para averiguarem quais as substancias que se dissolvem. Estas
ficaram muito entusiasmadas com os materiais querendo participar na mistura dos
ingredientes com a agua.

No inicio de janeiro a tematica que serviu de mote para as atividades foi o Dia de
Reis e realizaram-se atividades relacionadas com a area de conteldo da expressdo e
comunicacdo e a regéncia ocorreu durante dois dias.

Abordaram-se dominios como a linguagem oral com a representacdo de um
teatro de fantoches da histéria: “Os Trés Reis Magos e a Estrela de Natal” e com o
guestionamento feito as criangas sobre a tematica e a histdria.

O dominio da Matematica, nomeadamente o subdominio da Geometria e
Medida foi articulado com o dominio da Educagdo Artistica, mais precisamente no
subdominio das Artes Visuais, numa atividade de decoragdo das coroas de reis com
formas geométricas.

No subdominio da musica comegou-se por explorar a interpretacdo com
intencionalidade expressiva-musical das can¢Bes das janeiras, com o0 acompanhamento
de instrumentos musicais. Esta atividade culminou no cantar das janeiras com os pais
ao Adro da Igreja.

Também no subdominio das Artes Visuais as criangas tiveram oportunidade de

pintar livremente as frutas cristalizadas do bolo-rei utilizando os dedos e a técnica da
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escova de dentes. Antes de comecarem com esta atividade, e utilizando um recurso
tecnoldgico um video, conheceram a lenda do bolo-rei.

A tematica para a ultima semana de regéncia foi “O Inverno”. Comegou com a
leitura da histdria “O Sapo no Inverno” utilizando como recurso um guarda-chuva com
os cenadrios, objetos e personagens em feltro. A histéria foi contada e ao mesmo tempo
as criancas visualizavam as acOes das personagens no guarda chuva. Na abordagem as
ciéncias e ao conhecimento do mundo fisico e natural e envolvendo a tematica referida
na histdria, falou-se das adaptacdes que os animais possuem para se proteger do frio.
Realizou-se com as criancas uma atividade experimental, que pretendia apurar se a
camada de gordura que alguns animais possuem os ajuda a manter quentes.

Relativamente ao dominio das artes visuais e da musica, as criancas comegaram
primeiro por aprender a musica “Chegou o Inverno” e posteriormente interpretaram-na
utilizando maracas e cantando. Posteriormente coloriram, utilizando a técnica da
cotonete (cotonete e tintas, gorros e luvas que seriam expostos juntamente com
bonecos de neve no mural de entrada da escola).

No dominio da matematica através de uma parte da histéria que ja tinha sido
contada surgiram varios jogos e problemas para as criangas resolverem, nomeadamente
a identificacdo de quantidades através de diferentes formas de representacdo e a
resolucdo de um problema de processo envolvendo gavetas e camisolas para arrumar.

A educacao fisica permitiu através de bolas, apresentadas as criangas como bolas
de neve, aperfeicoar e desenvolver capacidades como correr contornando sinalizadores,
saltar a pés juntos, andar sobre uma corda mantendo o equilibrio e langar a bola
tentando acertar num alvo fixo.

Ndo sé as rotinas do grupo foram sempre respeitadas, criando novas dinamicas.
Em dezembro apresentou-se um calendario do advento em forma de arvore de natal e
as criancgas todos os dias retiravam uma mensagem com uma tarefa para realizarem.

Devido ao facto de o grupo ser muito heterogéneo (ao nivel das idades, do
desenvolvimento e das vivéncias), varias atividades foram realizadas com diferenciacao
pedagdgica, pois ja Rolddo (1999) afirmava que o professor/educador que

Diferenciar é estabelecer diferentes vias — mas ndo pode ser nunca estabelecer diferentes
niveis de chegada por causa da condicdo de partida. Diferenciar também ndo equivale a

1 Algumas crencas populares dizem que o bolo rei é uma homenagem aos trés reis magos, a cddea
dourada simboliza o ouro, as frutas cristalizadas a mirra, e o seu agradavel cheiro simboliza o incenso. A
fava foi colocada dentro do bolo para decidir qual dos trés seria o primeiro a entregar o presente.
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hierarquizar metas para os alunos de grupos diferentes — mas antes tentar, por todos os
meios, 0os mais diversos, que todos cheguem a dominar o melhor possivel as competéncias
e saberes de que todos precisam na vida pessoal e social (p. 52)

por isso a abordagem da mesma temadtica ou atividade foi muitas vezes realizada de
forma diferenciada, uma vez que a situacdo de partida (conhecimentos e as habilidades)
era diferente, mas tentando chegar sempre a mesma situacdo final, ou seja, a
aprendizagem das criancas. Desenvolver uma educacdo diferenciada de qualidade passa
pela forma como é organizado o desenvolvimento curricular, ou seja, como é planeado
e estruturado o caminho que se pretende que o grupo e todas as criangas percorram,

estabelecendo estratégias multiplas.

Participa¢dao em atividades da escola

No decorrer do periodo de intervencao pedagogica foram varias as atividades do
Plano Anual de Atividades a que pudemos aderir e participar.

Todas as segundas feiras ocorriam as sessoes de “Musica no pré-escolar” projeto
realizado em coadjuvacdo com uma professora da Academia de Musica de Viana do
Castelo.

Em outubro celebrou-se a Semana da Alimentacdo em todas as escolas do
agrupamento. Durante esse periodo a escola proporcionou as criangas atividades de
exploracao de livros tematicos, descoberta de novos sabores, exploragao da roda dos
alimentos e confe¢do de comidas saudaveis.

No més seguinte contamos com a iniciativa “A TERRA TREME”, um exercicio
organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Prote¢dao Civil, que pretende
alertar e sensibilizar a populagao escolar sobre como agir antes, durante e depois da
ocorréncia de um sismo. As criangas puderam aprender os trés gestos - baixar, proteger,
aguardar - e realizaram um simulacro onde os colocaram em pratica.

A comemorac¢dao do Sdao Martinho foi outra atividade realizada na escola em
parceria com o 12 Ciclo do Ensino Basico. As criangas conheceram a Lenda de Sao
Martinho, e usando um recurso tecnolégico, um PowerPoint, conheceram a histéria da
“Maria Castanha”. Por fim realizou-se o magusto. Enquanto as castanhas cozinhavam as
criangas cantavam vdrias musicas relativas a tematica.

Também neste més a instituicdo recebeu a companhia de teatro “Teatro do

Noroeste” - do Centro Dramdtico de Viana do Castelo. O espetaculo para a infancia, O
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Autémato, resultou de uma iniciativa do teatro de apresentar a peca nos agrupamentos
escolares do concelho de Viana do Castelo. Neste més contamos também com a
presenca da Guarda Nacional Republicana, no projeto Escola Segura que visa tornar a
GNR parceiro da comunidade, criando uma aproximacdo entre os proprios cidadaos,
elementos ativos na prevencdo da seguranca na comunidade, e as forcas policiais num
esforco conjunto para melhorar a seguranca e a qualidade de vida dos cidaddos. A
sessdo apresentada foi sobre direitos das criancas ja abordados na semana anterior, no
ambito da comemoracao do Dia Nacional do Pijama e do Dia da Declaracdo dos Direitos
das Criangas.

Em dezembro realizou-se uma atividade em conjunto com outra escola do
agrupamento denominada de “A conversa com a escritora Isabel Zambujal”. A escritora
interagiu com as criancgas, apresentando-lhe as suas obras a partir das ilustracdes dos
livros, falando da sua histdria de vida, que se cruza com os seus contos, em resposta as
muitas perguntas que as criancas do pré-escolar e do 1 2 CEB colocaram.

Realizou-se também uma atividade no ambito do Projeto Educativo Além-Mar
do Centro de Monitorizagdo e Interpretacdo Ambiental de Viana do Castelo (CMIA) que
visa aproximar as escolas a comunidade piscatéria, abordando tematicas como as
atividades piscatorias, atividades agro-maritimas, trajes e devocdes religiosas. Nesta
atividade recebemos na escola a visita de uma das coordenadoras do CMIA, que através
de recursos tecnoldgicos (video e PowerPoint) e jogos diddticos deu a conhecer as
criangas as tematicas a cima referidas. Por fim as criangas coloriram a seu gosto um peixe
gue depois seria exposto juntamente com todos os outros das outras escolas, no final
da realiza¢do do projeto. No segundo periodo, e também relacionado com este projeto,
o Jl realizou em conjunto com as criangas do 12 CEB uma visita de estudo ao Navio Gil
Eanes e a Casa dos Nichos. No navio tiveram oportunidade de conhecer quais os
plasticos que mais sdo encontrados nas praias € nos oceanos e quais 0s seus perigos
para os animais marinhos e para o Homem. Na Casa dos Nichos conheceram como se
faz a pesca com redes e tiveram oportunidade de fazer o seu préprio peso que serviria
para manter a rede no fundo.

O dia dos avés foi comemorado numa pequena festa, em que os avés e familiares
das criancas vieram a escola ver os netos a contar histdrias, a cantar e a partilhar afetos,

e no final realizou-se um lanche convivio.
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Projeto de empreendedorismo

Simultaneamente a todas as atividades j& mencionadas, desenvolveu-se um
projeto de empreendedorismo que teve como linha orientadora o manual “Educacao
Empreendedora: caminhos para a concretizacdo de sonhos” (Fonseca et al., 2015). O
projeto surgiu dos sonhos e desejos manifestados pelas criangas, e para estimular a
partilha de ideias, foi contada uma pequena histéria ao grupo: “A histéria do Meu
Amigo”, posteriormente cada crianga representou, através de um desenho, o seu sonho
e por so depois é que cada crianca teve a oportunidade de apresentar o seu sonho em
grande grupo. Depois da partilha dos sonhos organizaram-se os sonhos de todas as
criancas num sé sonho denominado “Melhorar o Cantinho do Recreio”.

O sonho das criancas estava dividido em duas partes, a primeira consistia em
incorporar novos elementos no recreio, sendo eles: uma caixa de areia, uma pista para
os triciclos e uma area de relaxamento com sofas e pufes. A segunda parte consistia
numa festa de inauguracdo dos novos elementos do recreio com uma musica e confecao
de biscoitos. Desta forma conseguiram-se agrupar varios sonhos das criancas.

Depois de definido o projeto deu-se inicio ao seu planeamento utilizando duas
ferramentas fundamentais, uma delas denominada de Ferramenta de Planeamento e
sugerida no manual (Fonseca et al., 2015), e a outra ferramenta utilizada foi a lagartinha
do sonho (Figural) que proporcionou também uma melhor definicdo da narrativa do

projeto.
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Figura 1. A Lagartinha dos sonhos
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Depois de decididas as ideias, os colaboradores e os materiais necessarios, foi
altura de se decidir onde se iria pintar a pista de triciclos, onde se colocariam os sofds e
pufe, e por fim onde se iria posicionar a caixa de areia. Para isso construiu-se também o
protdtipo do projeto.

O projeto contou com a ajuda de varios colaboradores: familiares, amigos das
criancas e junta de freguesia, que se disponibilizaram a ajudar. As criancas participaram
ativamente decidindo as cores dos diferentes objetos, pintando a caixa de areia, o sofa
de paletes e os pufes que eram feitos de pneus e almofadas. Durante a concretizacdo
deste projeto tentou-se sempre desenvolver o sentido de responsabilidade, a
capacidade de comunicar das criancas, o colocar ideias em pratica, o encontrar solugdes
e o serem agentes ativos na concretizacdo do seu préprio sonho.

No final do projeto realizou-se a festa de inauguragao onde as criangas pintaram
bandeiras para enfeitar, colocaram baldes e flores, confecionaram bolachas de
manteiga, bolos e bolinhos de coco, elaboraram os convites e as ofertas para os

convidados. Prepararam também uma musica acompanhada com movimentos de danga

para iniciarem a festa.

Figura 2. Espagos do melhor cantinho do recreio

Por fim, as criancas com a ajuda da educadora e da educadora estagiaria
redigiram um artigo onde falaram sobre o projeto empreendedorismo e as diferentes
fases de concretizagdo que mais tarde foi publicado num jornal local.

O trabalho desenvolvido resultou das preferéncias e gostos das criancas
envolvidas, resultando de acordos e compromissos entre elas e os seus colaboradores,

tendo sempre foco o objetivo final e a concretizagdo dos seus sonhos para a escola.
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Caracterizacao do contexto educativo do 12 ciclo do ensino basico

Caracterizagdo do meio local

O contexto educativo onde se desenvolveu a PES situava-se no distrito de Viana
de Castelo, numa das 27 freguesias do distrito. A escola estava inserida num
Agrupamento de escolas da rede publica.

A freguesia estava inserida num meio urbano, estendendo-se por 1,22 km? de
area e tendo 4 853 habitantes, com 2 267 do sexo masculino e 2 586 do sexo feminino,
segundo os censos de 2011.

Relativamente as atividades econdmicas pode-se destacar, a atividade piscatéria
devido ao facto de a freguesia ser banhada a oeste pelo Oceano Atlantico. Verifica-se
também que o setor tercidrio, nomeadamente os servicos e comércio sdo privilegiados.
Constatou-se também que varios habitantes optaram pelo trabalho operario,
destacando-se a zona industrial e o trabalho nos antigos estaleiros navais da cidade.

Varios sdo os recursos na comunidade que contribuem e que colaboram com a
escola, sdo eles: a Junta de Freguesia, APPACDM, Sociedade de Instrucdo e Recreio

Social.

Caracterizagdo do agrupamento

O agrupamento onde a Escola do 12 ciclo se inseria, englobava trés freguesias e
uma unido de freguesias, com meios socioecondmicos distintos. Agregava
estabelecimentos de Ensino Pré-Escolar e Escolas da Rede de Oferta Publica. Sendo
assim, o Agrupamento de Escolas era constituido por oito estabelecimentos escolares:
um Jardim de Infancia (J1), cinco Escolas Basicas do 12 Ciclo (duas com JI), uma Escola
Basica do 22 e 32 Ciclo do Ensino Basico e uma Escola Secundaria, onde se situava a sede
do agrupamento.

O agrupamento contava com 2 767 alunos, distribuidos entre a educac¢ao pré-
escolar (154 criangas), o ensino basico (1006 alunos, sendo 504 do 12 ciclo, 189 do 22
ciclo e 313 do 32ciclo) e o ensino secundario (1607 alunos, incluindo adultos).

A populacao escolar refletia, na esséncia, a heterogeneidade das proveniéncias
urbanas e rurais dos alunos, bem como, em menor escala, a diversidade de origem

cultural.
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O Projeto Educativo do agrupamento, tinha como missdo a promog¢ao e o sucesso
educativo. Como objetivos principais destacavam-se a reducdo das retencdes e do
abandono escolar. Para isso o agrupamento organizou um plano detalhado de
intervencdo, salientando-se quatro dominios fundamentais: lideranca e gestdo
estratégica, formacdo ensino-aprendizagem, organizacdo e gestdo do agrupamento,
relacdes com meio envolvente.

A escola do 12 ciclo onde se realizou a PES, assumia-se como um espaco
educativo que visava promover o bem-estar e o desenvolvimento global e harmonioso
de cada crianca, valorizando a relacdo escola-familia e a relacdo com os pares.

A instituicdo era constituida por dois pisos: um piso térreo onde se localiza a
cantina, a sala do 22 e 49 ano, a sala da Turma +, as casas de banho, a arrecadacdo de
material e a sala de computadores. E um piso superior onde se encontram as salas do
12 e 32 ano, a sala de professores e a biblioteca.

Ao todo frequentavam a escola 78 alunos, 21 do 12 ano, 19 do 22 ano, 18 do 32
ano e 20 do 42 ano.

Relativamente aos espagos exteriores, a escola possuia um espago amplo na
frente da escola, uma zona para a pratica de basquetebol, com uma tabela de
basquetebol na lateral, uma zona coberta na parte de tras, um campo de futebol em
terra batida e uma horta.

Como recursos humanos a escola possuia um coordenador de estabelecimento,
gue sé exercia essa fungdo; quatro professores titulares de turma, dois professores de
apoio aos alunos com dificuldades ao nivel das aprendizagens; uma professora da
educacdo especial, uma educadora em algumas horas para apoio tutorial, trés
assistentes operacionais e uma cozinheira. A escola recebe trés professores do
agrupamento para lecionar musica, danca (folclore), e inglés. Recebia também uma vez
por semana o psicologo e a terapeuta da fala do agrupamento que acompanhavam

algumas criangas sinalizadas.

Caracterizagdo da sala de atividades e rotinas

A sala do 12 ano onde se realizou a PES era um espagco bem iluminado, com
algumas janelas, que permitem a entrada de luz natural. O espago estava organizado

para que as criancas trabalhassem em grupo. A sala era equipada com um quadro
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interativo, um de giz, varios placares de cortica onde eram afixados os trabalhos, um
computador, e varios armdrios para guardar materiais.

A sala era constituida por seis mesas, cada uma com quatro cadeiras (duas
cadeiras de cada um dos lados) para que as criancas pudessem trabalhar em grupo. Os
grupos foram formados através da negociacdo entre a professora e os alunos, tendo em
conta as inter-relagdes entre os alunos tendo sofrido alteracdes ao longo de todo o ano,
de forma a melhorar a concentracdo, estimular a comunicacdo e a entreajuda entre
todos, diminuindo os conflitos e fomentando o trabalho colaborativo. Dependendo do
tipo de trabalho a realizar, os alunos podiam realizar trabalho individual, a pares ou em

grupos de quatro.

M Porta

Janelas
I Quadro interativo
B Mesas dos alunos

B Mesas de apoio

B Armarios

Figura 3 - Planta da sala de aula

M Mesa do professor com computador

Todas as manhas, as criangas a pares ou em grupos de quatro, realizavam uma
pequena rotina que podia ser ligada ao portugués ou a matematica. Tarefas simples
como a procura dos amigos do numero 18 (encontrar todas as somas possiveis de dois
ndimeros em que o resultado fosse 18) ou escrever o maximo de palavras com uma dada
letra ou fonema.

A turma tinham acesso a varios aparelhos tecnolégicos que podiam ser utilizados
na abordagem de diferentes contelddos, como computadores e tablets.

Falando acerca do seu hordrio (Quadro 1) é de referir que entravam todos os dias
as nove horas e saiam as 15h e 30 minutos, com intervalo da manha entre as dez e trinta
e as onze horas e intervalo do almoco entre as doze e trinta e as catorze horas. Como a
turma estava inserida num projeto denominado TurmaMais contava em diversas horas
com duas professoras, aproveitando para se dividir a turma, a quinta e a sexta feira, em
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gue metade da turma estava com a professora titular que lecionava estudo do meio e
os restantes alunos da turma estavam coma professora da TurmaMais a realizar uma

atividade de educacdo artistica (exemplo de quinta-feira de manha).

Hordrio 22feira 3=feira 42feira 52feira 62feira
SH,/10h30min Matematica Estudo do Meio Portugués
Exp Fisico
Motora
10h30/11h
11hy/12h30min Portugués Portugués Matematica
Portugués Apoio ao Estudo
12h30/14h AEE
14h/15h Apoio ao E Estudo do Oferta
Meic Complementar
15h/15h30min Oferta Exp Fisico Oferta Estudo do Meio
Complementar Motora Complementar
15h30min,16h MEE
1sh/17h AEC/AFD AEC/AFD AEC/ALE AEC/AFD AEC/ALE

Quadro 1- Hordrio da turma

As areas de Portugués e Matematica tem uma maior carga horaria relativamente
ao Estudo do Meio e as diferentes Expressdes, seguindo a matriz curricular, publicada
no Didrio da Republica.

Na oferta complementar as criangas trabalhavam diversos projetos como: o
projeto Costumes e Tradigbes do Alto Minho, que envolvia as diferentes areas de
contetudo bem como as familias das criangas; o projeto Além-mar; projeto O que é a

geologia? e o projeto Encontros Geracionais.

Caracterizagdo do grupo

A turma era composta por 24 alunos, em que dois eram do 22 ano e vinte e dois
do 12 ano, quinze do sexo masculino e nove do sexo feminino. Os alunos tinham idades
compreendidas entre os 6 e os 8 anos de idade.

Ao nivel das habilitagdes escolares dos pais e da maes dos alunos, destaca-se
gue 18 pais concluiram o ensino secundario, treze o 32 Ciclo, cinco o 22 ciclo, quatro a

licenciatura e dois o mestrado.
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Habilitagtes do Pais e Encarregados de Educagdo

| I II
4
' I I Bl am

22 Cido 32 Cido Secundario Licenciatura Mestrado

ra

m Mie mPai

Grdfico 1 - Habilitagées escolares dos Pais e encarregados de educagdo

A turma estava envolvida num projeto denominado de TurmaMais,
caracterizadp por utilizar pedagogias diferenciadas e formas diversificadas de
organizacao do grupo turma, permitindo um trabalho colaborativo através de parcerias
pedagdgicas.

Relativamente as areas curriculares, a turma apresentava algumas fragilidades,
no ambito do Portugués. Os alunos exibiam dificuldades na leitura, fazendo-a ainda com
muito pouca fluidez. Também revelam muitas dificuldades ao nivel do desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica.

Na drea da Matematica, o grupo sentia dificuldades na explicitagcdo do raciocinio
e na resolucdo de problemas com mais de um passo ou problemas de processo. Sentiam,
também, dificuldade na compreensao de enunciados, mas revelavam gosto pela area e
por todas as tarefas propostas.

A drea do Estudo do Meio provocava um grande envolvimento e interesse dos
alunos da turma, demonstravam gosto pelas atividades experimentais e saidas de
campo. Nesta drea, no geral, os alunos estavam mais atentos e motivados, colocando
guestGes e mostravam curiosidade para expor factos e conhecimentos ja vivenciados
por si ou pelas suas familias.

Na area das Expressdes (Fisico-Motora, Musica, Dramdtica e Plastica) era
também notéria a motivacao e o agrado dos alunos, estando bastante motivados para
todas as atividades propostas. Exibiam dificuldades em atividades com habilidades de
motricidade fina.

Relativamente a avaliacdo dos alunos esta foi feita em diferentes modalidades
(diagnostica, formativa e sumativa) e com periodicidade com o objetivo de regular a
qualidade do processo de ensino/aprendizagem. Na turma as tarefas de avaliagdo eram

adaptadas a diferenciacdo pedagégica necessaria.
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Percurso de Intervengao educativa no 12 Ciclo do Ensino Basico

A PES realizou-se no 12 ciclo, teve a duragdo de 13 semanas e a ida ao contexto
acontecia trés vezes por semana (de segunda-feira a quarta-feira). Dessas 13 semanas,
as primeiras trés foram de observacdo, seguindo-se cinco semanas de regéncia
alternada em que uma semana observava a professora cooperante e na outra regia. As
primeiras trés semanas de observacdo foram importantes para conhecer o grupo, os
seus gostos e interesses, e perceber os diferentes niveis de desenvolvimento em que os
alunos se encontravam.

Na drea da matemdtica, no dominio dos nimeros e operacoes foram lecionados
conteudos como: resolucdo de problemas de processo, problemas de um ou dois passos
e problemas envolvendo a subtracdo na reta numérica; formulacdo de problemas;
adicbes e subtracbes utilizando o dbaco e, posteriormente, no caso da adicdo
privilegiando a representacao vertical do calculo; calculo mental, trabalhando a adicao
de dois, trés e quatro algarismo e a subtracdo de dois algarismos; na tabela do 100 foram
trabalhados conceitos como o sucessor e o antecessor de um numero, adicionar 10 e
subtrair 10; identificacdo dos nimeros impares e pares e tirar conclusdo sobre a posicao
destes numeros descobrindo varias regularidades. No dominio da geometria e medida
foram abordados conceitos como o tempo, focando a intervengao na utilizagdo correta
dos termos, dia, semana, meses e ano, na compreensao de fenédmenos ciclicos naturais
e no conhecimento dos dias da semana e dos meses do ano e como estes se organizam
num calenddrio. Também no dominio da geometria em articulagdo com a resolugao de
problemas os alunos tiveram contacto com o tangram, tentando descobrir diferentes
formas de fazer quadrados. Ainda na drea da matemadtica, mas agora no dominio da
organizacao e tratamento de dados foram abordados contelddos como a representacao
de conjuntos e a representacao de dados, mais concretamente graficos de pontos e
pictogramas.

Quanto a drea do portugués, foram explorados todos os dominios programados:
oralidade, leitura e escrita, iniciacdo a educacao literaria e gramatica. No que diz
respeito a oralidade o foco esteve na producdo de um discurso oral, coerente com boa
articulacdo e fluéncia utilizando o vocabulario préprio de uma dada tematica,
partilhando as suas ideias e opinides de forma percetivel a toda a turma. Relativamente

ao dominio da leitura e escrita, foram lecionados varios conteidos como: a percecdo e
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discriminacdo fonética, fundamental no primeiro ano; consciéncia sildbica através da
identificacdo das silabas de uma palavra e da identificacdo da silaba tdnica; valor
fonoldgico de grafemas, digrafos e ditongos, uma vez que um som pode ser
representado por mais do que um grafema e vice-versa. Na producdo escrita foram
exploradas a elaboracdo de pequenas frases e textos. No dominio da iniciacdo a
educacdo literdria foram abordadas as seguintes obras: “A Bruxa Mimi”, “A casa da
Mosca Fosca”, “O Jaime e as Bolotas”, “A lebre e a tartaruga”, “O monstro das cores”,
“Os dedos”, “O Meu Vizinho é um C3o” e “A Galinha Ruiva”. Com estas obras foram
explorados conteddos como: a rima, a antecipacdo de contelddos, a producdo de
histdrias inventadas pelos alunos com base em alguns elementos da histéria que ia ser
lida e o seu reconto. Conteudos como o singular e plural, masculino e feminino foram
lecionados no dominio da gramatica.

Os conteudos curriculares abordados na area do estudo do meio envolveram os
seguintes dominios: a descoberta dos materiais e objetos, a descoberta das inter-
relacdes entre os espacos e a descoberta do ambiente natural. No Bloco 3- a descoberta
do ambiente natural exploraram-se conteudos relacionados com as caracteristicas dos
animais, mais concretamente a locomocdo e a identificacdo e caracterizacdo dos
constituintes das plantas. Relativamente ao Bloco 4 — a descoberta da inter-relagcGes
entre os espac¢os foram abordados os itinerdrios através de uma atividade de grupo que
pretendia que através de fotografias de diversos locais da freguesia os alunos
reconhecessem um itinerdrio ja realizado pelo grupo, organizassem as fotografias de
forma a criar um mapa do percurso e descrevessem o itinerario que ja tinham realizado.
No que concerne ao Bloco 5 - a descoberta dos materiais e objetos foram realizadas
experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente, tendo como principal
objetivo agrupar materiais segundo propriedades como cheiro, sabor, cor etc.. Também
neste dominio foram realizadas diversas experiéncias com agua, atividades
experimentais que conduziram & conservacdo da capacidade/volume,
independentemente da forma do objeto. Foi realizada outra atividade experimental
onde os alunos tinham de identificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor,
inodora, insipida), noutra foram abordados os contetudos de flutua e ndo flutua e por
fim realizou-se uma atividade experimental de dissolve ou ndo dissolve e como separar

a adgua da areia (experimentacdo de diversos filtros).
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No que respeita as expressées (plastica, musica, motora e dramatica) importa
ressalvar que o hordrio da expressdao musical ndo era compativel com os dias de PES. As
sessOes de musica eram lecionadas por uma professora do agrupamento. Na drea da
expressao fisco-motora foram abordados: no Bloco 1 — pericia e manipulacdo através
de atividades motoras como: lancamento de bolas com precisdo a um dado alvo, rolar
um arco com pequenos toques a esquerda e a direita controlando a trajetéria; no Bloco
2 - deslocamentos e equilibrios realizaram-se exercicios de rastejar, saltar aum pé e a
pés juntos; ja no Bloco 4 — jogos — sucederam-se atividade que envolviam posicdes de
equilibrios, deslocamentos e mudancas de direcdo. Na expressao plastica os alunos
tiveram oportunidade de explorar as possibilidades técnicas de pintar com os dedos,
paus, giz, lapis de cor, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis e utilizar diferentes materiais:
elementos naturais, |3s, tecidos, objetos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustracbes... rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando procurando
formas, cores, texturas, espessuras.

Importa referir que a avaliacdo dos alunos sobre todos os conteudos realizou-se
continuamente e de forma sistematica, recorrendo a fichas de trabalho e a da

observacdo direta.

Participacdao em atividades da escola

No decorrer do periodo de intervengao pedagdgica foram vdrias as atividades do
Plano Anual de Atividades em que participei.

Em duas quintas-feiras tivemos oportunidade de assistir as sessdes de Musica e
a sessao de dancga. A musica era lecionada por uma professora da Academia de Musica,
no ambito de uma parceria com o agrupamento. A danca era lecionada por um elemento
do grupo folclérico da freguesia.

Em parceria com a Camara Municipal, tivemos oportunidade de acompanhar as
criancas até ao teatro Sa de Miranda para assistirem a sete curtas metragens vencedoras
de prémios.

Realizaram-se também diversas atividades no ambito do Projeto Educativo Além-
Mar do CMIA que visava aproximar as escolas a comunidade piscatdria, abordando
tematicas como as atividades piscatérias, atividades agro-maritimas, trajes e devog¢des
religiosas. Numa primeira atividade encontramo-nos com uma das coordenadoras do

CMIA de Viana do Castelo, na Praia-Norte, onde as criancgas tiveram a oportunidade de
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recolher diversos tipos de algas. Posteriormente, jd na escola as criangas limparam e
secaram as algas e contruiram um algdrio. Por fim, receberam a visita da coordenadora
do projeto e da nutricionista do agrupamento que vieram falar aos alunos sobre o uso
das algas na alimentacdo, e estes puderem experimentar algas na salada e algas
salteadas.

No ambito do projeto O que é a Geologia?, projeto desenvolvido pelo GeoParque
Litoral de Viana do Castelo, realizou-se uma atividade de campo onde as criancas se
deslocaram a uma Escola Secundaria, exterior ao agrupamento, para observar ao
microscépio diferentes tipos de areia, verificando que diferentes rochas sedimentares

originam diferentes tipos de areia.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO



PROJETO DE INVESTIGACAO

No presente capitulo apresenta-se o Estudo, o Problema e as Questdes de Investigacao
e ainda a Revisdo de Literatura. Sucede-se a Metodologia adotada, a Apresentacdo e Discussao

dos Resultados e as Conclusdes do Estudo.

Pertinéncia
Cada vez mais a resolugdao de problemas e o raciocinio tém protagonismo no

ensino da matematica, mas mesmo assim os alunos ainda sentem dificuldades na
resolucdo de problemas (Lithner, 2008). Varios autores apontam como dificuldades
associadas a resolucdo de problemas, a compreensao e interpretacdo de enunciados, o
contexto do problema e o seu conteudo (Fonseca & Soares, 2019; NCTM, 2000)

Os problemas sdo uma ferramenta de consolidacio e amplificacdo dos
conhecimentos e estimulam a aprendizagem da Matematica. (Fonseca 2015; NCTM,
2017). Para os alunos mais novos, os problemas de contexto real promovem uma melhor
articulacdo das aprendizagens, uma vez que as situacoes problematicas se tornam
familiares. O NCTM (2017) afirma que

para garantir que os alunos tenham a oportunidade de se envolver em pensamentos cada

vez mais complexos, o professor deve selecionar e implementar regularmente tarefas que
promovam o raciocinio e a resolugao de problemas. Essas tarefas devem englobar o
raciocinio e o acesso a matematica por meio de multiplos pontos de entrada, incluindo o
uso de diferentes representac¢oes e ferramentas, e estimulam a solugao de problemas por
meio de estratégias variadas de solucdo. (p. 17)

No anterior Programa de Matemadtica do Ensino Basico (Ponte, Serrazina,
Guimaraes, Breda, Sousa, Meneses, Martins & Oliveira, 2007) que esteve em vigor de
2007 a 2013, a resolugdo de problemas é vista como uma capacidade transversal,
juntamente com o raciocinio e a comunicacdo matematica. Este programa refere que os
alunos devem ser capazes de resolver ndo sé problemas matematicos com também
problemas do contexto do seu dia-a-dia envolvendo deferentes dominios do saber. O
atual Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico (MEC,2013)
assume que resolugcdo de problemas envolve, da parte dos alunos, “a leitura e
interpretacdo de enunciados, a mobilizacdo de conhecimentos de factos, conceitos e
relacdes, a selecdo e aplicacdo adequada de regras e procedimentos, previamente
estudados e treinados, a revisdo, sempre que necessaria, da estratégia preconizada e a
interpretacdo dos resultados finais”(p.5).

Os alunos desenvolvam a capacidade de raciocinar matematicamente, bem como

a capacidade de analisar o raciocinio de outros, quando as situacdes problematicas

27



mobilizam diversas aprendizagens de diferentes dominios, recorrendo a uma analise
critica das suas estratégias e dos resultados obtidos. Ao exporem o seu raciocinio e as
estratégias utilizadas na resolucao de problemas os alunos desenvolvem a capacidade
de comunicar em matematica, oralmente e/ou por escrito, utilizando a linguagem
matematica propria dos diversos conteudos estudados na expressao e discussdo das
suas ideias, procedimentos e raciocinios (ME,2018).

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, “documento referencial
para as decisGes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel dos
estabelecimentos de educacdo e ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas”, as competéncias na area do raciocinio e da resolucdo de problemas
remetem para “processos légicos que permitem aceder a informacdo, interpretar
experiéncias e produzir conhecimento” (p. 23). Desta forma os alunos devem ser
capazes de interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas; gerir projetos e tomar
decisGes para resolver problemas; desenvolver processos conducentes a construcdo de
produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados (ME, 2017).

Analisando o grupo em estudo foram percetiveis varias dificuldades quando os
alunos eram expostos face a resolucdo e compreensdo de problemas, uma vez que os
alunos contactavam mais com exercicios. Quando um problema surgia, sendo
necessario compreender e memorizar o enunciado, os alunos sentiam dificuldades nao
s6 na descodificacdo e compreensao das informagdes do texto, como também na
selecao e implementacgao de estratégias para a sua resolu¢dao. Quando resolviam algum
problema era uma tarefa fechada, com solu¢do Unica, o que mostra que nao tinham
contacto com tarefas abertas.

Face a estas dificuldades detetadas no grupo com o qual se desenvolveu a
intervencdo educativa e procurando combater as suas fragilidades ao nivel da resolucdo
de problemas desenvolveu-se com o grupo em estudo, um conjunto de tarefas abertas,
mais especificamente problemas de processo, apostando em tarefas de cariz mais ludico
com manipulagao de materiais e no trabalho colaborativo.

Com este estudo pretende-se também desenvolver a capacidade de comunicar
matematicamente, ndo sé ao resolver um problema e traduzi-lo para linguagem
matematica, mas também ao explicar/expor aos colegas e ao professor o seu ponto de

vista.
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Problema e questdes de investigacao
O desenvolvimento da capacidade de resolver problemas e promover o

raciocinio e a comunicacdo matematica, sdo objetivos fundamentais e transversais a
todos os anos do 12 ciclo do Ensino Basico, como aponta o atual Programa de
Matematica (MEC, 2013). Esta investigacdo tem como finalidade compreender como é
gue alunos do 12 ano de escolaridade resolvem problemas de processo e lidam com a
formulacdo problemas. Para orientar o estudo formularam-se as seguintes questdes:
1- Que estratégias utilizam os alunos na resolucdo de problemas? E na formulacdo de
problemas?
2- Que representacdes sao utilizadas pelos alunos?
3- Quedificuldades manifestam os alunos na resolucdo de problemas? E na formulacao

de problemas?
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REVISAO DE LITERATURA
Esta seccdo tem como objetivo fazer o enquadramento tedrico do presente

estudo. O primeiro tdpico aborda a resolucdo e formulacdo de problemas, fazendo-se
referéncia a definicdo de problema, aos tipos de problemas que existem, as estratégias
de resolucdo de problemas e as suas representacdes e, ainda, a formulacdo de
problemas. O segundo tépico centra-se no papel da comunicacdo matemadtica como
instrumento de partilha de ideias que se apoia em processos matematicos e em

representacoes diversificadas. No ultimo topico apresentam-se os estudos empiricos.

Resolugao e formulagdo de problemas
A sociedade esta em constante mudanga, e necessita de uma Escola que seja um

espaco de aprendizagem, crescimento e desenvolvimento, que prepare os alunos de
modo a que se adaptem as diferentes situagcdes com que sao confrontados, que os torne
mais capazes de serem eles proprios agentes de mudanca, criando gosto pela
aprendizagem permanente, desenvolvendo a capacidade de resolver e formular
problemas e proporcionando-lhes a compreensdo e discussdo de situacdes do
qguotidiano (Fonseca, 2016; e.g. Leitdo & Fernandes, 1997).

O ensino da matematica depende das acBes que se sucedem na sala de aula,
guando os professores e alunos interagem com base no curriculo. Na arte de ensinar é
necessario que sejam identificadas praticas poderosas, ou seja praticas que tém maior
probabilidade de influenciar a aprendizagem, que estdao na base de um ensino eficaz,
sendo necessario que se trabalhe colaborativamente no sentido de as implementar (Bali
& Frozan 2010, citado em NCTM, 2017).

E fundamental que os alunos atribuam valor ao estudo da matematica e que
acreditem serem capazes de aprender através de determinacdo e esforco. Esta
convicgdo aumenta a motivacdo e a vontade para salvaguardar, a curto prazo, na
resolucdo de problemas desafiantes e, a longo prazo, a prosseguir os estudos da
matematica (NCTM, 2017)

De acordo com o NCTM (2000) a resolucdao de problemas nos primeiros anos
deve envolver uma variedade de contextos, desde problemas relacionados com rotinas
diarias até situacdes matematicas decorrentes de histdrias. Os alunos provavelmente
tém entendimentos e habilidades matematicas muito diferentes. Para uns uma situacao

pode representar um problema e para outros pode provocar uma resposta automatica.
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Tarefas matematicas
A resolugao de problemas nem sempre é uma tarefa em que apenas se aplicam

algoritmos ou féormulas e os alunos devem perceber que esta deve exigir um grande
envolvimento da sua parte a nivel cognitivo, onde os processos representar, relacionar
e comunicar estejam presentes (Ponte & Serrazina, 2000).

Segundo Polya (1975), referido por Fernandes (2017), a tarefa essencial do
ensino da matemadtica é colocar os alunos a pensar. Por esta razdo os alunos tém que
ter uma participacdo ativa na resolucdo de problemas. O professor deve permitir que os
alunos tenham tempo e oportunidade de tentar resolver o problema, utilizando variadas
estratégias que considerem adequadas, deve também encorajar os alunos a resolver o
problema e deve questionar, porque por vezes, as questdes ajudam os alunos a
encontrar o caminho, a ultrapassar um obstaculo ou até, mudar para um caminho
melhor.

O problema esta incluido num conjunto de tarefas que o professor deve utilizar
nas suas aulas. Entre os varios tipos de tarefas a que o professor pode recorrer na sala
de aula, umas dirigem-se mais a memoéria e ao treino enquanto outras estdo mais
direcionadas para processos mais complexos de pensamento. (Boavida, Paiva, Cebola,
Vale & Pimentel, 2008).

De acordo com Ponte (2005), as tarefas podem ser estudadas segundo duas
dimensdes principais: uma relacionada com o nivel de estruturagdao e outra com o
desafio matematico que suscitam. A estruturagdo da tarefa estd associada com grau de
explicitagao das questdes colocadas, o que conduz a tarefas fechadas e a tarefas abertas.
O desafio prende-se com o grau de dificuldade, que se relaciona com conhecer-se, ou
nao, o processo de resolugdo. Assim, o desafio pode variar entre reduzido e elevado.

Cruzando essas duas dimensdes, Ponte (2005) propde quatro tipos essenciais de tarefas:
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Desafio reduzido

4
Exercicio Exploragdo
Fechado < * Aberto
Problema Investigagdo

v

Desafio elevado

Figura 4. Relagdo entre diversos tipos de tarefas, em termos do seu grau de desafio e de
abertura (Ponte, 2005, p.17).

Smith e Stein (1998) a semelhanca com Ponte (2005) desenvolveram também
uma taxonomia para as tarefas matematicas baseada no tipo de pensamento necessario
para a sua resolucdo. Desta forma apresentam dois niveis de exigéncia, exigéncia baixa
e elevada. Nas tarefas de exigéncia baixa podemos ter tarefas de memorizacdo em que
existe a reproducdo de factos, regras, formulas ou definicGes previamente aprendidos.
Este tipo de tarefas envolve a produgdo exata de material anteriormente estudado. Ndo
existem conexdes com conceitos ou significados subjacentes aos factos, regras,
formulas ou definicdes que estdo a ser aprendidas ou reproduzidas. Ainda nas tarefas
de exigéncia baixa existe outra categoria, denominada de procedimentos sem conexdes.
Neste tipo de tarefas a utilizagdo de algoritmos e procedimentos é explicitamente
pedida ou evidente a partir do que foi ensinado previamente. A exigéncia cognitiva para
se completar com sucesso a tarefa, é limitada. O foco destas tarefas esta na produgao
de respostas corretas e ndao no desenvolvimento da compreensdao matematica, (NCTM,
2017).

No que diz respeito as tarefas de exigéncia alta, estas podem ser caracterizadas
como contendo procedimentos com conexdes e fazer matematica. Nas tarefas de
procedimentos com conexdes, podemos salientar as seguintes caracteristicas:
desenvolvem niveis mais profundos na compreensao de conceitos e ideias matematicas;
seguem procedimentos gerais e amplos que tém conexdes estreitas com ideias
concetuais subjacentes, em contraste com algoritmos fechados que estdao na sua base
de origem; estas tarefas usam multiplas representacdes, como diagramas, materiais
manipuldveis, simbolos e situa¢des problematicas; a resolu¢cdo das tarefas exige um
certo grau de esforco cognitivo, apesar de poderem ser seguidos procedimentos gerais,

(Smith & Stein, 1998).
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Nas tarefas de exigéncia alta, intituladas de fazer matematica, destacam-se as
seguintes caracteristicas: sdo tarefas que requerem um pensamento complexo e ndo
algoritmico, ndo é sugerido explicitamente um caminho ou uma abordagem; exigem que
os alunos explorem e compreendam a natureza dos conceitos, relacdes e processos
matematicos: as tarefas requerem que os alunos acedam a conhecimentos e
experiéncias relevantes, utilizando-os de forma apropriada no trabalho realizado.

(NCTM, 2017).

Baixa Alta
Procedimentos com
conexoes

L e Memorizagao
Niveis de exigéncia

cognitiva Procedimentos sem
conexoes
Quadro 2- Niveis de Exigéncia propostos por Smith e Stein

Fazer Matematica

As tarefas matematicas exigem aos alunos niveis elevados de cognicdo e
permitem o envolvimento ativo através do questionamento e exploragdes ou através da
aplicacdo de procedimentos, relacionando-os significativamente com os conceitos e
com a sua compreensdo (NCTM, 2017).

O NCTM (2017) afirma que:

As tarefas podem comecar por ser de nivel elevado para alunos que estdo a iniciar a
aprendizagem da matemdtica subjacente, mas gradualmente, a medida que a
compreensdo da matematica que esta na base fica consolidada, estas mesmas tarefas
podem tornar-se rotineiras. Nesta altura, sdo necessdrias tarefas que ampliem as suas
ideias matematicas de forma a que continuem a aprofundar a compreensdo e a
fortalecer o raciocinio matemadtico e a resolucdo de problemas. (p.22)

Problema e Tipos de problemas
No geral, pode-se definir problema de processo como sendo “uma situa¢do para

a qual ndo se dispde, a partida, de um procedimento que nos permita determinar a
solugao, sendo a resolugao de problemas o conjunto de a¢des tomadas para resolver
essa situacao” (Vale & Pimentel, 2004, p.12).

Para Polya (1981), referido por Fonseca (2015), “ter um problema significa
procurar conscientemente alguma agao apropriada para atingir um objetivo claramente
definido, mas ndo imediatamente atingivel.” (p. 130)

“Os problemas sdo situa¢des nado rotineiras que constituem desafios para os
alunos e em que, frequentemente, podem ser utilizadas vdrias estratégias e métodos de

resolucdao” (ME, 2001, citado em Boavida et al., 2008) (p.15).
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De acordo com o NCTM (2000) citado por Vale e Pimentel (2004), um problema
para ser considerado de bom tem que conter 3 caracteristicas:

1) Ser problematico, a partir de algo que faz sentido e onde o caminho para
a solucdo ndo esta completamente visivel;

2) Ser desafiante e ser interessante a partir de uma perspetiva matematica;
3) Ser adequado, permitindo relacionar o conhecimento que os alunos ja tém
de modo que o novo conhecimento e as capacidades de cada aluno possam
ser adaptadas e aplicadas para completar a tarefa. (p.17)

Existem varias tipologias de classificacdo de problemas. Charles e Lester (1986),
referidos por Vale e Pimentel (2004), apresentam cinco tipos de problemas: Problemas
de um passo, Problemas de dois ou mais passos, Problemas de processo, Problemas de
aplicacdo e Problemas tipo puzzle.

Os problemas de um passo sdo resolvidos diretamente a partir de uma das quatro
operacgoes basicas. Os problemas de dois ou mais passos sdo resolvidos através de duas
ou mais operacOes basicas. De cordo com os autores, os problemas de processo sdo
resolvidos através da aplicacdo de uma ou mais estratégias de resolucdo, ndo empregam
processos mecanizados ou normalizados, ja os problemas de aplicagdo sdo
normalmente resolvidos através da recolha de dados, da utilizacdo das operacdes e das
estratégias, neste tipo de problema, o aluno, muitas vezes utilizam uma ou mais
operagdes e uma ou mais estratégias de resolugdo e tem que tomar decisGes. Os
problemas tipo puzzle sdo os que necessitam como de um flash para chegar a solugao.
Estes problemas podem suscitar o interesse do aluno e habitua-lo a olhar para os
problemas sob diversos pontos de vista (Vale & Pimentel, 2004).

Neste estudo foram utilizados os problemas de processo, que, para serem
resolvidos necessitam da utilizacdo de uma ou mais estratégias. Os problemas de
processo diferem dos de dois ou mais passos, porque nao podem ser resolvidos apenas
por selecdo da(s) operacdo(Ges) apropriada(s). Segundo Boavida et al. (2008):

este tipo de problemas esta geralmente embutido em contextos mais complexos e
requerem um maior esforco para compreender a matematica necessaria para chegar a
solucdo, dado que tem de se recorrer a estratégias de resolucdo mais criativas para
descobrir o caminho a seguir (p.19).

As mesmas autoras afirmam também que a resolu¢ao de problemas de processo

requer persisténcia, pensamento flexivel e organizacgao.
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Resolugdo de Problemas
Boavida et al. (2008) referem que a resolucdo de problemas é o “processo de

aplicar o conhecimento previamente adquirido a situacdes novas e que pode envolver
exploracdo de questdes, aplicacdo de estratégias e formulacdo, teste e prova de
conjeturas” (p.15)

A resolucdo de problemas é uma atividade extremamente complexa. Envolve
lembrar factos, o uso de uma variedade de capacidades e procedimentos, a capacidade
de avaliar o pensamento préprio e progresso na resolucdo de problemas, para além de
outros recursos. Resolver um problema pressupde que o aluno elabore um ou varios
procedimentos de resolucdo e que compare os seus resultados com os colegas.
(Fonseca, 2016; NCTM, 2000; Ponte, 2005; Vale & Pimentel,2004).

O NCTM (2000) refere que resolucao de problemas é o processo de identificar e
utilizar os conhecimentos para formular e adaptar estratégias em direcdo a uma nova
situacao.

A resolucdo de problemas deve ser uma atividade que integra o quotidiano dos
alunos. Qualquer situacdo problematica que possa surgir no dia a dia, pode constituir
um ponto de partida para a aprendizagem matematica dos alunos. Para isso é necessario
gue o professor seja capaz de envolver os alunos na tarefa e na respetiva resolucao

(Ponte & Serrazina, 2000).

Dificuldades na resolugao de problemas
De acordo com Moura (2007) as dificuldades que os alunos sentem na resolugao

de problemas dependem de varios fatores como a compreensdo do problema, a
construcdo de um modelo matematico ou a execuc¢do/ adequacgdo de estratégias de
resolugdo dos problemas com enunciados escritos. Afirma ainda que os principais
determinantes do desempenho da crianga na resolugdo de problemas, sdo a
complexidade do texto e a disponibilidade de bases para a representacdao matematica
do problema.

Também Serrazina, Vale, Fonseca e Pimentel (2002), citadas em Viseu,
Fernandes e Gomes (2016) afirmam que “os alunos sentem dificuldades na
compreensdo, generalizacdo e argumentacao, o que pode ser explicado pela falta de

conhecimentos matematicos destes alunos” (p. 16).
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Schoenfeld (1992), referido em Vale & Pimentel (2004), e Fonseca (2015) descrevem
gue algumas das concecbes que os alunos exprimem podem dificultar o sucesso na
resolucdo de problemas. Uma das conce¢cdes comum entre os alunos é que estes
esperam sempre que o problema tenha uma solugdo Unica, ou que os problemas tém
de ser rapidamente resolvidos em poucos minutos. Assim sendo, estas concecdes
prejudicam os alunos uma vez que estes tém propensao para desistir do problema se
ndo descobrirem a solucdo, se demorarem mais tempo na sua resolucdo ou se o
problema exigir um maior esforco para a sua resolucdo do que a partida esperavam.
Também Boavida et al. (2008) afirmam que, tradicionalmente, quando se fala em
resolucdo de problemas, pensa-se em problemas que tém um “enunciado definido e
estruturado, uma e apenas uma solu¢do e um processo de resolucdo pré-determinado
gue conduz a resposta certa ou errada”(p. 17).

O NCTM (2000) aponta a compreensdo do enunciado como um dos principais
entraves a resolucdo de problemas afirmando ndao sé que se parte do pressuposto de
gue para compreender é essencial relacionar, mas também que a fase de compreensao
do problema é de extrema importancia no ensino da resolucao de problemas.

Muitas vezes os alunos possuem os conhecimentos necessarios para a resolugao
de um dado problema, mas a falta de sucesso na sua resolucao advém da ineficacia do
uso desses conhecimentos, uma vez que nao os sabem para aplicar a uma nova situagao.

(NCTM, 2000; Vale & Pimentel, 2004)

Importancia da resolucao de problemas
Para o ME (2007), programa de matematica que esteve em vigor de 2007 a 2013,

e para ME (2018), a resolugdo de problemas, a promogao do raciocinio e a comunicagdo
matemadticos, devem constituir objetivos centrais de aprendizagem. A resolucdo de
problemas assume-se como uma atividade fundamental no ensino e na aprendizagem
da Matematica constituindo, um ponto de partida para a abordagem de conceitos e
ideias matematicas e funcionando como um suporte para o seu desenvolvimento e
aplicagao.

No mesmo documento é referido também que é na resolucdo de problemas que
os alunos vao adquirindo experiéncia e confianca no “modo de procurar os dados, de os

relacionar e interpretar, de acordo com as condi¢des dadas e com o que é pedido” (p.
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31). Espera-se que os alunos adquiram flexibilidade na utilizacdo de estratégias
evoluindo, progressivamente, de estratégias informais para formais (ME, 2007).

Para Boavida et al. (2008) a resolucdo de problemas proporciona o recurso a
diferentes representa¢des e incentiva a comunicacdo, fomenta o raciocinio e a
justificagdo, permitindo estabelecer conexdes entre vdrios temas matematicos e entre
a Matematica e outras dreas curriculares.

Vale (1997) defende que a resolucdo de problemas é

mais do que um conteldo matematico; é um contexto, uma filosofia, uma metodologia
de ensino-aprendizagem da matemadtica. E fundamental, sobretudo a nivel do ensino
basico, pois é uma atividade de incidéncia transversal que abrange todas as disciplinas
e que tem por finalidade o desenvolvimento de capacidades de reconhecidamente
necessarias para a formacgao global dos alunos. (p. 3)

A resolucdo de problemas permite que os alunos, durante o processo de
resolucdo, pensem e reflitam sobre as estratégias a utilizar, sejam mais organizados
guanto ao seu pensamento, procurem interpretar os dados e o que |lhes é pedido, e que
analisem no final a viabilidade do resultado que obtiveram.

Para Vale e Pimentel (2004) a resolucdo de problemas permite desenvolver
processos e capacidades de pensamento que sdao extremamente importantes na
matematica escolar. Estas atividades complexas de pensamento estdo sempre
presentes quando os alunos analisam, interpretam, criticam ou escolhem, quer num

contexto educativo quer no seu dia a dia.

Estratégias para a resolugao de problemas
Relativamente aos diferentes tipos de estratégias, pode dizer-se que entre os

investigadores existe concordancia de opinido, nomeadamente no que diz respeito as
definicGes e sobre quais as melhores estratégias que se adequam a um dado problema.

O NCTM (2000) reconhece que o uso de estratégias para a resolucdo de
problemas ajuda o aluno a encontrar o caminho para a solu¢do e no processo vai
retendo competéncias uteis para os préximos problemas que possam surgir.

Polya (2003), criou um plano em quatro fases que pode ajudar a resolver um
problema: compreender o problema; delinear um plano, ou seja, selecionar uma (ou
mais) estratégia(s); desenvolver esse plano; avaliar os resultados. Ja Boavida et al. (2008)
defendem que este modelo surgiu para problemas bastante mais complexos do que
aqueles que surgem no 12 ciclo do Ensino Basico, mas as fases referidas sdao também
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Uteis na abordagem de problemas simples. Uma vez que nem sempre é facil distinguir a
segunda da terceira fase, porque a medida que se estabelece o plano este comeca
imediatamente a ser desenvolvido, “pode-se considerar um modelo simplificado de
resolucdo de problemas: ler e compreender o problema; fazer e executar um plano;
verificar a resposta” (Boavida et al., 2008, p.22). Segundo as autoras, primeiramente os
alunos devem tentar compreender o enunciado do problema apresentado, procurando
obter o maior numero de dados e qual é o objetivo/ pedido. Seguidamente, e de acordo
com os dados recolhidos, devem escolher a estratégia ou conjunto de estratégias mais
adequadas para o resolver. Na etapa de elaboracdo e execucdo do plano, os alunos
resolvem o problema tentando chegar a solucdo, segundo a estratégia ou conjunto de
estratégias escolhidas anteriormente. Por fim, na etapa de verificacdo, os alunos devem
verificar a sua resolucdo.

O NCTM (2000) reconhece que é necessario construir novo conhecimento
matematico através da resolucdo de problemas e que a resolucdo de problemas surge
ndo sé em matematica, mas também em outros contextos. Defende também que é
fundamental aplicar e adaptar uma variedade de estratégias na resolucao de problemas,
monitorizando e refletindo dobre os processos matematicos e as solugbes encontradas.

Vale e Pimentel (2004) apresentam as seguintes estratégias, que poderdo ser

utilizadas, isoladamente ou conjugadas, na resolugao de problemas:

a) Descobrir um padrdo ou regularidade
Esta estratégia consiste em descobrir um padrdao ou uma regra que se ajusta ao que é
pretendido pelo problema em que a solugdo é encontrada ao fazer uma generalizagao
do problema.

b) Reduzir a um problema mais simples/ decomposi¢do/ simplificacdo
Esta estratégia traduz-se em colocar o problema mais simples, repartindo-o em
diferentes partes e resolvendo cada uma das partes em separado, ou resolvendo o
mesmo, mas com dados mais simples. Esta estratégia esta relacionada com a estratégia
de descoberta de padrdes.

c) Trabalhar do fim para o principio
Esta estratégia é utilizada quando os dados finais sdo fornecidos e se tenciona descobrir
os dados iniciais, ou entdo, se quer provar algo.

d) Fazer tentativas/ fazer conjeturas
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Estratégia que se expressa em tentar varias vezes diferentes hipdteses até encontrar
uma solucdo adequada as condicdes do problema.

e) Fazer uma simula¢do/ Fazer uma experimentacdo/ Fazer uma dramatizagdo
Esta estratégia consiste na utilizacdo de objetos ou simulacdes do problema para que
se torne mais simples de forma a encontrar mais facilmente o caminho para a solugao.

f) Usar deducgédo légica/ Fazer eliminagdo
Esta estratégia baseia-se em observar todas as hipdteses e ir eliminando as hipéteses
gue ndo sdo possiveis face ao problema em questao.

g) Fazer um desenho, diagrama, esquema ou grafico
Esta estratégia assenta em resolver o problema recorrendo a estas ferramentas de
modo a explicar como chegou a resolucao.

h) Fazer uma lista organizada ou fazer uma tabela
Nesta estratégia é fundamental organizar a informacao fornecida no problema de forma

a chegar mais facilmente a solucdo.

Freire, Cabral e Filho (2004), citados em Viseu, Fernandes e Gomes (2016),
apresentam quatro estratégias para a resolucdo de problemas:

a) Estratégia simbdlica - as respostas envolvem uma resolugdo através do uso
equacoes.

b) Estratégia numérica - envolve apenas o uso de numeros e operagdes
aritméticas

c) Estratégia iconica- envolve o uso de figuras para representar quantidades e
relagdes envolvidas nos problemas

d) Estratégia mista - envolve o uso combinado das trés estratégias anteriores
(simbdlica, numérica e icénica) (p. 14)

Boavida et al. (2008) referem que a maior parte dos alunos consegue descobrir
0s seus proprios processos de resolucao e que o papel do professor deve passar por
propor varias tarefas que favorecam o aparecimento das estratégias acima
mencionadas. A medida que os alunos contactam com diversas tarefas vdo adquirindo
um reportorio de estratégias que lhes permitira resolver varios problemas diferentes ou

o0 mesmo problema de modos diferentes.

Formulagdo de problemas
Uma questdo critica para o nosso progresso cientifico é a relacdo entre a

resolucdo e a formulacdo de problemas. Varios estudos encontraram relagdes entre as

39



habilidades de resolucdo e formulacdo de problemas, evidenciando que os alunos com
maior sucesso na resolucdo de problemas sdo também os que detém maior capacidade
para os formular, para colocar questdes coerentes e pertinentes sobre dados
fornecidos.

As tarefas de formulacdo de problemas podem promover atitudes positivas
para com a matematica, envolvendo os alunos nas atividades de aprendizagem e
contribuindo para o desenvolvimento de capacidades e conhecimentos na resolucdo de
problemas (Singer, Ellerton, & Cai, 2013, citados por Almeida, 2014).

De acordo com Vale e Pimentel (2004) é em situacGes de contexto social, que os
alunos se envolvem, problematizando e processando a formulacdo de situacdes
problemas. Este processo permite que os “alunos inventem problemas usando a prépria
linguagem dentro das suas proprias vivéncias e contextos, proporcionando uma
alternativa interessante ao Ensino tradicional da resolucdo de problemas” (p.39).

Para Stoyanova e Ellerton (1996), citados por Almeida (2014), a formulacdo de
problemas consiste no processo pelo qual os alunos elaboram interpretacdes pessoais
de situagOes concretas, com base na sua experiéncia matematica, e as formulam como
problemas matematicos significativos. Os mesmos autores agrupam qualquer atividade
matematica de formulacdo de problemas em trés categorias de situacdes:

a) Livre - tarefa de formular problemas a partir de uma dada situagcao
natural, podendo conter algumas orientagdes acerca do que se pretende. Quem inventa
o problema escolhe o contexto, os dados e condi¢gdes que determinam a estrutura
matemadtica do problema.

b) Semiestruturadas - as formula¢bes devem obedecer a determinadas
condi¢des sem, no entanto, condicionar de forma fechada a estrutura matematica do
problema.

c) Estruturadas - a tarefa traduz-se em formular problemas a partir de um
problema bem determinado. Onde é possivel formular as questdes possiveis de um
problema cuja questdo foi omitida, ou formular um semelhante a outro que ja se
conhece, ou identificar dados omissos ou desnecessarios, ou mudar condi¢cdes que
alterem (ou ndo) o modo de resolucdo (Almeida, 2014).

Silver (1995), citado por Almeida (2018), diferencia trés tipos de tarefas de
formulacdo, nomeadamente as que formulam o problema antes da resolucao, as que o

fazem durante a resolucao e as que fazem apds a resolugdo. Na primeira categoria “o
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problema ndo estd ainda bem definido, apenas se esta diante de uma situa¢do que é
fornecida como estimulo” (p 12). O estimulo pode ser uma imagem, um texto, um
grafico, entre outros... No caso em que a formulacdo do problema é feita durante a sua
resolucdo, existe uma intencdo de “testar ou modificar as condicées do problema no
sentido de o compreender ou encontrar uma estratégia” (p. 12). No terceiro caso “a
tarefa de formulacdo procura extensdes ou relacées do problema ja resolvido com
outros problemas, outros contextos e aplicagdes” (p. 12).

Outros autores Christou, Mousoulides, Pittalis, Pitta-Pantazi, & Sriraman, (2005),
classificam as tarefas de formulacdo de problemas tendo em conta processos cognitivos
utilizados, nomeadamente:

a) Compreender - o processo de compreender engloba as tarefas em que se
formula um problema para uma determinada expressao numérica que é apresentada.
Os alunos contextualizam a expressao exigindo um conhecimento do signi