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Efeito da cadéncia musical na for¢a propulsiva num exercicio base
de hidroginastica

Catarina C. Santos!, Luis P. Ramal, Raul F. Bartolomeu?, Tiago M. Barbosa3#, Mario J. Costa®
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INTRODUCAO
O estudo da for¢a em exercicios basicos de hidroginastica é escasso. Das evidéncias existentes apenas
se reportam valores em exercicios verticais & maxima velocidade de execugio (1). O objetivo deste estudo
foi analisar o efeito de diferentes cadéncias musicais na for¢a propulsiva durante a execug¢ao de um exercicio
base de hidrogindstica.

METODOS

Catorze participantes (22,20 = 1,94 anos de idade; 66,45 = 12,79 kg de massa corporal; 168,6 + 12,01
cm de estatura) foram sujeitos a um protocolo incremental com candéncias de 105, 120, 135 e 150
batimentos por minuto (bmp), ao ritmo de execu¢io “tempo de d4gua”, durante a realizacdo de um exercicio
base com duas fases: adu¢ido (AdHoriz) e abdugdo (AbdHoriz) horizontal dos membros superiores, no plano
do ombro. Para andlise das for¢as propulsivas recorreu-se a um sistema de monitorizagdo (Aquanex 4.1,
Swimming Technology Research, USA), possibilitando a aquisi¢ao de valores de for¢a maxima do membro
dominante (FméxD, N) e ndo dominante (FmaxND, N). Confirmados os pressupostos, foi realizada a
analise comparativa (Wilcoxon) com uma significancia assumida de p=<0,05.

RESULTADOS
Tabela 1
Andlise comparativa dos valores de forca (N) entre o membro dominante e membro ndo dominante na mesma cadéncia
Adugio horizontal Abducio horizontal
Cadéncia (bpm) Varidveis Média+DP p Cadéncia (bpm) Varidveis Média+DP p
FmaxD [N]  29,98+11,95 FméxD [N] 10,11+2,09
105 FméxND [N] _ 29,0028.73 73 105 FméaxND [N] 9,16+2,21 0,03
FmaxD [N]  37,85%14,47 FmaxD [N] 10,41+2,23
120 FmaxND [N] _35,55210,91 > 120 FmaxND [N] 9,792,01 005
FmaxD [N]  41,93+14,59 FmaxD [N] 10,94+2,13
135 FmaxND [N] 40,81+11,59 0,93 135 FmaxND [N] 10,18+2,20 0.16
FmaxD [N]  46,40=13,39 FmaxD [N] 11,61+1,56
150 FmaxND [N] _46,80=12,64  °° 150 FmaxND [N]____10,75=1,30 0,04
FmaxD, for¢ca maxima dominante; FmaxND, for¢a maxima nao dominante; bpm, batimentos por minuto; DP, desvio-padrio; N,
Newton
Tabela 2
Andlise comparativa dos valores de forca (N) do membro dominante e membro ndo dominante a diferentes cadéncias
Adugio horizontal
Membro dominante Membro nao dominante
Cadéncias (bpm) Variaveis Média = DP p Cadéncia (bpm) Variaveis Média = DP p
FmaxD [N] 29,98 = 11,95 0.001 FmaxND [N] 29,00 = 8,73 0.002
105-120 FmaxD [N] 37,85 + 14,47 105-120 FmaxND [N] 35,55 + 10,91 !
% AForca D 19,43 = 10,93 % AForca ND 18,35 = 13,65
FmaxD [N] 37,85 + 14,47 0.006 FmaxND [N] 35,55 + 10,91 0.009
120-135 FmaxD [N] 41,93 = 14,59 120-135 FmaxND [N] 40,81 = 11,59 !
% AFor¢a D 9,43 + 10,42 % AFor¢a ND 12,14 = 12,95
FmaxD [N] 41,93 = 14,59 0.02 FmaxND [N] 40,81 = 11,59 001
135-150 FméxD [N] 46,40 = 13,39 ! 135-150 FmaxND [N] 46,80 = 12,64 !
% AFor¢a D 9,96 + 13,83 % AFor¢a ND 12,26 + 13,99

FmaxD, forga maxima dominante; FmaxND, forca maxima ndo dominante; % AForga, percentagem de aumento de forca; bpm, batimentos
por minuto; DP, desvio-padrio; N, Newton.



Tabela 3
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Andlise comparativa dos valores de forga (N) do membro dominante e membro ndo dominante a diferentes cadéncias

Abducio horizontal

Membro dominante

Membro nio dominante

Cadéncias (bpm) Varidveis ~ Média = DP p Cadéncia (bpm) Variaveis Média = DP p

FmaxD [N] 10,11 £2,09 . FméxND [N] 9,16 + 2,21 0.026
105-120 FmaxD [N] 10,41 + 2,23 ! 105-120 FmaxND [N] 9,79 = 2,01 !

% AFor¢caD 0,99 * 22,89 % AFor¢ca ND 5,89 + 17,53

FmaxD [N] 10,41 + 2,23 019 FmaxND [N] 9,79 = 2,01 036
120-135 FmaxD [N] 10,94 + 2,13 ! 120-135 FmaxND [N] 10,18 + 2,20 !

% AForcaD 3,14 * 23,23 % AForca ND 0,76 + 24,10

FmaxD [N] 10,94 + 2,13 0.016 FmaxND [N] 10,18 = 2,20 023
135-150 FmaxD [N] 11,61 =156 135-150 FmaxND [N] 10,75 = 1,30 i

% AFor¢caD 7,21 = 10,21 % AForca ND 6,27 + 13,86

FmaxD, for¢ca maxima dominante; FmaxND, for¢a maxima ndo dominante; % AForga, percentagem de aumento de forga; bpm, batimentos
por minuto; DP, desvio-padrdo; N, Newton.

DISCUSSAO

Os resultados demostram que quando comparados os dois membros a mesma cadéncia as forgas
produzidas apenas diferem na AbdHoriz, o que hipoteticamente sugere a presen¢a de assimetrias nessa
fase, que pode ser devido a um menor controlo motor e/ou fragilidade dos musculos posteriores. Por outro
lado, quando comparada a for¢a entre cadéncias verifica-se um aumento da for¢a e uma tendéncia para
manuten¢ao na % AFor¢a a cadéncias mais elevadas.
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