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ÍÎÃÈÐÎÍËÈÊÊÀ ÎËÈÁ ÊÅËÓÂ×È ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÍÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ
ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈ

Ë.È. Àëåêñååâà,

Ðîññèÿ òèááèé ôàíëàð àêàäåìèÿñè.
ü Ðåçþìå
Ìåµíàòãà ÿðî³ñèçëèêíèíã  ñàáàáëàðè è÷èäà îñòåîàðòðîç (ÎÀ) òåðàïåâòèê õàñòàëèêëàð ´ðòàñèäà åòàê÷è

´ðèí ýãàëëàéäè. Îñòåîàðòðîç ê´ï îìèëëè ïàòîãåíåçãà ýãà á´ëèá, óíèíã ̧ ø, æèíñ, èðñèé ìîéèëëèê, âàçí îðòè³÷àëèãè,
ìåõàíèê âà ãîðìîíàë îìèëëàðãà áî²ëè³ëèãè ýúòèðîô ýòèëãàí.

¥îçèðãè âà³òãà  ³àäàð ÎÀíè  äàâîëàø ìóðàêêàá âà µàë ³èëèíìàãàí ìóàììî á´ëèá ³îëìî³äà. Î²ðè³ëàðíè
êàìàéòèðèø, á´²èìëàðíèíã ôóíêöèîíàë åòèøìîâ÷èëèãèíè ÿõøèëàø, êàñàëëèêíèíã àâæ îëèøèíè ÷åêëàø âà ïèðîâàðä
íàòèæàäà áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø ÎÀíè äàâîëàøíèíã àñîñèé ìà³ñàäè µèñîáëàíàäè. Ìóàéÿí áåìîðíè
äàâîëàø óñóëè á´²èìëàð æàðîµàòëàíãàíëèãèíèíã î²èðëèê äàðàæàñèãà âà òàð³àëãàíëèãèãà, áåìîðíèíã óìóìèé
àµâîëèãà âà ¸íäîø êàñàëëèêëàðíèíã ìàâæóäëèãèãà ³àðàá áåëãèëàíèøè êåðàê. Ó ³óéèäàãè âàçèôàëàðíè µàë ³èëèøãà
³àðàòèëèøè ëîçèì: àâæ îëèøíè ñåêèíëàøòèðèø, î²ðè³ëàð âà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíè êàìàéòèðèø, ³àéòàëàíèø
âà ÿíãè á´²èìëàðíèíã æàðîµàòëàíèøèíè  êàìàéòèðèðèø;   µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø âà íîãèðîíëèêíèíã îëäèíè
îëèø. Óøáó ìà³îëàäà ìàçêóð êàñàëëèêíè äàâîëàøãà òóðëè ¸íäàøóâëàð ê´ðèá ÷è³èëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: îñòåîàðòðîç, ìåµíàòãà ÿðî³ñèçëèê, èðñèé ìîéèëëèê, îðòè³÷à âàçí, ìåõàíèê âà ãîðìîíàë îìèëëàð,
á´²èìëàðäàãè ôóíêöèîíàë åòèøìîâ÷èëèê, î²ðè³, ÿëëè²ëàíèø, íîãèðîíëèê.

MODERN ASPECTS OF PATHOGENIC CORRECTION OF DEFORMATION OSTEARTROS

L.I.Alekseeva,

The Academy of medical sciences the Russian Federation.
ü Resume.
Among the invalidity reasons of osterotros (ÎÀ) takes a leading place among other therapeutic diseases. Osterotros has

multifactorial pathogenetic with many recognized risk factors, such as age, sex, hereditary predisposition, excess weight,
mechanical and hormonal factors.

Treatment ÎÀ remains till now a difficult and unresolved problem. The main objective of treatment ÎÀ consists in pain
reduction, improvement of functional insufficiency of joints, restriction of progressing of disease and finally improvement of
quality of life of patients. The method of treatment at the concrete patient should be developed with the account of weight and
prevalence of articulate defeat, the general status of the patient and presence of accompanying diseases. It should be directed
on the decision of following problems: progressing delay, pain and inflammation reduction, decrease in risk of aggravations
and defeat of new joints; improvement of quality of life and prevention individualism. In article it is considered various
approaches of treatment named pathologies.

Keywords: osteartroz, invalidity, hereditary predisposition, excess weight, mechanical and hormonal factors, functional
insufficiency of joints, a pain, inflammations, disability.

ñòåîàðòðîç (ÎÀ) – ýòî ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà
çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, êîòîðûå èìåþò

ñõîäíûå áèîëîãè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå, êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è èñõîä, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
ïîðàæåíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, õðÿùà, à òàêæå ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè,
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, ñâÿçîê, êàïñóëû, ïåðèàð-
òèêóëÿðíûõ ìûøö.

ÎÀ øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ïîïóëÿöèÿõ. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáî-

Î

ÓÄÊ: 616.432-006.55-072.1-089 (575.1)

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ

Ë.È. Àëåêñååâà,

Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
ü Ðåçþìå
Ñðåäè ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè îñòåîàðòðîç (ÎÀ) çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Îñòåîàðòðîç èìååò ìóëüòèôàêòîðèàëüíûé ïàòîãåíåç ñî ìíîãèìè ïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, òàêèìè
êàê âîçðàñò, ïîë, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èçáûòî÷íûé âåñ, ìåõàíè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ôàêòîðû.

Ëå÷åíèå ÎÀ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ñëîæíîé è íåðåø¸ííîé ïðîáëåìîé. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ÎÀ çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíüøåíèè áîëè, óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ, îãðàíè÷åíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Ìåòîä ëå÷åíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äîëæåí ðàçðàáàòûâàòüñÿ
ñ ó÷¸òîì òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñóñòàâíîãî ïîðàæåíèÿ, îáùåãî ñòàòóñà áîëüíîãî è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷: çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèå
áîëè è âîñïàëåíèÿ, ñíèæåíèå ðèñêà îáîñòðåíèé è ïîðàæåíèÿ íîâûõ ñóñòàâîâ; óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ïðåäîòâðàùåíèå
èíâàëèäèçàöèè. Â   ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ëå÷åíèÿ íàçâàííîé ïàòîëîãèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, íåòðóäîñïîñîáíîñòü, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èçáûòî÷íûé âåñ,
ìåõàíè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ôàêòîðû, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñóñòàâîâ, áîëü, âîñïàëåíèÿ, èíâàëèäèçàöèÿ.

ëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 50 % ëþäåé â
âîçðàñòå 55 ëåò è ó 80 % ëèö ñòàðøå 75 ëåò.

Ñðåäè ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè ÎÀ çàíèìàåò
âåäóùåå ìåñòî â ÑØÀ è äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÎÀ âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ãåíåòè÷åñêèõ
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ÎÀ
èìååò ìóëüòèôàêòîðèàëüíûé ïàòîãåíåç ñî ìíîãèìè
ïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, òàêèìè êàê âîçðàñò,
ïîë, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èçáû-

6 Òèááè±òäà ÿíãè êóí

òî÷íûé âåñ, ìåõàíè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå
ôàêòîðû.

Ñóñòàâíîé õðÿù ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ òêàíü, ñîñòîÿùóþ èç ìàòðèêñà è
ïîãðóæ¸ííûõ â íåãî õîíäðîöèòîâ, âàæíåéøèìè
ôóíêöèÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ àäàïòàöèÿ ñóñòàâà ê
ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêå è îáåñïå÷åíèå äâèæåíèÿ â
ñóñòàâå. Äâóìÿ íàèáîëåå âàæíûìè êîìïîíåíòàìè
õðÿùåâîãî ìàòðèêñà ÿâëÿþòñÿ ìàêðîìîëåêóëû
êîëëàãåíà ðàçëè÷íûõ (ãëàâíûì îáðàçîì II) òèïîâ è
ïðîòåîãëèêàíà, îáåñïå÷èâàþùèõ óíèêàëüíûå àäàïòà-
öèîííûå ñâîéñòâà õðÿùà. Õîíäðîöèòû èãðàþò ãëàâíóþ
ðîëü â ôèçèîëîãè÷åñêîì îáìåíå õðÿùà è â äåãðàäàöèè
ìàòðèêñà ïðè ÎÀ, ïðîäóöèðóÿ íå òîëüêî ïðîòå-
îãëèêàíû è êîëëàãåí, íî è ýíçèìû, òàêèå êàê ìåòàë-
ëîïðîòåèíàçû, êîòîðûå êàòàëèçèðóþò äåãðàäàöèþ
êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ. Â íîðìå ýòè ïðîöåññû
íàõîäÿòñÿ â ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ÎÀ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó êàòàáîëè-
÷åñêèìè è àíàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü äåãðàäàöèÿ õðÿùà. Îò÷àñòè
ýòî ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé õîíäðîöèòîâ, ò. å. íàðóøåíèåì
èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïîä
äåéñòâèåì èíòåðëåéêèíà-1 õîíäðîöèòû óâåëè÷èâàþò
ïðîäóêöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, âûçûâàþùèõ
äåãðàäàöèþ êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ õðÿùà. Ñèíòåç
êîìïîíåíòîâ õðÿùà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-âèäèìîìó,
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðîñòà, âêëþ÷àþùèõ
èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 è òðàíñôîð-
ìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà β. Âîçìîæíî, ÷òî in vivo
ðàâíîâåñèå ìåæäó öèòîêèíàìè è ôàêòîðàìè ðîñòà
îïðåäåëÿåò ñîîòíîøåíèå ñèíòåçà è äåãðàäàöèè
ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà â õðÿùå ÷åëîâåêà. Êðîìå
òîãî, ïðè ÎÀ õîíäðîöèòàì ñâîéñòâåííà ãèïåð-
ýêñïðåññèÿ ÖÎÃ-2, èíäóöèðóþùåé ñèíòåç ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ è èíäóöèðóåìîé ôîðìû
ñèíòåòàçû îêñèäà àçîòà (ôåðìåíòà, ðåãóëèðóþùåãî
îáðàçîâàíèå îêñèäà àçîòà, îêàçûâàþùåãî òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå íà õðÿù).

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÎÀ õðÿù ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ðûõëûì, ïîÿâëÿþòñÿ ãëóáîêèå ÿçâû, ïðîñòèðàþùèåñÿ
äî êîñòè, ÷àñòî òîëüêî â îäíîé ÷àñòè ñóñòàâà –
îáëàñòè, íåñóùåé íàãðóçêó.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÎÀ èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò è
ñóáõîíäðàëüíóþ êîñòü, êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñêëå-
ðîçèðîâàíèþ â ó÷àñòêàõ, ëèø¸ííûõ õðÿùà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì å¸ ìèêðîàðõèòåêòîíèêè.
Â ðÿäå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî êîñòíîìîçãîâîé êàíàë êîñòè èíôèëü-
òðèðóåòñÿ ëèïèäàìè, õîëåñòåðèíîì è ôèáðèíîì.
Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè õðÿùà îáëàäàþò àíòèãåííûìè
ñâîéñòâàìè è, ïîïàäàÿ â ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü,
ïðîâîöèðóþò ñèíîâèò. Ñèíîâèàëüíîå âîñïàëåíèå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â
ñèíîâèîöèòàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòðàäàåò îáðàçîâàíèå
ýíäîãåííûõ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (ÃÓÊ) è ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòè. Ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ñèíòåçà
ÃÓÊ ñèíîâèîöèòàìè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå å¸ ìîëå-
êóëÿðíîãî âåñà. Ïîìèìî ýòîãî, ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ,
ïðîäóöèðóþùèåñÿ â ñèíîâèàëüíûõ êëåòêàõ, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ è óñè-
ëåííîé òðàíñôóçèè ïëàçìû â ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü,
âñëåäñòâèå ÷åãî êîíöåíòðàöèÿ ÃÓÊ óìåíüøàåòñÿ.
Âûøåîïèñàííûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
âÿçêîýëàñòè÷åñêèõ è ëóáðèêàíòíûõ ñâîéñòâ ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè è ñíèæåíèþ å¸ çàùèòíûõ ñâîéñòâ.

Âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ôîðìû îñòåîàðòðîçà:
ïåðâè÷íûé (èäèîïàòè÷åñêèé) è âòîðè÷íûé, âîçíè-

êàþùèé íà ôîíå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ðàçâèòèå ÎÀ
ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè áîëÿìè è äåôîðìàöèåé
ñóñòàâîâ, ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèé. ×àùå
âñåãî â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íàãðóçî÷íûå ñóñòàâû
(êîëåííûå, òàçîáåäðåííûå), ìåëêèå ñóñòàâû êèñòåé
(äèñòàëüíûå è ïðîêñèìàëüíûå ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû
êèñòåé, ïåðâûé ïÿñòíî-çàïÿñòíûé ñóñòàâ êèñòè) è
ïîçâîíî÷íèê. Íàèáîëåå âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ,
ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îñòåîàðòðîçîì.

Ëå÷åíèå ÎÀ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ñëîæíîé è
íåðåø¸ííîé ïðîáëåìîé. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ÎÀ
çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè áîëè, óëó÷øåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ, îãðàíè÷åíèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Ìåòîä ëå÷åíèÿ ó
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äîëæåí ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ
ó÷¸òîì òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñóñòàâíîãî
ïîðàæåíèÿ, îáùåãî ñòàòóñà áîëüíîãî è íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷: çàìåäëåíèå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèå áîëè è âîñïàëåíèÿ, ñíèæåíèå
ðèñêà îáîñòðåíèé è ïîðàæåíèÿ íîâûõ ñóñòàâîâ;
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ïðåäîòâðàùåíèå èíâà-
ëèäèçàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ
«ïðîòèâîàðòðîçíûõ» ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ïðåïàðàòû, ìîäèôèöèðóþùèå ñèìïòîìû áîëåçíè,
áûñòðîãî (ïðîñòûå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) è çàìåä-
ëåííîãî äåéñòâèÿ (ãëþêîçàìèí, õîíäðîèòèí ñóëüôàòû,
äèàöåðåèí è äð.). Âòîðóþ ãðóïïó – ïðåïàðàòû, ìîäè-
ôèöèðóþùèå ñòðóêòóðó õðÿùà. Äëÿ íåêîòîðûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ çàìåäëåííûì äåéñòâèåì ïîëó÷åíû äîêà-
çàòåëüñòâà èõ ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùåãî âëèÿíèÿ
íà õðÿù.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÎÀ íàïðàâëåíî íà
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è óëó÷øåíèå ôóíêöèè
ñóñòàâîâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé èñïîëüçóþò: ïðîñòûå
àíàëüãåòèêè (ïàðàöåòàìîë), ÍÏÂÏ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ.

Âåñüìà ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé (à âîçìîæíî, è ïàòîãåíåòè÷åñêîé) òåðàïèè
ÎÀ ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå êîìïîíåíòû ñóñòàâíîãî
õðÿùà, òàêèå êàê õîíäðîèòèí ñóëüôàò è äð. Ïðèìå-
íåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâåòå
ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ î òÿæ¸ëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÍÏÂÏ (ïîðàæåíèå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êàðäèîâàñêóëÿðíûå
îñëîæíåíèÿ è äð.), îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Îñîáåííî áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèìå-
íåíèå õîíäðîèòèí ñóëüôàòà (ÕÑ), êîòîðîå ïàòîãå-
íåòè÷åñêè õîðîøî îáîñíîâàíî, à ýôôåêòèâíîñòü
äîêàçàíà â ñåðèè êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
(óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À). ÕÑ âõîäèò â ñîñòàâ áîëü-
øèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé è ïðèñóòñòâóåò ïðåè-
ìóùåñòâåííî â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ìàòðèêñå. Íàè-
áîëüøåå ñîäåðæàíèå ÕÑ îáíàðóæåíî â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, õðÿùå, êîæå, ñòåíêàõ ñîñóäîâ è êîñòíîé òêàíè,
à òàêæå ñâÿçêàõ è ñóõîæèëèÿõ. ÕÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ãëèêîçàìèíîãëèêàí, êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ôèçèîëîãèè ñóñòàâíîãî õðÿùà: áëàãîäàðÿ âûñîêîé
ãèäðîôèëüíîñòè ó÷àñòâóåò â òðàíñïîðòå âîäû, à òàêæå
àìèíîêèñëîò è ëèïèäîâ â àâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêàõ
ñóñòàâíîãî õðÿùà, ñ íèì ñâÿçàíû âÿçêîýëàñòè÷åñêèå
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òî÷íûé âåñ, ìåõàíè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå
ôàêòîðû.

Ñóñòàâíîé õðÿù ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ òêàíü, ñîñòîÿùóþ èç ìàòðèêñà è
ïîãðóæ¸ííûõ â íåãî õîíäðîöèòîâ, âàæíåéøèìè
ôóíêöèÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ àäàïòàöèÿ ñóñòàâà ê
ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêå è îáåñïå÷åíèå äâèæåíèÿ â
ñóñòàâå. Äâóìÿ íàèáîëåå âàæíûìè êîìïîíåíòàìè
õðÿùåâîãî ìàòðèêñà ÿâëÿþòñÿ ìàêðîìîëåêóëû
êîëëàãåíà ðàçëè÷íûõ (ãëàâíûì îáðàçîì II) òèïîâ è
ïðîòåîãëèêàíà, îáåñïå÷èâàþùèõ óíèêàëüíûå àäàïòà-
öèîííûå ñâîéñòâà õðÿùà. Õîíäðîöèòû èãðàþò ãëàâíóþ
ðîëü â ôèçèîëîãè÷åñêîì îáìåíå õðÿùà è â äåãðàäàöèè
ìàòðèêñà ïðè ÎÀ, ïðîäóöèðóÿ íå òîëüêî ïðîòå-
îãëèêàíû è êîëëàãåí, íî è ýíçèìû, òàêèå êàê ìåòàë-
ëîïðîòåèíàçû, êîòîðûå êàòàëèçèðóþò äåãðàäàöèþ
êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ. Â íîðìå ýòè ïðîöåññû
íàõîäÿòñÿ â ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ÎÀ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó êàòàáîëè-
÷åñêèìè è àíàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü äåãðàäàöèÿ õðÿùà. Îò÷àñòè
ýòî ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé õîíäðîöèòîâ, ò. å. íàðóøåíèåì
èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïîä
äåéñòâèåì èíòåðëåéêèíà-1 õîíäðîöèòû óâåëè÷èâàþò
ïðîäóêöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, âûçûâàþùèõ
äåãðàäàöèþ êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ õðÿùà. Ñèíòåç
êîìïîíåíòîâ õðÿùà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-âèäèìîìó,
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðîñòà, âêëþ÷àþùèõ
èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 è òðàíñôîð-
ìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà β. Âîçìîæíî, ÷òî in vivo
ðàâíîâåñèå ìåæäó öèòîêèíàìè è ôàêòîðàìè ðîñòà
îïðåäåëÿåò ñîîòíîøåíèå ñèíòåçà è äåãðàäàöèè
ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà â õðÿùå ÷åëîâåêà. Êðîìå
òîãî, ïðè ÎÀ õîíäðîöèòàì ñâîéñòâåííà ãèïåð-
ýêñïðåññèÿ ÖÎÃ-2, èíäóöèðóþùåé ñèíòåç ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ è èíäóöèðóåìîé ôîðìû
ñèíòåòàçû îêñèäà àçîòà (ôåðìåíòà, ðåãóëèðóþùåãî
îáðàçîâàíèå îêñèäà àçîòà, îêàçûâàþùåãî òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå íà õðÿù).

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÎÀ õðÿù ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ðûõëûì, ïîÿâëÿþòñÿ ãëóáîêèå ÿçâû, ïðîñòèðàþùèåñÿ
äî êîñòè, ÷àñòî òîëüêî â îäíîé ÷àñòè ñóñòàâà –
îáëàñòè, íåñóùåé íàãðóçêó.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÎÀ èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò è
ñóáõîíäðàëüíóþ êîñòü, êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñêëå-
ðîçèðîâàíèþ â ó÷àñòêàõ, ëèø¸ííûõ õðÿùà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì å¸ ìèêðîàðõèòåêòîíèêè.
Â ðÿäå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî êîñòíîìîçãîâîé êàíàë êîñòè èíôèëü-
òðèðóåòñÿ ëèïèäàìè, õîëåñòåðèíîì è ôèáðèíîì.
Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè õðÿùà îáëàäàþò àíòèãåííûìè
ñâîéñòâàìè è, ïîïàäàÿ â ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü,
ïðîâîöèðóþò ñèíîâèò. Ñèíîâèàëüíîå âîñïàëåíèå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â
ñèíîâèîöèòàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòðàäàåò îáðàçîâàíèå
ýíäîãåííûõ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (ÃÓÊ) è ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòè. Ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ñèíòåçà
ÃÓÊ ñèíîâèîöèòàìè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå å¸ ìîëå-
êóëÿðíîãî âåñà. Ïîìèìî ýòîãî, ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ,
ïðîäóöèðóþùèåñÿ â ñèíîâèàëüíûõ êëåòêàõ, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ è óñè-
ëåííîé òðàíñôóçèè ïëàçìû â ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü,
âñëåäñòâèå ÷åãî êîíöåíòðàöèÿ ÃÓÊ óìåíüøàåòñÿ.
Âûøåîïèñàííûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
âÿçêîýëàñòè÷åñêèõ è ëóáðèêàíòíûõ ñâîéñòâ ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè è ñíèæåíèþ å¸ çàùèòíûõ ñâîéñòâ.

Âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ôîðìû îñòåîàðòðîçà:
ïåðâè÷íûé (èäèîïàòè÷åñêèé) è âòîðè÷íûé, âîçíè-

êàþùèé íà ôîíå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ðàçâèòèå ÎÀ
ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè áîëÿìè è äåôîðìàöèåé
ñóñòàâîâ, ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèé. ×àùå
âñåãî â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íàãðóçî÷íûå ñóñòàâû
(êîëåííûå, òàçîáåäðåííûå), ìåëêèå ñóñòàâû êèñòåé
(äèñòàëüíûå è ïðîêñèìàëüíûå ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû
êèñòåé, ïåðâûé ïÿñòíî-çàïÿñòíûé ñóñòàâ êèñòè) è
ïîçâîíî÷íèê. Íàèáîëåå âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ,
ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îñòåîàðòðîçîì.

Ëå÷åíèå ÎÀ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ñëîæíîé è
íåðåø¸ííîé ïðîáëåìîé. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ÎÀ
çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè áîëè, óëó÷øåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ, îãðàíè÷åíèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Ìåòîä ëå÷åíèÿ ó
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äîëæåí ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ
ó÷¸òîì òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñóñòàâíîãî
ïîðàæåíèÿ, îáùåãî ñòàòóñà áîëüíîãî è íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷: çàìåäëåíèå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèå áîëè è âîñïàëåíèÿ, ñíèæåíèå
ðèñêà îáîñòðåíèé è ïîðàæåíèÿ íîâûõ ñóñòàâîâ;
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ïðåäîòâðàùåíèå èíâà-
ëèäèçàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ
«ïðîòèâîàðòðîçíûõ» ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ïðåïàðàòû, ìîäèôèöèðóþùèå ñèìïòîìû áîëåçíè,
áûñòðîãî (ïðîñòûå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) è çàìåä-
ëåííîãî äåéñòâèÿ (ãëþêîçàìèí, õîíäðîèòèí ñóëüôàòû,
äèàöåðåèí è äð.). Âòîðóþ ãðóïïó – ïðåïàðàòû, ìîäè-
ôèöèðóþùèå ñòðóêòóðó õðÿùà. Äëÿ íåêîòîðûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ çàìåäëåííûì äåéñòâèåì ïîëó÷åíû äîêà-
çàòåëüñòâà èõ ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùåãî âëèÿíèÿ
íà õðÿù.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÎÀ íàïðàâëåíî íà
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è óëó÷øåíèå ôóíêöèè
ñóñòàâîâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé èñïîëüçóþò: ïðîñòûå
àíàëüãåòèêè (ïàðàöåòàìîë), ÍÏÂÏ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ.

Âåñüìà ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé (à âîçìîæíî, è ïàòîãåíåòè÷åñêîé) òåðàïèè
ÎÀ ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå êîìïîíåíòû ñóñòàâíîãî
õðÿùà, òàêèå êàê õîíäðîèòèí ñóëüôàò è äð. Ïðèìå-
íåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâåòå
ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ î òÿæ¸ëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÍÏÂÏ (ïîðàæåíèå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êàðäèîâàñêóëÿðíûå
îñëîæíåíèÿ è äð.), îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Îñîáåííî áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèìå-
íåíèå õîíäðîèòèí ñóëüôàòà (ÕÑ), êîòîðîå ïàòîãå-
íåòè÷åñêè õîðîøî îáîñíîâàíî, à ýôôåêòèâíîñòü
äîêàçàíà â ñåðèè êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
(óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À). ÕÑ âõîäèò â ñîñòàâ áîëü-
øèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé è ïðèñóòñòâóåò ïðåè-
ìóùåñòâåííî â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ìàòðèêñå. Íàè-
áîëüøåå ñîäåðæàíèå ÕÑ îáíàðóæåíî â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, õðÿùå, êîæå, ñòåíêàõ ñîñóäîâ è êîñòíîé òêàíè,
à òàêæå ñâÿçêàõ è ñóõîæèëèÿõ. ÕÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ãëèêîçàìèíîãëèêàí, êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ôèçèîëîãèè ñóñòàâíîãî õðÿùà: áëàãîäàðÿ âûñîêîé
ãèäðîôèëüíîñòè ó÷àñòâóåò â òðàíñïîðòå âîäû, à òàêæå
àìèíîêèñëîò è ëèïèäîâ â àâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêàõ
ñóñòàâíîãî õðÿùà, ñ íèì ñâÿçàíû âÿçêîýëàñòè÷åñêèå
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è ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà òêàíè. ÕÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîëèñàõàðèäíóþ öåïü, ïîñòðîåííóþ èç äèñàõàðèäîâ,
îáðàçîâàííûõ óðîíîâûìè êèñëîòàìè (ãëþêóðîíîâîé,
ãàëàêòóðîíîâîé è èäóðîíîâîé), N-àöåòèëãåêñîçà-
ìèíàìè è íåéòðàëüíûìè ñàõàðèäàìè. Äàííûå ïîëèñà-
õàðèäíûå öåïè ñóùåñòâóþò â òêàíÿõ òîëüêî áëàãîäàðÿ
îáðàçîâàíèþ êîâàëåíòíûõ ñâÿçåé ñ áåëêàìè. Ôîðìè-
ðîâàíèå ïîäîáíûõ ñâÿçåé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
ïðîòåîãëèêàíîâ (Ïã). Ïã íàðÿäó ñ êîëëàãåíîâûìè
ôèáðèëëàìè îòâåòñòâåííû çà îñíîâíûå ñâîéñòâà ýêñ-
òðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, îáú¸ì êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿåò äî 98 % âñåãî îáú¸ìà õðÿùåâîé òêàíè. Ñî÷åòàíèå
ñâîéñòâ Ïã è êîëëàãåíà îáåñïå÷èâàåò ðàñòÿæèìîñòü
òêàíè è å¸ óñòîé÷èâîñòü ê êîìïðåññèè.

Â îñíîâå äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â õðÿùå ëåæèò
ïîòåðÿ Ïã, à òàêæå íàðóøåíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
Ïã ïîëíîöåííûõ àãðåãàòîâ è ïîÿâëåíèå ìåõàíè÷åñêèõ
ðàçðûâîâ â êîëëàãåíîâîé ñåòè. Äèñáàëàíñ ñèíòåçà
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ Ïã ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì
èçìåíåíèÿì â öåïÿõ ÕÑ: óâåëè÷èâàåòñÿ èõ äëèíà, à
òàêæå ñîäåðæàíèå ýïèòîïîâ, ðàñïîçíàâàåìûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè [1].

ÕÑ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì êëàññîì ïîëèñàõàðèäîâ.
Ýòî îáóñëîâëåíî ãëàâíûì îáðàçîì íàëè÷èåì ðàçíîãî
÷èñëà ñóëüôàòíûõ ãðóïï, ïðèñîåäèíÿþùèõñÿ â
ðàçëè÷íûõ ïîçèöèÿõ, è ðàçëè÷èÿìè â ìîëåêóëÿðíîì
âåñå. Ðàçëè÷èå â ÷èñëå è ïîçèöèè ñóëüôàòíûõ ãðóïï
äèñàõàðèäîâ îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. Â çàâèñèìîñòè îò
äèñàõàðèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âûäåëÿþò íåñ-
êîëüêî êëàññîâ ÕÑ: ÕÑ òèïà À (õîíäðîèòèí-4-ñóëüôàò),
ÕÑ òèïà Ñ (õîíäðîèòèí-6-ñóëüôàò) è ÕÑ òèïà Â,
ñâÿçàííûé ñ öåïÿìè äåðìàòàí ñóëüôàòà, îïèñàíû ÕÑ
òèïà Ä è Å.

Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå
ñîñòàâëÿåò 13 %, â ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî àäñîðáèðóåòñÿ
è îáíàðóæèâàåòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ â
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè [2, 3]. Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro
ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÕÑ îáëàäàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñïîñîáåí
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì õðÿùåâîé òêàíè. ÕÑ
è åãî ôðàêöèè èíãèáèðóþò õåìîòàêñèñ êëåòîê,
óìåíüøàþò ôàãîöèòîç è âûñâîáîæäåíèå ëèçîöèìà, à
òàêæå çàùèùàþò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû îò âîçäåéñòâèÿ
êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÕÑ
èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû è
óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå ÐÍÊ â õîíäðîöèòàõ, ÷òî
êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì ñèíòåçà Ïã è êîëëàãåíà [4].
Ïîìèìî ýòîãî, ÕÑ èíãèáèðóåò èíòåðëåéêèí-1
ñòèìóëèðîâàííûé ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ è êîëëà-
ãåíàçû, à òàêæå àêòèâíîñòü àãðåêàíàçû [5,6,7].

ÕÑ ïðèìåíÿþò â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå áîëåå 20 ëåò.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî áîëåå 20 êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ÕÑ ïðè ÎÀ, â
êîòîðûõ äîêàçàí ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò ÕÑ ïðè ÎÀ
êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ è ñóñòàâîâ êèñòåé.

Â 1992 ã. B. Mazieres c ñîàâò. ïðîâåëè ðàíäîìè-
çèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå
èññëåäîâàíèå (ÐÊÈ), â êîòîðîå áûëî âêëþ÷åíî 120
ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Èñïîëüçîâàëàñü
èíòåðìèòòèðóþùàÿ ñõåìà ïðè¸ìà ÕÑ (òðè ìåñÿöà
ïðè¸ìà, äâà ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ), äîçà ïðåïàðàòà
ñîñòàâèëà 1 ã/ñóò. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü
ïî ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ â ÍÏÂÏ. Ïî çàâåðøåíèþ òð¸õ
ìåñÿöåâ òåðàïèè ïàöèåíòû èç ãðóïïû ÕÑ èñïûòûâàëè
çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ïîòðåáíîñòü â ÍÏÂÏ, ïðè÷¸ì
ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî
íàáëþäåíèÿ. Òàêæå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïî
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), óìåíüøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà Ëåêåíà è óëó÷øåíèå îöåíêè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Ïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé, è âñå áîëüíûå çàêîí÷èëè
èññëåäîâàíèå [8].

Ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùèå ñâîéñòâà ÕÑ áûëè
ïîäòâåðæäåíû â äðóãîì ÐÊÈ L. Bucsi è G. Poor (1998).
Àâòîðû ïðîâåëè ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ÕÑ â äîçå
800 ìã/ñóò (40 áîëüíûõ) ñ ïëàöåáî (40 áîëüíûõ),
äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû ñ 1–3 ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
ñòàäèåé ãîíàðòðîçà ïî Êåëëãðåíó. Êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû îöåíèâàëèñü â íà÷àëå, ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ
òåðàïèè. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÕÑ, îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå óëó÷øåíèå ïî èíäåêñó Ëåêåíà, ïî âû-
ðàæåííîñòè áîëè ïî ÂÀØ è âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ 20
ìåòðîâ. Ïîòðåáíîñòü â ïðè¸ìå ïàðàöåòàìîëà áûëà íèæå
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ÕÑ, íî ðàçëè÷èÿ íå
áûëè äîñòîâåðíûìè [9].

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè
P. Morreale ñ ñîàâò., êîòîðûå îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü
ÕÑ ó 146 ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì. Èç íèõ 74 áîëüíûõ
ïîëó÷àëè ÕÑ â äîçå 1200 ìã/ñóò â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ,
íàáëþäåíèå ñîñòàâèëî òàêæå òðè ìåñÿöà; 72 áîëüíûõ
ïðèíèìàëè äèêëîôåíàê 150 ìã/ñóò. Â ãðóïïå äèêëî-
ôåíàêà îòìå÷åíî óìåíüøåíèå áîëè â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ ê 10-ìó äíþ òåðàïèè è âîçîáíîâëåíèå å¸ ñïóñòÿ
íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðè¸ìà ïðåïàðàòà. Â ãðóïïå ÕÑ ñèìïòîìàòè÷åñêèé
ýôôåêò îòìå÷åí ÷åðåç ìåñÿö òåðàïèè è ñîõðàíÿëñÿ â
òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ ïîñëå å¸ îêîí÷àíèÿ. Âûÿâëåíî
ñíèæåíèå èíäåêñà Ëåêåíà íà 78 % ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ, à ÷åðåç òðè ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ îí îñòàâàëñÿ
íà 64,4 % íèæå ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ. Â ãðóïïå
äèêëîôåíàêà ñíèæåíèå èíäåêñà ñîñòàâèëî 62,6 %, à
÷åðåç  òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà
äèêëîôåíàêà – òîëüêî 29,7 %. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì
èññëåäîâàíèè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà áîëåå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÕÑ, à òàêæå âûðàæåííûé
ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ÍÏÂÏ [10].

Ñïîñîáíîñòü ÕÑ êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå ÎÀ
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â õîäå îäíîãîäè÷íîãî ÐÊÈ,
êîòîðîå âêëþ÷àëî 42 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ÎÀ
êîëåííûõ ñóñòàâîâ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå 35–78 ëåò
[11]. Äëÿ îöåíêè øèðèíû ñóñòàâíîé ùåëè êîëåííîãî
ñóñòàâà èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûé àíàëèç.
Ãðóïïà ÕÑ ïðèíèìàëà ïðåïàðàò â äîçå 800 ìã/ñóò.
Ïîìèìî êëèíè÷åñêîé îöåíêè ÎÀ (âûðàæåííîñòü áîëè
è ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ïðîâîäèëàñü
îöåíêà øèðèíû ñóñòàâíîé ùåëè â ìåäèàëüíîì îòäåëå
òèáèî-ôåìîðàëüíîãî ñóñòàâà, à òàêæå óðîâåíü áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî è õðÿùåâîãî ìåòàáîëèçìà.
Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ÕÑ âûçûâàåò äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ôóíêöèî-
íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×åðåç ãîä â ãðóïïå ÕÑ íå
íàáëþäàëîñü èçìåíåíèÿ øèðèíû ñóñòàâíîé ùåëè, â
òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïëàöåáî îòìå÷åíî çàìåòíîå å¸
ñóæåíèå. Îòìå÷àëàñü ñòàáèëèçàöèÿ êîñòíîãî è õðÿ-
ùåâîãî îáìåíà íà ôîíå ïðè¸ìà ÕÑ. È õîòÿ èññëåäîâàíèå
áûëî ïèëîòíûì è âêëþ÷àëî íåáîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ,
àâòîðàì óäàëîñòü ïîêàçàòü, ÷òî ÕÑ ñïîñîáåí íå òîëüêî
âëèÿòü íà ñèìïòîìû ÎÀ, íî è îêàçûâàòü ñòðóêòóðíî-
ìîäèôèöèðóþùåå äåéñòâèå, ò. å. ñòàáèëèçèðîâàòü
øèðèíó ñóñòàâíîé ùåëè â òèáèî-ôåìîðàëüíîì ñóñòàâå.

Â äðóãîé ðàáîòå, ïîñëå ãîäà ëå÷åíèÿ 100 ïàöèåíòîâ
ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ â âèäå äâóõ,
òð¸õìåñÿ÷íûõ êóðñîâ ÕÑ 800 ìã/ñóò, îòìå÷åíî

8 Òèááè±òäà ÿíãè êóí

ñíèæåíèå èíäåêñà Ëåêåíà íà 36 % ïðîòèâ 23 % â ãðóïïå
ïëàöåáî. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå ïîëó÷åíî è ïî äðóãèì
âòîðè÷íûì ïîêàçàòåëÿì. Â ãðóïïå ÕÑ íå îòìå÷åíî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé
ùåëè, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïëàöåáî ñóæåíèå áûëî
çíà÷èòåëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíû äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ÕÑ óìåíüøàåò áîëü è óëó÷øàåò
ôóíêöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà. Çàìåäëåíèå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÕÑ ðàñöåíåíî êàê äîïîëíèòåëüíîå
äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó åãî ñòðóêòóðíî-ìîäèôè-
öèðóþùèõ ñâîéñòâ [12].

Ìåòà-àíàëèç 7 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ 372
ïàöèåíòà ñ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ëå÷¸ííûõ ÕÑ â äîçå
800–1600 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå, ïîêàçàë
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå áîëè è ôóíêöèîíàëüíîãî
èíäåêñà Ëåêåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [13]. Äðóãîé
ìåòà-àíàëèç 15 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé çà ïåðèîä ñ 1966 ïî 1999 ãã. (404 áîëüíûõ
ÎÀ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîëåííûõ è
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ) ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè
ïðåïàðàòà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî) íà áîëåâîé
ñèíäðîì, ôóíêöèîíàëüíûé èíäåêñ Ëåêåíà, ïîòðåá-
íîñòü â ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêàõ [14].

Â 1998 ã. îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî
ÐÊÈ ÕÑ ó áîëüíûõ ÎÀ ñóñòàâîâ êèñòåé. Â èññëåäîâàíèå
âîøëè 119 áîëüíûõ, 34 áîëüíûõ ïðèíèìàëè ÕÑ 1200
ìã/ñóò, 85 – ïëàöåáî. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà
òðè ãîäà, â òå÷åíèå êîòîðûõ åæåãîäíî ïðîâîäèëàñü
ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòåé. Â ãðóïïå ÕÑ çà òð¸õëåòíèé
ïåðèîä âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà íîâûõ
ýðîçèé â ñóñòàâàõ êèñòåé [15]. Ýòè äàííûå áûëè
ïîäòâåðæäåíû èññëåäîâàíèÿìè G. Rovetta ñ ñîàâò. íà
îñíîâàíèè ëå÷åíèÿ 24 áîëüíûõ ÕÑ â äîçå 800 ìã/ñóò â
òå÷åíèå äâóõ ëåò [16].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ÕÑ áûëè íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùèõ ñâîéñòâ
ïðåïàðàòà ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåä¸ííîå B.A. Michel ñ ñîàâò., áûëî ïåðâûì, â
êîòîðîì èñïîëüçîâàëàñü ñòðóêòóðíàÿ «êîíå÷íàÿ òî÷êà»
(äèíàìèêà èçìåíåíèÿ øèðèíû ñóñòàâíîé ùåëè) â
êà÷åñòâå ãëàâíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè äåéñòâèÿ ÕÑ. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ ÕÑ â äîçå 800 ìã/ñóò â òå÷åíèå
äâóõ ëåò îêàçûâàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà øèðèíó ñóñòàâíîé ùåëè
ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì [17]. Â 2006 ã. íà ñåññèè EULAR A.
Kahan c ñîàâò. äîëîæèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
STOPP, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåé
ðàáîòû. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÕÑ
â òå÷åíèå äâóõ ëåò 622 áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì áûëî
ïîêàçàíî çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ, ëå÷¸ííûõ ÕÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî. Äàííûå äâóõ ïîñëåäíèõ ìåòà-àíàëèçîâ ÐÊÈ,
ïðîâåä¸ííûõ çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 2005 ãã., ïîäòâåðæäàþò
ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùèå ñâîéñòâà ÕÑ. G. Banom ñ
ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 7 ÐÊÈ ïðèìåíåíèÿ
ÕÑ ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ.
Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè
áîëè â ñóñòàâàõ è èíäåêñà Ëåêåíà [18].
D. Uebelhart ñ ñîàâò. [19] íà îñíîâàíèè 6 ÐÊÈ, â êîòîðûõ
îöåíèâàëèñü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êàê ïåðâè÷íûå è
âòîðè÷íûå «êîíå÷íûå òî÷êè», íå óäàëîñü ïðèâåñòè
÷¸òêèõ äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ ó ÕÑ ñòðóêòóðíî-
ìîäèôèöèðóþùèõ ñâîéñòâ, íî ðåçóëüòàòû åãî
ïðèìåíåíèÿ ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ñóñòàâîâ
êèñòåé äàþò ìíîãî ôàêòîâ â ïîääåðæêó ýòîé ãèïîòåçû.
Êàê èçâåñòíî, ÕÑ ÿâëÿåòñÿ íå òîêñè÷íîé ñóáñòàíöèåé,
ïîñêîëüêó ýòî ïðèðîäíûé êîìïîíåíò, âõîäÿùèé â
ñîñòàâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåä¸ííûõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåêðàñíîé ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà. Áîëåå òîãî, äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÕÑ â
íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (âî Ôðàíöèè – ñ 1969
ã., â Øâåéöàðèè – ñ 1982, â Èòàëèè – ñ 1990-ãî) íå
âûÿâèëî ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ïðåïàðàòîì ÕÑ, ïðèìåíÿåìûì
äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÀ â Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ÕÑ
(Ñòðóêòóì )(Ïüåð Ôàáð Ìåäèêàìåíò), êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÕÑ ïòè÷üåãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Õ4Ñ
è Õ6Ñ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 20 kDA. Êðóïíîå
ìíîãîöåíòðîâîå (9 öåíòðîâ) îòêðûòîå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå 6-ìåñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÕÑ áûëî ïðîâåäåíî â Ðîññèè.
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 555 ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ
êîëåííîãî èëè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ 1–3 ñòàäèé. Â
îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 192 ïàöèåíòà, â êîíòðîëüíóþ
– 363. Íà ôîíå ëå÷åíèå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
èíäåêñà Ëåêåíà (â äâà ðàçà ïðè ãîíàðòðîçå è â 2,5 ðàçà
ïðè êîêñàðòðîçå, p < 0,05) , áîëè â ïîêîå (â 3,8 ðàç
ïðè ãîíàðòðîçå è â 3 ðàçà ïðè êîêñàðòðîçå, p < 0,05),
áîëè ïðè õîäüáå (p < 0,05) è ïîòðåáíîñòè â ÍÏÂÏ (â
5,7 ðàç ïðè ãîíàðòðîçå è â 4,6 ðàç ïðè êîêñàðòðîçå). Â
öåëîì, êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 90,2 %
ïàöèåíòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ëå÷åáíûé
ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 4,1 ìåñÿöà ïðè
êîêñàðòðîçå è 4,6 ìåñÿöà ïðè ãîíàðòðîçå. Àíàëèç
äèíàìèêè ÎÀ çà ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÕÑ
ïîêàçàë, ÷òî òåðàïèÿ â òå÷åíèå äàæå îòíîñèòåëüíî
êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñïîñîáñòâîâàëà â
äàëüíåéøåì ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ãîñïèòàëèçàöèé è îáðàùåíèé
áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêè, ÷òî áåçóñëîâíî èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ÎÀ [20].

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
ó áîëüíûõ ÎÀ êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è
ñóñòàâîâ êèñòåé íà ôîíå òåðàïèè ÕÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî. Ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà Ëåêåíà è
óìåíüøåíèå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â ÍÏÂÏ è
àíàëüãåòèêàõ. Êðîìå òîãî, ýôôåêò ïîñëå îòìåíû ÕÑ
ñîõðàíÿåòñÿ â ñðåäíåì â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ â
îòíîøåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ôóíêöèè ñóñòàâîâ.
Ïðèâåä¸ííûå äàííûå äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ÕÑ
ïðè ÎÀ, íà îñíîâàíèè ÷åãî îí âíåñ¸í â ðåêîìåíäàöèè
EULAR ïî ëå÷åíèþ ÎÀ êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ è ñóñòàâîâ êèñòåé.
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ñíèæåíèå èíäåêñà Ëåêåíà íà 36 % ïðîòèâ 23 % â ãðóïïå
ïëàöåáî. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå ïîëó÷åíî è ïî äðóãèì
âòîðè÷íûì ïîêàçàòåëÿì. Â ãðóïïå ÕÑ íå îòìå÷åíî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé
ùåëè, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïëàöåáî ñóæåíèå áûëî
çíà÷èòåëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíû äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ÕÑ óìåíüøàåò áîëü è óëó÷øàåò
ôóíêöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà. Çàìåäëåíèå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÕÑ ðàñöåíåíî êàê äîïîëíèòåëüíîå
äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó åãî ñòðóêòóðíî-ìîäèôè-
öèðóþùèõ ñâîéñòâ [12].

Ìåòà-àíàëèç 7 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ 372
ïàöèåíòà ñ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ëå÷¸ííûõ ÕÑ â äîçå
800–1600 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå, ïîêàçàë
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå áîëè è ôóíêöèîíàëüíîãî
èíäåêñà Ëåêåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [13]. Äðóãîé
ìåòà-àíàëèç 15 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé çà ïåðèîä ñ 1966 ïî 1999 ãã. (404 áîëüíûõ
ÎÀ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîëåííûõ è
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ) ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè
ïðåïàðàòà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî) íà áîëåâîé
ñèíäðîì, ôóíêöèîíàëüíûé èíäåêñ Ëåêåíà, ïîòðåá-
íîñòü â ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêàõ [14].

Â 1998 ã. îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî
ÐÊÈ ÕÑ ó áîëüíûõ ÎÀ ñóñòàâîâ êèñòåé. Â èññëåäîâàíèå
âîøëè 119 áîëüíûõ, 34 áîëüíûõ ïðèíèìàëè ÕÑ 1200
ìã/ñóò, 85 – ïëàöåáî. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà
òðè ãîäà, â òå÷åíèå êîòîðûõ åæåãîäíî ïðîâîäèëàñü
ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòåé. Â ãðóïïå ÕÑ çà òð¸õëåòíèé
ïåðèîä âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà íîâûõ
ýðîçèé â ñóñòàâàõ êèñòåé [15]. Ýòè äàííûå áûëè
ïîäòâåðæäåíû èññëåäîâàíèÿìè G. Rovetta ñ ñîàâò. íà
îñíîâàíèè ëå÷åíèÿ 24 áîëüíûõ ÕÑ â äîçå 800 ìã/ñóò â
òå÷åíèå äâóõ ëåò [16].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ÕÑ áûëè íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùèõ ñâîéñòâ
ïðåïàðàòà ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåä¸ííîå B.A. Michel ñ ñîàâò., áûëî ïåðâûì, â
êîòîðîì èñïîëüçîâàëàñü ñòðóêòóðíàÿ «êîíå÷íàÿ òî÷êà»
(äèíàìèêà èçìåíåíèÿ øèðèíû ñóñòàâíîé ùåëè) â
êà÷åñòâå ãëàâíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè äåéñòâèÿ ÕÑ. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ ÕÑ â äîçå 800 ìã/ñóò â òå÷åíèå
äâóõ ëåò îêàçûâàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà øèðèíó ñóñòàâíîé ùåëè
ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì [17]. Â 2006 ã. íà ñåññèè EULAR A.
Kahan c ñîàâò. äîëîæèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
STOPP, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåé
ðàáîòû. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÕÑ
â òå÷åíèå äâóõ ëåò 622 áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì áûëî
ïîêàçàíî çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ, ëå÷¸ííûõ ÕÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî. Äàííûå äâóõ ïîñëåäíèõ ìåòà-àíàëèçîâ ÐÊÈ,
ïðîâåä¸ííûõ çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 2005 ãã., ïîäòâåðæäàþò
ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùèå ñâîéñòâà ÕÑ. G. Banom ñ
ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 7 ÐÊÈ ïðèìåíåíèÿ
ÕÑ ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ.
Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè
áîëè â ñóñòàâàõ è èíäåêñà Ëåêåíà [18].
D. Uebelhart ñ ñîàâò. [19] íà îñíîâàíèè 6 ÐÊÈ, â êîòîðûõ
îöåíèâàëèñü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êàê ïåðâè÷íûå è
âòîðè÷íûå «êîíå÷íûå òî÷êè», íå óäàëîñü ïðèâåñòè
÷¸òêèõ äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ ó ÕÑ ñòðóêòóðíî-
ìîäèôèöèðóþùèõ ñâîéñòâ, íî ðåçóëüòàòû åãî
ïðèìåíåíèÿ ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ñóñòàâîâ
êèñòåé äàþò ìíîãî ôàêòîâ â ïîääåðæêó ýòîé ãèïîòåçû.
Êàê èçâåñòíî, ÕÑ ÿâëÿåòñÿ íå òîêñè÷íîé ñóáñòàíöèåé,
ïîñêîëüêó ýòî ïðèðîäíûé êîìïîíåíò, âõîäÿùèé â
ñîñòàâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåä¸ííûõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåêðàñíîé ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà. Áîëåå òîãî, äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÕÑ â
íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (âî Ôðàíöèè – ñ 1969
ã., â Øâåéöàðèè – ñ 1982, â Èòàëèè – ñ 1990-ãî) íå
âûÿâèëî ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ïðåïàðàòîì ÕÑ, ïðèìåíÿåìûì
äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÀ â Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ÕÑ
(Ñòðóêòóì )(Ïüåð Ôàáð Ìåäèêàìåíò), êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÕÑ ïòè÷üåãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Õ4Ñ
è Õ6Ñ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 20 kDA. Êðóïíîå
ìíîãîöåíòðîâîå (9 öåíòðîâ) îòêðûòîå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå 6-ìåñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÕÑ áûëî ïðîâåäåíî â Ðîññèè.
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 555 ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ
êîëåííîãî èëè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ 1–3 ñòàäèé. Â
îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 192 ïàöèåíòà, â êîíòðîëüíóþ
– 363. Íà ôîíå ëå÷åíèå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
èíäåêñà Ëåêåíà (â äâà ðàçà ïðè ãîíàðòðîçå è â 2,5 ðàçà
ïðè êîêñàðòðîçå, p < 0,05) , áîëè â ïîêîå (â 3,8 ðàç
ïðè ãîíàðòðîçå è â 3 ðàçà ïðè êîêñàðòðîçå, p < 0,05),
áîëè ïðè õîäüáå (p < 0,05) è ïîòðåáíîñòè â ÍÏÂÏ (â
5,7 ðàç ïðè ãîíàðòðîçå è â 4,6 ðàç ïðè êîêñàðòðîçå). Â
öåëîì, êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 90,2 %
ïàöèåíòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ëå÷åáíûé
ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 4,1 ìåñÿöà ïðè
êîêñàðòðîçå è 4,6 ìåñÿöà ïðè ãîíàðòðîçå. Àíàëèç
äèíàìèêè ÎÀ çà ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÕÑ
ïîêàçàë, ÷òî òåðàïèÿ â òå÷åíèå äàæå îòíîñèòåëüíî
êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñïîñîáñòâîâàëà â
äàëüíåéøåì ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ãîñïèòàëèçàöèé è îáðàùåíèé
áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêè, ÷òî áåçóñëîâíî èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ÎÀ [20].

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
ó áîëüíûõ ÎÀ êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è
ñóñòàâîâ êèñòåé íà ôîíå òåðàïèè ÕÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî. Ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà Ëåêåíà è
óìåíüøåíèå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â ÍÏÂÏ è
àíàëüãåòèêàõ. Êðîìå òîãî, ýôôåêò ïîñëå îòìåíû ÕÑ
ñîõðàíÿåòñÿ â ñðåäíåì â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ â
îòíîøåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ôóíêöèè ñóñòàâîâ.
Ïðèâåä¸ííûå äàííûå äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ÕÑ
ïðè ÎÀ, íà îñíîâàíèè ÷åãî îí âíåñ¸í â ðåêîìåíäàöèè
EULAR ïî ëå÷åíèþ ÎÀ êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ è ñóñòàâîâ êèñòåé.
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10 Òèááè±òäà ÿíãè êóí

ïî æåëàíèþ, à íå ïî ñëó÷àþ. Ïðàâî íà ïëàíèðîâàíèå
ñåìüè, èëè íà ñâîáîäíîå è îòâåòñòâåííîå ðîäè-
òåëüñòâî, ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíî-ïðèçíàííûì
ïðàâîì êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âîïðîñû î òîì, êîãäà è
ñêîëüêî èìåòü äåòåé, êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè, êàêèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà
(êîíòðàöåïòèâû) ëó÷øå ïðèìåíÿòü è êàê èìè
ïîëüçîâàòüñÿ, ðàíî, èëè ïîçäíî âñòàþò ïåðåä êàæäûì
÷åëîâåêîì, êàæäîé ñåìüåé. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè
ïîìîãàåò ëþäÿì ñîçíàòåëüíî âûáèðàòü êîëè÷åñòâî
äåòåé â ñåìüå è ñðîêè èõ ðîæäåíèÿ, ïëàíèðîâàòü ñâîþ
æèçíü, èçáåæàòü íåíóæíûõ òðåâîã è âîëíåíèé [2].

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïîñ÷èòàëà
àêòóàëüíûì ýòîò âîïðîñ åùå è ïîòîìó, ÷òî áûñòðûé
ðîñò íàñåëåíèÿ ìèðà ñòàë â 60-õ ãîäàõ ïðåäìåòîì
ñåðüåçíîãî áåñïîêîéñòâà. Íàñåëåíèå ìèðà ñ 1960 ïî
1999 ã. óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì âäâîå, ïåðåéäÿ â îêòÿáðå
1999 ãîäà îòìåòêó â 6 ìèëëèàðäîâ. Õîòÿ òåìïû ðîñòà
ïîøëè íà óáûëü, ïî ïðîãíîçàì Îðãàíèçàöèè
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, â 2050 ã. íà çåìëå áóäóò
ïðîæèâàòü âåðîÿòíåé âñåãî 9,3 ìèëëèàðäîâ, ÷òî çàâèñèò
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îò ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Íà íîÿáðü 2011 êîëè÷åñòâî
íàñåëåíèÿ íà çåìíîì øàðå óâåëè÷èëîñü, è äîñòèãëî
7 ìèëëèàðäîâ [7]. Â ñâÿçè ñ ÷åì íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
îñóùåñòâëÿåò ñâîþ îïåðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âî
ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Â ðåçóëüòàòå
ïëîäîòâîðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé Îðãàíèçàöèè ñîçäàþòñÿ íàöèîíàëüíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå áþðî, ïðîâîäÿòñÿ ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ,
ñîñòàâëÿþòñÿ ïðîãíîçû. Îáùèé ðîñò íàñåëåíèÿ
òÿæåëî ñêàçûâàåòñÿ íà çåìíûõ ðåñóðñàõ è îêðóæàþùåé
ñðåäå, çà÷àñòóþ ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ â îáëàñòè
ðàçâèòèÿ.

«Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè» — â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðå-
äåëåíèåì ÂÎÇ, âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðåøåíèþ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ
çàäà÷: èçáåæàòü íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè; èìåòü òîëüêî æåëàííûõ äåòåé; ðåãóëèðîâàòü
èíòåðâàëû ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè;  êîíòðîëèðîâàòü
âûáîð âðåìåíè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ðîäèòåëåé; óñòàíàâëèâàòü ÷èñëî äåòåé â ñåìüå
[7].

Îïòèìèçàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – ýòî
íå òîëüêî äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ è
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè è ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ, èõ ñîîòâåòñòâèÿ ýêîíîìè÷åñêîìó ðîñòó,
íî òàêæå ïðîãðàììà áîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
âñå âîçðàñòàþùèõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, îáåñïå÷åíèÿ
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî
çäîðîâüÿ[3].

Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé è âíåäðåíèåì ïðîãðàììû
ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà
ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïðèíÿòû íåñêîëüêî íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì. Â
÷àñòíîñòè, â 2009 è 2010 ãîäàõ áûëè èçäàíû òðè
Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
êàñàþùèåñÿ îõðàíû ìàòåðåé è äåòåé: ¹ ÏÏ-1096 îò
îò 13 àïðåëÿ 2009 ã. «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ»; ¹ ÏÏ -1144 îò 1 èþëÿ 2009 ã.
«Î ïðîãðàììå ìåð ïî äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ è
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî
óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèþ ôèçè-

÷åñêè è äóõîâíî ðàçâèòîãî ïîêîëåíèÿ íà 2009-2013 ãã.»;
¹ ÏÏ 1271 îò 27 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà «Î Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììå «Ãîä ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî ïîêîëåíèÿ» [1].

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ïëàíèðî-
âàíèþ ñåìüè áûëè ðàçðàáîòàíû ïóòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Â 1993 ãîäó â ðåñïóáëèêå áûëà ïðèíÿòà
Ðåãèîíàëüíàÿ Ïðîãðàììà «Íåîòëîæíûå ìåðû ïî
îçäîðîâëåíèþ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà»,
êîòîðîé áûëà ïðåäóñìîòðåíà îðãàíèçàöèÿ åæåãîäíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ æåí-
ùèí ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, èõ îçäîðîâëåíèå è îáåñ-
ïå÷åíèå øèðîêîãî äîñòóïà ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì
êîíòðàöåïöèè [6].

Â ðåñïóáëèêå áûëè îðãàíèçîâàíû Öåíòðû ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
âíåäðåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
óñëóã â îáëàñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Â 2003-2005 ãã. â ðàìêàõ Ôèíàíñîâîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìåæäó Ðåñïóáëèêîé Óçáåêèñòàí è Ðåñïóá-
ëèêîé Ãåðìàíèè ðåàëèçîâàíû 2 ïðîãðàììû «Ñîäåé-
ñòâèå ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ I è II». Ïî ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàìì áûëè ïîñòàâëåíû ñîâðåìåííûå
âèäû êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.

Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììàì, ïî ïîääåðæêå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿåìûì Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îáùàÿ òåíäåíöèÿ â ðåïðî-
äóêòèâíîì çäîðîâüå îòìå÷àåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ.
Íàïðèìåð, äîëÿ ðîæäåíèÿ äåòåé ó ìàòåðåé â âîçðàñòå
äî 20 ëåò ñîñòàâëÿåò âñåãî 4,7% è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïîëîæèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèìè è öåíòðàëüíî-àçèàòñêèìè
ñòðàíàìè. Êîëè÷åñòâî ðîäîâ ñðåäè æåíùèí 20-30 ëåò
(íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âîçðàñò) óâåëè÷èëîñü ñ 69,3%
â 1991 ãîäó äî 83,3% â 2009 ãîäó.

Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ðåàëèçàöèè äàííûõ
ïðîãðàìì, à òàê æå äîñòóïíîñòü øèðîêîãî àññîð-
òèìåíòà êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, ïîâûøåíèå çíàíèÿ
íàñåëåíèÿ î ìåòîäàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî â ðåñïóáëèêå
àáîðòû ïðåñòàëè áûòü ìåòîäîì ðåãóëèðîâàíèÿ
ðîæäàåìîñòè.

Êîëè÷åñòâî àáîðòîâ ïî ðåñïóáëèêå óìåíüøèëîñü
ñ 39,0 % â 1991 ãîäó äî 6,5 % â 2009 ãîäó. Ïî äàííûì
ñîöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâåäåííûì ÞÍÈÑÅÔ
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò
â ðåñïóáëèêå â äåñÿòü ðàç ìåíüøå ÷åì â Ýñòîíèè, â 15
ðàç ìåíüøå ÷åì â Ðîññèè, â øåñòü ðàç ìåíüøå ÷åì â
Êàçàõñòàíå. Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
ïîñëåäíèå ãîäû àáîðòû ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êàê
ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòè. [2,5,7]

Äî 2001 ãîäà Ôîíä ÎÎÍ ïî Íàðîäîíàñåëåíèþ
(UNFPA) îñóùåñòâèë ïîñòàâêè ñîâðåìåííûõ êîíòðà-
öåïòèâíûõ ñðåäñòâ, áîëåå îïòèìèçèðîâàëî â ïîêðûòèå
ïîòðåáíîñòü â êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâàõ. Ñ 2002 ãîäà â
ñòðàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðîãðàììû ïî
îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è âîâëå÷åíèå äî-
íîðñêèõ ôîíäîâ äëÿ ïîñòàâîê êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.
Òàêæå ñ 2002 ãîäà Ïðàâèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí îñóùåñòâëÿåò çàêóï êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.

Íà ïðîòÿæåíèå âñåãî ïåðèîäà ïðîãðàìì ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ñåìüè, ìåòîäû êîíòðàöåïöèè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Â öåëîì
èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îõâàòà
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