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Los entornos rurales catalanes se caracterizan por tener un porcentaje de
poblacion mayor elevado. Esta poblacién se encuentra en un proceso de cambio
tanto a nivel poblacional como de valores y dinamicas sociales. La llegada de los
“de fuera” implica la necesidad de "construir un nucleo de conocimientos
compartidos", que dificulta la continuidad de la vida cotidiana basada en las
relaciones "cara-cara" que ya existen y en significados compartidos construidos
socialmente. Se hicieron entrevistas en profundidad a expertos, profesionales, y
personas mayores, y dos grupos focales de profesionales y agentes sociales
significativos. Con un total de 53 participantes. En los resultados se identifican los
movimientos de poblacién que contribuyen al cambio de las dinamicas sociales vy,
se define el impacto de este cambio en las personas mayores. Los resultados
también muestran los movimientos de poblacion mas significativos para las
personas mayores estudiadas y los cambios en las dindmicas sociales percibidas
por ellas.
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Introduccion’

Catalan rural areas are characterized for having a high percentage of aging
population. Rural population is changing in its demography as well as in its values
and social dynamics. The “outsiders” arrival implies the need of " building a nucleus
of shared meanings", that complicates the continuity of the everyday life based on
"face to face" relationships that already exist and in shared meanings socially built.
In-depth Interviews to experts, professionals, and older people and two focal groups
of professionals and significant social agents were conducted, with a total of 53
participants. In the results section movements of population contributing to the
change of the social dynamics are identified and the impact of this social change in
older people is defined. Results also show the most significant movements of
population for the older people studied and the changes in the social dynamics
perceived by them.

Europa envejece de forma progresiva y rapida. El nimero de personas mayores crece al mismo tiempo
que cambian sus caracteristicas personales y sociales, tienen nuevas formas de vida y sus opiniones y
objetivos difieren bastante de los que tenian quienes formaban este grupo de poblacién hace unas
décadas. Espafia es actualmente uno de los paises pioneros en materia de envejecimiento y hemos
logrado ser el primer pais de Europa en esperanza de vida, tal como sefiala el Libro Blanco del
Envejecimiento Activo (IMERSO, 2011). Segun constatan los Informes sobre las personas mayores en
Espana del Observatorio de Personas Mayores, (IMSERSO, 2004, 2008); y de la Fundacié Institut Catala
de 'Envelliment (2004), las personas de edad ya representaban el 17% de toda la poblacion en 2003 y
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' Agencias de patrocinio: IMSERSO 2007 y Ministerio de Ciencia e Innovacién 2010.
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se prevé que este porcentaje llegue al 30,8% en el afio 2050, lo que supone que, entonces, cerca de un
tercio del total de la poblacién espafola superara los 65 afios de edad. Por otra parte, el porcentaje de
personas mayores que vive en municipios con menor poblacion es muy superior al porcentaje medio de
poblacion mayor. Esto es facilmente observable en los datos correspondientes al afio 1999, que nos
indican que en los municipios con una poblacién de 501 a 2000 habitantes las personas mayores
superan el 20% de la poblacién, llegando al 32,8% en municipios de 100 a 500 habitantes y hasta el
40,5% en municipios con una poblacién menor a los 100 habitantes. En todos estos casos el porcentaje
de personas mayores en los pequefios municipios es superior a la media estatal del 16,8% (IMSERSO,
2000). Este cambio demografico implica, necesariamente, reformas sociales, econémicas y politicas
adecuadas a nuevas necesidades en relacion con las personas mayores y un mayor interés de las
ciencias sociales por el estudio del envejecimiento en los contextos rurales. El envejecimiento pues, tal
como sefalan también Vicente Rodriguez; Leocadio Rodriguez; Mayte Sancho & Rosa Diaz (2012) es
un reto social de primera magnitud.

En las ultimas décadas el entorno rural ha experimentado, ademas de los efectos del envejecimiento de
su poblacioén, los efectos de los movimientos de poblacidon que en los ultimos afios ha habido en todo el
mundo. A diferencia de anos atras el entorno rural catalan actual lo forman colectivos de personas
diversas, con procedencias diferentes y con experiencias o historias de vida distintas. Asi pues, para
realizar un estudio riguroso de lo que implica en la actualidad envejecer en el entorno rural debemos
prestar especial atencion a la heterogeneidad cultural que existe en este grupo de poblacién con todo lo
que ello comporta.

Diversos estudios realizados por Pilar Rodriguez (1995); Benjamin Garcia Sanz, (1997); Pilar Monreal
(2009) identifican lo rural con nucleos de poblacién pequefios, nucleos de poblacion en los que la gente
se conoce, se llama por su nombre o su apodo (relaciones cara a cara). En la sociedad rural funcionan
de forma muy marcada los roles y el status de adscripcion, por encima de los logros personales y las
normas de convivencia que poco a poco se han ido imponiendo. El concepto de tiempo y del espacio,
son diferentes. No existe la idea de un horario fijo, ni la divisién entre tiempo de ocio y tiempo de
negocio. Se trabaja pero en cualquier momento se puede tomar un descanso. En resumen, las formas de
vida en el contexto rural se caracterizan por la importancia de las relaciones interpersonales que se
define por ser relaciones “cara a cara”, tener la historia compartida y los referentes comunes, el valor del
apoyo/la ayuda, el asociacionismo y los espacios naturales de encuentro (Monreal & del Valle, 2010).

Ahora bien, los entornos rurales se enfrentan a una nueva realidad social debido a su colonizacién por
las formas de vida urbanas como sefala Garcia Sanz (1998, 1999). El contexto rural Catalan, y en
concreto el contexto rural de la provincia de Girona, esta siendo testigo de unos movimientos de
poblacién que modifican rapidamente las dindmicas sociales, los valores y la cultura de las personas que
lo habitan. Las personas mayores que viven en el entorno rural, se encuentran en la actualidad inmersas
en un contexto altamente cambiante (Monreal, 2009). Fendmenos como el incremento progresivo de la
esperanza de vida, la globalizacion, la revolucion tecnoldgica, la incorporacién masiva de la mujer a la
vida sociolaboral, los movimientos migratorios y el incremento de la diversidad son, sin duda, algunos de
los principales factores de éste cambio social (Llorens, 2009; Rodriguez, 2010). Este articulo tiene como
objetivo identificar los movimientos de poblacion mas relevantes en el entorno rural y definir su impacto
en las dinamicas sociales y las formas de vida de las personas mayores.

Tradicionalmente, el campo fue un proveedor de mano de obra, los procesos migratorios del campo a la
ciudad y a las zonas industrializadas tuvieron como consecuencia la despoblacion y el envejecimiento de
la poblacion rural. Actualmente, esta situacion, al menos en las zonas estudiadas, se ha invertido, y el
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entorno rural se ha convertido en una opcién de vida para diversos grupos de poblacién. La diversidad
cada vez mayor de las personas que viven en el entorno rural, esta modificando las dinamicas sociales,
las formas de vida, y los significados atribuidos en la vida cotidiana de sus habitantes (Monreal & del
Valle, 2010).

En los ultimos afos, estudios previos realizados desde la psicologia, la sociologia y la demografia, ponen
de manifiesto el impacto de los movimientos de poblacion en los municipios rurales (Garcia Sanz, 2006;
2011; Monreal, del Valle & Serda, 2009; Monreal & del Valle 2010; Pérez Diaz, 2010). Por un lado, para
muchos pueblos marcan la diferencia entre su supervivencia o su desaparicién. Por ejemplo, algunas
poblaciones pequeias y aisladas se han visto revitalizadas por la llegada de personas que buscan una
nueva residencia, mas econdmica y/o saludable (Garcia Sanz, 2011). Por otro lado, estos movimientos
de poblacion han estado en la base de los cambios sociales en el entorno rural, favoreciendo la
colonizacion de los valores urbanos, mas influenciados por el mundo global y “moderno” sobre los
valores rurales supuestamente mas “locales” y permanentes.

En la época de la globalizacion y de esta sociedad moderna, como dice Zygmunt Bauman (2005), “la
vida liquida" no puede mantener su forma ni su rumbo durante mucho tiempo; de ahi que haya dejado de
ser aconsejable aprender de la experiencia, el conocimiento acumulado ya “no sirve” para dar respuestas
a situaciones cambiantes. Entre las artes del vivir moderno liquido y las habilidades necesarias para
practicarlas, saber librarse de las cosas, prima sobre saber adquirirlas y sobre acumularlas. Lo que se
enfatiza en todo momento es el cambiar, el remplazar y el quedarse caduco. Este modo de proceder, de
la vida liquida, lo que pasa por alto y minimiza es que destruye otras formas de vida y con ello
indirectamente a los valores de los seres humanos que las practican. (Bauman, 2005). Hacer frente a
esta situacion e incrementar la calidad de la vida de las personas mayores que viven en las poblaciones
rurales implica potenciar nuevas vias de participacion social y ciudadania y potenciar politicas locales
que den respuesta a las necesidades reales de los ciudadanos (Funes, 2011).

Esta realidad esta creando una diversidad cultural muy rica, que conviene gestionar bien y potenciar,
para convertir la sociedad rural en plural y no en una pluralidad de sociedades. Para ello parece claro
que tendremos que co-construir la nueva realidad social, ya que la realidad es distinta, diversa y esta
formada por personas diferentes con historias diferentes. Todo ello, hace necesario conocer las
diferentes culturas de origen de los colectivos, con sus significados correspondientes, para entender
mejor los espacios de participacion y los comportamientos de todos ellos. La persona no puede existir en
la vida cotidiana sin interactuar y comunicarse continuamente con otros, sabiendo, por supuesto, que los
otros tienen de este mundo comun una perspectiva que no es idéntica a la propia. Mi “aqui” es su “alli’.
Mi “ahora” no se superpone del todo con el de ellos. Mis proyectos difieren y hasta pueden entrar en
conflicto con los de ellos. A pesar de eso, sé que vivo con ellos en un mundo que nos es comun. La
realidad social de la vida cotidiana es, de esta manera, aprendida en un continuum de tipificaciones que
se vuelven progresivamente anénimas a medida que se alejan del “aqui y ahora” de la situacion “cara a
cara”. (Berger & Luckmann, 1968).

El proceso de construccién social de la realidad es un tema ampliamente estudiado desde las Ciencias
Sociales y la Psicologia por Kenneth Gergen (1973); Jerome Bruner (1990); y también por Berger &
Luckmann (1968) entre otros y se basa en la afirmacién de que la realidad se construye socialmente, y
que los hombres de la calle dan por establecidas “realidades” que son bastante diferentes entre una
sociedad y otra. Las diferentes concepciones del mundo, las categorias y los conceptos que hacen servir
los humanos, son especificos de una cultura y un momento histérico determinados, por lo que, la manera
de entender el mundo depende del lugar y de la época en que vivimos. El conocimiento psicoldgico, por
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lo tanto, es especifico desde el punto de vista histérico y cultural: si se quiere entender la evolucion de la
Psicologia y de la vida social hay que sobrepasar los limites del individuo y estudiar los ambitos
econdémico, politico y social. Por todo ello, no tiene sentido buscar descripciones definitivas de las
personas ni de la sociedad, atendiendo a que el Unico rasgo perdurable de la vida social es su capacidad
de cambio continuo. En la sociedad actual, este cambio ademas se produce a velocidades y niveles de
profundidad desconocidos en el pasado reciente, esta idea apoya la descripcion de la sociedad actual
como una “sociedad liquida” (Bauman, 2005) opuesta a la “sociedad sélida, estable, permanente”, donde
los cambios se producian de forma gradual, tanto en su velocidad como en su profundidad (Monreal,
2009).

Entendemos la realidad del entorno rural actual como un conjunto heterogéneo de culturas, que estan en
negociacion continua y de gran interés como tema social a estudiar. Consideramos que la cultura no es
algo monolitico que forma parte de la esencia de algo, sino que es fruto de la negociacion de significados
y practicas que un determinado numero de personas realizan (Esteban Guitart, & Ratner, 2010);
resaltando la visién dinamica de la cultura entendida como producto sometido a la negociacion de
significados por parte de una determinada comunidad (Bruner, 1990) y también la vision activa de los
miembros de una cultura que activamente comparten su participaciéon en actividades socialmente
organizadas (Cole, 1996). Asi pues, compartimos la definicion de cultura como aquello que se “entreteje
conjuntamente” entre las personas que participan en una determinada actividad.

El concepto y el estudio del envejecimiento activo y su significado para las personas mayores,
Organizacion Mundial de la Salud (2002), es un tema de creciente interés en el ambito gerontoldgico. El
concepto “Envejecimiento activo”, fue adoptado por la OMS a finales de los afios noventa con el objeto
de transmitir un mensaje mas completo que el de envejecimiento saludable, para recoger las tres
dimensiones esenciales (fisica, mental y bienestar social) que refuerzan la salud, la participacién social y
la seguridad como pilares de la calidad de vida de las personas tal como han sehalado entre otros
Dragana Avramov & Miroslava Maskova (2003); Alexander Kalache (1997); IMSERSO (2011); Diego
Ramirez (2012); Mayte Sancho (2006). Resulta importante sefalar que el término activo no se refiere a
la capacidad de estar fisicamente activo, sino, principalmente, a la capacidad de participar en la vida
econdmica, politica, social, cultural y civica por parte de las personas mayores. Este concepto convierte
el paradigma de la participacién de los ciudadanos mayores en los procesos sociales y personales como
clave de calidad de vida y autonomia, cualquiera que sea la situacién de dependencia o discapacidad de
estas personas en la linea del concepto de “salud ontogénica” que introduce Aaron Antonovsky (1996) y
siguen Francisco Rivera de los Santos; Pilar Ramos; Carmen Moreno & Mariano Hernan (2011) y
Mariano Hernan & Carmen Lineros en el 2010 entre otros en el que destacan el valor que tiene el poder
de empoderar a las personas, en este caso promocionando la actividad y la participacion social para
contribuir asi al empoderamiento de su comunidad. El paradigma del envejecimiento activo pone el
acento en la autonomia, los derechos sociales, la solidaridad entre generaciones y la vinculacion
relacional de las personas mayores. Hoy vivimos en una época de ampliacién de las trayectorias vitales y
no podemos pensar en la vejez como una franja de edad unitaria sino como una sucesion de fases con
fronteras difuminadas y contenidos multiformes.

El paradigma del envejecimiento activo ha sido utilizado como fundamento en una linea de investigacion
clasica en los estudios sobre la poblacion de edad, pero también ha servido como un instrumento al
servicio de organizaciones internacionales (ONU, OMS, OCDE, UE...) como guia en la planificacion de
politicas publicas. Nosotras lo hemos centrado en nuestro objetivo de trabajo situandolo en el contexto
rural.
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Nuestro estudio presta especial atencién a los movimientos migratorios acontecidos en nuestro pais y al
incremento de la diversidad como factores generadores de cambio social, en los valores, la cultura y las
formas de vida de las personas que viven en el entorno rural. Este articulo tiene como objetivos
identificar los movimientos de poblacién que contribuyen al cambio de las dinamicas sociales en el
contexto rural y, definir el impacto de este cambio en las personas mayores que viven en dicho entorno.

Marco metodoldgico

La investigacion cuyos resultados presentamos pretende avanzar en el estudio del envejecimiento,
dando voz a las personas mayores del entorno rural objeto de estudio. Para ello nos hemos centrado por
sus caracteristicas en la comarca del Alt Emporda, de la provincia de Girona. Esta comarca es
principalmente rural, con poblaciones costeras, de interior, de frontera y con un nucleo urbano
importante. Ademas tiene una poblacion envejecida del 16,4%, semejante al porcentaje de Cataluiia 16,4
% y de Espafia 16,7 %. (ldescat, 2009), aunque como ya hemos mencionado ese porcentaje de
poblacién mayor se llega a duplicar en los municipios de menos de 2000 habitantes.

Asi pues, las caracteristicas de esta comarca segun Rosa Guixé (2013); Monreal & del Valle (2010);
Monreal (2009), y Pilar Monreal & Antoni Vila (2008); se concretan en: Baja densidad y envejecimiento
de la poblacion, capital comarcal potente que concentra servicios; economia basada en el sector agricola
y ganadero; poblacién acostumbrada a solucionarse los problemas, a ayudarse, buenas relaciones de
vecindad; dificultades de acceso a la informacion; imposibilidad de mantener el anonimato; escasos
recursos en el territorio; escasez de profesionales y altos niveles de rotacion; lejania de los centros de
decision, y falta de estudios e investigaciones sobre la realidad de estas areas.

En la comarca se seleccionaron diferentes poblaciones atendiendo a los criterios de: Accesibilidad;
Presencia/ausencia de actividad econdmica; Presencia de actividad Socio-Cultural; Tipologia de
actividad econdmica: agricola-ganadera, servicios, turismo (estacional), transporte. De esta forma se
genero6 una tipologia vinculada al territorio, como se detalla en Monreal & del Valle (2010).

Disefio
Nuestro equipo de investigacién trabaja con un disefio centrado en el usuario que nos ayuda a

comprender la realidad desde la perspectiva de las personas implicadas. Este disefio entiende la
persona como un todo integrado en su contexto, es decir, la entiende dentro de su marco de referencia.

Para intervenir en una comunidad rural es necesario dedicar esfuerzos previos al conocimiento en
profundidad de los significados atribuidos (Bruner, 1990) por la comunidad al ambito en el que se
pretende intervenir (Monreal, del Valle & Tarrés, 2009). También es necesario potenciar en la
intervencion social la aproximacién al usuario, es decir, conocer, entender y trabajar con las personas e
incorporando su sentir. Para ello es conveniente conocer el contexto de vida cotidiana, es decir, conocer
y comprender los objetivos e intereses de las personas y tener en cuenta los aspectos de la vida
cotidiana que la intervencion puede llegar a sustituir, cambiar o mejorar. Es el usuario y no los
disefadores, ni los profesionales quien tiene el poder de determinar cuando una intervencion se ajusta a
sus objetivos y a sus necesidades. En consecuencia es importante incorporar mas activamente el punto
de vista del usuario como agente implicado, al igual que el de los profesionales y gestores en las labores
de planificacién de los servicios y recursos como dicen Lupicinio lfhiguez; Pilar Monreal, Jordi Sanz,
Arantza del Valle & Josep Fusté (2009).
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Participantes

Se realizé un muestreo de maxima variacién (Morse, 1994) teniendo en cuenta los criterios muestrales
de inclusién para los diferentes tipos de informantes.

Seleccién de participantes

Los participantes del estudio fueron personas mayores de 65 afios que viven de forma auténoma en un
contexto rural, personas mayores de 65 afios vinculadas a entidades y asociaciones del contexto rural y
profesionales de la atencidon social y sanitaria a las personas mayores. Los criterios muestrales para
cada grupo de participantes fueron los que se especifican en la tabla 1.

Colectivo

En total se realizaron 33 entrevis-
tas en profundidad: 7 entrevistas a

Personas mayores de 65 afios vincula-
das a entidades /asociaciones

Entorno: interior, costa, frontera, urba-
no.

Tipo de vinculacion: directores de ca-
sales, centros sociales, representantes
de asociaciones de mayores,

Edad

Sexo

Informantes Clave seleccionados
por su amplio conocimiento de la
comarca del Alt Emporda y de la
situacién de las personas mayores
asi como de las politicas i/o inter-
venciones realizadas y/o planifica-
das con este colectivo en este te-

Personas mayores de 65 afios que vi-
ven de forma auténoma

Lugar de residencia: interior, costa,
frontera, urbano

Grado de compromiso social: alto/me-
dio/bajo*

Grado de Compromiso familiar:
alto/medio /bajo** Estilo de conviven-
cia: solo, con pareja, pareja-hijos,

Edad

Sexo

rritorio; 21 entrevistas a personas
mayores descritas en la tabla 2; 5
entrevistas a profesionales que se
muestran en la tabla 3. Ademas se
realizaron 2 Grupos Focales, el
primero compuesto por 5 profesio-
nales y 5 agentes sociales signifi-
cativos del territorio (asociaciones,

*Grado de compromiso social: Alfo cuando participa activamente y continuadamente
en actividades colectivas; Medio cuando participa en alguna actividad y Bajo cuando

participa muy pocas veces y esta centrado en tareas familiares.

voluntariado, etc.), el segundo
compuesto por 10 personas mayo-
res tal como se detalla en la tabla

** Grado de Compromiso familiar: Alto cuando esta totalmente centrado en tareas

familiares, nietos; Medio cuida de su familia pero mantiene su vida fuera de casa y

Bajo cuando esta con la familia pero tiene mucha vida fuera de casa.

Tabla 1. Criterios muestrales.

4. Con un total de 53 participantes.
Las tablas 2, 3 y 4 nos ayudan a
visualizarlo mejor.

N° Lugar residencia Compromiso social Sexo Edad
Interior  Frontera Costa Urbano Alto Medio  Bajo M -75 76-85 +86
21 8 4 6 3 9 6 6 13 8 9 11 1
Compromiso familiar Estilo Convivencia
Alto Medio Bajo Solo Pareja  Hijos
7 6 8 7 10 6

Tabla 2. Caracteristicas de la Muestra de Entrevistas a Personas Mayores 65 afios.
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N° Sistema Formal de Ayuda Cualificacién profesional
Sanitario Social Socio- Enfermero Médico Trabajador Psicélogo Educador
sanitario Social Social
5 2 2 1 1 1 1 1 1
Ainos experiencia Administracion
0-5 5-10 +10 Municipal Comarcal Autondémica
1 3 1 2 2 1
Tabla 3. Caracteristicas de la Muestra de Entrevistas a Profesionales.
N° Lugar residencia Compromiso social Compromiso familiar
Interior Frontera Costa Urbano Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo
10 6 1 2 1 2 4 4 4 3 3
Estilo convivencia Sexo Edad
Solo Pareja Hijos H M -75 76-85 +86
4 6 2 5 5 4 3 3

Tabla 4. Caracteristicas de la Muestra del Grupo Focal de Personas Mayores 65 afios.

Técnicas de recogida de informacion

La recogida de datos se realizé a través de grupos focales y entrevistas individuales en profundidad.
Estos procedimientos se utilizaron para generar informaciéon contando con la perspectiva de las personas
del estudio. Y constituyen una fuente de significados imprescindible ya que, de esta manera, se podran
interpretar aspectos de la cuestion a estudiar que no son directamente observables pero si definibles. Es
asi como se garantiza una visidon global de los puntos de vista de las personas participantes en el
estudio. (Taylor & Bodgan, 1986).

Analisis

El procedimiento para el analisis de los datos fue el Método de Comparaciones Constantes y la
Triangulacion de los resultados generados por las diferentes técnicas e informantes. Los resultados
fueron triangulados utilizando la técnica de analisis cruzado entre investigadores, es decir, el analisis de
los resultados se realiz6 de manera independiente por distintos miembros del equipo investigador como

forma de triangular el proceso de analisis, facilitando la contrastabilidad y obteniendo los datos realmente
redundantes. Para ello se utiliz6 el programa Atlas.ti.

Resultados

Los resultados se han organizado para dar respuesta a los dos objetivos planteados en el articulo.
Inicialmente se describen los movimientos de poblacién identificados que contribuyen al cambio de las
dinamicas sociales en el contexto rural. A continuacion se explican las dimensiones de cambio en las
dinamicas sociales que desde la perspectiva de los participantes se ven potenciadas por estos
movimientos poblacionales.
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El elemento mas claramente identificado en nuestra investigacién como generador de cambio en el
entorno rural han sido los movimientos de poblaciéon que se han producido en los ultimos afios. Estos
movimientos poblacionales no se han producido de forma homogénea sino que encontramos realidades
muy diferentes en las poblaciones rurales de interior, versus las poblaciones costeras. En la zona de
interior, generalmente poblaciones pequefias y aisladas, se ha experimentado la llegada de personas
que han contribuido a su revitalizacion. Entre ellas se encuentran personas que buscan una nueva
residencia, mas econdémica o saludable, personas que retornan a sus localidades de origen y, personas
que buscan una forma de producir innovadora. Las poblaciones costeras han sido receptoras de
personas que en su mayoria buscan destinaciones para el ocio, ya sea ocasional o estacional,
arrastrando con ellas una migracion de tipo laboral.

Estos cambios de poblaciéon con gran impacto en el entorno rural identificados en nuestro trabajo los
hemos clasificados como:

Residencial

Referido, por un lado, al fendmeno principalmente protagonizado por familias jovenes que "huyendo" de
la ciudad, de sus precios, su contaminacion, etc., se trasladan a vivir al entorno rural pero siguen
manteniendo un estilo de vida urbano, vinculado al nucleo urbano préximo. El trabajo esta ligado al
nucleo urbano, generalmente cercano y la vida social en el pueblo se reduce, principalmente, a los fines
de semana.

Que el pueblo debe tener unas 200 y pico de personas censadas, pero vivir vive muy
muy poca gente...que pasa que al venir a vivir juventud al tener la posibilidad de
trabajar en Figueres, deja los crios en la escuela de Llers y no se tienen que preocupar
de los crios mas que por la noche (Pere, entrevista personal, 9 enero del 2008, 67
afos, zona interior)?.

Por otro lado, vinculado a parejas de extranjeros, principalmente de origen comunitario que se trasladan
a vivir en el entorno rural del Alt Emporda, para disfrutar de sus afios de jubilacién, la naturaleza y las
ventajas econdémicas. Este movimiento de poblacién, ha implicado para los municipios un incremento de
poblacion censada y por lo tanto de recursos, pero no ha ayudado a cohesionar y/o construir un
sentimiento de comunidad.

Aqui tenemos muchas personas mayores, son estos 1800 franceses que son de la
tercera edad que vienen a instalarse a Rosas porque hace buena temperatura, tienen
una casa que ya tenian y hacen de la segunda vivienda la primera, vienen a jubilarse
aqui. Son personas que tienen muchas ganas de participar y de integrarse pero que no
saben como hacerlo, no dominan el catalan ni el castellano y les cuesta muchisimo
porque ya son mayores y poco a poco van intentando a ver qué. (Profesional n°3,
entrevista personal, 24 de noviembre del 2008, Rosas).

Flotante

Hace referencia a aquellos movimientos de poblacion que predominan en zonas que por sus
caracteristicas medioambientales, climaticas (playa) o paisajisticas (montafia), atraen tanto a poblacion
espafola como extranjera con viviendas no principales.

2Los codigos utilizados se refieren a: identificacion, técnica, fecha, edad, zona geogréfica
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Por las tardes también haces el domind, por la noche (co: se refiere al fin de semana)
te reunes y los domingos también. Exceptuando que ya a media tarde, que ya mucha
gente, que son de Barcelona, se van. Ya empiezan a marchar. Segun quien se va
antes de comer, segun la época que es para no encontrar caravana se van antes,
sobre todo en verano. Segun la época unos se van mas tarde, aprovechan. Hay alguno
que se va el lunes a primera hora por la mafiana (Pere, entrevista personal, 9 enero del
2008, 67afios, interior).

Como consecuencia basica son una fuente de ingresos para negocios y servicios de la poblacion,
ayudan a la reactivacion econdmica a través de su consumo de bienes.

Uy!! pero todo cambia cuando llegan los de afuera, hacemos mucho mas pan y mi hijo
no para con la camioneta de reparto” (Maria, entrevista personal, 10 de junio del 2008,
83 afios, interior).

Laboral

Referido a los movimientos de poblacion que principalmente tienen como objetivo la busqueda de trabajo
e ingresos econémicos para mejorar su nivel y/o calidad de vida. Entre ellos diferenciamos tres tipos:

- Emprendedores. Formada por personas jévenes que crean nuevas formas econdmicas vinculadas
con su entorno como la agricultura alternativa, la artesania, los servicios, etc... Como consecuencia
mas relevante introducen la diversidad en las formas de produccion, recursos econémicos y formas
de vida a través de la diversificacion del trabajo. Estos movimientos de poblacién los hemos
identificado en la zona de interior con un potencial econémico previo.

Desde que se han puesto estos que han llegado de afuera con los productos
ecologicos, el pueblo va cambiando (Martina, entrevista personal, 6 de marzo del 2008,
85 afios, interior).

- Asalariados. Formada en su gran mayoria por personas de procedencia Latinoamericana, Europea
no comunitaria y africanos. Realizan trabajos que la gente joven del entorno no quiere realizar. Es un
tipo de inmigracién alejada de la cultura del mundo rural. Los criterios laborales priman sobre los
criterios sociales. Las ocupaciones se caracterizan por tener un nivel de menor autonomia y mayor
temporalidad. Por un lado, posibilitan la continuidad de formas de trabajo tradicionales. Por otro lado,
son identificados como "los nuevos", "los diferentes”, "los que no son de aqui" y estan menos
valorados y reconocidos socialmente. A pesar de ser una segunda ola de inmigracién no encuentran
en sus relaciones, con inmigrantes de los 50-60 ni con los autoctonos, elementos de una buena
acogida que facilite su integracién social. Este tipo de poblaciéon la encontramos mas en la zona
costera.

Que la juventud de ahora no quiere ir a pescar. La juventud de ahora no quiere trabajar
porque coges a uno y dices “oye, ¢ quieres venir a trabajar?”, “Si,  cuanto me pagaras?
Y los sabados y domingos no quiero trabajar”, ;eh? Y yo he dormido mas horas en la
barca que no en mi casa. Y eso la juventud no lo quieren hacer. En el mar, ahora
mismo, un cincuenta por ciento no son espafoles los que van a pescar, son
sudamericanos, ¢eh? Ahora ya hay negros también, buenos, ¢eh? O sea, gente que en
su pais también eran pescadores (Joan, entrevista personal, 4 enero del 2008, 73afios,
costa).

55



Envejeciendo en un mundo cambiante. El entorno rural una nueva realidad social

- Emigrantes. Aunque el éxodo rural masivo se ha identificado en un momento pasado, la salida
mayoritariamente de jovenes desde los pueblos a las ciudades en busca de trabajo y/o formacion
sigue siendo una realidad. Contribuyen a la despoblacién del entorno rural. Esta poblacién se
encuentra mas en la zona de interior-montafia, en la que tradicionalmente su economia ha estado
mas centrada en la explotacion agraria de subsistencia.

En St. Llorens y en Albanya los campos son minimos...es poco, 0 sea, son poco
rentables, el bosque se ha abandonado completamente. Y ha sido un proceso de caida
decimos de...de sus hijos muchisimos se les han ido... (Josep, entrevista personal, 15
de enero del 2008, 75afios, frontera).

Retorno

Protagonizado principalmente por antiguos emigrantes rurales que, una vez jubilados, deciden regresar a
su lugar de origen. Este tipo de migracién se produce cuando las personas mantienen recursos sociales
(familiares, amigos) o materiales (propiedades) en el pueblo, recursos que han podido mantener a través
de su tiempo de vacaciones. Contribuyen a la recuperacion de los pueblos aportando otras maneras de
envejecer, y ayudando a construir un sentido de continuidad entre el pasado, el presente, y el futuro, de
especial relevancia para las personas mayores. Esta poblacion reside mas en la zona de interior-
montafia con una explotacién agraria de subsistencia.

Al no haber vida marchamos. Qué pasa? Si tienes la casa de los padres o si te has
ganado la vida y las cosas te han ido un poco bien pues la casa, has tenido una casa
vieja y poco a poco pues la has ido arreglando. (Pere, entrevista personal, 9 enero del
2008, 67 anos, zona interior).

Estos movimientos de poblacion que hemos descrito generan un dinamismo en el entorno rural que
potencia/limpulsa/refuerza el cambio en las dinamicas sociales implicadas en la vida cotidiana de las
personas mayores. Estos cambios los hemos recogido/agrupado en las cinco dimensiones que
explicamos a continuacion.

Incorporar los "extrafios" en su mundo de relaciones

Las personas mayores entrevistadas, a pesar de haber vivido los movimientos poblacionales antes
mencionados, siguen manteniendo una diferenciacion clara entre aquellas personas que consideran “del
pueblo” y aquellos que consideran “de fuera”. Los “del pueblo” son aquellos que conocen de siempre por
compartir con ellos una historial vital y unos significados culturales. Los “de fuera” son aquellos que han
llegado recientemente y con los que se mantiene un tipo de relacion diferente.

Mire, no sé cédmo decirle yo esto...aqui todos...todos los que somos del pueblo nos
conocemos todos, los que somos de aqui...nos conocemos todos y somos amigos
somos de aqui de toda la vida ... los otros no (Marti, entrevista personal, 4 de febrero
del 2008, 73 afios, frontera).

En los pueblos caracterizados como de interior, poblaciones pequefias con un desarrollo urbanistico y
poblacional muy reciente vinculado principalmente a las migraciones laborales relacionadas con el
turismo y donde este cambio es mas reciente que en otras partes del territorio, el impacto es de gran
relevancia sobre la vida cotidiana de las personas mayores ya que estan en proceso de incorporar a "los
otros" en su grupo de pertenencia que a la vez se amplia y se redefine. En estos pueblos coexisten las
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relaciones "cara a cara" con las relaciones "anénimas" de la vida moderna, de la vida en las grandes
ciudades.

No sé si le puedo contar grandes cosas de lo que es el pueblo porque...no llega a los
200 habitantes. Ahora hay alguno mas porque han hecho esta urbanizacién y han
venido forasteros. Quiero decir, no,...Son muy...una cosa hola, hola y basta. No hay
mucha relacién (Jaume, entrevista personal, 15 de febrero del 2008, 75 afios, interior).

El impacto o cambio generado por la incorporacion de las relaciones "con los otros" en los pueblos de la
costa y la frontera, donde el desarrollo urbanistico y poblacional derivado principalmente de las
migraciones de ocio y residenciales, se encuentra ya incorporado, "naturalizado", por las personas
mayores que viven en estos contextos y que asumieron, este impacto, principalmente durante su vida
adulta.

Al billar juegan mucho los extranjeros, hay muchos colombianos aqui, aqui hay cada
dia caras nuevas,... Aqui hay hasta rusos, rusas,... Aqui hay de todo, es un pueblo de
mucho trafico, pasan todos los dias muchos negocios por aqui....Aqui tan cerca de la
aduana. Hay de todo, eso si,... (Josep, entrevista personal, 15 de enero del 2008,
75anos, frontera).

Este impacto va mas alla de las relaciones interpersonales, y afecta a las dinamicas sociales de la vida
cotidiana, a las rutinas y los estilos de vida. El hecho de que los servicios estén atendidos por personas
de llegada reciente al municipio con unas prioridades basadas en criterios laboral/econdmicos, que dan
poco o ningun valor a la vida social rural, implica cambios en los usos de estos servicios basicos para las
dinamicas sociales de los pueblos.

Muchos restaurantes y algunos bares son de esta gente, que cogen los clientes que
vienen de alli. Si, ya hay alguno que es, digamos, espafiol o nativo de aqui Roses...
pero poco. Claro que se nota, antes, habiendo comido, ;eh? Cogias y te ibas al café
que le llamabamos a tomar café y tomabas un café, ;eh? Y te estabas alli toda la
tarde. Ahora esto al dueio del café no le interesa... No le interesa tener un cliente que
solo hace un café. Le interesa que venga un cliente, tome una cerveza o un café y se
vaya. Y esto es asi... ha cambiado mucho...los pueblos que son todos los pueblos de
la costa... (Joan, entrevista personal, 4 enero del 2008, 73arios, costa).

Modificar las relaciones de continuidad

En el entorno rural, las personas mayores viven y sienten el cambio en los valores y patrones culturales
construidos socialmente, reconocen un cambio hacia lo moderno que identifican como positivo pero sin
embargo siguen manteniendo patrones del “vivir sélido” tradicionalmente rural, vinculado sobre todo a la
capacidad para afrontar los malos momentos, que tiene que ver con el guardar, con el prever, y que por
lo tanto les aleja de la vida “moderna liquida” en la que prima el presente y el consumo mostrada por las
personas que llegan de fuera. En este aspecto identificamos diferencias entre las personas mayores de
un perfil mas joven (recién jubilados, de retorno, flotantes) y las personas mayores de mas edad, tal
como menciona esta mujer de 93 afios cuando compara su forma de vida con la de otros mas jovenes.

La gente aunque se queden viudos también se organizan 3 0 4 mujeres o hombres
amigos y se van de excursién y pasan 1 dia 0 2. Y...que se lo pasan bien, viven ya...no
hace falta sufrir, ya llegara un dia que estaras enfermo y asi pero quiero decir que ha
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evolucionado mucho aqui, pero yo ... me guardo el dinero para cuando lo necesite,
porque luego, ¢a quién se lo voy a pedir? (Carme, entrevista personal, 16 de enero del
2008, 93 afos, interior).

El incremento de la poblacion generada por la llegada de "los otros", los llegados de fuera, implica la
necesidad de "construir un nucleo de conocimientos compartidos" en cada relaciéon/interaccion, lo que
dificulta la continuidad de la vida cotidiana basada en las relaciones "cara-cara" de significados
compartidos que ya existen y se han construido socialmente.

Nuevas formas de produccion/de economia

Las personas mayores entrevistadas identifican un cambio en los sistemas de produccion en el entorno
rural precipitados principalmente por los emprendedores. Se ha pasado de un sistema organizado
alrededor de la “casa familiar’ a un sistema de “empresa familiar”.

Las cosas han cambiado mucho, ahora la familia rural ha cambiado, ahora se
organizan en empresas y sociedades que siguen siendo familiares, pero implican
maneras de hacer distintas (Profesional n.1, entrevista personal, 4 de noviembre del
2007, Vilajuiga).

En su vision de la economia basada en la "casa familiar" todos los miembros familiares (habitualmente
un familia extensa) tenian un rol y una responsabilidad vinculada a la productividad familiar, incluidos los
mayores de la familia que independientemente de la edad seguian teniendo funciones vy
responsabilidades importantes para la comunidad familiar. En la "empresa familiar" (fiscalmente
sociedades) el mayor pasa a ser un jubilado y, por lo tanto, su vida cotidiana dejar de ser organizada por
la produccion familiar, queda al margen.

ahora todo va diferente, las cosas se llevan de manera diferente, .... Antes el padre
sabia y decidia, ahora ya lo hace la juventud! (Jordi, entrevista personal, 22 de enero
del 2008, 83 afios, interior).

En la "casa familiar" la casa era fisicamente el hogar donde se reunian los miembros de la familia,
generalmente extensa, y siempre multigeneracional. En la "empresa familiar" la empresa es un concepto
que no se materializa, donde se encuentran sélo aquellos miembros que estén directamente vinculados
con la produccién empresarial y no necesariamente con la vida familiar. La empresa es un recurso
econdémico de la familia pero no es el organizador de la vida familiar. Los roles empresariales tampoco
tienen que ver con la vida familiar y los/las cabeza de familia, persona mayor, no son ni tienen porque ser
los gerentes de la empresa, que habitualmente son la generacion mas joven formada en entornos
urbanos para desarrollar este tipo de actividad/profesion.

Por todo ello, observamos como el cambio de "casa familiar" a "empresa familiar" ha significado una
modificaciéon importante de los roles y el status de la persona mayor, por un lado, los roles tradicionales
han ido perdiendo relevancia social, y por otro no ha existido ninguna iniciativa social para dar
alternativas relevantes.

Cuando se jubilan dejan los...los herederos que llevan la tierra y ellos, muchos
jubilados vienen a pasar el rato. (Narcis, entrevista personal, 10 de diciembre del 2007,
75 anos, interior).
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Por otro lado, en el trabajo de campo, se ha podido observar como la creaciéon de estas empresas
familiares no ha ido acompanada de la creaciéon de recursos sociales en el ambito rural que ayuden a
construir esta nueva manera de envejecer en el entorno rural.

La incorporacion de las nuevas tecnologias

Las personas mayores sienten ademas que la incorporacién de las nuevas tecnologias a los sistemas de
produccion hace necesario un esfuerzo por su parte de adaptacion que si lo realizan de manera
satisfactoria los introduce en una produccién agraria mas rentable y cémoda pero en caso contrario
supone una dificultad para continuar con sus tareas, rol, estatus, dentro del sistema de produccién.
Aquellas personas mayores que se han encontrado en este segunda situacién han tenido que optar por
irse a las ciudades, o vender las cabezas de ganado que tenian y quedarse con el huerto y las cuatros
gallinas para uso y entretenimiento personal y se han jubilado..... y éstos, son los que quedan
desconectados, sin oportunidades para subirse al carro de la vida moderna.

Antes...lo hacian todo a mano. Ahora lo hace todo la maquinaria. Antes para adobar
una red teniamos que ser 9 hombres, hoy 2... ;eh? Todo lo hace la maquina, por eso
vale dinero (Joan, entrevista personal, 4 enero del 2008, 73afios, costa).

Aprender de la experiencia estrategia caduca

Las personas mayores manifiestan como en esta situacion de cambio de los sistemas de produccioén
rurales su experiencia acumulada a través de generaciones resulta ahora poco valorada/util. La
velocidad de los cambios y su magnitud les ha creado la necesidad de adaptarse/integrarse a una
sociedad que les cuestiona muchas cosas. Ser 0 no capaz de adaptarse a estos nuevos cambios es
visto por las personas mayores como una responsabilidad individual. Esta situacion se ha identificado
mas claramente en las poblaciones de interior que en las poblaciones de costa y frontera.

Ahora todo ha cambiado mucho, a mi ya no me preguntan nada, todo aquello que yo
hacia ya no vale (Jordi, entrevista personal, 22 de enero del 2008, 83 afios, interior).

Para aprender a envejecer en la sociedad cambiante aprender de la experiencia (modelos vividos en el
pasado) resulta una estrategia caduca.

Discusion

Nuestros resultados coinciden con los resultados de Garcia Sanz 1997, 1998, 1999, 2006, donde explica
cémo la transmisién de las propiedades y responsabilidades que es una caracteristica del entorno rural
en Catalufia y garantizaba el mantenimiento de la continuidad de la historia y la propiedad familiar. En la
actualidad, ha cambiado de manera importante y las personas mayores perciben este cambio sin llegar a
ser parte de la nueva situacion ya que ésta no tiene reservado ningun lugar para ellos.

El desarrollo de politicas agrarias locales, nacionales y europeas ha fomentado la introducciéon de nueva
tecnologia en las explotaciones agrarias y ha producido una necesidad de cambio en las formas de
produccion. Por un lado, el alto coste ha obligado a los propietarios a incrementar la explotacion (mas
tierra, mas cabeza de ganado, etc.), a organizar nuevas formas de trabajo (fragmentando,
especializandose o asociandose) lo cual ha permitido continuar con una actividad agraria rentable. Por
otro lado, la complejidad y el coste de esta nueva organizacion laboral hace que los propietarios
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pequefios (principalmente personas mayores) hayan tenido que replantearse su vida laboral. La
aplicacion de estas politicas ha favorecido un efecto de llamada de poblacién hacia los entornos rurales.

La nueva realidad social del entorno rural generada por la convivencia de diferentes estilos de vida,
diferentes grupos de edad, diferentes historias de vida que requieren la reconstruccion de una nueva
realidad social adaptada al territorio. Como hemos dicho en la introduccién, nos situamos en una
posicion tedrica donde construir una nueva realidad social que incluya un nuevo posicionamiento de las
personas que en ella viven es una responsabilidad social (Berger & Luckmann, 1968). Nuestros
resultados constatan como el mundo rural, a diferencia del urbano, no da las mismas oportunidades de
"subirse al carro" a las personas mayores. La colonizaciéon del mundo rural por la “vida liquida” (Bauman,
2005), y la oferta de recursos y actividades concentrada en los nucleos urbanos no ofrece una
oportunidad para redefinir el papel de la persona mayor como parte de una sociedad que todavia los
tiene en cuenta. En el entorno rural adaptarse o renovarse es visto como una responsabilidad individual,
es decir, la sociedad los deja solos delante de este reto y solo lo reconoce socialmente cuando ha sido
exitoso.

Desde una perspectiva construccionista este proceso social depende de las posibilidades generadas en
el contexto y no sélo de las caracteristicas individuales de la persona mayor. En el entorno rural,
sobretodo de interior, donde la oferta de recursos es inexistente o minima (bar del pueblo), la
responsabilidad de la sociedad de promover y generar una nueva forma de envejecer no existe. Para
llegar a reinventarse una nueva forma de envejecer que no sea una mera actualizacion de las formas de
envejecer tradicionales es de gran importancia la relaciéon con otros a través de actividades ludicas y
significativas, y el contacto con modelos de envejecimiento reales, actuales, y exitosos. (Rodriguez,
2005, Programa: Rompiendo distancias).

Conclusiones

Como conclusion sefialamos que el cambio demografico que se produce de manera diferencial segun la
zona geografica, los recursos econémicos, las estructuras familiares, los movimientos de poblacion, la
distancia/proximidad a un nucleo urbano importante, incrementa cada vez mas la heterogeneidad del
contexto rural. Esta realidad nos obliga a considerar el contexto rural como un contexto plural, y
abandonar la expresion de contexto rural para incorporar la de “contextos rurales” para construir desde el
lenguaje una imagen social que reconozca la heterogeneidad.

Este incremento de la heterogeneidad en la poblacion de los contextos rurales ha producido, entre otros,
cambios importantes en la forma de relaciéon entre las personas. Estos cambios en las relaciones que
configuran la vida cotidiana son de gran importancia, ya que es este "compartir con otros" lo que
estructura fundamentalmente la realidad de la vida cotidiana. El mundo cotidiano no es el mundo privado,
sino mas bien el mundo intersubjetivo, es decir, aquel que se caracteriza por ser compartido con otros
(Bruner 1990). “Otros” que social y culturalmente devienen los iguales y con los que existe un mundo de
creencias, valores y formas de interpretaciéon de la realidad compartidas. Estos significados compartidos
no necesitan renegociarse en cada momento sino que forman el sustrato comun de la relacion. De esta
forma se explica que las "realidades" entendidas por "el hombre de la calle" sean diferentes entre una
sociedad y ofra, entre un contexto y otro. (Berger & Luckmann, 1968).

Reconocer esta diversidad de los contextos rurales implica, necesariamente, reformas sociales,
econdmicas y politicas adecuadas a las nuevas necesidades de las personas mayores. Todo ello obliga
a replantearse las intervenciones teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto, el tema de la
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atencién y buscar férmulas que armonicen lo publico y lo privado; la atencién formal e informal; la
responsabilidad individual con la solidaridad social, la obligacion legal con la accién del voluntariado,
huyendo de modelos de atencién que parten de la homogeneizacién de la poblacién y de sus realidades
(Monreal & Vila, 2008; Rodriguez, 2010). Igualmente importante sera la de impulsar politicas “locales”
proactivas y que den mejor respuesta a las necesidades expresadas por la ciudadania. El desarrollo
local, sin perder de vista la perspectiva global, se considera una herramienta fundamental para
conseguir, en la era de la globalizacion, un desarrollo mas humano, sostenible, con equidad, duradero y
asentado en el territorio como sefiala Mercedes Alcaniz (2008).

En los contextos rurales se identifica en el momento actual una pérdida del sentimiento de comunidad.
Es decir, se esta produciendo un distanciamiento entre los anclajes que configuran la identidad social de
los que configuran la vida cotidiana de las personas mayores (Berger & Luckmann, 1968; Gomez,
Hombrados, Canto & Montalban, 1993). Es por este motivo que reivindicamos la necesidad de
acompanar a las personas mayores y a sus familiares durante este proceso de cambio social, con el
objetivo de fortalecer su papel activo en la sociedad. De esta forma se garantiza que se respeten las
diferencias entre zonas rurales, municipios, formas de vida, dinamicas sociales, ajustando las
intervenciones y los ritmos de las mismas, teniendo en cuenta que habra lugares con mayor potencial de
cambio social que otros.

Por ultimo senalar la necesidad de profundizar en los significados/conocimientos de los diferentes grupos
de personas que comparten el entorno rural de manera que podamos elaborar estrategias de
intervencion-participativa que promuevan canales de comunicacion para construir significados
compartidos en el entorno rural, para construir entre todos los actores una nueva realidad social. Para
ello convendra atender de manera especial las politicas locales y municipales y experimentar
conjuntamente experiencias significativas, aunque esto implique alguna renuncia por todas las partes.
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