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Streszczenie

Cel pracy. Celem pracy byto porébwnanie stanu jamy ustnej oraz obecnosci Candida w grupie ogélnie zdrowych polskich
i zagranicznych studentow stomatologii oraz ocena zaleznosci miedzy obecnoscig Candida a stanem jamy ustnej.
Materiat i metody. Badaniem objgto 79 ogdinie zdrowych studentéw stomatologii w wieku 20-25 lat ($rednia: 23,5).
Badanych podzielono na dwie grupy, obejmujace 43 studentow polskich (I grupa) oraz 36 studentéw zagranicznych
(Il grupa). Grupa Il zostata podzielona na dwie podgrupy: lla — studentéw z Tajwanu i llb — studentéw z Europy i USA.
Oceniano wystgpowanie zmian na btonie sluzowej jamy ustnej, potrzeby lecznicze przyzebia, stan twardych tkanek zg-
boéw oraz higiene jamy ustnej przy uzyciu odpowiednich wskaznikéw (CPITN, PUW-z, OHI-s). W ocenie uwzgledniono
obecnos¢ grzybow z rodzaju Candida na btonie $luzowej jamy ustnej.

Wyniki. Stan jamy ustnej w badanych grupach studentéw polskich i zagranicznych nie réznit sig istotnie. Srednie
wartosci wskaznikéw w grupie | wynosity: CPITN 0,9; PUWz 8,7; OHI-s 0,4, natomiast w grupie |l odpowiednio: 1,0;
7,0; 0,5. llos¢ zebdw z aktywng prochnicg byta znaczaco wyzsza u studentdédw zagranicznych (P 1,2) niz u studentéw
polskich (P 0,4). Najczesciej wystepujacymi zmianami na bfonie $luzowej w obu grupach byty jezyk biaty obtozony
i linia biata policzka. Obecno$¢ Candida stwierdzono tgcznie w obu badanych grupach u 38,0% os6b. W obu bada-
nych grupach czesto$¢ wystepowania tego grzyba byta podobna (I — 34,9%, Il — 41,7%). Nie stwierdzono zaleznoci
pomigdzy wystepowaniem Candida a stanem jamy ustnej. Wyjatkiem byto istotnie czestsze wystgpowanie aktywnej
prochnicy u nosicieli Candida.

Stowa kluczowe: Candida, stan jamy ustnej, studenci stomatologii.

Abstract

Aim of the study. This study aimed at comparing the oral cavity condition and Candida prevalence in generally healthy
Polish and foreign dentistry students and evaluating the relationship between Candida occurrence and the oral cavity
condition.

Material and methods. 79 dentistry students with no systemic diseases, aged 20-25 (mean 23.5), were examined in
the present study. Two groups of examined subjects were specified: 43 Polish students (group ) and 36 foreign stu-
dents (group Il). Group Il has been divided into subgroups: lla — students from Taiwan and llb — students from Europe
and USA. Occurence of oral mucosa lesions, periodontal treatment needs (CPITN), caries prevalence (DMFT) and oral
hygiene (OHIs) were investigated. Evaluation of Candida occurrence on the oral mucosa was included in the study.
Results. Comparison of the oral cavity condition in Polish and foreign students showed no significant difference, with
the exception of the number of teeth with active caries, that was significantly higher in foreign students (D 1,2) than in
Polish students (D 0.4). Mean indices rates in the group | were: CPITN 0.9; PUWz 8.7; OHI-s 0.4 in the group I 1.0; 7.0;
0,5, respectively. The most commonly observed oral mucosa lesions, in both groups, were white coated tongue and
buccal white line. Candida was found in 38,0% of the subjects, its prevalence was similar in both groups (I — 34.9%,
Il - 41.7%). No correlation between Candida occurence and oral cavity state was detected. Higher frequency of active
caries in Candida carriers was the exception.

Key words: Candida, oral cavity state, dentistry students.

Wstep przynalezno$ci kulturowej i rasowej. Obraz btony
Wystepowanie roznych zmian na btonie $Sluzowej Sluzowej jamy ustnej moze by¢é wskaznikiem to-
jamy ustnej i w przyzebiu oraz obecnos$é prochni- czacych sie w organizmie proceséw patologicz-
cy zalezg od wielu czynnikéw. Zaliczamy do nich, nych. Istnieje jednak szereg zmian wrodzonych,
miedzy innymi, sposéb odzywiania czy nawyKi hi- bedacych wyrazem fizjologicznej r6znorodnosci.
gieniczne, ktére moga by¢ rézne w zaleznosci od Wystepujg one zazwyczaj bezobjawowo i nie wy-
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magajg leczenia. Przyktadem moze by¢ tu mela-
noplakia powstajgca u os6b o ciemnym kolorze
skory na skutek zwiekszonej aktywnosci melano-
cytébw. Spotykamy takze zmiany nabyte, na przy-
ktad jezyk biaty obtozony, spowodowany migdzy
innymi niewtasciwymi nawykami higienicznymi [1].
Coraz czesciej obserwowana linia biata policzka
moze by¢ natomiast efektem przewlektego draz-
nienia spowodowanego bruksizmem lub niektory-
mi wadami zgryzu [1].

Na stan jamy ustnej moze wptywac réwniez
sktad jej mikroflory. Nalezg do niej miedzy innymi
grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida, ktore
wedtug réznych autorow wystepujg u 20 do 60%
populacji, nie powodujgc objawdw klinicznych [2,
3, 4, 5]. Ich obecnos¢ wigze sie z ryzykiem rozwi-
niecia infekcji oportunistycznej przy wystepujacych
czynnikach sprzyjajacych, do ktérych zaliczamy
na przyktad dtugotrwatg antybiotyko- i steroidote-
rapie, niedobdér niektérych witamin, suchosé jamy
ustnej, zaburzenia hormonalne czy tez obecnosé¢
ruchomych uzupetnien protetycznych.

Wiekszo$¢ dotychczasowych badan skupia
sie na wystepowaniu grzybow drozdzopodobnych
u 0s0b obcigzonych chorobami ogélnoustrojowy-
mi lub na miejscowych zaburzeniach w obrebie
jamy ustnej. W dostepnym piSmiennictwie nie
znaleziono opisu badah uwzgledniajgcych ocene
poréwnawczg stanu jamy ustnej u mtodych zdro-
wych dorostych os6b réznych narodowosci z row-
noczesnym uwzglednieniem obecnosci Candida.

Cel pracy

Celem pracy byto poréwnanie stanu btony $luzo-
wej jamy ustnej i przyzebia, frekwencji préchnicy,
higieny jamy ustnej w grupie polskich i zagranicz-
nych studentéw stomatologii, a takze ocena zalez-
nosci miedzy obecnosécig Candida a stanem jamy
ustne;.

Materiat i metody
Badaniem objeto 79 ogolnie zdrowych studentéw

stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu w wieku 20-25 lat ($rednia 23,5), w tym 52

kobiety oraz 27 mezczyzn. Badanych studentoéw
podzielono na dwie grupy, ktére obejmowaty: 43
studentéw polskich (gr. ) oraz 36 studentéw za-
granicznych (gr. Il). W grupie I, ze wzgledu na
znaczne réznice etniczne, wyszczegblniono dwie
podgrupy obejmujace: lla — studentéw z Tajwanu
(15 oséb) i llb — studentéw z Europy, najczesciej
z Norwegii i USA (21 oséb).

W badaniu podmiotowym uwzgledniano: wiek,
pte¢, ogdélny stan zdrowia, zgtaszane dolegliwo-
&ci, nawyki higieniczne, natogi, rodzaj diety oraz
narazenie na stres. Badanie przedmiotowe prze-
prowadzano w oswietleniu sztucznym przy uzyciu
lusterka stomatologicznego i sondy periodonto-
logicznej, odnotowujgc wyniki w karcie pacjenta
specjalnie przygotowanej do tego badania. Ana-
liza stanu jamy ustnej obejmowata okreslenie: ro-
dzaju zmian wystepujacych na btonie $luzowej,
stopnia nasilenia préchnicy (PUWz), stanu higieny
jamy ustnej (uproszczony wskaznik OHI-s wg Gre-
ena i Vermilliona) oraz stanu przyzebia i potrzeb
leczniczych (CPITN). Wykonano réwniez wymazy
z btony $luzowej jezyka i policzka, w celu okre-
$lenia obecnosci/nieobecnosci grzybdw z rodzaju
Candida. Do hodowli grzybdéw wykorzystano agar
Sabouraud. Grzyby z rodzaju Candida wystepo-
waty na agarze w postaci biatych, owalnych kolonii
o gtadkich brzegach. Analize statystyczng wybra-
nych wynikéw badan przeprowadzono przy uzyciu
programu ,Statistica”, przyjmujac za granice istot-
nosci wartosé p < 0,05.

Wyniki

Badanie podmiotowe nie wykazato wystepowania
u badanych studentéw choréb ogélnych, a dole-
gliwosci ze strony jamy ustnej (pieczenie jezyka)
zgtosita zaledwie jedna spo$rdéd badanych osob.
U tej osoby w badaniu przedmiotowym odnotowa-
no wystepowanie jezyka geograficznego.

W tabeli | przedstawiono wystepujgce u bada-
nych zmiany na bfonie $luzowej jamy ustne;j.

Na btonie $luzowej jamy ustnej najczesciej ob-
serwowano linie biatg (linea alba), u 25 oséb z gru-
py | (58,1%) i u 19 osbb z grupy Il (52,8%) oraz

Tabela I. Zmiany na btonie $luzowej jamy ustnej w grupie studentéw polskich (I) i zagranicznych (Il)
Table I. Oral mucosa lesions in Polish (I) and foreign students (1)

Grupa | (n = 43) Grupa Il (n = 36) Razem

Rodzaj zmiany [n] [%] [n] [%] [n] [%]
linia biata policzka 25 58,1 19 52,8 44 55,7
jezyk biaty obtozony 22 51,2 22 61,1 44 55,7
melanoplakia 0 0,0 5 13,9* 5 6,3
jezyk geograficzny 1 2,3 2 3,6 3 3,8
afty 3 7,0 2 3,6 5 6,3
impresje na jezyku 3 7,0 1 2,8 4 5,0
grudki Fordyce'a 2 47 0 0,0 2 25
opryszczka wargowa 1 2,3 1 2,8 2 25

n liczba 0oséb w grupie
zaleznos¢ istotna statystycznie (p = 0,017)
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jezyk biaty obtozony, u 22 os6b w kazdej z bada-
nych grup (odpowiednio: 51,2% i 61,1%). Innymi
stwierdzonymi zmianami na btonie $luzowej byty:
melanoplakia, ktéra wystepowata u 5 oséb (6,3%),
wytgcznie u os6b z grupy I, afty nawracajgce u 5
0s6b (6,3%), impresje na jezyku u 4 oséb (5,0%),
jezyk geograficzny u 3 oso6b (3,8%), grudki Fordy-
ce'a u 2 osbb (2,5%) oraz opryszczka wargowa u 2
0s6b (2,5%). Roznice w wystepowaniu poszcze-
g6Inych zmian na btonie sluzowej w obrebie gru-
py |'i Il nie byty istotne statystycznie, z wyjatkiem
melanoplakii (p = 0,017), ktéra wystepowata tylko
u studentoéw zagranicznych. Ryciny 1. i 2. przed-
stawiajg dwie najczesciej wystepujgce zmiany na
btonie $luzowej jamy ustnej: jezyk biaty obtozony
i linie biatg policzka.

Tabela Il przedstawia $rednie wartosci wy-
branych wskaznikéw okreslajacych stan jamy
ustnej i higieny (wskazniki CPITN, PUWz, P
oraz OHI-s) w grupie studentéw polskich (I)
i zagranicznych (ll) oraz w podgrupach stu-
dentéw zagranicznych (lla - studenci z Taj-
wanu oraz llb — studenci z Norwegii i USA).

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
w wartosci wskaznika oceny potrzeb leczniczych
przyzebia (CPITN) miedzy grupa studentow pol-
skich (I) i zagranicznych (Il). Srednie wartoéci tego
wskaznika $wiadczyty o dobrym stanie przyzebia
w badanej grupie oséb. Znaczgco istotna staty-

Tabela Il. Stan jamy ustnej i higieny w grupie studentow
polskich (I) i zagranicznych (ll, lla, llb)

Table Il. Oral cavity state and oral hygiene indices in
Polish (I) and foreign students (I, Ila, IIb)

stycznie (p = 0,003) byta natomiast r6znica w wy-
stepowaniu aktywnych ognisk préchnicy (liczba
P). Mniejszg liczbe zebdw z préchnicg odnotowa-
no w grupie polskich studentéw (l) w poréwnaniu
z grupg studentébw zagranicznych (Il). Catkowita
warto$¢ PUWz okazata sie wyzsza wsrod studen-
téw polskich (I), nie byta to jednak réznica istotna
statystycznie (p = 0,1). Wartosci wskaznika higieny
jamy ustnej (OHI-s) nie ro6znity sie znaczaco mie-
dzy grupg studentéw polskich (l) i zagranicznych
() i wskazywaty na optymalng higiene jamy ust-
nej w obu badanych grupach. W analizie podgrup
grupy studentéw zagranicznych (ll) stwierdzono
wyzsze wartosci wskaznika oceny potrzeb leczni-
czych przyzebia oraz wskaznika higieny jamy ust-
nej OHI-s w podgrupie studentéw z Tajwanu niz
u studentow z Norwegiii USA, jednak bez istotnych
statystycznie réznic. Istotnie wyzsza w grupie stu-
dentéw z Tajwanu okazata sie réznica w wartosci
PUWz (p = 0,01), a bardzo istotna (p = 0,001) doty-
czyta liczby zebbw z préchnicg (P).

Obecnos$¢ grzybow z rodzaju Candida na bto-
nie $luzowej jamy ustnej u badanych oséb z grupy
l'i Il oraz w podgrupach lla i llb studentow zagra-
nicznych przedstawiono w tabeli lll.

Obecnos$¢ Candida stwierdzono tgcznie u 30
0s6b (38,0%). W grupie | obecnos¢ tego gatunku
grzyba stwierdzono u 34,9%, w grupie Il u 41,7%
(lla —33,3%, llb — 47,6%). Zaobserwowane réznice

Tabela Ill. Obecnos¢ Candida w grupie studentéw pol-
skich (I) i zagranicznych (Il, lla i llb)

Table Ill. Candida occurence in Polish (I) and foreign
students (ll, Ila, 11b)

Grupa | oZ0a0S0D ooyl by | P OHIs
w grupie (n)
i 43 09 | 87 | 04 | 04
I 36 10 | 70 | 12 | 05
lla 15 13 | 98" | 22% | 07
llo 21 09 | 50" | 04™ | 03

*

zaleZznos¢ istotna statystycznie (p = 0,003)
zaleZznos¢ istotna statystycznie (p = 0,01)
zaleZznos¢ istotna statystycznie (p = 0,001)

*k

*hk

Rycina 1. Jezyk biaty obtozony.
Figure 1. White coated tongue.

Grupa n, n (%)
I 43 15 (34,9)*
I 36 15 (41,7)*
lla 15 5 (33,3)*
b 21 10 (47,6)*

n, liczba badanych oséb w danej grupie

n liczba 0séb, u ktérych stwierdzono obecnos$¢ Candida
brak zaleZzno$ci istotnej statystycznie (p = 0,53)

brak zaleZznosci istotnej statystycznie (p = 0,5)

Rycina 2. Linia biata policzka.
Figure 2. Linea alba.
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Rycina 3. Srednie wartoéci wybranych wskaznikéw oceny stanu jamy ustnej i higieny w zaleznosci od obecno$ci

/nieobecnosci Candida.

Figure 3. Selected oral cavity and hygiene indices rates in subjects with/with no Candida occurrence.
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Rycina 4. Obserwowane zmiany na btonie $luzowej jamy ustnej u badanych studentéw a wystepowanie Candida.
Figure 4. Correlation between oral mucosa lesions and Candida occurence.

miedzy grupg li Il (p = 0,53) oraz miedzy grupg lla
i llb (p = 0,50) nie byty istotne statystycznie.

Na rycinie 3. przedstawiono warto$ci wybra-
nych wskaznikbw oceny stanu jamy ustnej (CPITN,
P, OHI-s) u os6b ze stwierdzong obecnosécig/nie-
obecnoscig Candida.

Liczba zebbéw z préchnicg (P) byta trzykrotnie
wyzsza u 0sOb ze stwierdzong obecnosécig Can-
dida niz u oséb bez obecnosci Candida (p = 0,03).
Wskaznik potrzeb leczniczych przyzebia (CPITN)
oraz higieny jamy ustnej (OHI-s) byty tylko nie-
znacznie wyzsze w grupie Candida-pozytywnej.

Na rycinie 4. przedstawiono obserwowane
wsérdd badanych studentéw zmiany na btonie Slu-
zowej jamy ustnej w zaleznoéci od obecnosci/nie-
obecnosci Candida w jamie ustne;j.

Ws&réd nosicieli Candida czeéciej obserwo-
wano jezyk biaty obtozony (60%) niz u oséb bez
stwierdzonej obecnosci Candida (53,1%), a linea
alba wystepowata wsréd tych oséb czesciej niz

u osbéb z obecnoscig Candida (odpowiednio 53,3
i 59,2%). Nie wykazano jednak zaleznosci staty-
stycznej miedzy nosicielstwem Candida a wyste-
powaniem tych zmian na btonie sluzowej jamy ust-
nej (odpowiednio p = 0,55 i p = 0,61).
Omowienie

W przeprowadzonym badaniu najczesciej wy-
stepujgcymi zmianami na bfonie $luzowej jamy
ustnej, zarébwno w grupie studentédw polskich jak
i zagranicznych, byty: jezyk obtozony i linea alba
(55,7% w obu przypadkach). Na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu w 2009 roku, w bada-
niach przeprowadzonych w grupie studentéw pol-
skich obserwowano rowniez czeste wystepowanie
obu zmian: jezyk biaty obtozony u 77,4% badanych
osbb, a linie biatg u 53,3% badanych [3]. W grupie
tureckich nastolatkéw frekwencja zmian na btonie
$luzowej jamy ustnej wynosita 26,2%, z czego linia
biata policzka wystepowata zaledwie u 5,3% os6b.
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Najczesciej wystepujgcag zmiang byto katowe za-
palenie ust [6], ktérego nie stwierdzano u bada-
nych studentéw polskich i zagranicznych. W innych
badaniach, przeprowadzonych w Turcji w grupie
wiekowej 17-24 lat, najczes$ciej obserwowano linie
biata, afty oraz opryszczke wargowg [7]. Zmiany te
wystepowaty takze u pacjentdw objetych obecnym
badaniem. Linia biata policzka wystepowata czesto
takze u badanych dorostych w Indiach w populaciji
0sbb dorostych, jednak tylko u 18,3% os6éb [8].

Obecnos¢ Candida byta obserwowana u 38,0%
0go6tu badanych studentow. W badaniach przepro-
wadzonych na UM w Poznaniu w grupie mtodych,
zdrowych os6b obecnos¢ drozdzakoéw stwierdzono
u 59,5% (2007) [9] oraz u 30,7% badanych (2009)
[3]. Nizszg czesto$¢ wystepowania Candida u stu-
dentéw stomatologii (21,4%) odnotowali badacze
z Buenos Aires [5]. W innych badaniach przedsta-
wiono czesto$¢ wystepowania nosicielstwa w roz-
nych grupach wiekowych — w jednym z badan
przeprowadzonych w Chinach wykazano obec-
nos¢ tych grzybow u 28,6% populaciji obejmujacej
zarbwno dzieci, dorostych, jak i osoby starsze [4].

Wyniki naszych badan nie wskazujg na istnie-
nie istotnej statystycznie zaleznosci miedzy nosi-
cielstwem Candida a wystepowaniem linea alba
oraz jezyka biatego obtozonego. W niewielu publi-
kacjach podjeto ten temat, jednak w jednym z ba-
dan przeprowadzonym na UM w Poznaniu takze
nie stwierdzono takiej zaleznosci [3].

W badanej grupie studentéw nie stwierdzono
istotnej statystycznie zaleznosci migdzy stanem
higieny jamy ustnej a wystepowaniem grzyboéw
drozdzopodobnych Candida. Do innych wnioskoéw
doszta Krawczyk, ktéra w swojej pracy udowodnita
istotng korelacje miedzy liczebnoscig kolonii Can-
dida a wskaznikiem higieny OHI-s [10]. Rowniez
Spiechowicz wykazat, ze niedostateczne zabiegi
higieniczne wptywajg na liczebnos¢ tego drobno-
ustroju w jamie ustnej [11].

Rezultaty naszych badan wskazujg natomiast
na wystepowanie bardzo istotnej zaleznosci mig-
dzy liczbg zebow objetych aktywnym procesem
préchnicowym a nosicielstwem Candida. Liczba
zebbéw z prochnicg byta znaczgco wyzsza u os6b
Candida-pozytywnych. Podobne zaleznosci ob-
serwowata Krawczyk [10], a takze Raja i wsp., kto-
rzy stwierdzili czestsze wystepowanie nosicielstwa
Candida u dzieci z ubytkami prochnicowymi [12].

Whioski

1. W analizie porébwnawczej stanu btony Sluzowej
jamy ustnej studentéw polskich i zagranicznych
nie stwierdzono istotnych réznic w czestosci
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wystepowania obserwowanych aktualnie zmian.
Higiena jamy ustnej oraz stan przyzebia byty
dobre w obu grupach badanych studentow.
Istotng réznice zaobserwowano tylko w nasile-
niu wystepowania préchnicy, ktére byto wyzsze
u studentédw pochodzenia tajwanskiego.

W obu badanych grupach najczgstszymi zmia-
nami widocznymi na btonie $luzowej byty linia
biata i jezyk biaty obtozony. Natomiast mela-
noplakia wystepowata tylko u ciemnoskérych
studentéw zagranicznych.

Nie wykazano zalezno$ci miedzy nosicielstwem
Candida a narodowoscig.

U nosicieli Candida czesciej obserwowany byt
jezyk biaty obtozony.

U os6b z aktywnym procesem préchnicowym
i gorszg higieng czesciej odnotowywano obec-
no$¢ Candida z wyjatkiem grupy studentow
z Tajwanu, u ktérych pomimo wyzszych wskaz-
nikow OHI-s, CPITN i PUWz obserwowano
mniejszg liczbe nosicieli Candida.
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