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  :چكيده

 اسـت  يشاز خواب در جامعه مدرن رو به افـزا  محروميت .تاس بدن عملكرد براي مهم اي مقوله خواب :هدف

 شـيوع  بررسـي  حاضـر  مطالعـه  هـدف . اسـت  تـر  مشـهود  پزشـكي  هاي رشته دانشجويان در ويژه به كه چيزي

 يليعملكـرد تحص ـ  يآن بـر رو  يرشهر كرمان و تاث پزشكيدندان و پزشكي دانشجويان ميان در خواباختلالات 

  بود.

 پرسـش  50 از پرسشـنامه  يـن شـده اسـت. ا   اسـتفاده  Sleep 50پژوهش از پرسشنامه  يندر ا و روش ها: مواد

  شده است.   يبند يطهاختلالات مختلف ح يكه برا شده تشكيل

 اخـتلالات از  يكـي درصـد) حـداقل   33نفر ( 197كه در پژوهش شركت كردند  ييدانشجو 603 يانازم :ها يافته

 پـاي  سـندرم %) بود و در ادامه 25( ياختلال خواب مشاهده شده ناركولپس ينتر يعدادند. شا يخواب را نشان م

%) قرار داشـتند.  10( يخواب ي%) و ب13( يشبانه روز يتم%)، اختلال ر18( اي دوره اندامي حركت/اختلال بيقرار

  .بود%) 52( افسردگي احساس از دانشجويان شكايت يشترينمشاهده شد. ب يان% دانشجو3,2در  يآپنه انسداد

تعـداد  بين شيوع اختلالات خواب و عملكرد تحصيلي ارتباط معنادار وجودداشت بـه طـوري كـه     :گيري نتيجه

ده ي قابـل  ميـان، ع ـ  ايـن از ضعيف خـواب بودنـد و  ختلالات و بهداشت زيادي از دانشجويان درمعرض خطر ا

). لازم اسـت بـه دانشـجويان آمـوزش داده شـود سـطح       P ≥0,05( هم درمعرض خطر تحصيلي بودند توجهي

  .استرس خود را كاهش دهند تا عملكرد تحصيلي آنها تقويت شود

  

 اختلالات خواب، آپنه انسدادي خواب، ناركولپسي، بي خوابي، عملكرد تحصيلي كلمات كليدي:
  



Abstract 

Background and aim: sleep is an important subject for the function of body. Sleep 

depriviation is increasing in modern society, specially among college students. The aim 

of this study was to determine the prevalence of sleep disorders among medical and 

dental students in Kerman, Iran and investigate whether it has an impact on their 

academic performance. 

Materials and Methods: Sleep 50 questionnare was used in this study. It consists of 50 

items that are classified into subscales for each sleep disorder and some other factors.  

Results: Out of 603 students participated in the study, 197 (33%) were found to have at 

least one sleep disorder. The most common sleep disorder was found to be Narcolepsy 

(25%), followed by RLS/PLMD1 (20%), circadian rhythm disorder (13%) and insomnia 

(10%). Obstructive sleep apnea was detected in 3.5% of students. The most common 

complaint of students was depression (52%). 

Conclusion: A significant correlation was observed between sleep disorders’ prevalence 

and academic performance, A considerable proportion of students that are at risk for 

sleep disorder or poor sleep hygiene and this may affect on their academic performance. 

Students should be taught to improve or reduce their stress levels which could improve 

their academic performance. 
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1 Restless Leg Syndrom/Periodic Limb movement Disorder 



 


