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 کیدهچ

شگیری دیابت، : مقدمه شوری کنترل و پی ستای برنامه ک شت درمان و آموزش پزشکی  در را وزارت بهدا

مراکز بهداشتی درمانی را ملزم به اجرای برنامه های آموزشی در بین بیماران دیابتی کرده است. لذا این پژوهش 

ترل برنامه کشـــوری کن ه مبتنی بروضـــعیت خودمراقبتی بیماران دیابتی نوع دوم آموزش دیدبه دنبال بررســـی 

  پیشگیری دیابت می باشد.و

و در شهرستان  ١٣٩٨-١٣٩٧مقطعی  بود که  در سال  -توصیفی این مطالعه از نوع  مطالعات : روش کار

ــتاندارد  ــنامه اس ــش ــعیت رفتارهای خودمراقبتی در بیماران دیابتی از پرس ــی وض زرند انجام گرفت. جهت بررس

از  آزمون های کای دو ، انجام شد.  ٢١نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار دادهتجزیه و تحلیل استفاده شد. 

  ، واریانس یک طرفه و رگرسیون خطی استفاده شد. تی تست، تی زوجی 

ها:  عهیافته  تارهای خود مراقبتی در بود.  ٩٩/٥٨±٢٥/١٠میانگین ســـنی افراد مورد مطال در بین رف

ـــد. بیماران مورد بررســـی بالاترین می انگین مربوط به مراقبت پاها و کمترین مربوط به پایش قند خون می باش

یانگین نمره خودمراقبتی  یار  ٧٩/٤١م یانگین خودمراقبتی بر بود.  ٥٤/١٤با انحراف مع تایج م بر اســــاس ن

نوع )،  بر حسب ٠٫٠١ =P( بر حسب سابقه دیابت در خانواده)، ٠٫٠٠١ >Pحسب تاهل در افراد مورد مطالعه(

ـــب و ) ٠٫٠٤٤ =P(درمان  ) در افراد مورد مطالعه دارای تفاوت ٠٫٠٠٧ =P(وضـــعیت امکانات زندگیبر حس

  معنی داری می باشد.

ی آموزشـــی توان گفت که اســـتفاده از رویکردبا توجه به نتایج به دســـت آمده می: بحث و نتیجه گیری

تواند نقش مهمی در ارتقاء رفتارهای نظر میمناسب و همچنین تهیه محتوای آموزشی متناسب با مخاطب مورد 

 خودمراقبتی در بیماران ایفا نماید

  ، پیشگیریبرنامه  ، آموزش، دیابت خود مراقبتی، ها:کلید واژه
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Introduction: The Ministry of Health and Medical Education, in line with the National 

Diabetes Control and Prevention Program, has mandated health centers to implement educational 

programs among diabetic patients. Therefore, this study aimed to investigate the effect of these 

educational programs on promoting self-care in diabetic patients. 

 Methods: This was a cross-sectional study carried out in Zarand city during the years 

٢٠١٩-٢٠١٨. A standard questionnaire was used to assess the status of self-care behaviors in 

diabetic patients. Data were analyzed using SPSS ٢١ software. Chi-square, t-test, paired t-test, 

one-way ANOVA and linear regression were used. 

 Results: The mean age of the subjects was (١٠٫٢٥) ٥٨٫٩٩. Among the self-care 

behaviors in the studied patients, the highest mean was for foot care and the lowest was for blood 

glucose monitoring. The mean score of self-care was ٤١٫٧٩ with a standard deviation of ١٤٫٥٤. 

Based on the mean scores of marital self-care in the study subjects (P <٠٫٠٠١), family history 

of diabetes (P = ٠٫٠١), treatment type (P = ٠٫٠٤٤), and living conditions (P = ٠٫٠٠٧) There 

was a significant difference in the studied subjects. 

 Conclusion: According to the results, it can be said that using an appropriate educational 

approach as well as providing educational content appropriate to the target audience can play an 

important role in promoting self-care behaviors in patients. 
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