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  :چكيده
مخدر به يكي از مشكلات بزرگ در كشورمان مبدل  مسموميت با سرب در مصرف كنندگان مواد

مخدر در  وميت با سرب در مصرف كنندگان موادمسم آثاربررسي گرديده است. هدف از اين مطالعه 
  استان كرمان مي باشد .

راجعه بيماراني كه با علائم مسموميت با سرب م 1395تا انتهاي ارديبهشت ماه  1394 ذر ماهآاز 
نفر  249نمودند و سابقه مصرف مواد مخدر را داشتند مورد بررسي قرار گرفتند در مجموع تعداد 

و اطلاعات پاراكلينكي شامل آزمايشات وارد شدند  به اين مطالعه مقطعي  مواد مخدرمصرف كننده 
روتين و سطح سرمي سرب، اطلاعات دموگرافيك و علائم و نشانه هاي فيزيكي نوع مصرف و نحوه 

  مصرف از افراد پرسيده شد. 
از تركيب هر دوي آنها  %7/9و   % از شيره4/6ترياك،  از  %9/83از اين تعداد افراد مورد بررسي  (

%) 4/8نفر ( 21%) به صورت خوراكي، 9/71( نفر 179كردند نحوه مصرف مواد مخدر در  استفاده مي
متوسط سطح سرمي سرب  %) به صورت تركيبي از دو روش قبل بود7/19نفر ( 49استنشاقي و 

 در .ميكروگرم بر دسي ليتر بود 350تا  26ميكروگرم بر دسي ليتر و رنج آن بين  02/91 83/59±
 تفاوتبا افرادي كه كه از شيره استفاده مي كردند  كردند افرادي كه از ترياك استفاده مي مقايسه

، مخدر همچنين بين سطح سرب با مدت زمان مصرف مواد وجود نداشتسطح سرب  معناداري بين
روزانه نيز ارتباط آماري معناداري وجود نداشت. شايع  رف، نوع ماده مصرفي و مقدار مصرفنحوه مص

%)، بي 8/75%)، يبوست (9/86ترين علائم گوارشي در افراد مورد مطالعه شامل درد شكمي (
%) بود. رگرسيون خطي نيز بين سطح سرمي سرب با علائمي 7/54%) و تهوع (5/71اشتهايي (

  بي اشتهايي و ميالژي ارتباط نشان داد. همچون درد شكمي،

با سرب در افراد معتاد  بر طبق يافته هاي حاصل از اين مطالعه روشن است كه فراواني مسموميت
در استان كرمان افزايش يافته است كه يافتن منابع الودگي در اين استان بيش از  به مواد مخدر

از اولين تشخيص افتراقي هايي است كه در پيش مورد نياز است. همچنين مسموميت با سرب يكي 
  افراد معتاد به اوپيوم كه با علائم گوارشي مراجعه ميكنند بايد مد نظر قرار گيرد.

     كلمات كليدي:سرب،اوپيوم،مسموميت با سرب



Abstract: 
Background: Lead (Pb) poisoning among people using opium has been an increasing 
problem in Iran. The present study highlights the clinical effects of lead toxicity 
associated with opium use in Iran,Kermanprovince. 
Methods: Between January 2016 and June 2016, patients with signs and symptoms of 
Pb poisoning were questioned to assess whether they had a history of opium 
dependency. In total, 249 patients were enrolled onto this cross sectional study, all 
were opium dependent. Para-clinical data including blood lead level (BLL), 
demographic information, user preferences, and symptoms wereobtained. 
Results: The patients used either opium (83.9%), refined opium (6.4%) or a 
combination of both (9.7%) via ingestion(71.9%), smoking (8.4%) or a combination of 
both (19.7%). The overall median BLL was 91.02± 59.83. The median BLL did not 
differ significantly between opium and refined opium users. Further, BLL was not 
significantly affected by the type of substance, route of use, duration of use, or daily 
quantity consumed. Common symptoms included abdominal pain (86.9%), 
constipation (75.8%), anorexia (71.5%) and nausea (54.7%). Linear regression analysis 
showed log of BLL was significantly associated with abdominal pain, myalgia and 
anorexia. 

Conclusions: The study unravelled an increase in opium-related Pb poisoning in the 
Kerman province. Raised awareness of this emerging Pb source and investigation of its 
etiology is recommended.Lead poisoning should be considered among the primary 
differential diagnosis of opium users with gastrointestinal symptoms. 
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