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Resumo: O artigo analisa duas iniciativas de grande visibilidade relacionadas a prevencéao do suicidio
no Brasil, baseado em documentos produzidos por seus responsaveis e divulgados pela midia. Discute
o carater medicalizante presente na campanha “Setembro Amarelo” € 0 moralizante que embasa a
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, em especial relacionado ao conceito
conservador de familia presente. Observa que tais iniciativas se articulam como resultado da unido de
forcas conservadoras no pais, ainda que tenham contradigdes basilares na forma como entendem o
suicidio, tendo em comum o apagamento dos determinantes sociais do sofrimento mental. Ao final,
discute os riscos de sua implementagdo no contexto escolar.
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Abstract: The article analyzes two high profile initiatives related to suicide prevention in Brazil,
based on documents produced by their responsible and released by the media. It discusses the
medicalization in suicide approach regarding the “Yellow September” campaign and the moralization
that underpins the National Policy for the Prevention of Self-Harm and Suicide, related to the
conservative concept of family. It notes that such initiatives are articulated as a result of the union of
conservative forces in the country. Although they have fundamental contradictions in the way they
understand suicide, they have in common the erasure of the social determinants of mental suffering.
Finally, it discusses the risks of its implementation in the school context.
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Resumen: El articulo analiza dos iniciativas de alto perfil relacionadas con la prevencion del suicidio
en Brasil, basadas en documentos producidos por sus responsables y publicados por los medios de
comunicacion. Discute el cardcter medicalizador de la campafia "Septiembre amarillo” y la
moralizacion que sustenta la Politica nacional para la prevencion del autolesion y el suicidio, en
particular en relacion con el concepto conservador de la familia actual. Sefiala que tales iniciativas se
articulan como resultado de la unién de fuerzas conservadoras en el pais. Aunque tienen
contradicciones fundamentales en la forma en que entienden el suicidio, tienen en comun la
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eliminacion de los determinantes sociales del sufrimiento mental.. Finalmente, discute los riesgos de
su implementacion en el contexto escolar.

Palabras clave: Escuelas. Salud mental. Suicidio.

Introducéo

O presente artigo busca analisar duas iniciativas contemporaneas de grande
visibilidade, relacionados & prevencdo do suicidio e dos comportamentos autolesivos® no
Brasil, com especial atencdo as suas consequéncias para o contexto escolar: a campanha
“Setembro Amarelo” de prevengdo ao suicidio, existente desde 2015, e a recém-implementada
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio. Com base em documentos
oficiais e produzidos pelos responsaveis por estas iniciativas, bem como por meio de
informagdes complementares disponiveis em veiculos midiaticos, traz consideragdes sobre o
carater medicalizante do suicidio e dos comportamentos autolesivos na abordagem da
campanha “Setembro Amarelo”, bem como discorre sobre o carater moralizante dos mesmos
fendmenos presente na Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, que
se baseia em uma concepcdo de familia estatica, tida como “natural”.

Na sequéncia, o artigo procura analisar as contradi¢cGes na concepgdo de suicidio e nas
formas de sua prevencao entre estas inciativas: no “Setembro Amarelo”, este é visto a partir
de uma perspectiva medicalizante, sendo a prevencdo possivel a partir da deteccdo precoce e
tratamento dos distarbios psiquiatricos que o gerariam; na Politica Nacional de Prevencao da
Automutilacdo e do Suicidio, € visto a partir de uma perspectiva moralizante, como fruto da
desestruturacdo da familia tradicional, cabendo a prevencdo o fortalecimento das familias
segundo a concepgdo que a embasa.

Apesar das contradi¢des citadas, a analise subsequente mostra que ha uma articulacao
recente entre estas duas tendéncias no Brasil, como fruto da unido de forgas conservadoras no
pais, com 0 consequente apagamento de abordagens que enfatizam os determinantes sociais
do sofrimento mental, em especial aqueles relacionados as diversas modalidades de

! No Brasil ainda ndo ha um termo consensual para referéncia aos comportamentos autolesivos sem intengdo de
morte. Alguns autores tem preferido “autolesdo” em relagdo a “automutilagido, uma vez que este tltimo termo
estaria associado a um dano permanente, como a perda de um membro. Utilizaremos no presente artigo a
expressdo “comportamentos autolesivos”, para enfatizar a multiplicidade de formas que estes comportamentos
podem assumir, uma vez que “autolesdo” é frequentemente associada apenas a pratica do cutting (se cortar). A
nomenclatura “automutilagdo”, porém, serda mantida quando estivermos nos referindo aos documentos oficiais
que a utilizam.
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desigualdade e opressdo, 0 que sO seria possivel resgatar com uma abordagem de saude
mental baseada nos direitos humanos.

Posteriormente, o artigo discute a presenca crescente das duas iniciativas e das
tendéncias que as embasam no contexto escolar, tido por ambas como um lugar privilegiado
para a prevencdo dos comportamentos autolesivos e do suicidio. Observa que, embora o tema
da prevencdo ao suicidio seja relevante, as perspectivas medicalizante e/ou moralizante que
tem embasado as intervences realizadas devem ser objeto de critica, por reduzirem o espaco
escolar a um local de controle sobre discentes e suas familias, deixando de lado a
possibilidade de denlncia e enfrentamento das diversas formas de opressdo que atravessam o
cotidiano escolar e que séo geradoras de sofrimento psiquico.

Ao final, a partir do reconhecimento da importancia da identificacdo da presenca do
sofrimento mental nas escolas, o presente artigo traz subsidios para se pensar as
possibilidades de iniciativas de promoc¢édo de salude mental nestes espacos, baseadas em uma
abordagem centrada nos direitos humanos.

Medicalizaciao do suicidio e o caso do “Setembro Amarelo”

O suicidio tem sido objeto de estudo das ciéncias sociais pelo menos desde a célebre
obra da Durkheim (2000), “O Suicidio”, publicada originalmente em 1897 e considerada um
dos classicos da Sociologia, cujo debate central se situa justamente no estudo das formas de
suicidio experimentadas em diferentes tipos de sociedade e no quanto o suicidio se configura
também como um “fato social”, e ndo somente individual. No decorrer das décadas seguintes,
disputas paradigméticas permaneceram no campo da saude mental. Referéncias biomedicas
enfatizam que a ideacdo suicida, os comportamentos autolesivos e a propria pratica do
suicidio sdo decorréncia de disturbios mentais - tendéncia dominante no panorama ocidental.
Esse paradigma dominante tem sido contestado por autores que interpretam o sofrimento
mental como um fenémeno atravessado por fendmenos sociais, tais como os gerados pelos
diversos tipos de desigualdade. No Brasil, destaca-se a influéncia do legado da pesquisa do
francés Roger Bastide (1948, 1967) que enfatiza como, por diferentes processos, o sofrimento
psiquico se relaciona a questdes da ordenacéo social brasileira mais ampla.

De forma geral, estudos populacionais na literatura internacional tém mostrado de
forma consistente que fatores econdémicos tem uma relacédo bem estabelecida com aumento de
prevaléncia de suicidios. Ainda que a comparacao entre sociedades diferentes seja dificultada

pela existéncia de culturas diversas e suas interpretacdes do suicidio, meta-analises tem
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sugerido que crises econdmicas geram aumento dessa prevaléncia em diversos paises
(CHANG et al., 2013).

Outro campo que evidencia a relacdo direta entre os fenbmenos associados ao suicidio
com a desigualdade, é o das relacbes de género. Estudos populacionais recentes sobre
prevaléncia de suicidio indicam, por exemplo, uma queda significativa em sua prevaléncia na
india (onde ocorrem cerca 40% dos suicidios de mulheres no mundo), com o arrefecimento de
mecanismos tradicionais de dominacdo de género, como casamentos infantis arranjados e
diminuicdo das proibicdes sobre as atividades femininas em alguns campos (DANDONA et
al., 2018).

No campo da diversidade sexual, estudos populacionais ttm mostrado que pessoas
LGBT+ tém quatro vezes mais probabilidades de tentativa de suicidio (grupo etario 10-24) do
gue os seus pares heterossexuais (COCHRAN; SULLIVAN; MAYS, 2003; LICK; DURSO;
JOHNSON, 2013) e que quase 32% dos LGBT adolescentes tentardo suicidio (MUSTANSKI;
LIU, 2013; MUSTANSKI; ANDREWS; PUCKETT, 2016). Em outro estudo, que comparou
minorias sexuais com seus pares heterossexuais, o status de minoria sexual era preditivo de
ideacdo e tentativas suicidas (BALSAM et al., 2005). Estudos também tem destacado a maior
prevaléncia de comportamentos autolesivos entre as populacdes de lésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros (JACKMAN; HONIG; BOCKTING, 2016; SWANNELL; MARTIN; PAGE,
2016).

Apesar dos dados que mostram a relacdo de comportamentos autolesivos, ideagdo
suicida e de tentativas de suicidio com desigualdade econémica e discriminagdes relacionadas
ao género e diversidade sexual, o discurso biomédico ganhou forca a partir do final da década
de 80 do século passado, quando o “boom” dos antidepressivos de terceira geragao levou ao
interesse dos grandes laboratorios em investir nas campanhas de prevencdo aos disturbios
mentais e suas consequéncias, em especial o0 suicidio. Nesse momento, a industria
farmacéutica passou a investir pesadamente nas campanhas de prevencdo do suicidio,
associando-a a deteccdo e tratamento de distdrbios mentais.

Até meados da virada do século, uma queda da prevaléncia de suicidio nos EUA -
local onde o monitoramento destes indices é bastante sisteméatico - foi apontada como
evidéncia de que o paradigma biomédico estaria correto, e que o suicidio, portanto, seria fruto
do adoecimento mental, em especial, causado por depressdo. O aumento do uso de
antidepressivos acompanhou a diminuicdo na prevaléncia de suicidios na populacéo
estadunidense, que caiu de 12,8 por cem mil habitantes em 1987 para 10,4 em 2000. Todavia,

em nosso século o uso de antidepressivos continuou a se tornar cada vez mais massificado e a
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prevaléncia de suicidios voltou a aumentar, atingindo a prevaléncia de 13,5 por cem mil
habitantes em 2016 (CENTERS FOR DISEASE CONTROL, 2019; XU et al., 2018).
Anglemyer, Horvath e Rutherford (2014), em meta-analise de com base em 14 estudos,
mostraram que pessoas que moram em casas com armas de fogo tém trés vezes mais chances
de morrer por suicidio e que a diminuicdo da posse de armas de fogo nos EUA seria uma
explicacdo alternativa mais provavel para a queda na prevaléncia de suicidios no pais no final
do século passado do que explicacdes baseadas em modelos biomédicos.

No caso brasileiro, a primeira campanha de prevencdo ao suicidio que ganhou
visibilidade nacional foi o “Setembro Amarelo”, iniciativa do Centro de Valorizagdo da Vida
(CVV), do Conselho Federal de Medicina (CFM) e da Associagdo Brasileira de Psiquiatria
(ABP) e que teve seu inicio em 2015. As mensagens da campanha, amplamente divulgada nas
redes sociais, ndo deixam duvidas da visdo biomédica que embasa a campanha: “Suicidio é
uma emergéncia médica”; “Fique atento as dicas no site e, caso apresente alguns destes sinais,
procure o atendimento de um médico psiquiatra”; “Lembre-se: 96,8% dos casos de ébitos por
suicidio estdo relacionados a transtornos psiquiatricos” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSIQUIATRIA, 2018).

A cartilha “Suicidio: informando para prevenir” elaborada pela Associagdo Brasileira
de Psiquiatria (2014) e parte integrante do “Setembro Amarelo”, assume a proposta de
identificacdo de fatores risco como central na prevencdo do suicidio. Os fatores principais
seriam as tentativas anteriores de suicidio e a presenca de doengas mentais, varias das quais
sdo catalogadas como predisponentes para sua ocorréncia. Embora cite fatores sociais
associados, estes sdo colocados claramente em um lugar secundario na mesma cartilha.

Matéria publicada na pagina do Conselho Federal de Medicina, quando da criacdo da
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, reforca essa primazia da

visdo biomédica sobre o suicidio da campanha:

Segundo a ABP, quase 100% dos casos de suicidio estavam relacionados a
transtornos mentais. Em primeiro lugar estd a depressdo, seguida do
transtorno bipolar e abuso de substancias. Visando contribuir para a redugdo
desses numeros alarmantes, a campanha Setembro Amarelo busca
conscientizar a populacdo acerca da importancia da identificacdo e
tratamento corretos das doengas mentais, 0 que traria um impacto direto na
reducdo das mortes por suicidio. (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2019, p.1)

Nos anos seguintes, a campanha cresceu em adesfes e passou a contar com a
participacdo crescente da industria farmacéutica em sua divulgacdo, embora os grandes
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laboratérios ndo a organizem oficialmente. Como exemplo, podemos citar uma nota
compartilhado no perfil empresarial na rede facebook do laboratério Daiichi Sankyo Brasil,

com forte presenca no mercado de antidepressivos, na campanha de 2018:

O Setembro Amarelo existe para falar, esclarecer, conscientizar e estimular a
prevencdo sobre o suicidio. As doengas mentais podem ser o gancho para um
desfecho téo triste; uma dessas doencas é a depressdo bipolar, que mais
causa mortes por suicidios no mundo. Por isso, lembre-se: depressao bipolar
pode ser tratada! Se vocé ou alguém préximo tem sintomas de depressdo ou
de qualquer outro transtorno afetivo, busque auxilio médico! (DAIICHI
SANKYO BRASIL, 2018)

As escolas s3o consideradas na campanha do “Setembro Amarelo” um local
fundamental para a prevencao do suicidio. O préprio CVV, coorganizador da campanha,
propde que se fale sobre sua prevencdo nas unidades de salde e escolas (CENTRO DE
VALORIZACAO DA VIDA, 2019). A cartilha da Associacio Brasileira de Psiquiatria, citada
anteriormente, propde “campanhas nas escolas que problematizem o assunto, de forma a
desconstruir tabus e facilitar a prevencdo” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSIQUIATRIA, 2014, p. 48). Diversas iniciativas nesse sentido tém sido relatadas pela midia,
em escolas publicas e privadas. Muitas delas, contudo, coadunam com a visdo biomédica de
identificacdo dos supostos fatores psiquiatricos de risco, sem 0 questionamento das causas
sociais atreladas a ideacdo suicida e comportamentos autolesivos, em especial aquelas
relacionadas as diversas formas de opressdo. O entdo presidente da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, Anténio Geraldo da Silva, em entrevista de 2018, defendeu a visdo da prevengédo
voltada ao modelo biomédico no contexto escolar e outros, criticando iniciativas que néo

colocavam a identificacdo de supostas doencas predisponentes como central nesse processo:

A ABP quer popularizar. No6s estamos levando isso para as escolas,
empresas e institui¢cdes (...) O que entristece os membros da ABP ¢é ver que
as pessoas querem abordar o assunto, mas negando a doenga mental, que a
depressao ou a esquizofrenia existam. (GANDRA, 2018, p.1)

O carater biomédico da campanha do “Setembro Amarelo” tem recebido criticas,
embora esparsas. Devido a manifestacdo pelas redes sociais ja citada, feita pela Associacdo
Brasileira de Psiquiatria, de que o “suicidio € uma emergéncia médica” e que “apenas
conversar ndo resolve”, a Associacdo Brasileira de Saide Mental divulgou em setembro de

2018 uma nota de repudio, argumentando, dentre outras considerac@es, que

A postagem reduz a complexidade deste fendmeno que é humano - com
multiplos condicionantes nos aspectos existenciais, psiquicos, sociais,
mididticos, culturais e também, mas ndo exclusivamente biolégico— a uma
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captura unilateral por uma disciplina/saber e assim, se contrapfe aos
esforcos interdisciplinares e interprofissionais de compreensdo e atuacdo no
sentido da defesa da vida. (...) E mandatério enfatizar o crescimento das
taxas epidemioldgicas de suicidios em sociedades submetidas a politicas
neoliberais e de austeridade. Esta evidéncia tem sido desconsiderada nas
campanhas nacionais de protecdo a tais pessoas reduzindo a complexidade
do fenémeno suicidio a uma condicdo biologica. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE SAUDE MENTAL, 2018)

Sobre a Politica Nacional de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio e suas interfaces

com as escolas

A referida politica, aprovada a partir de projeto de lei do entdo deputado Osmar Terra,
atual ministro da Cidadania, foi implantada como Lei n° 13.819, de 26 de abril de 20109.
Prevé, em seu artigo 2°, se estabelecer “como estratégia permanente do poder publico para a
prevencao desses eventos e para o tratamento dos condicionantes a eles associados.” (Brasil,
2019). Tem como um de seus objetivos, em seu artigo 3°, “promover a articulacdo
intersetorial para a prevengdo do suicidio, envolvendo entidades de saude, educag&o,
comunicagdo, imprensa, policia, entre outras.” Ha, portanto, a partir da promulgagéo dessa lei,
um reconhecimento legal das escolas como espagos para a prevencdo do suicidio, obrigando-
as, portanto, a participar das politicas de prevencao.

Dentre outras deliberagdes, a mesma lei prescreve, em seu artigo 6°, que “os casos
suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada sédo de notificacdo compulséria pelos
(...) estabelecimentos de ensino publicos e privados ao conselho tutelar”, definindo como
“violéncia autoprovocada: I - 0 suicidio consumado; Il - a tentativa de suicidio; Il - o ato de
automutilacdo, com ou sem ideagdo suicida.” (BRASIL, 2019).

A promulgacéo da lei corresponde a uma extensdo dos procedimentos de vigilancia e
controle da vida dos estudantes, ao colocar de forma compulsoria a notificacdo por parte das
escolas de qualquer comportamento autolesivo. Ao analisar a tecnologia disciplinar, presente
em diversas instituicGes, entre elas a escola, Foucault (1987) observa que esta vai langar mao
de da vigilancia, da sancdo e do exame como estratégias para adestramento dos corpos. A
necessidade de visibilidade constante do individuo para o controle de sua atividade, soma-se
um processo de inser¢do de uma rede de punicdes, voltadas ao que é encarado como errado
segundo o modelo disciplinar, sendo seu carater essencialmente corretivo. O “exame”, por sua
vez, submete o individuo a um cédigo de referéncia e a uma categorizacao que vai permitir
sua comparacdo com todos os demais. Esse individuo torna-se um “caso”, sendo reduzido a

essa categorizacdo, que passa a ser definidora de sua natureza. Disfarcada de preocupacao
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humanitaria, a notificagdo compulsoria de casos de comportamentos autolesivos e tentativas
de suicidio possibilita a instauracdo de procedimentos que reforcam o ideal de normalidade na
escola e a categorizacdo das criancas e jovens que fogem a este ideal como “anormais”, com
as previsiveis consequéncias do processo de estigmatizacao para estes.

Embora preveja a articulagdo intersetorial, a incumbéncia de tomar as providéncias
relativas a nova lei passou, no governo Bolsonaro, a ser do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos. Embora a lei seja recente, algumas iniciativas ja foram feitas no
sentido de sua implementacdo. No mesmo més de aprovacdo da lei, o referido ministério
langou o projeto-piloto “Acolha a vida”, de prevencdo ao suicidio e a automutilagdo de
criangas e adolescentes.

Os projetos ligados a prevencdo do suicidio e dos comportamentos autolesivos
encontram-se vinculados ao também criado Observatorio Nacional da Familia (ONF),
pertencente a0 mesmo Ministério e que tem “a proposta de incentivar o desenvolvimento de
estudos e pesquisas relacionados a tematica da familia, além de ser referéncia para a
elaboragdo de politicas publicas” (MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS
DIREITOS HUMANOS, 2019a). Em documento de referéncia, o ONF parte do
“reconhecimento de que a familia é matriz civilizatdria e fundamento da sociedade brasileira”,
sendo “uma relagao ‘original’ que possui exigéncias funcionais e supra-funcionais exclusivas
e, portanto, ndo passiveis de reivindicagdo por outras institui¢des sociais.” (MINISTERIO DA
MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS, 2019a). Tais referéncias
mostram-se compativeis com uma visdo tradicional e a-histérica do conceito de familia, algo
que tem sido observado como uma tendéncia comum de segmentos conservadores da
sociedade, como veremos a seguir.

Entre os objetivos do Observatorio Nacional da Familia esta o de “acompanhar casos,
situacdes e fatores que influenciam os indices de automutilagéo e suicidio, a fim de direcionar
as agdes necessarias” (MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS
HUMANOS, 2019b). A atual gestdo federal aponta para a tese de que o suposto aumento da
prevaléncia de suicidios e comportamentos autolesivos estaria relacionado a “problemas” que
afetariam a familia contemporéanea, utilizando tais dados para justificar o que denomina de

“Politicas familiares™:

As politicas familiares visam, portanto, oferecer o suporte familiar
necessario a valorizagdo da vida de criancas e jovens em resposta ao
crescimento da mortalidade por suicidio nestas faixas etarias (...) . O
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, especialmente
por meio da Secretaria Nacional da Familia, destaca as politicas de
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prevencdo do suicidio e da automutilacdo e, assim, realiza o pressuposto da
Constituicdo Federal de 1988 no que diz respeito a valorizagdo da familia.
(MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS
HUMANOS, 2019c)

O posicionamento acerca do papel da familia em relagdo aos temas em questdo é
desenvolvido mais detalhadamente em um documento entitulado “O Suicidio e automutilagao
tratados sob a perspectiva da familia e do sentido da vida”, produzido pelo Ministério da

Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos:

Estudiosos de diferentes correntes compartilham a perspectiva de que a
familia é central para o enfrentamento das teméticas do suicidio e
automutilagdo, assim como entendem que processos de risco relacionados
ao contexto familiar se destacam entre os fatores que predispdem a
ocorréncia de ambos. (MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS
DIREITOS HUMANOS, 2019d, p. 25)

O mesmo texto relaciona os fendmenos citados a uma suposta crise de autoridade na

familia:

Ha na sociedade contemporanea, uma crise de autoridade na familia, o que
implica em

efeitos graves para a sociedade como:

- Desqualificacdo do papel da instituicdo familiar como ndcleo basico da
organizacdo social;

- Prejuizos a formacéo de criancas e jovens para a vida adulta proveitosa;

- Formacédo de jovens incapazes de educar a geracdo seguinte, reduzindo
progressivamente

a qualidade das relagdes sociais. (MINISTERIO DA MULHER, DA
FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS, 2019d, p. 27)

Como resposta a essa suposta “crise”, o documento lista uma série de “dicas” sobre a
melhor forma de se criar filhos, que fornecem a base da “dimensdo social” pela qual propoe
abordar a prevencao do suicidio e da automutilacdo. Chama a atencao, também, que a segunda

“dimensdo” a ser efetivada com essa finalidade é denominada “espiritual” e ¢ assim definida:

Parceria com institui¢Ges religiosas: As mais diversas instituicdes religiosas
podem ser grandes aliados na luta contra o suicidio e a automutilacdo, pensar
em politicas publicas que levem em consideragdes essas parcerias podem ter
valia na diminuicdo dos numeros. (MINISTERIO DA MULHER, DA
FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS, 2019d, p. 34)

Embora o documento referido ndo faca referéncia diretamente ao espaco escolar, a
associacao de intervengdes em escolas com o trabalho com as familias e com a religiosidade é
constantemente citada em entrevistas pela ministra Damares Silva, titular da pasta:

Revista Praxis Educacional, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 15, n. 36, p. 43-60, Edicao Especial, 2019. @



Revista

Praxis

Educacional e-1SSN 2178-2679

Vamos ter que fazer uma revisdo de valores, ir para a escola, conversar com
0s pais, trazer todo mundo para esse debate. Temos que ter muito cuidado e
delicadeza para falar. Obedecer protocolos. Nds precisamos comegar a falar
com os lideres religiosos que a oracdo € importante, a fé nesse processo é
importante. (KENNEDY, 2019)

A crescente influéncia de correntes cristds fundamentalistas sobre a educacdo tem sido
objeto de extenso debate recente no Brasil, especialmente do campo do enfrentamento ao que
se denomina “ideologia de género”. De acordo com Seffner (2016), a manutengdo de agdes
que buscam a equidade em género e o respeito a diversidade de orientacdo sexual se encontra
sob ameaca na atual conjuntura politica brasileira, de forma concordante com Paraiso (2016),
para quem, apesar de historicamente existir por parte dos professores um extenso dialogo
sobre as dificuldades de se falar sobre as questdes de género dentro do curriculo escolar, o
momento atual difere dos demais ocorridos na histdria brasileira. Para Junqueira (2019) ha
uma ofensiva reacionéria, transnacional, de cunho catolico (com forte presenca do Opus dei),
neofundamentalista e que vem operando desde 1994 em varias partes do mundo com pautas e
estratégias de acdo parecidas, tendo na escola um lugar central. Para 0 mesmo autor, tal

movimento se baseia na

[...] rebiologizacdo essencializadora das concepgdes de familia (declinada
sempre no singular: a “Gnica familia natural”, patriarcal, biologicamente
radicada, fundada na unido monogamica homem-mulher, presumivelmente
por matriménio sacramentado e indissolivel, com prole), matriménio
(intima comunh&o de vida e amor conjugal, e inscrito na natureza do homem
e da mulher), maternidade (atributo e vocacdo inerente a mulher, também
méae-esposa-afetuosa-cuidadora-submissa), filiacdo (biologicamente
estabelecida mediante a conjugalidade complementar homem-mulher),
parentesco  (equiparado a  consanguinidade), sexo  (realidade
fundamentalmente corpérea, ordenada e finalizada a procriacdo),
sexualidade (ligada a complementaridadelimanente entre homem e mulher),
heterossexualidade (expressdo da complementaridade e Unica via natural de
manifestacdo do desejo sexual e de realizacdo da vocacdo reprodutiva),
identidade e diferenca sexual (binarias, fixas, inalteraveis, cromossémicas e
hierarquizadas). (JUNQUEIRA, 2018, p. 454-455)

A associacdo da religiosidade com o conceito de familia “natural” ndo é, portanto
exclusiva do movimento conservador que vem se dando em nosso pais em relacdo as politicas
de prevencdo ao suicidio. Parece ser, antes, uma extensdo deste movimento para esse novo
campo. Uma hipétese a ser aventada é a do quanto a menor resisténcia da sociedade para as
intervencdes voltadas a mitigacdo dos comportamentos autolesivos e do suicidio pode
proporcionar uma via de acesso mais féacil dos grupos fundamentalistas ao espaco escolar,
uma vez que o impedimento dos debates neste espaco acerca das questfes relacionadas ao
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género e sexualidade vem enfrentando forte resisténcia por parte de segmentos progressistas
da sociedade.

A articulacdo conservadora na prevencao do suicidio e da automutilacéo

Uma contraposicdo das tendéncias apresentadas nas duas analises feitas mostra a
principio uma contradicdo entre elas. Se hd& um movimento claro de medicalizag&o do suicidio
no caso do “Setembro Amarelo”, atribuindo-se sua maior ocorréncia a profuséo de disturbios
mentais — fatores de ordem individual - na implementacao da Politica Nacional de Prevencéo
da Automutilacdo e do Suicidio observa-se uma responsabilizacdo da familia e das redes
sociais — ou seja, fatores de ordem social — no presumido aumento de casos. Apesar disso, as
entidades que organizam o Setembro Amarelo, em especial a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, tem dado apoio explicito tanto a lei aprovada quanto a seu processo de
implementacdo. Como exemplo, pode ser ressaltado o fato da ABP ter uma cadeira no Grupo
de Trabalho de Valorizagdo da Vida e Prevencao da Violéncia Autoprovocada por Criangas,
Adolescentes e Jovens, responsavel pelo acompanhamento da Politica Nacional, no ambito do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Nota divulgada pelo Conselho

Federal de Medicina reforca esse apoio:

O Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) comemoram a publicacdo da Politica Nacional de
Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio (...) Para Fortes, [Emmanuel
Fortes, 0 3° vice-presidente do CFM}, "a Lei é uma conquista da parceria
CFM/ABP que vai ajudar a construir estatisticas fidedignas que possibilitem
a prevencdo e ajudem a enfrentar o problema”. Ele assegura ainda que "o
engajamento do Coordenador Nacional da Campanha Setembro Amarelo,
Antbnio Geraldo da Silva, e do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos foram fundamentais para que essa demanda fosse levada a
efeito. (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2019)

Os apoios institucionais a politica ndo se manifestam apenas no nivel de discurso
institucional ou supervisdo das iniciativas. A Associacdo Brasileira de Psiquiatria tem
participado de forma efetiva de treinamentos de equipes. Noticia veiculada pela Agéncia

Brasil em agosto de 2019 mostra que

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos fechou acordo
para que os prestadores de servicos do Disque 100 (Disque Direitos
Humanos) e Ligue 180 (Central de Atendimento a Mulher) recebam
capacitacdo para atendimentos relacionados a suicidio e automutilagdo. A
parceria assinada com a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) tem

Revista Praxis Educacional, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 15, n. 36, p. 43-60, Edicao Especial, 2019. @



Revista

Praxis

Educacional e-1SSN 2178-2679

vigéncia de 12 meses, prevé o sigilo das informacdes e a definicdo de fluxo
de encaminhamento das dendncias. (CARVALHO, 2019)

Em contrapartida, o poder publico, via este mesmo ministério, tem dado sinais claros
de apoio a campanha do Setembro Amarelo, com a atual ministra tendo inclusive prometido
publicamente saltar de para-quedas no ato do lancamento da campanha em 2019 como forma
de atrair visibilidade.

Essa articulacdo entre tendéncias aparentemente contraditorias na forma como sdo
encarados o suicidio e os comportamentos autolesivos, apesar de esdrixula, ndo é, no entanto,
nova, se atentarmos aos estudos classicos da Psicologia da Educacéo critica brasileira. Patto
(1990) mostra, em sua analise que a Teoria do Dom — que explicava o fracasso escolar de
criancas de camadas populares com base em atributos individuais, o principal deles a falta de
‘inteligéncia’ — se opunha em tese & Teoria da Caréncia Cultural — que explicava 0 mesmo
fracasso com base em déficits existentes no contexto comunitario ou familiar dos alunos.
Embora contrastantes entre si, tais discursos frequentemente eram, contudo, colocados lado a
lado nos discursos de grupos conservadores, pelo fato de ambos desresponsabilizarem a
escola e o sistema de educacdo em relacdo ao fracasso escolar. Em outras palavras, cumpriam
a mesma funcao ideoldgica.

A convivéncia de discursos medicalizantes e moralizantes (por exemplo, baseados na
ideia de ‘resgate’ de um modelo tradicional de familia) acerca do suposto aumento dos casos
de suicidio e dos comportamentos autolesivos seguem a mesma ldgica citada: embora
antagonicos, ambos servem perfeitamente como explicagdes alternativas aquelas que atentam
para os determinantes sociais destes fendbmenos. Em outras palavras, servem para encobrir o
quanto as diferencas de classe, raga/etnia, de género, sexuais e outras sdo geradoras de
sofrimento psiquico, podendo levar a um aumento do sofrimento mental, 0 que por sua vez
pode ocasionar um aumento da prevaléncia destes fendBmenos. Cumprem, assim, a mesma
funcdo ideoldgica denunciada por Patto (1990): se aliam porque permitem encobrir as
diversas formas de opressao existentes em nossa sociedade, ndo sendo do interesse dos grupos
conservadores que estas sejam abordadas nos debates acerca do suicidio e dos
comportamentos autolesivos.

Os retrocessos no campo da salde mental que tem ocorrido em nosso pais seguem
uma tendéncia mundial. Nas palavras do relator especial das Na¢des Unidas para a Salde
mental, Dainius Puras,

Global trends indicate a proliferation of policies and practices in which
universal human rights principles are actively undermined or human rights
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are applied in a selective way. These trends include prioritizing punitive
policies and legislation to address different social problems (such as drug
use), discriminating by law and in practice against certain populations (such
as refugees and migrants, young people and women), political decision-
making that reduces social support and increases inequalities, and legislative
action that shrinks the participatory space for civil society. There is an
intentional divide in how these broader global trends affect the mental health
and well-being of societies: xenophobia, “traditional family values” and
other forms of discrimination actively erode social cohesion, affecting
everyone. (UN HUMAN RIGHTS COUNCIL, 2019, p 20)?

E, portanto, importante a defesa de uma abordagem da promogdo de satide mental
baseada em direitos humanos como alternativa ao modelo biomédico, focado na doencga, que
utiliza um critério restrito e individual para a prevengdo de problemas de saide mental. Isso

requer intervengdes estruturais na sociedade como um todo. Nas palavras do mesmo relator,

Relationships are also deeply influenced by scars of the past, such as
historical injustices, the legacy of colonialism, racism, slavery and land
appropriation, the subjugation of women and violations of sexual and
reproductive rights, the historic oppression of the lesbian, gay, bisexual,
transgender and intersex community and the denial of the rights of children.
Social trauma, such as systemic racism, violent conflict and displacement,
can damage communities for generations. Poverty, inequality and power
asymmetries make it difficult or even impossible to build and sustain
relationships of mutual trust and respect. Reducing inequalities, systemic
socioeconomic disadvantages, disempowerment, social exclusion, insecurity
and displacement is a precondition for enabling respectful, non-violent
relationships that support mental health. (UN HUMAN RIGHTS COUNCIL,
2019, p. 13)*

2 “As tendéncias globais apontam para uma proliferacdo de politicas e praticas que minam ativamente 0s
principios universais dos direitos humanos ou aplicam esses direitos seletivamente. Estas tendéncias incluem a
priorizacdo de politicas e leis punitivas para lidar com diferentes problemas sociais (como o uso de drogas), a
discriminacdo na lei e na pratica de certos grupos de populacdo (como refugiados, migrantes, jovens e mulheres),
a adocdo de decisOes politicas que reduzem o apoio social e agravam as desigualdades e adogdo de medidas
legislativas que reduzem o espago participativo da sociedade civil. H& uma fratura deliberada na forma como
essas tendéncias globais mais amplas afetam a salide mental e o bem-estar das sociedades: a xenofobia, 0s
"valores familiares tradicionais" e outras modalidades de discriminacdo enfraquecem ativamente a coeséo social
e afetam todas as pessoas.” (UN HUMAN RIGHTS COUNCIL, 2019, p 20, tradug&o nossa).

3 “Os relacionamentos também sdo profundamente influenciados pelas conseqiiéncias do passado, como as
injusticas historicas, o legado do colonialismo, o racismo, a escravidao e a apropriagdo de terras, a subjugacao de
mulheres e as violagdes de direitos sexual e reprodutiva, a opressao historica da comunidade LGBTI e a negagao
dos direitos da crianga. Traumas sociais, como racismo sistémico, conflitos violentos e crise de refugiados
podem causar danos as comunidades por geragdes. Pobreza, desigualdade e assimetrias de poder dificultam ou
inclusive impedem a construgdo ¢ manutengdo de relagdes reciprocas de confianca e respeito. A redugdo das
desigualdades, das desvantagens socioecondmicas sist€micas, da falta de poder, da exclusdo social, da
inseguranga e da migracdo for¢ada sdo condi¢des indispensaveis para estabelecer relagcdes baseadas no respeito e
na nao-violéncia que promovem a satide mental”. (UN HUMAN RIGHTS COUNCIL, 2019, p. 13, tradugao
nossa).
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A compreensdo da satide mental a partir de uma perspectiva dos direitos humanos ¢
fundamental para uma abordagem da prevencdo do suicidio e dos comportamentos

autolesivos que supere a visao moralizante e/ou medicalizante destes fenomenos.

Consideracoes finais

O tema do suicidio tem atraido a atencdo midiatica de forma crescente nos Gltimos
anos, inclusive por sua presenca no contexto escolar, em seus Vvarios niveis, da educacgédo
infantil & superior. O sofrimento mental nas escolas tem sido objeto de consideracdo por
pesquisadores de diversas areas, com foco em docentes, discentes e na comunidade escolar
como um todo. O estudo criterioso das condi¢bes que geram a producdo deste sofrimento tem
sido discutido por autores que se filiam a psicologia da educacdo critica, que privilegiam em
suas analises as questdes relativas a prdpria escola como instituicdo e aos conflitos sociais que
atravessam. A abordagem do suicidio e dos comportamentos autolesivos no contexto escolar
ndo deveria fugir, da mesma forma, a investigacdo das questbes de ordem institucional da
escola e as diversas formas de dominacdo que a atravessam.

A andlise das iniciativas feita no presente artigo revela uma visdo reducionista na
abordagem dos fendmenos citados. O foco privilegiado no individuo, visto como um ‘sistema
nervoso disfuncional’, ou na familia, especialmente se encarada a partir do ideal de existéncia
de uma familia ‘natural’, a-histérica e idealizada, encobrem, como foi bastante enfatizado no
presente artigo, o quanto o sofrimento mental e suas manifestacbes se relacionam com
desigualdades de classe, raca, género e diversidade sexual, dentre outras.

No caso especifico das escolas, o reducionismo citado no caso das abordagens
preconizadas para prevencdo do suicidio e dos comportamentos autolesivos envolve varios
riscos. Em primeiro lugar, corresponde a possibilidade de expansdo do processo de
medicalizacdo da vida no contexto escolar, o que vem sendo denunciado por diversas
pesquisas, na medida em que a prevencdo passaria pela identificacdo dos distarbios
psiquiatricos de discentes, o que corresponde a um crescimento previsivel de diagndsticos.
Em segundo lugar, contribui para a normalizacdo de um modelo de familia ‘natural’. Ha
praticamente uma equagdo entre ‘familia desestruturada’ e ‘risco de suicidio’ nos discursos
reproduzidos no ambito do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, o que
traz a tona outro debate bastante presente nas analises da Psicologia da Educagéo de vertente
critica: a estigmatizacdo das familias, especialmente de camadas populares, que nao

correspondem a este modelo. O lugar conferido a religiosidade como instrumento para

Revista Praxis Educacional, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 15, n. 36, p. 43-60, Edicao Especial, 2019. @



Revista

Praxis

Educacional e-1SSN 2178-2679

‘resgate de valores’ ou de se buscar um “sentido para a vida’ envolve ainda um terceiro — €
ndo menos importante — risco: o de se comprometer a laicidade da escola publica, pela
incluséo de contetdos vinculados a religides, especialmente cristds fundamentalistas.

O reconhecimento dos mecanismos de opressao existentes que levam ao aumento do
sofrimento mental ¢ um ponto fundamental para estratégias de promog¢ao de saide mental
eficientes, que incluam o debate e o enfrentamento sobre estes mecanismos. Para isso, a
aproximacdo com as pautas dos movimentos sociais organizados que discutem as diversas
formas de opressdo, como os de classe, feminista, negro, LGBT, dentre outros, sdo
fundamentais. A luta pela promocdo da saide mental deve se dar dentro de uma visdo mais
social mais ampla, interseccional, que reflita sobre as diversas formas de dominagdo presentes

e sobre o quanto elas se articulam com o sofrimento mental e suas decorréncias.
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