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Utdrattur

Bakgrunnur: Rannsoknir syna ad einstaklingar sem hafa ordid fyrir
salreenum afollum glima i auknum meeli vid fj6lpeett
heilsufarsvandamal. Heilsueflandi mottaka innan heilsugaeslu beinist
a0 skjolsteedingum sem glima vid slik heilsufarsvandamal par sem
veitt er einstaklingsmidud medferd og studningur. Afallamidud
bjonusta er mikilvaeg i heilbrigdispjonustu og getur eflt lifsgaedi
einstaklinga eftir salraen afoll.

Tilgangur: Ad skoda reynslu einstaklinga i heilsueflandi moéttoku af
salreenum aféllum og heilsufarsvandamalum med pad ad markmidi ad
auka pekkingu og dypka skilning fagfolks & mikilvagi afallamidadrar
pjonustu.

Adferd: Vancouver-skolinn i fyrirbarafraedi og unnid eftir tolf
meginprepum. Patttakendur voru fimm karlmenn og fimm konur, valin
i gegnum heilsueflandi mottoku heilsugaslu. Vidtdl vid hvern
patttakanda voru tvd, tuttugu vidtol 1 heildina. Notast var vid ACE
spurningalistann sem skimunartaki fyrir salrenum afollum i bernsku
og vidtalsramma med opnum spurningum.

Niourstoour: Salren afoll geta haft gridarleg ahrif a heilsufar
einstaklinga til lengri tima 1itid og voru nidurstodur greindar i sjo
meginpemu: Upplifun af af6llum; Endurtekin 4f6ll; Likamleg
heilsufarsvandamal i eesku og & fullordinsarum; Gedraen

heilsufarsvandamal i &sku og & fullordinsarum; Vanraksla i a&sku;



Urvinnsla og Afallamidud nalgun. batttakendur hofdu téluverda
reynslu af salrenum aféllum og fjolpaettum heilsufarsvandamalum,
baedi 1 @sku og 4 fullordinsarum. Raudi pradurinn var ad taka purfi
skref fyrir skref vid urvinnslu 4falla og heilsufarsvandamala og
afallamidadri nalgun var abotavant.

Alyktanir: Mikilvagt er ad heilbrigdisstarfsfolk hugi ad salrenum
afollum og heilsufarsvandamalum skjolstedinga, geti veitt studning og
videigandi adstod. Med pvi ma fyrirbyggja eda hindra fjolpaett
heilsufarsvandamal par sem salrzen 4foll hafa haft ahrif. Afallamidud
pjonusta er mjog mikilvaeg og getur beatt lifsgaedi og heilsufar
einstaklinga. Heilsugaeslan er oftast fyrsti viokomustadur
skjolstaedinga 1 heilbrigdiskerfinu. Innan heilsueflandi mottoku
heilsugaeslu er mikilvaegt ad kortleggja betur heilsufarsvandamal vegna
salreenna afalla og veita afallamidada nalgun vid skjolstadinga.
Lykiloro: salrent afall, afallamidud pjonusta, heilsufarsvandamal,

heilsugesla, heilsueflandi mottaka heilsugeslu, heilsugasluhjukrun,

fyrirbaerafraoi.



Abstract

Taking step by step: The experience of individuals receiving
health-promoting service, of psychological trauma and health-

related problems

Background: Research shows that people suffering from
psychological trauma have increased multiborbidity. Health-promoting
services at health clinics are offered individuals with multiborbidity.
Trauma focused services in healthcare help individuals increase quality
of life after psychological trauma. Trauma focused care with individual
treatment plans play an important role.

Aim: To examine the experience of psychological trauma and health-
related problems in individuals receiving health-promoting services.
Thus aiming to increase the professionals‘ awareness of patients*
psychological traumas and how to improve health-promoting service
within the health clinics.

Method: The Vancouver Schools® of phenomenology, with the twelve
steps. Participants were five male and five female, selected through
health-promoting services, were interviewed twice, twenty interviews.
The ACE questionnaire was used, a screening tool for childhood
psychological trauma, combined with interview-frame with open
questions.

Results: The main results show psychological trauma can have a
profound impact on the general health of individuals, the results were

divided into seven themes: Experience of traumas; Repeated traumas;



Health-related problems in child- and adulthood; Psychiatric problems
in child- and adulthood; Child neglect; Processing and Trauma focused
service. Participants had considerable experience of trauma and
multifaceted health problems in child- and adulthood. It was important
for them to go step by step through the healing process and Trauma
focused service was lacking.

Conclusions: Healthcare professionals must pay attention to
psychological traumas in relation to health-related problems to provide
support for recovery. Thus possibly preventing multiborbidity
connected to psychological trauma. Trauma focused services are an
important part of healthcare and improves quality of life and health.
The primary health care clinic is the first-place individuals visit within
the health system. It is key to identify the signs of lifetime trauma in
relation to health problems and focus the care according to the
individual needs of the patient.

Key words: Psychological trauma, trauma focused service, health-
related problems, primary health care clinic, health-promoting service,

nursing in primary health care clinic, phenomenology.
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bakkir

Undirritud vill fyrst og fremst pakka patttakendunum tiu fyrir patttoku
sina 1 rannsokninni. Allir deildu peir reynslu sinni af velvilja og
hugrekki 4 einstakan hatt og gerdu rannsdknina mogulega.

bakkir eru faerdar peim samstarfsadilum sem komu ad rannsokninni;
Heilsugeslu hofudborgarsvadisins og Félagi islenskra
hjukrunarfreedinga fyrir veittan rannsoknarstyrk ar B-hluta
Visindasjods.

Eg pakka leidbeinendum minum, Sigrinu Sigurdardéttur og Margréti
O. Témasdottur fyrir faglega leidsogn i gegnum rannsdknarferlid, fyrir
a0 hafa tra & pessu verkefni og hvetja mig afram vid framkvamd pess.
Eg pakka nanustu fjolskyldu minni og vinum fyrir studning og
hvatningu.

Eg pakka pé sérstaklega Alexander manninum minum fyrir ad vera
kletturinn minn i gegnum petta ferli og veita mér 6endanlega

polinmadi, hvatningu, 4st og umhyggju. Saman getum vid allt!






Kafli 1. Inngangur

Rannsoknin fjallar um reynslu einstaklinga i heilsueflandi moéttoku af
salrenum afollum og heilsufarsvandamalum. I pessum kafla verdur
bakgrunnur efnisins tekinn saman i freedilega umfjollun par sem fjallad er
um helstu rannsoknir sem tengjast efninu. Salren 4f6ll og fjolpaett
heilsufarsvandamal verda skilgreind dsamt peim ahrifum sem salraen afoll
i &sku hafa i for med sér. Fjallad verour um rannsoknir sem hafa veriod
gerdar vardandi afallamidada pjonustu fyrir einstaklinga sem hafa ordid
fyrir salreenum afollum. Skodad verdur i hverju medferdirnar eru folgnar,
hvad hefur reynst vel og par med synt fram a mikilveegi afallamidadrar
pjoénustu. Markmidum og mikilvaegi heilsueflandi moéttoku heilsugaeslu
verda gerd skil 1 1j6si afallamidadrar pjonustu og fjallad verdur um pa
adgerdaraztlun sem studst er vid innan heilsugeslunnar i 1j6si salrenna
afalla einstaklinga.

[ lok kaflans er rannséknarspurningin sem leitast var vid ad svara vid
gerd rannsoknarinnar, sett fram dsamt vali & rannsdknaradferd.
Timaritsgrein sem var gerd i tengslum vio ritgerdina i [josi
rannsOknarefnisins, maé finna i seinni hluta ritgerdarinnar. Verdur hun birt

i Timariti Félags islenskra hjukrunarfraedinga sidar a arinu.



Fraoileg umfjollun

Stor hluti einstaklinga verdur fyrir einhvers konar salreenum afollum &
lifsleid sinni og er slikt oft 6hjdkvemilegt. Rannsoknir syna ad heilsufar
einstaklinga sem hafa ordid fyrir salreenum aféllum fer versnandi, sem
hefur einnig ahrif 4 lifsgedi og afkomu sidar meir. Mikilvagt er pvi ad
hlta vel ad einstaklingum sem glima vid salraen afoll og
heilsufarsvandamal (Bryan, 2019; Hughes, 2017; Read, Harper, Tucker
og Kennedy, 2018; Sweeney, Filson, Kennedy, Collinson og Gillard,
2018).

Skilgreining a salreenum afollum

Nokkrar skilgreiningar 4 salreenum a4f6llum hafa verid settar fram sidustu
aratugi 1 tengslum vi0 erlendar rannsoknir (SAMHSA Trauma and
Justice Strategic Initiative, 2014). Salrent afall (e. psychological trauma)
hefur verid skilgreint samkvemt bandariska salfredifélaginu sem
tilfinningalegt vidbragd gagnvart atburdum sem 6gna lifi og heilsu
einstaklinga svo sem vegna slysa, nattiruhamfara og naudgunar
(American Psychological Association, 2018).

Salrent afall einkennist af yfirpyrmandi streitu sem einstaklingur upplifir
sig ekki rada vid og getur slikt haft alvarleg ahrif i for med sér (Read
o.fl., 2018; Sweeney o.fl., 2018). Ahrif salreenna afalla geta verid
menningarbundin med tilliti til upplifunar, atferlis og hegdunar
einstaklinga. Ahrif sélranna 4falla geta pa erfst 4 milli kynsloda (Fischer

o.fl., 2019; Stephens, 2019).



Viobrogo vio salreenum afollum

begar einstaklingur hefur ordid fyrir salreenu afalli, bregst likaminn vid
me0 pvi ad flyja, berjast eda frjosa, eru pad 6sjalfrad viobrogd og
bjargrad likamans. Allir einstaklingar sem upplifa salreen afoll ganga i
gegnum slikt ferli en p6 med mismunandi vidobrogdum. Vidbrogdin sem
eru folgin 1 pvi ad flyja eda berjast pegar heetta stedjar ad (e. fight or
flight response), eru pau streituviobrogd sem eru mest pekkt pegar salraen
afoll eiga sér stad. Minna hefur verid fjallad um vidbragodid ad frjésa i
adstedunum. Likaminn metur pad 6sjalfratt hverju sinni hvada viobragd
er hentugast 1 adstedunum til ad einstaklingurinn lifi af. Ef svigrum
vardandi tima er til stadar og likaminn byr yfir styrk, bregst
einstaklingurinn vid med pvi ad flyja. Ef tima skortir en styrkur er til
stadar bregst likaminn vid med pvi ad berjast gegn atburdinum sem
stedjar ad. Ef ekki er moguleiki fyrir pessi tvd vidbrogd bregst likaminn
vid med pvi ad frjosa og gefur einstaklingnum moguleika 4 ad lifa 6gnina
af (Rothschild, 2000; Schmidt, Richey, Zvolensky og Maner, 2008).
Vidbrogd vio salrenum aféllum koma yfirleitt fram stuttu eftir ad
atburdurinn sem ognar einstaklingnum & sér stad. Mismunandi er hvernig
einstaklingar takast 4 vi0 slikt og hvernig ahrif salreenna afalla koma
fram. Langvarandi ahrif salreenna afalla skipta miklu mali i tengslum viod
heilsufar sidar meir (American Psychological Association, 2018).
Mismunandi er hversu sterk dhrif koma fram 1 kjolfar salrenna afalla &
lidan og heilsufar einstaklinga. Nokkrir pattir eru taldir hafa 4hrif &
vidbrogo einstaklinga vid aféllum og pa hvernig peir takast & vid salren
afoll sin til lengri tima 1itid. Pessir peettir eru tra, lifstfylling, hetnin til ad

adlagast og takast 4 vid alag, jakvaedni og pad hvad einstaklingurinn telur



a0 s¢ mikilveegt fyrir sig i lifinu (Abel, Walker, Samios og Morozow,
2014).

Seigla og ymis konar bjargrad sem einstaklingar tileinka sér eftir salraen
afoll, eru einnig mjog storir peettir i tengslum vid vidbrogd einstaklinga
vid salreenum aféllum. Hvernig einstaklingur tekst 4 vid salraent afall
strax i upphafi getur haft ahrif a4 hvernig hann tekst 4 vid neesta salrena
afall, med bjargradum og seiglu. bPegar seigla er til stadar, er att vid
akvedid mynstur i fari einstaklinga sem byggir & prautseigju, bjartsyni,
akvednum proska og viljastyrk sem midar ad urlausn vandamala med pad
markmid ad efla lifsgaedi. Pad hvernig einstaklingur synir seiglu eftir
salren afoll getur haft jakvaed ahrif 4 1if viokomandi, hjalpad til vid
urvinnslu og hindrad margvisleg heilsufarsvandamal (Beutel 0.1, 2017;

James o0.fl, 2013; Su og Chen, 2015).

Salraen afoll i 22sku — ACE

Ahrif salreenna afalla i @sku 4 heilsufar sidar meir eru pekkt.

Rannsokn Fellitti o.f1., 1998 er ein pekktasta rannsoknin sem
endurspeglar slikt. Patttakendur i rannsokninni voru 9508 og var
svarhlutfall 70,5%. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna tengsl 4 milli
illrar medferdar, vanrekslu i @sku og heilsufarsvandamala fullordinna.
Um var ad raeda spurningalista sem var sendur rafraent til patttakenda,
busettra 1 San Diego og h6fou fengid heilbrigdispjonustu & akvedinni
stofnun par. Rannsoknarteymid hannadi akvedio meeliteki, ACE-
spurningalistinn, su skammtstofun stendur fyrir Adverse Childhood
Experiences eda erfidar upplifanir i eesku. Upphaflegi ACE-

spurningalistinn sem rannsoknarteymi Felitti pr6adi samanstendur af sjo



meginspurningum og gefur hver spurning eitt stig s€¢ henni svarad
jakveett. Ut fra listanum er einfalt ad reikna Gt ACE-stigafjolda, fra 0-7
eftir jdkvedum svorum hvers einstaklings. Nidurstodur rannsoknarinnar
leiddu 1 1j6s ad meira en helmingur patttakenda hafdi upplifad ad minnsta
kosti eitt afall i asku og sterk fylgni kom fram vardandi stigafjolda a
ACE listanum 1 1j6si algengra heilsufarsvandamala. beir patttakendur
sem skorudu fjogur eda fleiri stig & spurningalistanum voru 4-12 sinnum
liklegri til ad proa med sér heilsufarsvandamal eins og punglyndi, aukna
afengis- og fikniefnaneyslu og gera tilraunir til sjalfsvigs. beir
patttakendur sem skorudu yfir fjogur stig & spurningalistanum voru
liklegri til ad glima vid offitu, hjarta-, lifrar- og lungnasjukdéma,
krabbamein o.fl. Meginnidurstadan var st ad pvi fleiri af6llum sem
patttakendur hofou ordio fyrir i asku samkvaemt meginspurningunum sjo
a ACE spurningalistanum, pvi ttsettari voru peir fyrir fjolpettum
heilsufarsvandamélum & fullordinsarum.

Fraedileg rannsdknarsamantekt Hornor (2015) fjalladi jafnframt um ad
einstaklingar sem verda fyrir salreenum afdllum i asku, geta préad med
sér vanlidan sem kemur fram a fullordinsarum. Einstaklingar sem upplifa
vanrakslu i asku, skortir studning og umhyggju sem getur haft ahrif a pa
sidar meir. Erfidara getur ordid fyrir pa ad adlagast og fota sig 1 lifinu par
sem mikil dhrif geta komid fram 4 sjalfsmynd peirra og 6ryggi sem rekja
ma til afalla i aesku. Fleiri erlendar rannsoknarsamantektir stydja ad
salreen afoll 1 aesku hafi mikil dhrif & lifsgedi og atkomu einstaklinga til
framtidar (Bryan, 2019; Hughes o.1l., 2017; Read ofl., 2018; Sweeney
o.fl., 2018; Wall, Higgins og Hunter, 2016).

[slenskar fyrirbaerafraedilegar rannsoknir hafa synt fram 4 sambzerilegar

nidurstodur vid erlendar rannsoknir, ad salreen afoll eins og kynferdislegt
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ofbeldi 1 @esku, geta haft 1 for med sér mikil dhrif & fjolpaetta heilsu
einstaklinga (Sigriun Sigurdardottir og Sigridur Halldorsdottir, 2009;
Sigurdardottir, Halldorsdottir og Bender, 2014).

Stoér pversnidsrannsokn medal fullordinnna Nordmanna syndi fram 4 ad
sterk fylgni var & milli sélreenna afalla i esku og heilsufarsvandamala &
fullordinsarum. Mestu ahrifin komu fram a gedheilsu, likamleg
heilsufarsvandamal eins og verkir og stodkerfisvandamal voru aberandi
asamt 1élegri tannheilsu. Ymsir lifsstilstengdir pzettir komu fram sem
hofou ahrif & heilsufar, svo sem svefnvandamal og hreyfingarleysi

(Tomasdottir o.fl., 2015).

Ahrif salrzenna afalla 4 heilsufar

Andleg og likamleg 4hrif salrenna 4falla einstaklinga geta verid
margvisleg og er misjafnt hvernig einstaklingar takast 4 vid pau. Margir
upplifa varnarleysi og vanmatt og tileinka sér 6heppileg bjargrad sem
med timanum hafa slem éhrif 4 heilsufar (Cascio, 2019; Konkoly o.1l.,
2017). Akvedin préun 4 heilsufarsvandamalum getur pa att sér stad sér i
lagi ef einstaklingar na ekki ad vinna 0r salrenum af6llum og er misjafnt
hversu hr6d su préun er. begar margvisleg heilsufarsvandamal eru komin
fram hefur slikt oft mikil dhrif & andlega og likamlega lidan og
vidkomandi getur upplifad sig fastan i dkvednum vitahring sem parfnast
mogulega nanari medhondlunar (Meshberg-Cohen, Black, DeViva,
Petrakis og Rosen, 2019; van den Berk-Clark o.l., 2018; van der Merwe
og Hunt, 2019).

Ahrifin sem geta komid fram geta jafnframt verid folgin i breytingum &

atferli og hegdun einstaklinga, peir geta glimt vid floknar tilfinningar



vardandi afallid og fengid endurupplifanir & 4follum (American
Psychological Association, 2018; Read o.fl., 2018; Sweeney o.fl., 2018;
Wall o.11., 2016). Nidurstodur rannsékna Cascio (2019), Margrétar O.
Toémasdottur (2017) og Felitti 0.f1. (1998) syndu fram & ad sterk tengsl
vaeru & milli salrenna afalla einstaklinga og fjolpaettra
heilsufarsvandamala seinna a a&vinni. Um liffredileg, likamleg og

gedran heilsufarsvandamal getur verid ad reda i kjolfar sélreenna afalla.

Liffreedilegur heilsufarsvandi

Salraen afoll geta haft margs konar liffreedileg ahrif & likamann og
heilsufarsvandamal i for med sér. Pau vidbrogd sem koma 6sjalfrada
taugakerfi likamans af stad eru hvad pekktust asamt svokdlludum HPA-4s
(e. hypothalamopituitary-adrenal axis) sem styrir seytun a4 bodefninu
kortis6l sem heaekkar hratt vid streituareiti sem kemur fram pegar hatta
stedjar ad. Kortisol laekkar sidan yfirleitt aftur jafnt og pétt med timanum.
Ef einstaklingur glimir vid stoduga streitu og verdur fyrir endurteknum
afollum, getur komid fram ojafnvaegi 4 pessu liffraeedilega kerfi sem
verdur til pess ad ymis heilsufarsvandamal geta komid fram. Hvad vardar
taugakerfi likamans pa raesist pad med pvi ad hormon fra nyrnahettum
senda bod fra sér sem leidir til orari hjartslattar. Sykrur losna ut i
blodrasina og aukid blodfledi streymir til vodvanna sem gerir pad ad
verkum ad einstaklingurinn 4 audveldara med ad bregdast vid hattunni
sem stedjar ad. Par med byrja liffreedileg viobrogo likamans og
streitukerfi likamans virkjast i kjolfarid. Allir einstaklingar sem verda
fyrir salrenum afollum takast 4 vid pessi lifedilisfredilegu viobrogd sem
eru folgin 1 pvi ad flyja, berjast eda ad frjosa (e. figth or flight response)
(Martinson, Craner og Sigmon, 2016; Rothschild, 2000; Schmidt o.fl.,
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2008). Ef streitudstand er vidvarandi til langs tima geta komid fram
varanlegar breytingar 4 streitukerfunum sem sem til lengri tima geta leitt

af sér ymsa heilsufarskvilla (Dhabar, 2014).

Fraedileg rannsdknarsamantekt Danese og McEwen (2012) fjalladi um
rannsOknir vidsvegar um heiminn medal barna og fullordinna sem hofdu
ordi0 fyrir salreenum afollum & fyrstu a@viarum sinum. Mikil dhrif komu
fram 4 tauga- og on@miskerfi peirra. Jafnveegi milli pessara kerfa gaf til
kynna hvernig heefni einstaklinga veeri til ad takast 4 vid salraen afoll og
ad umhverfid hefoi par mikil dhrif 4. Bent var & ad liffredilegir peettir
eins og erfoir og genatjaning skipti miklu mali og getur haft ahrif 4 pessa
haefni. Reynslan af salrenum afollum getur farid osjalfratt i minni
likamans, likaminn muni pad sem gerdist. Getur slikt haft liffraedileg
ahrif 1 for med sér sidar. Jafnframt voru ahrif 4 heilastarfsemi og
breytingar voru 4 bodefnum i heila. Synilegar breytingar voru vardandi
utlit 4 heila barnanna, heilabdrkurinn var annad hvort mun minni um sig
eda sterri en 1 bornum sem hofou ekki ordid fyrir salrenum afollum i
asku. Hja fullordnu einstaklingunum matti greina haegari starfsemi i
framanverdum heilaberki. Bornin attu erfitt med ad einbeita sér og baru
sig almennt verr & margvislegan hatt. Breyting vard a4 frumustarfsemi,
frumurnar voru proskadri i utliti og hreyfou sig haegar um. Hradari 6ldrun
a likamsstarfsemi atti sér stad og lifferi voru i verra asigkomulagi par af
leidandi. Medal barnanna maldist bodefnid kortisdl ymist hatt eda lagt,
onemiskerfid var veikara og pau urdu utsettari fyrir margvislegum

veikindum eins og peir fullordnu.



Likamlegur heilsufarsvandi

Likamleg heilsufarsvandamal i tengslum vid salraen afoll geta verid
margvisleg. Samantekt Beckie (2012) endurspegladi 58 rannsoknir
vidsvegar um heiminn fra arunum 1997-2012 sem gafu til kynna ad
ymsir paettir hefdu ahrif & pad hversu utsettir einstaklingar veeru fyrir
heilsufarsvandamalum. Sterkt samband var & milli fjolpaettra
heilsufarsvandamala, stodu einstaklinga i samfélaginu, lifsstils, kynpattar
o.fl. Islenskar fyrirbzrafraeedilegar rannsoknir sem byggja 4 djupvidtolum
hafa synt fram & a0 fjolpeett likamleg veikindi geta haft mikil dhrif &
einstaklinga i ljosi sélreenna afalla. Verkir og bolgur vidsvegar um likama
asamt ymis konar sykingum geta komid fram (Sigrin Sigurdardéttir o.fl.,
2009; Sigurdardottir o.fl., 2014).

[ rannsoknarsamantekt Hughes o.fl. (2017) voru skodadar 37 rannsoknir
fr4 Bretlandi, Bandarikjunum og Finnlandi. Rannsdknirnar
endurspegludu reynslu 250 pasund einstaklinga. Studst var vio ACE
spurningalistann i rannsoknunum og attu patttakendur pad sameiginlegt
a0 hafa skorad yfir fjogur stig & ACE listanum. Sterk fylgni var vid
sjukdoma eins og dndunar- og hjartasjikdoéma, aukna afengisneyslu o.fl.
Minni fylgni var vid heilsufarsvandamal eins og sykursyki og ofpyngd.
Sterkari fylgni var vid afengissyki, ofbeldishegdun, fikniefna- og
lyfjanotkun og kynsjukddma. Sterkust var fylgnin & milli salreenna afalla

og sjalfsvigstilrauna par sem fylgni var meira en pritugfold.



GeOdraenn heilsufarsvandi

Margvisleg gedren heilsufarsvandamal geta komid fram eftir salraen 4f6ll
(Sweeney o.1l., 2018). Einstaklingar geta einnig préad med sér
sjalfskadandi hegdun i kjolfar salreenna afalla, eins og vimuefnaneyslu,
reykingum, 6hollu matarreedi, hreyfingarleysi, sem getur haft mikil ahrif
a gedraena heilsu og lidan (Meshberg-Cohen o.11., 2019; Sigurdardottir
o.fl., 2014; van den Berk-Clark o.fl., 2018; van der Merwe o.fl., 2019).
Floknar og neikvadar tilfinningar geta komid fram eftir salraen afoll
asamt breyttum hugsunarhatti og atferli einstaklinga. Tilfinningar eins og
depurd, kvidi, punglyndi og skdomm geta komid fram. Peir einstaklingar
sem hafa upplifad morg afoll eru liklegri til ad préa med sér gedran
heilsufarsvandamal heldur en peir sem hafa upplifad eitt afall, likt og
vardandi likamleg heilsufarsvandamal (Martin, Cromer, Deprince og
Freyd, 2013). Einstaklingar geta einnig einangrad sig og fundid fyrir 6tta
og hradslu eftir salren afoll (Sigrun Sigurdardottur o.11., 2009).

Kvidi fyrir einhverju sem tengist salrenum afollum getur verid einkenni
afallastreituroskunar. Vidkomandi getur préad med sér slikan kvida ef
ekki er unnid ur afallinu 4 markvissan hatt. Einstaklingar geta pr6ad med
sér afallastreiturdskun sé ekki unnid ur afallinu og purfa einkenni tengd
atferli, hugarfari og tilfinningalifi ad hafa stadid yfir i meira en einn
manud fra pvi ad afallid atti sér stad. Einkenni afallastreituroskunar er ad
vidkomandi upplifir afall sitt 4 ny endurtekid (e. flashbacks) og 1
framhaldi koma fram sterk likamleg og gedraen vidbrogd. Svokalladar
kveikjur (e. triggers) koma endurupplifunum af stad. Skynjunin sem
fylgir kveikjunum virkar lifshaettuleg fyrir vidkomandi og algengt er ad
raunveruleikaskyn skerdist (Greenberg, Brooks og Dunn, 2015).
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fslensk rannsokn fra arinu 2018 medal 29 pjonustupega & gedsvidi
Landspitala Haskolasjukrahus, syndi fram a ad 92,2% patttakenda hofou
ordid fyrir salreenu afalli. Rannsoknin var forrannsokn par sem htin er
hluti af steerri rannsékn sem er enn i vinnslu. Aldursbil patttakenda var
20-55 ara og voru peir af badum kynjum. Fjoldi afalla voru 7,3 ad
medaltali sem patttakendur hofdu upplifad fyrstu 18 ar evinnar. Tidnin
var adeins meiri medal kvenna og 4f6ll tengd kynferdisofbeldi voru
algengust. Sterk fylgni var & milli &fallastreiturdskunar og afalla i a&esku
en meirihluti patttakenda taldi sig hafa einkenni afallastreituroskunar og
ekki var munur 4 milli kynja (Lilja Dis Ragnarsdottir, 2018).
Einstaklingar sem hafa ordid fyrir salrenu afalli 1 @sku svo sem
kynferdislegu ofbeldi, eru i fimmfalt meiri dhaettu & ad glima vid
afallastreituroskun, midad vid einstaklinga sem hafa ekki ordid fyrir sliku

(Sanchez o.1l., 2017).

Heilsueflandi méttaka heilsugzeslu

Hvar sem er innan heilsugaslunnar er haegt ad veita skjolstedingum
faglegan studning. Innan heilsueflandi méttoku heilsugaeslu er po
sérstaklega haegt ad greina 4 itarlegri hatt heilsufarsvandamal par sem
moétttakan beinist ad peim skjolstaedingum sem glima vid fjolpaettan eda
langvinnan vanda, svo sem sykursyki, offitu og gedran veikindi. Ahersla
er 4 ad hjalpa einstaklingunum med bjargrad vid sjikdémum sinum, ad
studla ad breytingum 4 lifsstilstengdum pattum og veita medferdir og
studning sem nd yfir margvislega petti hverju sinni. Huga parf ad baoi
likamlegum og gedreenum pattum skjolstaedinga, par med téldum

sdlreenum aféllum sem koma oft upp 4 bordid. Medferdir innan
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heilsueflandi moéttoku heilsugaeslu falla undir 4fallamidadar nalganir:
einstaklingsmidadar medferdir, eflingu 4 sjalfsmynd og sjalfsoryggi
einstaklinga.  heilsueflandi méttoku er studst er vid faglega nalgun og
teymisvinna mismunandi fagadila er viohofd. Markmidasetning er
grundvallaratridi i samstarfi vid skjolstaedinga til ad na arangri og hjalpar
til vio eflingu 4 lifsstilstengdum pattum og i tengslum vid margvisleg
heilsufarsvandamal. Studningur vid breytingar 4 lifsstil hefur ahrif &
fjolpeettan hatt, 4 liffreedilega, likamlega og gedraena heilsu einstaklinga.
Hlutverk heilsueflandi mottoku i heilsugaeslu er pvi akaflega mikilvagt
og naudsynlegt er ad slik pjonusta standi til boda fyrir skjolstedinga
(Bryant, Hess og Bowen, 2015; Buja o.l., 2018; NICE, 2014; Yumuk
o.fl., 2015).

Heilsugaesluhjukrun i tengslum vid afallamidada pjonustu

Mikilvaegt er a0 afallamidud pjonusta sé veitt hvar sem er innan
heilbrigdiskerfisins, pd skal geta pess a0 heilsugaslan er i framlinu og er
kjorinn vettvangur fyrir afallamidada pjonustu par sem hin er oftast fyrsti
vidkomustadur skjolstedinga i heilbrigdiskerfinu. Raudi pradurinn sem
er folginn 1 afallamidadri pjonustu er ad fagfolk pekki fyrst og fremst
einkenni og afleidingar salraenna afalla, geti veitt studning og kunni ad
bregdast vid med videigandi trredum med eflingu 4 lifsgedum ad
leidarljosi. Med pvi er haegt ad hindra eda takmarka paer
langtimaafleidingar sem geta komid fram vegna heilsufarsvandamala
(Dam, Ehring, Vedel og Emmelkamp, 2013; Joiner og Buttell, 2018;
Mohr o.1l., 2018; Murray o.fl, 2014).
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Hjtkrunarfreedingar jafnt sem annad heilbrigdisstarfsfolk innan
heilsugaslunnar eru i lykilstodu til ad veita afallamidada pjonustu.
Heilsugaesluhjikrun er f6lgin 1 auknum gedum i pjonustu, préunarvinnu,
oryggi og fagmennsku innan hjikrunar. Notast skal vid heildren
sjonarmid, hafa i huga ad byggja upp god medferdarsambond vid
skjolstedinga og syna ahuga vardandi eflingu sem fagmadur 1 klinisku
starfi til ad efla gaedi veittrar pjonustu. Einnig er mikilvaegt ad notast vid
gagnreyndar arangursrikar medferdir sem eru byggdar 4 rannsoknum og
styOjast vio fjolbreytileika i medferdarvinnu. Hjukrunarfraedingar &
heilsugaslum hafa mikil tekifaeri vid nalgun skjolstaedinga, sama hvar
peir starfa innan heilsugzeslunnar. Afallamidadar nalganir falla pvi vel
undir markmid heilsugaesluhjukrunar og @tti slik nalgun avallt a0 vera
partur af heilsugasluhjukrun (Hamric, Hanson, Tracy, og O‘Grady,

2014).

Adgerdaraztlanir innan heilsugeslunnar vid salrenum aféllum

Misjafnt er hvort afallamidadar pjonustur standi til boda vidsvegar i
heiminum. Par sem afallamidud pjonusta er veitt er hiin komin
misjafnlega langt & veg i tengslum vid verkferla og adgerdaraetlanir.
Afallamidud pjénusta innan heilbrigdiskerfisins i Astraliu er til ad mynda
framarlega pegar kemur ad trvinnslu salrenna afalla og hefur verid
studst vid morg likdn par sem endurspegla verkferla vid salrenum
afollum (Wall o.11., 2016).

Ef horft er til afallamidadrar pjonustu innan heilsugaslunnar 4 fslandi pa
hefur Heilsugaslu hofudborgarsvadisins studst vid adgerdaraeaetlun i

tengslum vio ofbeldi sem flokkast undir salrent afall. Adgerdardetlunin
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byggir & Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar, Adgerdadeaetlun
rikisstjornarinnar vegna ofbeldis & heimilum og kynferdislegs ofbeldis,
Samningi Evropuradsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi 4 konum
og heimilisofbeldi (Istanbulsamningurinn), Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjodanna, Logum um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og
karla nr. 10/2008 Evropusattmala um jafna stodu kvenna og karla i
sveitarfélogum og hérudum o.fl. Adgerdaraetlunin samanstendur af
nokkrum pattum par med talid aukinni vitundarvakningu, radgjof og
studning vid brotapola og gerendur o.fl. (Reykjavikurborg, 2018).

Innan adgerdaraetluninnar er atakio ,,Saman gegn ofbeldi,, sem
Heilsugaesla hofudborgarsvadisins er patttakandi i. Nokkrar stofnanir
standa saman ad atakinu, Reykjavikurborg, Logreglan &
hofudborgarsvedinu, Kvennaathvarfio og Heilsugaesla
Hofudborgarsveaedisins. Arid 2014 sampykkti Borgarstjorn Reykjavikur
a0 taka patt i ataki gegn heimilisofbeldi 1 samstarfi vid pessar fyrrnefndu
stofnanir. Markmid samstarfsins er ad syna vitundarvakningu med bettu
verklagi vio ad taka & heimilisofbeldismalum sem upp koma. Leitast er
vi0 ad tryggja 6ryggi borgarbua 4 heimilum sinum, veita polendum og
gerendum betri pjonustu og beaeta stodu barna sem btia vid heimilis-
ofbeldi. (Reykjavikurborg, e.d.). Einnig er studst vid Adgerdaaatlun
Reykjavikurborgar i jafnréttismalum sem byggir 4 16gum um jafna stoou
og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10 fra 20081, mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar og Evropusattmala um jafna stodu kvenna og karla 1
sveitarfélogum og hérudum. Innan adgerdardetluninnar er fjallad um
adgerdir vid kynbundnu ofbeldi og ymis verkefni p.m.t. ,,Saman gegn
ofbeldi,, sem var nefnt 4dur, og verkefnid ,,Oruggar borgir,, sem er

verkefni er midar ad pvi ad gera borgir 6ruggar fyrir konur og stalkur en
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verkefnid mun einnig nytast korlum og drengjum. Einnig er adgerd par
innan sem snyr ad Ofbeldisvarnarnefnd, sem skal vera borgarstjorn og
nefndum og radum Reykjavikurborgar til radgjafar um adgerdir og
vidbrogd vid ofbeldi i samfélaginu (Reykjavikurborg, 2015).

[ névember 2018 vakti Gedhjalp athygli 4 ACE spurningalistanum og
dreifdi baklingum og veggspjoldum a peer heilsugaeslur sem flokkast
undir Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins. Buid er ad proa
spurningalistann sem samanstendur af tiu spurningum { stad sjo
spurninga eins og var i rannsokn Felitti o0.fl. (1998). Markmidid med
vakningunni var ad fagfolk innan heilsugaeslunnar yrdi upplystara,
medvitadra og druggara i starfi med einstaklingum sem eru ad glima vid
salreen afoll. b4 voru skjolstaedingar hvattir til ad reeda um ttkomu sina &
spurningalistanum og 6ska eftir faglegri hjalp fra heimilislaekni sinum og

annarra fagadila innan heilsugaslunnar (Gedhjalp, 2018).

Afallamidud pjonusta

Mikilvaegt er a0 einstaklingar sem hafa ordid fyrir salreenum aféllum hlai
ad sér og fai videigandi og faglega adstod par sem heilsufarsvandamal
geta proast og haft alvarleg ahrif i for med sér (Greenberg o.1l., 2015;
McEwen og Getz, 2013). Fredilegar samantektir 4 megindlegum og
eigindlegum rannsoknum vidsvegar um heiminn syna ad afallamidud
pjonusta skipti hofudmali medal einstaklinga sem hafa ordid fyrir
salreenum afollum. Pjonustan midar ad faglegri adstod sem getur beett
gedrena og likamlega lidan, lifsgadi og atkomu einstaklinga.

Avinningurinn er pvi mikill og aldrei er of seint ad byrja ad vinna med

salren afoll (Atwool, 2019; Carr og Craddock, 2018; Mohr o.1l., 2018).
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Afallamidud pjonusta 4 avallt ad vera byggd a faglegri pekkingu og er
mikilvaegt ad fagadilar hafi i huga og skodi nanar hvernig salraen afoll
geta haft ahrif 4 einstaklinga sem peir eru ad sinna. Skoda par jafnframt
hvernig pjonustu peir hafa porf fyrir og hvernig sé hagt ad koma til mots
vid pa par sem peir eru staddir vardandi urvinnslu & afalli (Wall, Higgins
og Hunter, 2016).

Innan &fallamidadrar pjonustu er naudsynlegt ad medferdir séu
einstaklingsmidadar. Huga parf bedi ad likamlegu og gedrenu heilsufari
par sem einstaklingar geta verid ad kljast vid marga mismunandi paetti i
lifinu. Adstoda parf vid ad efla félagsfaerni, sjalfsmynd og sjalfsoryggi
asamt pvi ad kenna videigandi bjargrao til eflingar eftir salreen afoll.
Avallt parf ad taka mid af menningu og samfélagslegum sjénarmidum
(Glennon, Pruitt og Polmanteer, 2019; Rodriguez o.fl., 2019; Schafer
o.fl., 2018).

Tjaning einstaklinga um salraen 4f6ll sin skiptir miklu mali i tengslum vid
urvinnslu afalla og er pvi mikilvegt ad einstaklingar byrgi ekki reynslu
sina innra med sér (Furuta o.fl, 2018; Pfeiffer, Sachser, Rohlmann og
Goldbeck, 2018). A Islandi hefur verid synt fram 4 ad p6 svo ad
einstaklingar hafi sagt heilbrigdisstarfsfolki fra salrenum afollum sinum,
hafa peir ekki alltaf fengid videigandi medferd vid einkennum sinum i
kjolfarid (Lilja Dis Ragnarsdéttir, 2018). Medvitund fagadila um hvernig
eigi a0 bregodast vid ef skjolsteedingur greinir fra reynslu um salrent afall
skiptir pvi miklu mali. Fagfolk parf ad vera medvitad um pau urredi sem
standa til boda. Horfa parf heildraent & skjolstedinga med tilliti til
likamlegra og gedrenna patta og notast vid faglegar og stydjandi
medferdir med afallamidada pjonustu i fyrirrami. Ahersla 4 ad vera &

myndun gdédra medferdarsambanda vid skjoélstedinga og notast vid
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medferdir sem mida ad heildrenum studningi (Muskett, 2014; Sweeney
o.l., 2018).

begar skodur er kynjamunur i tengslum vid urvinnslu 4 salreenum
afollum, virdast konur sxkjast frekar eftir dfallamidadri adstod, asamt pvi
a0 styOjast vid félagslega peetti. Karlmenn eru liklegri til ad bregdast vid
salrenum aféllum med pvi ad bala pau nidur eda med pvi ad notast vid
eigin bjargrad sem gjarnan eru folgin i skadlegri hegdun svo sem
afbrotum og vimuefnaneyslu. bad gati skyrt kynjamun i tengslum vid
studning og er mikilvaegt ad fagfolk hafi pessi atridi i huga pegar
afallamidada nalgun er veitt (OIff, 2017; Sigurdardottir o.fl., 2014).

Gagnlegar medferdir afallamidadrar pjonustu

Fyrsta lykilatridid vardandi 4fallmidada pjonustu, felst i ad fagfolk opni 4
umraduna um salren afoll. Snemmtaekt inngrip og greining a salrenum
afollum skipta mali. Hugrekki einstaklinga til ad takast 4 vid urvinnslu &
salrenum aféllum og almennri lidan skiptir einnig mj6g miklu mali
(Hulda Szdis Bryngeirsdottir og Sigridur Halldorsdottir, 2018; Newman,
Falligant, Thompson, Gomez og Burkhart, 2018; Torales, Barrios og
Arce, 2017).

Annagd lykilatridi i afallamidadri pjonustu snyr ad studningi fagfolks.
Studningur sama af hvada tagi hann er virdist skipta miklu mali par sem
hann studlar a0 eflingu a lifsgaedum skjolstedinga eftir salraen afoll
(Cusack o.1l., 2016; Dam o.fl., 2013; Joiner og Buttell, 2018; Mohr o.1l.,
2018; Murray o.fl, 2014).

Rannsokn Newman o.fl. (2018) beindist ad pvi ad kanna dhrif stydjandi

medferda a heilsufar og atferli 107 karlmanna i sudausturhluta
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Bandarikjanna sem glimdu vid salren afoll. Einnig var markmid
rannsOknarinnar ad kanna faglega faerni fagadila i ad veita hugrena
atferlismedferd. Fagadilarnir h6fou fengid sérstaka pjalfun og handleidslu
til ad veita skjolstedingum hugrana atferlismedferd. Notast var vid
meliteeki 1 formi stadladra spurningalista og um tilrauna- og
samanburdarhopa var ad raeda i rannsokninni. Tilraunahépnum var veitt
hugran atferlismedferd en samanburdarhopnum ekki. Nidurstodur leiddu
i 1j6s ad peir karlmenn sem hofud fengid hugrana atferlismedferd og
studning fra fagadila, voru med betri andlegri heilsu, upplifdu meira
Oryggi og virkni peirra var meiri i daglegu lifi. Jafnframt kom fram ad
fagadilarnir sem h6fou veitt hugraena atferlismedferd, voru mun druggari
i starfi sinu og tjadu sig um ad peir vaeru liklegri til ad notast vid hugrana
atferlismeodferd hja skjolstaedingum sem glima vid salraen afoll. Bent var
a mikilveegi pjalfunar vardandi slika medferd og ad handleidsla og 6ryggi
i starfi vaeru lykilatridi i fallamidadri pjonustu.

Rannsokn Greer, Grasso, Cohen og Webb (2014), medal 90 barna i
Bandarikjunum sem hofdu ordid fyrir sélreenum afdllum, syndi jafnframt
fram & ad hugren atferlismedferd og studningur fagadila hafdi jakvaed
ahrif & andlega heilsu peirra og afkomu. Medferdin var veitt einu ari eftir
afall barnanna hverju sinni par sem var unnid med atferli peirra og
hugsanir. Bent var 4 a0 akvedinn sparnadur veeri fyrir skjoélstedinga og
heilbrigoiskerfid til framtidar med pessu medferdararraedi, frekar en ef
unnid vaeri med salraen afoll sidar meir pegar alvarleg andleg veikindi
veeru jafnvel komin fram.

Rannsoknir vidsvegar um heiminn hafa itrekad synt fram 4 mikilvegi
sty0jandi samtalsmedferdar, sem er gagnreynd medferd sem felur i sér

studning og teekni sem midar ad hag skjolstedingsins. Medferdin baetir,
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vidheldur eda hefur jakveed 4hrif 4 andlega lidan og hjalpar til vid
myndun & medferdarsambondum vid skjolstedinga. Reynt er ad beeta
adlogunarhafni og hjalpad til vid uppbyggingu 4 sjalfsmynd og
sjalfsalits. Bent hefur verid 4 ad gaeta parf ad akvednu hlutleysi gagnvart
skjolstaedingum sem pjast af langvinnum veikindum en syna p6 avallt
sam(1d og ahuga (Wampold, 2015). 1 freedilegri samantekt Goldstone
(2017) voru bornar saman medferdir sem snérust um atferli og hegdun
(hugran atferlismedferd) og stydjandi samtalsmedferd med aherslu &
adstod vio einstaklinga sem pjast af punglyndi. Ef badar medferdirnar
voru veittar saman jokst medferdararangur ur 30% 1 50%. Fleiri en einn
medferdaradili var til stadar og hafdi pad ahrif 4 gaedi og drangur
pjonustu (Goldstone, 2017).

bridja lykilatridio innan afallamidadrar pjonustu eru einstaklingsmidadar
nalganir vi0 skjolstedinga. Einstaklingsmidadur studningur og leidsogn
til langtima, skjot greining og ihlutun 4samt endurhefingu hafa jakvaed
ahrif & bataferli og voxt einstaklinga i kjolfar salreenna afalla (Hulda
Sadis Bryngeirsdottir, Sigrin Sigurdardoéttir og Sigridur Halldoérsdottir,
2016; Muskett, 2014).

Til eru ymis likon 1 tengslum vid afallamidada nalgun um hvernig fagfolk
eigi a0 bera sig a0 ef skjolstedingar opna 4 umraedu um salraen 4foll sin.
Eitt af likonunum er likan Quadara (2015) er snyr ad afallamidadri
pjonustu vid einstaklinga og skyrir ut hvernig 4 ad bera sig ad.
Grunnbpettirnir i pvi likani sntiast um greiningu og medvitund um salren
afoll, umhyggju fyrir einstaklingnum, fagleg viobrogo og afallamidada
pjoénustu sem 4 ad vera snidin ad einstaklingnum hverju sinni. Mikilvegt

er ad fara vel yfir sogu einstaklingsins og skima fyrir salrenum afoéllum,
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adstoda vid eflingu 4 sjalfsmynd og sjalfsoryggi, vid eflingu 4 eigin
bjargradum og med pvi ad setja fram skyr markmid i samradi vid hann.
bad sem hefur einnig ahrif 4 einstaklinga sem hafa ordid fyrir salrenu
afalli, er félagslegur studningur og g6d vidbrogod og studningur fra 6drum
einstaklingum 1 umhverfinu. Slikt er badi verndandi og jakvadur pattur
sem hefur ahrif 4 voxt einstaklinga eftir salreen 4f6ll (American
Psychiatric association, 2013; Marchand o.fl., 2015).

Adstandendur skipta einnig miklu mali og geta hjalpad til vid
afallamidadar nalganir. Einstaklingar sem hafa gédan studning og
umhyggju fra adstandendum sinum, vegnar oft betur med tilliti til
urvinnslu 4 salreenum aféllum og eru betur 1 stakk bunir til ad takast a4 vid
slikt. Einnig er fjolskylda vidkomandi i betra jafnvaegi ef hiin er medvitud
um vanda og medferdir skjolstaedings. Gott upplysingafledi parf ad vera
til stadar 4 milli fagadila og adstandenda. Fjolskylduhjukrun getur verid
folgin 1 vidtolum vid adstandendur um parfir peirra og skodanir med
aherslu 4 studning. Hafa parf i huga ad fj6lskyldur eru mismunandi og
geta verid mismunandi uppbyggdar, med o6likar skodanir og parfir. Alltaf
parf ad taka mid af hvar einstaklingar og adstandendur peirra eru staddir
hverju sinni og pvi vidhafa einstaklingsmidada hjikrun jafnframt med
aherslu 4 fjolskyldumidada hjikrun (Champine, Matlin, Strambler og
Tebes, 2018).

Teymisvinna fagstétta sem samanstendur af hjikrunarfreedingum,
leeknum, salfredingum o.fl. getur verid arangursrik pegar um
afallamidada pjonustu er ad reda. Slikt stydur vid skjolstedinginn par
sem mismunandi adilar hjalpa honum med mismunandi Grreedum ad

vinna Ur salrenu afalli (Mohr o.f1., 2018).
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Avinningur afallamidadrar pjonustu

Mogulegur avinningur er af afallamidadri pjonustu. Med pvi ad gripa
timanlega inn 1 med videigandi medferdum vid salrenum afollum, ma
benda 4 ad minni kostnadur er mogulegur, badi fyrir heilbrigdiskerfid og
skjolstaedinga til framtidar. Ef bedid er med urvinnslu geta gedraen og
likamleg veikindi einstaklinga verid buin ad proast, haft neikvaedar
afleidingar i for med sér 4 margvislegan hatt pannig ad lifsgaedi verda
verulega skert (Greer, Grasso, Cohen og Webb, 2014). Aldrei &tti pvi ad
vanrakja pad ad adstoda einstaklinga vid ad vinna ur salreenum afollum
pvi mikid er i hufi (Sweeney o.11., 2018; Wall o.11., 2016). Hafa parf i
huga ad aldrei er of seint ad hefja tvinnslu a salreenum aféllum til ad efla

lifsgaedi einstaklinga eftir salreen afoll (Carr o.l., 2018; Mohr o.1l., 2018;
Murray o.1, 2014).

Val a rannsoknaraofero

Rannsdknin var unnin med fyrirbaerafraedilegri adferd til ad svara
rannsoknarspurningunni. Vancouver-skolinn i fyrirberafradi vard fyrir
valinu par sem hann potti henta vel fyrir markmid og tilgang
rannsoknarinnar.

Vancouver-skolinn er fyrirberafredilegur skoli med markmid ad auka
pekkingu og dypka skilning & mannlegum fyrirbaerum. Tilgangurinn er ad
auka pekkingu og dypka skilning til ad bata pjonustu sem snyr ad
mannlegu edli eins og heilbrigdispjonustu. Hugmyndafraedin byggir 4 ad
hver einstaklingur sé einstakur og sjai heiminn med sinum eigin augum.

Gagnasofnun fer fram med samraedum & milli rannsakanada og
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patttakenda. Markmidid er ad rannsakandinn fai fram goda heildrena
mynd af reynslu patttakenda pannig ad mynd fyrirbarisins fullmotist.
Rannsoknarferli Vancouver-skolans byggir 4 ad farid er endurtekid yfir
akveOna vitreena peetti rannsoknarferlisins eins og pad leggur sig. Notast
er vid igrundun i 61lum skrefum. Skiptist pad nidur i sjo meginpeetti sem
hagt er ad setja upp 1 hringferli: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga
a, ad velja, ad tilka, ad rada saman og ad sannreyna (Sja mynd 1. i sidari
hluta ritgerdar). [ framhaldi er pvi sidan skipt nidur i 12 meginprep (sja
toflu 1. 1 sidari hluta ritgerdar) sem skilgreina betur hvernig unnio er ad

rannsokn innan Vancouver-skélans (Halldorsdottir, 2000).

Markmio og rannsoknarspurning

Markmid og tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda reynslu einstaklinga
i heilsueflandi mottoku af sdlreenum aféllum og heilsufarsvandaméalum
med pad ad markmidi ad auka pekkingu og dypka skilning &
vidfangsefninu. Rannsdknarspurningin er: Hver er reynsla einstaklinga
sem leita i heilsueflandi mottoku af salreenum aféllum og

heilsufarsvandamalum.
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Kafli 2. Sioari hluti - Fullbuio handrit ao

visindagrein
UTRATTUR

Bakgrunnur: Rannsoknir syna a0 einstaklingar sem hafa ordid fyrir
salrenum afollum glima i auknum meeli vid fjolpeett heilsufarsvandamal.
Heilsueflandi méttaka innan heilsugaeslu beinist ad skjolstaedingum sem
glima vi0 slik heilsufarsvandamal par sem veitt er einstaklingsmidud
medferd og studningur. Afallamidud pjénusta er mikilvaeg i
heilbrigdispjonustu og getur eflt lifsgadi einstaklinga eftir salreen afoll.
Tilgangur: A0 skoda reynslu einstaklinga i heilsueflandi méttoku af
salrenum aféllum og heilsufarsvandamalum med pad ad markmidi ad
auka pekkingu og dypka skilning fagfélks a4 mikilvaegi dfallamidadrar
pjonustu.

Adfero: Vancouver-skoélinn i fyrirbaerafredi og unnid eftir tolf
meginprepum. Patttakendur voru fimm karlmenn og fimm konur, valin {
gegnum heilsueflandi mottoku heilsugaslu. Vidtol vid hvern patttakanda
voru tvo, tuttugu viotol 1 heildina. Notast var vid ACE spurningalistann
sem skimunartaeki fyrir sdlreenum afollum i bernsku og vidtalsramma
med opnum spurningum.

Nidurstoour: Salren afoll geta haft gridarleg ahrif 4 heilsufar
einstaklinga til lengri tima litid og voru nidurstodur greindar i sjo
meginpemu: Upplifun af af6llum; Endurtekin afoll; Likamleg
heilsufarsvandamal i &sku og & fullordinsarum; Gedraen

heilsufarsvandamal 1 @esku og 4 fullordinsarum; Vanreksla i asku;
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Urvinnsla og Afallamidud nalgun. Patttakendur hofdu toluverda reynslu
af salreenum afollum og fjdlpattum heilsufarsvandamalum, badi i aesku
og a fullordinsarum. Raudi pradurinn var ad taka purfi skref fyrir skref
vid Urvinnslu afalla og heilsufarsvandamala og afallamidadri nalgun var
abotavant.

Alyktanir: Mikilvagt er ad heilbrigdisstarfsfolk hugi ad salrenum
afollum og heilsufarsvandamalum skjolstedinga, geti veitt studning og
videigandi adstod. Med pvi ma fyrirbyggja eda hindra fj6lpaett
heilsufarsvandamal par sem salrzen 4f61l hafa haft ahrif. Afallamidud
pjonusta er mjog mikilvaeg og getur baett lifsgadi og heilsufar
einstaklinga. Heilsugaslan er oftast fyrsti viokomustadur skjolstedinga i
heilbrigdiskerfinu. Innan heilsueflandi méttoku heilsugaslu er mikilvegt
a0 kortleggja betur heilsufarsvandamal vegna salrenna afalla og veita
afallamidada nalgun vid skjolstaedinga.

Lykilord: salrent afall, afallamidud pjonusta, heilsufarsvandamal,
heilsugasla, heilsueflandi moéttaka heilsugaeslu, heilsugaesluhjukrun,

fyrirbaerafradi.
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ABSTRACT
Taking step by step: The experience of individuals receiving health-
promoting service, of psychological trauma and health-related

problems

Background: Research shows that people suffering from psychological
trauma have increased multimorbidity. Health-promoting services at
health clinics are offered individuals with multimorbidity. Trauma
focused services in healthcare help individuals increase quality of life
after psychological trauma. Trauma focused care with individual
treatment plans play an important role.

Aim: To examine the experience of psychological trauma and health-
related problems in individuals receiving health-promoting services. Thus
aiming to increase the professionals‘ awareness of patients'
psychological traumas and how to improve health-promoting service
within the health clinics.

Method: The Vancouver Schools of phenomenology, with the twelve
steps. Participants were five male and five female, selected through
health-promoting services, were interviewed twice, twenty interviews.
The ACE questionnaire was used, a screening tool for childhood
psychological trauma, combined with interview-frame with open
questions.

Results: The main results show psychological trauma can have a
profound impact on the general health of individuals, the results were
divided into seven themes: Experience of traumas; Repeated traumas;
Health-related problems in child- and adulthood; Psychiatric problems in

child- and adulthood; Child neglect; Processing and Trauma focused
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service. Participants had considerable experience of trauma and
multifaceted health problems in child- and adulthood. It was important
for them to go step by step through the healing process and Trauma
focused service was lacking.

Conclusions: Healthcare professionals must pay attention to
psychological traumas in relation to health-related problems to provide
support for recovery. Thus possibly preventing multimorbidity connected
to psychological trauma. Trauma focused services are an important part
of healthcare and improves quality of life and health. The primary health
care clinic is the first-place individuals visit within the health system. It is
key to identify the signs of lifetime trauma in relation to health problems
and focus the care according to the individual needs of the patient.

Key words: Psychological trauma, trauma focused service, health-related
problems, primary health care clinic, health-promoting service, nursing in

primary health care clinic, phenomenology.
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INNGANGUR
Einkenni og afleidingar sdlreenna dfalla

Flestir verda fyrir einhvers konar salrenum 4f6llum 4 lifsleidinni sem
geta haft ahrif 4 fjolpaett heilsufarsvandamal, lifsgadi og afkomu (Read,
o.fl., 2018; Sweeney o.fl., 2018). Salrent afall (e. psychological trauma)
hefur verid skilgreint sem tilfinningalegt vidbragd gagnvart atburdum
sem Ogna lifi og heilsu einstaklinga s.s. vegna slysa, nattiruhamfara og
naudgunar. Vidbrogd vid salrenu afalli koma yfirleitt fram stuttu eftir ad
atburdur hefur att sér stad og er mismunandi hvernig einstaklingar takast
a vid slikt (American Psychological Association, 2018). Salrent afall
einkennist af yfirpyrmandi streitu sem einstaklingur upplifir sig ekki rdda
vid og getur slikt haft alvarleg ahrif i for meo sér (Read o.1l., 2018;
Sweeney o.fl., 2018). Ahrif salreenna afalla geta erfst 4 milli kynsloda og
verid menningarbundin i tengslum vid upplifun, hegdun og atferli
einstaklinga (Fischer o.fl., 2019; Stephens, 2019). Ahrif salreenna afalla a
andlega og likamlega heilsu geta verid margvisleg og geta einstaklingar
upplifad varnarleysi og tileinkad sér 6heppileg bjargrad sem hafa med
timanum slaeem ahrif & heilsufar (Cascio, 2019; Konkoly Thege o.1l.,
2017). Einstaklingar geta pr6ad med sér sjalfskadandi hegdun sem getur
verid folgin i vimuefnaneyslu, reykingum, 6hollu matarredi,
hreyfingarleysi o.fl. Med timanum geta liffraeedileg ahrif likamans dsamt
sjalfskadandi hegoun leitt til ymissa sjikdoma s.s. hjarta- og &da-,
innkirtla- og lungnasjukdoma, brenglunar 4 efnaskiptum og
streituhormonum (Felitti 0.1., 1998; McEwen og Getz, 2013).
Heilsufarsvandamalin geta pa haft mikil ahrif 4 andlega og likamlega

lidan (Meshberg-Cohen o.1., 2019; van den Berk-Clark o.l., 2018; van
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der Merwe og Hunt, 2019). Einstaklingar sem hafa upplifad salren afoll
geta glimt vid floknar tilfinningar, fengid endurupplifanir 4 afallinu, att i
erfidleikum med tengsl og samskipti vid adra. Edlilegt er a0 slikar

upplifanir komi fram en mismunandi er hversu mikil ahrif paer hafa a lif
einstaklingsins og hvernig hann tekst 4 vid paer (American Psychological

Association, 2018).

Sdlreen dfoll i cesku og ACE spurningalistinn

Ahrif salraenna afalla i asku 4 heilsufar seinna meir hefur verid skodad
sidustu ar med Adverce Childhood Experiences (ACE)
spurningalistanum. ACE spurningalistinn byggir &4 10 spurningum par
sem spurt er um erfida reynslu fyrir 18 éra aldur, eitt stig er gefid fyrir
hvert afall. Ef stigafjoldi & ACE er yfir fjogur stig, eru meiri likur & ad
einstaklingurinn pr6éi med sér heilsufarsvandamal a fullordinsarum.
Rannsokn Felitti o.fl. (1998) er pekktasta rannsoknin par sem ACE
spurningalistinn var notadur vid gagnasdfnun. Sterk tengsl voru 4 milli
salreenna afalla 1 @sku og ymissa fjolpaettra sjukdéma 4 fullordinsarum

s.s. hjarta-, lungna- og gedraenna sjukdoma (Felitti o.f1., 1998).

Heilsugceslan i framlinu

Mikilvaegt er ad afallamioud pjonusta sé veitt hvar sem er innan
heilbrigdiskerfisins. Heilsugaslan er po i framlinunni og er kjorinn
vettvangur fyrir afallamidada pjonustu par sem hun er oftast fyrsti
vidkomustadur skjolstedinga i heilbrigdiskerfinu. Hjukrunarfredingar
jafnt sem annad heilbrigdisstarfsfolk er i lykilstdou til ad veita

afallamidada pjonustu. Heilsugasluhjukrun & ad vera félgin i auknum
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gaedum i pjonustu, préunarvinnu, oryggi og fagmennsku. Heildren
sjonarmid parf ad hafa i huga asamt pvi ad byggja upp go6d
medferdarsambond vid skjolstedinga med hag og beett lifsgaedi ad
leidarljosi (Hamric o.fl., 2014). Afallamidud pjonusta fellur pvi vel undir
markmid heilsugaslunnar (Atwool, 2019; Carr o.fl., 2018; Mohr o.fl.,
2018).

Heilsueflandi mottaka heilsugceslu og dfallamiouo pjonusta

Innan heilsueflandi moéttoku heilsugeeslu er haegt ad greina itarlega
heilsufarsvandamal par sem motttakan beinist ad peim skjolstedingum
sem glima vid fjolpaettan eda langvinnan vanda, svo sem sykursyki, offitu
og gedran veikindi. Aherslan er 4 ad hjalpa einstaklingum ad efla
bjargrad vid sjukdomum sinum, ad efla lifsstilstengda paetti og veita
medferdir og studning sem neer yfir heildraena paetti hverju sinni, par med
toldum salrenum afollum sem koma oft upp 4 bordid. Einstaklingsmida
parf medferdir, adstoda vid eflingu 4 sjalfsmynd og sjalfsoryggi og notast
vid faglega ndlgun med teymisvinnu mismunandi fagadila (Bryant o.fl.,

2015).

Afallamioud pjonusta

Afallamidud pjénusta midar ad faglegri adstod sem getur baett gedrana
og likamlega lidan, lifsge0di og atkomu einstaklinga. Naudsynlegt ad
medferdir séu einstaklingsmidadar. Huga parf ad likamlegu og andlegu
heilsufari par sem einstaklingar geta verid ad kljast vid marga
mismunandi petti i lifinu. Adstoda parf einstaklinga vid ad efla

sjalfsmynd og sjalfsoryggi, um leid notast vid faglega nalgun asamt
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kennslu i videigandi bjargradum til bata. Taka parf mid af menningu og
samfé¢lagslegum sjonarmidum (Glennon o.fl., 2019, Rodriguez o.1l.,
2019; Schifer o.1l., 2018). Studningur til lengri tima, skjot greining og
ihlutun 4samt endurhafingu hefur einnig jakvaed ahrif & bataferli og voxt
einstaklinga i kjolfar salrenna afalla (Hulda Sadis Bryngeirsdottir o.fl,
2016).

A0 reda opinskatt um salraen afoll skiptir miklu mali vardandi Grvinnslu
afalla og mikilvaegt a0 einstaklingar byrgi ekki reynslu sina innra med sér
(Furuta o.fl., 2018; Pfeiffer o.fl., 2018). Mikilvagt er ad fagfolk sé i
stakk buid ad veita afallamidada pjonustu og sé avallt vakandi fyrir
salrenum aféllum skjolsteedinga. Skimanir fyrir pvi hvort einstaklingar
hafi ordid fyrir salrenum afollum skipta h6fudmali og ad opna &
umraduna til ad urvinnsla og videigandi medferdir geti att sér stad
(Hulda Sadis Bryngeirsdottir o.f1, 2016; Nillni o.fl., 2018; Sweeney o.1l.,
2018). Efling 4 lifsgaedum skjolstedinga er avallt markmid
afallamidadrar pjonustu dsamt pvi ad hindra per langtimaafleidingar sem
geta komid fram vegna sjikdéma medal pessara einstaklinga (Hulda
Sadis Bryngeirsdottir o.fl., 2016). Skodadur hefur verid kynjamunur
vardandi Grvinnslu 4 salrenum afollum, konur virdast sekjast frekar eftir
afallamidadri adstod. Karlmenn eru liklegri til ad bregdast vid sélrenum
afollum med pvi ad bela pau nidur eda med pvi ad notast vid eigin
bjargrad sem eru oft folgin i skadlegri hegdun s.s. afbrotum og
vimueftnaneyslu. Mikilvegt ad heilbrigdisstarfsfolk hafi slikt i huga pegar
afallmidud pjonusta er veitt (OIff, 2017).

Lykilatridid snyr ad urvinnslu salreenna afalla, sem getur skilar sér med
akvednum sparnadi fyrir heilbrigdiskerfio til framtidar. Ef unnid er med

salreen afoll seinna pegar alvarleg heilsufarsvandamal eru komin fram,
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getur pad haft meiri kostnad i for med sér fyrir skjolstaedinga og
samfélagid 1 heild (Greer o.1l., 2014).

Tilgangur rannsoknar og rannsoknarspurning

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda reynslu einstaklinga i
heilsueflandi mottoku af salreenum af6llum og heilsufarsvandamalum
med pad ad markmidi ad auka pekkingu og dypka skilning 4
vidfangsefninu. Rannsoknarspurningin er: Hver er reynsla einstaklinga
sem leita i heilsueflandi moéttoku af salrenum afollum og

heilsufarsvandamalum?

ADFERD
Rannsoknaradfero

Rannsoknin var unnin med fyrirbaerafraedilegri adferd til ad svara
rannsoknarspurningunni. Vancouver-skolinn 1 fyrirbaerafredi var valinn
par sem hann pétti henta vel fyrir markmid og tilgang rannsdknarinnar.
Vancouver-skolinn midar ad fyrirbarafraedilegri nalgun med markmidid
a0 auka pekkingu og dypka skilning 4 mannlegum fyrirberum og bata
pjonustu sem snyr ad mannlegu edli og heilbrigdispjonustu.
Hugmyndafraedin byggir 4 ad hver einstaklingur sé einstakur og sjai
heiminn med sinum eigin augum. Gagnasofnun fer fram med samradum
a milli rannsakanada og patttakenda. Markmioid er ad rannsakandinn fai
fram g6da heildrena mynd af reynslu patttakenda pannig ad mynd
fyrirbeerisins fullmotist. Rannsoknarferli Vancouver-skolans byggir 4 ad
farid er endurtekid yfir dkvedna vitrena petti rannsoknarferlisins eins og
pad leggur sig. Notast er vid igrundun i 61lum skrefum. Skiptist pad nidur
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i sj0 meginpaetti sem hagt er ad setja upp 1 hringferli: A0 vera kyrr, ad
igrunda, ad koma auga 4, ad velja, a0 tulka, ad rada saman og ad
sannreyna (sja mynd 1). T framhaldi er pvi sidan skipt nidur i 12
meginprep (sja toflu 1) sem skilgreina betur hvernig unnid er ad rannsokn

innan Vancouver-skélans (Halldorsdottir, 2000).

batttakendur

batttakendur voru fimm konur og fimm karlmenn & aldrinum 25-80 ara
sem hofou reynslu af heilsueflandi moéttoku, salreenum afollum og
heilsufarsvandamalum. Um tilgangsurtak var ad reda og fengin var
adstod fagadila 1 heilsueflandi moéttoku heilsugaeslu vid ad finna
patttakendur. Patttakendur hofou allir leitad sér faglegrar adstodar i

tengslum viod urvinnslu.

Gagnasofnun og gagnagreining

Tekin voru tvo vidtdl vid hvern patttakenda innan heilsugaeslunnar med
viku til manadar millibili, samtals 20 viotol fra mars-april 2019. Lagdur
var fyrir ACE spurningalistinn, skimunartaki fyrir sdlrenum aféllum allt
ad 18 ara aldri. Stigafjoldi patttakenda var fra 2-9 stig & ACE
spurningalistanum og medaltal stigafjolda var 5 stig (sja nidurstodur &
toflu 2). Mest er haegt ad fa 10 stig. Litid var & ACE listann sem
hjalpartaeki i tengslum vid rannsdknina en p6 ekki sem hluta af
rannsOkninni sem slikri. Hannadur var vidtalsrammi sem hafour var til
hlidsjonar i vidtdlunum, til ad fa fram géda mynd af fyrirberinu.
Spurningarnar foru eftir préun 4 samtalinu og pvi sem hver patttakandi

tjaoi sig um.
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Réttmeeti og areidanleiki rannsoknar

[ rannsdkninni var um sampzettingu priggja rannsakenda ad reeda par sem
samlegOarahrif eru 1 tengslum vid sérfreedipekkingu, sem snyr ad
fyrirbaerinu sem um raedir og adferdafraedina. Slikt styOur vid réttmaeti
rannsOknarinnar. Nidurstéour voru sannreyndar jafnédum med spyrjandi
hugarfari og igrundun var h6fo ad leidarljosi vardandi hvort allt veeri rétt
skilid sem patttakendur tjadu. Horft var til geeda i gagnaséfnuninni,
gagnagreiningunni og framsetningu nidurstadna. Unnid var af dypt og
med gagnrynni hugsun pegar vidtolin voru ritud nidur. Gagnasofnun lauk
pegar rannsakendurnir voru sammala um mettun. brep 7, 9 og 11

Vancouver-skdlans studdi einnig vid réttmeeti rannsoknarinnar (sja mynd

1.

Rannsoknarsiofreedi

Tilskilin leyfi voru fengin fa Visindasidanefnd (VSN-19-015).
Personuvernd og Visindasidanefnd HH og Hi. igrundad var hvernig best
veri ad standa ad rannsokninni sidfraedilega par sem reynsla i tengslum
vi0 salren afoll getur vakio upp vidkvemar minningar. Haft var i huga
pau fjogur grundvallaratridi sem gilda um visindarannsoknir: virding,
velgjordir, skadleysi og réttleti (Sigridur Halldorsdottir, 2013).
batttakendum var afhent itarlegt kynningarbréf 1 upphafi, sem var lysandi
fyrir rannsoknina. Fjallad var um hvad veri f6lgid 1 rannsokninni, heiti
hennar og tilgangur og pad sem snéri ad framlagi patttakenda. Tekid var
fram ad haetta maetti patttdku & hvada timapunkti sem er i rannsdkninni,

kysu patttakendur slikt. Engin patttakenda kaus ad heetta patttoku og voru
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peir fusir til ad deila reynslu sinni. Lyst var hugsanlegri ahattu og
6pxgindum sem gaetu komid fram vid patttoku. Utskyrt var hvada adstod
stedi til boda ef vanlidan kami upp, svo sem samtal vid adra fagadila
innan heilsugaslunnar peim ad kostnadarlausu. Patttakendur undirritudu
pa sampykkisyfirlysingu og geett var personuverndar til hins itrasta i
tengslum vid rannsoknina. Patttakendum var gefid dulnefni og engir
personugreinandi paettir voru greinandi i rannsoknarferlinu og 1
kynningum & nidurstodum. Vidtolin voru tekin & upptokutaeki og eytt um

leid og undirritud hafdi lokid vid textaritun vidtalanna.

NIDURSTOPUR

Nidurstodur rannsdknarinar syna ad Urvinnsla salrenna afalla og
heilsufarsvandamala er eilifdar verkefni sem patttakendur tokust & vid i
afongum, med @druleysi, prautseigju og tra 4 jadkvaed ahrif og d&vinning
vid Urvinnslu. Patttakendur h6fou allir t6luverda reynslu af salrenum
afollum og heilsufarsvandamalum sem peir tengdu vid salren afoll sin ad
hluta til eda 6llu leiti.  6llum tilfellum var um ad raeda salraen afoll i
a@sku og einnig sidar meir a fullordinsarum. batttakendur h6fou allir
glimt vid fjolpaett heilsufarsvandamal og leitad sér faglegrar adstodar i
tengslum vid pad. Reynsla einstaklinga af salreenum af6llum og
heilsufarsvandamalum hefur haft gridarleg ahrif 4 fjolpaettan hatt og 4
lifsgzedi. Urvinnsla salraenna afalla getur tekid langan tima. Ordatiltackid
a0 taka skref fyrir skref er yfirpemad par sem pad lysir vel reynslu
patttakenda. Nidurst6dum var skipt i sj0 meginpemu og 1 sj0 til tolf
undirpemu vid hvert og eitt pema (sja mynd 2). Greina matti jafnframt

kynjamun vardandi ymsa paetti sem tengjast pemunum (sja toflu 3).
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Upplifun af dafollum

batttakendur hofou upplifad margvisleg og endurtekin &4f6ll eins og
ofbeldi af hvers kyns tagi, einelti i skola, skilnad foreldra og slys. beir
lystu svipudum vidbrégdum vid salrenum afollum sinum en h6fou po
glimt vid mismunandi salrzen 4foll. 1 61lum tilfellum var um ad rada
salreen afoll 1 aesku og einnig sidar meir a fullordinsarum. Streita og alag
var stodug eda yfir timabil og var slikt einkennandi fyrir sélren afoll
peirra. Salraen 4foll komu fram 4 dkvednum timapunktum i lifi peirra
allra og 4kve0id varnarleysi i kjolfarid. Sjalfsmynd peirra var brotin,
stoodug ottatilfinning til stadar og erfidleikar med almenn samskipti og
traust gagnvart 60rum. Peim fannst peir vera einir med 4f6ll sin par sem
skortur var & studningi og upplifdu ad erfitt vari ad bera sig eftir adstod. I
asku var oft ekki reett opinskatt um pad sem patttakendur hofdu ordid
fyrir, lidan peirra hundsud og dkvedin baling atti sér stad.
Endurupplifanir 4 salrenum af6llum komu fram medal nokkurra
pattakenda pegar peir foru yfir reynslu sina. Alex greindi fré sinni

endurupplifun sinni 4 eftirfarandi hatt:

Eg var ekkert buin ad hugsa ut i pad sem ég hafoi ordid fyrir pegar ég
var 4 unglingsaldri fyrr en ntina sidastliona daga. Geri mér grein fyrir
nlna ad ég vard fyrir miklu ofbeldi af ndnum fj6lskyldumedlim og pad
er hrikalegt ad hugsa til pess. Eg man i hvada fotum ég var, hvad var i

kvoldmatinn og lyktina par sem hann rédst 4 mig.
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Endurtekin afoll

batttakendur hofou allir upplifad endutekin af6ll 1 eesku og &
fullordinsarum. Flestir patttakenda hofdu flosnad upp ur skola og/eda
vinnu i @&sku eda sidar. Margir hverjir h6fou upplifad einelti 1 &esku sem
hafoi haft ahrif & pa til lengri tima litid. Allar konurnar og karlmennirnir
hofou upplifad andlegt og/eda likamlegt heimilisofbeldi og tveir
patttakenda par af kynferdislegt ofbeldi i @esku. Katrin lysti reynslu sinni
af ofbeldi 4 eftirfarandi hatt:

begar modir min var komin ut i ad vera pillufikill pa var mjog mikid
andlegt ofbeldi og htin reif mann rosa mikid nidur...afall vid ad vakna
mjog oft vid pad ad heimilid var tomt...pa var semsagt stjapfadir minn
buinn ad selja allt & heimilinu pegar vid vorum sofandi, pa kom
einhver inn i ibudina og tok allt okkar. Hun lagdi oft hendur & mann,
tok mann halstaki hér og par ef henni mislikadi eitthvad.

Bjorn lysti einnig peim tilfinningum og ahrifum sem ofbeldi i @&sku hafoi

4 hann:
Pabbi tok miklar gedsveiflur pegar ég var yngri...€g vard fyrir miklu
einelti 1 grunnskoéla og svo pegar ¢g kom heim pé beitti hann mig
ofbeldi...i dag eru samskiptin enn brotin okkar 4 milli pott langt sé¢
11010 fra. Finn alltaf fyrir reidi og beiskju pott reyni ad vera i
samskiptum vid hann. Pad var enginn studningur og sarin enn til

stadar pott séu minni um sig.
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Likamleg heilsufarsvandamal i cesku og a fullordinsdarum

batttakendur tjadu sig um fjolpeett likamleg heilsufarsvandamal 1 esku og
a fullordinsarum eins og langvarandi verki vidsvegar um likamann,
offitu, feduodpol, krabbamein, sykursyki, lungnasjikdoma, einkenni fra
moourlifi o.fl. Flestir patttakenda tdldu ad salraen afoll sin vaeru bein
uppspretta af likamlegum heilsufarsvandamalum sinum eda ad pau hefou
haft dhrif ad einhverju leiti 4 heilsufarid. Halla hafoi verid ad glima vid

yfirpyngd sidan i @sku eftir reynslu af kynferdislegri misnotkun:

Eftir misnotkunina pa er ég sett til bladokunnugs folks og pad er
ekkert hringt til min...pannig ég er svo ein med petta. Eg man ad
systir min gaf mér fullt af selgaeti sem ég atti ad gefa krokkunum
en ég at pad bara allt sjalf. Var alveg sama...€g bara deyfoi mig.
Petta byrjadi snemma. [ dag glimi ég enn vid yfirpyngd og tel ad
rotin liggi parna 1 @skunni.
Sigrin hafdi verid ad glima vid fjolpett likamleg veikindi fra pvi i @sku
og tengdi pad vid alag i ljosi salreenna afalla sinna: ,,Eg kenndi mér um
allt. Eg lagdist i ramid parna i sma tima. Eg bara gat petta ekki, petta
alag. Sidan er ég bliin ad vera svo lasin sidan pad meira og minna“.
Johannes hafoi jafnframt att vid margpatt heilsufarsvandamal ad strida,
s.s. sipreytu, astma og glimt vid kulnun 1 starfi sl. manudi og taldi ad
rétin legi 1 salrenum afollum sinum r asku:
betta helst allt i hendur...pegar madur fer ekki studning og hefur
ekki fulla getu til ad hlta ad sér og heilsan fer pa svona...ég var ordinn
eins og flak og hatti ad geta gert pad sem ég var vanur ad gera

adur...petta er eilif prautarganga.
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Georeen heilsufarsvandamal i cesku og a fullordinsarum

Margvisleg gedraen vandamal h6fdu komid fram hja patttakendum, beedi i
a@sku og 4 fullordinsadrum s.s. punglyndi, kvioi, félagsfelni,
svefnvandamal og sjalfsvigshugsanir. Sjalfskadandi hegdun var mjog
aberandi i fari karlmannanna. Peir h6fou leitad i aukna vimuefnaneyslu
o.fl. Ofbeldishegdun og afbrotatidni var jafnframt rikjandi i fari peirra og
til tiorar fangelsisvistunar hafdi komid hja sumum. Rétin ad slikri hegdun
14 i reynslunni af salreenum afollum i aesku ad peirra mati. Ossur lysti

ofbeldishegdun sinni eftir salraent afall 1 aesku:

Brodir minn fyrirfor sér og eftir pad fann ég bara fyrir
magnprunginni reidi...ég bealdi allt nidur, var tilfinningalega baldur
og reidin skein i gegnum allt sem ég gerdi. I framhaldi komu fram
hegodunarerfidleikar og ég for ad fikta vio afengi 15 ara gamall og
for fljott i dagsneyslu. Fannst ég purfa stodugt ad verja mig
gagnvart 60rum og ég byrjadi 6ll slagsmal. Petta var bara flotti og
min leid eftir afallid til a0 lifa af.

Einar tok jafnframt undir slika hegdun sem hann hafoi leitad i:
Eg var ofbeldisfullur gagnvart peim sem 16gdu mig i einelti i
gegnum allan grunnskélann. Var stimpladur sem skapofsamadur pvi
¢ég leysti allt med hnefunum. Kyldi eitt sinn i gegnum radu med
berum hnefa og hlaut vid pad varanlegan skada 4 hendi sem hair

mér enn pann dag i dag.
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Vanreeksla i cesku

Margir patttakendanna hofou upplifad vanrakslu foreldra i aesku. Mikill
tengslaskortur og afskiptaleysi var i uppeldinu. Margir h6fou aldrei verid
spurdir um lidan og heilsufarsvandamal peirra hundsud. Til ad mynda
upplifou allar konurnar gridarlega abyrgoarskyldu i a&sku og a
fullordinsarum i tengslum vid salraen afoll sin en karlmennirnir aftur &
moti frekar 4 fullordinsdrum. Konunum fannst paer bera stoduga abyrgd
gagnvart 60rum fjélskyldumedlimum, heimilinu og fjarhag. Katrin lysti

reynslu sinni af vanrakslu og abyrgdarskyldu 4 eftirfarandi hatt:

Mo60dir min var komin med annad barn og alltaf hélt neyslan afram
hja henni og hun var ekki feer um ad sja um mig og hin tvo
bornin...1 8.bekk fjarlegist ég skdlann, finn mér vinnu...til ad geta
komid med peninga inn & heimilid til ad kaupa i matinn og annad,
pvi allir peningarnir peirra foru bara i fikniefni. Eg vissi ekkert
rosalega mikid hvernig heimilisverk @ttu ad fara fram og svona...en
purfti a0 leera pad nattarulega.

Asta hafdi einnig upplifad pessa gridarlegu abyrgdarskyldu i asku sinni:
bad var aldrei til mikill peningur 4 heimilinu. Pao var alltaf allt i drasli
heima og madur atti varla sokkapar. betta var alltaf spurning um hvor
okkar vaeri mamman, ég eda hun par sem ég var alltaf ad ala hana upp

frekar en hin mig. Eg fékk aldrei ad njéta pess ad vera barn.
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Urvinnsla

batttakendur voru misjafnlega langt 4 veg komnir vardandi Grvinnslu.
Flestir patttakenda h6fou hafid urvinnslu seint a fullordinsarum. Peir voru
allir bunir ad fa faglega adstod vid Grvinnslu salrenna afalla sinna og
heilsufarsvandamala og oftast ad eigin frumkvaedi. bratt fyrir ad um
erfida reynslu vaeri ad reda, pa komu fram styrkleikar peirra og jakvaett
lifsvidhorf 1 vidtolunum i tengslum vid rannsdknina. Patttakendur voru
bunir ad stofna margir hverjir eigin fj6lskyldu, traust fjolskyldu- og
vinasambond, mennta sig o.fl. Halla lysti vel &vinningnum vardandi

urvinnslu a salrenum afollum sinum:

Eg finn pessa miklu satt eftir Grvinnslu og upplifi pa lika ad ég 4
mun audveldara med ad setja 60rum mork og standa med sjalfri
mér. bad vard allt opnara og bjartara...pad parfad taka pessa
urvinnslu i afongum og afar heegt og rolega...Madur tapar engu 4
pessu ferli pott sé erfitt.

Katrin tok jafnframt undir &vinninginn og lysti urvinnsluferlinu vel:
Eg er blin ad vinna mjog mikid i minum malum og afollum. Nz ad
opna mig um petta og tja mig vid fagadila sem ég hefdi ekki gert
adur. Eg er tilbtin nuna loksins. En tek petta skref fyrir skref. Pad
pydir ekki ad &da afram og atla ad klara petta 4 nokkrum dogum.

Madur larir ad lifa med afdllunum og pau verda ekki purrkud ut.
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Afallamioud ndlgun

Afallamidadri nalgun var abotavant i flestum tilfellum medal patttakenda.
Flestir patttakenda héfou hafid urvinnslu sina seint & fullordinsarum par
sem peir voru ekki medvitadir um pau urredi sem stodu til boda eda ad
peir gatu ekki borid sig eftir sliku. Konurnar hofdu borid sig frekar eftir
faglegri adstod. Allir patttakendurnir 1 rannsokninni téldu annars
afallamidada pjonustu i samfélaginu dkaflega mikilvaega. Urvinnsla
vardandi salraen afoll hefur gridarlegan matt ad peirra mati og med sliku
ma fyrirbyggja og efla andlega og likamlega lidan og heilsu. Lykilatridid
ad mati patttakenda er ad afallamidud pjonusta sé€ synileg og adgengileg i
samfélaginu og bidtimi eftir pjonustu stuttur. batttakendur nefndu ad
einstaklingsmidud pjonusta vaeri mikilvaegur pattur og ad hopastarf gaeti
veri0 gagnlegt vardandi urvinnslu afalla. Markviss eftirfylgd og
studningur til lengri tima veeri einnig mikilvegur pattur. Lykilatridid veeri
a0 fagfolk innan heilbrigdiskerfisins gaefi sér tima, vaeri medvitad og opid
fyrir umraedu um salraen afoll skjolsteedinga sinna og geeti visad i frekari
urredi veeri pess porf. Nefnt var einnig mikilveegi pess ad fagstéttir
heilbrigdisstarfsfolks ynni saman a0 markmidum skjolstedinga og

markviss teymisvinna vari vidhofo.
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UMFJOLLUN UM NIDPURSTODUR
Upplifun patttakenda af salrcenum afollum

Allir patttakendurnir i rannsokninni h6fou upplifad endurtekin salren
afoll i eesku og 4 fullordinsarum. Afoll i asku gerdu pa an efa
berskjaldadri fyrir endurteknum aféllum & fullordinsarum. Reynslan af
salreenu afalli 1 eesku hafdi dhrif & hvernig peir tokust 4 vid endurtekin
afoll sidar. Rannsokn Su og Chen (2015) syndi ad eitt afall getur haft
ahrif & hvernig einstaklingar takast 4 vid nasta afall sitt med bjargradum
og prautseigju. Bent var 4 a0 i ferlinu veeri folginn akvedinn proski og
prautseigja sem vari mikilvaegt vardandi voxt eftir salraeen afoll
einstaklinga.

Margir af patttakendunum bzaeldu salren afoll sin nidur eftir ad pau attu
sér stad, einangrudu sig og fundu fyrir 6tta og hreedslu. Konurnar i
rannsokninni lystu margar hverjar adstedum i daglegu lifi par sem peir
hefOu misst algjora stjorn 4 skapi sinu a0 tilefnislausu. Litid purfti til og
pradurinn var stuttur. Allir patttakendur t6ldu ad sélraen afoll sin hefou
haft sterk ahrif 4 pa til lengri tima 1itid og moétad lif peirra og framtio a4
akvedinn hatt. Erlendar rannsoknarsamantektir stydja slikt, ad salren
afoll hafi mikil ahrif a lifsgaedi og afkomu einstaklinga til framtidar
(Read o.11., 2018; Sigrun Sigurdardottir o.f1, 2009; Sweeney o.f1., 2018).
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Vanrceksla i cesku og abyrgoarskylda

[ umraeddri rannsokn kom fram mikil vanraeksla i zesku medal margra
patttakendanna. Adskilnadur, tengslaskortur og afskiptaleysi foreldra kom
endurtekid fram. Patttakendur upplifou stoduga streitu og tilfinningalegt
alag, og andleg lidan peirra var ekki goo i eesku og fram 4 fullordinsar.
bau einkenni eru i samraemi vid freedilega rannséknarsamantekt Hornor
(2015) sem fjalladi um ad einstaklingar sem verda fyrir sdlrenum
afollum 1 esku geta proad med sér slikt. Jafnframt var bent 4 ad
einstaklingar sem upplifa vanrakslu i &esku skorti studning og umhyggju
sem hefur ahrif & pa sidar meir. Erfidara verour fyrir pa ad adlagast og
fota sig 1 lifinu par sem mikil dhrif geta komid fram & sjalfsmynd peirra

og Oryggi sem rekja ma til @skunnar.

Konurnar i rannsokninni baru allar mikla 4byrgd i tengslum vid
vanrakslu, sem fylgdi peim fram & fullordinsar og fannst par vera
skyldugar enn pann dag i dag til a0 bera slika dbyrgd gagnvart fj6lskyldu
sinni. beim fannst par bera gridarlega abyrgd gagnvart fjolskyldu sinni
og ad peim beri skylda til ad vernda born sin af ofuraverkni. ba
sérstaklega til ad born peirra myndu ekki upplifa pad sama og per 1 esku
vardandi adstedur 4 heimili sem snéri ad vanraekslu og tengslaskorti vid
foreldra. Paer nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur rannsodknar
Sigrunar Sigurdardoéttur og Sigridar Halldorsdottur (2009) par sem synt
var fram 4 ad abyrgodarskylda i fari einstaklinga sem hafa ordid fyrir
salrenum aféllum i aesku, getur verid rikjandi 4 fullordinsarum og

gagnvart eigin bornum.
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Ahrif sdlreenna dfalla & heilsufar

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad salren afoll i aesku og a
fullordinsadrum geta haft gridarleg ahrif 4 heilsufar, badi i &sku og sidar
meir. Ahrif komu fram 4 badi 4 gedrana og likamlega heilsu patttakenda.
beir glimdu vid fjolpeett heilsufarsvandamal badi 1 esku og &
fullordinsarum sem hafdi haft mikil ahrif lifsgaedi peirra. bPeer nidurstodur
eru i samraemi vid nidurstddur rannsékna Cascio (2019), Margrétar O.
Toémasdottur (2017) og Felitti 0.fl. (1998). Par rannsoknir syndu fram 4
ad sterk tengsl veeru & milli sélreenna afalla einstaklinga og fjolpettra
heilsufarsvandamala. Akvedinn vanmattur og varnarleysi kom fram hja
einstaklingunum sem gerdi p4 utsettari fyrir hinum ymsu
heilsufarsvandamalum sem stydur vid par nidurstodur sem um redir.
Fraedileg rannsdknarsamantekt Dhabar (2014) syndi jafnframt fram & ad
streita til langs tima hefur mikil ahrif & 6neemiskerfi likamans. Pad verdur
veikara og einstaklingar verda pvi Utsettari fyrir ymsum

heilsufarsvandamalum.

Sjalfskadandi hegdun sem einkenndist af 6hollu matarredi, reykingum,
sjalfskada a likama o.fl. h6fou flestir karlmannanna i rannsékninni
upplifad i tengslum vid salraen afoll sin. Fredileg rannséknarsamantekt
Bryan (2019) stydur vid par nidurstodur rannsoknarinnar. Einstaklingar
sem hafa ordi0 fyrir salrenum af6llum i &sku eru mun liklegri til ad proa
med sér ymis heilsufarsvandamal og algengt er ad einstaklingar leiti
sjalfskadandi hegdun. Sjalfsvigshugsanir i kjolfar salreenna afalla er
pekkt fyrirbeeri og erfidleikar vardandi samskipti vid hitt kynid. Slikt
kom fram medal pétttakenda i rannsdkninni en kynjamunur var par 4.

Karlmennirnir glimdu mun frekar vio slikt. Fredileg
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rannsoknarsamantekt Hughes o.fl. (2017) syndi jafnframt fram 4 pessa
sOmu patti sem varda sjalfskadandi hegdun og fjélpatt ahrif a likamlega

og andlega lidan.

Urvinnsla og reynsla af dfallamidadri pjonustu

Titill rannsdknarinnar ,,AQ taka skref fyrir skref* er tilvitnun 1 einn
patttakanda rannsoknarinnar og er lysandi fyrir reynslu patttakendanna af
salrenum aféllum og heilsufarsvandamalum, og gefur til kynna ad
urvinnslan taki sinn tima. Allir patttakendur t6ldu afallamidada pjonustu i
formi studnings mikilvaega vardandi urvinnslu a salrenum aféllum
sinum. Mikill kynjamunur var p6 vardandi urvinnslu 4 salrenum afollum.
Karlmennirnir h6fou sidur leitad eftir afallamidadri pjonustu og studdust

frekar vid eigin bjargrad.

Flestir patttakenda hofu urvinnslu 4 salreenum aféllum sinum seint &
fullordinsarum en peir vissu oft ekki hvert peir attu ad leita eftir
afallamidadri adstod fram ad pvi. Pegar urvinnslan hofst 4 fullordinsarum
fannst peim gott ad raeda opinskatt um reynslu sina og litu 4 salren afoll
sin eins og akvedin verkefni. Styrkleikar peirra komu bersynilega i 1jos
asamt prautseigju pratt fyrir erfida reynslu. baer nidurstodur eru i
samrami vid nokkrar megindlegar rannsoknir sem syna fram 4 ad tjaning
einstaklinga um salraen afoll sin skipti miklu mali m.t.t. rvinnslu 4 afalli
og er pvi mikilvaegt ad einstaklingar byrgi ekki reynslu sina innra med sér
(Furuta o.11., 2018; Pfeiffer o.fl., 2018). batttakendur lystu pvi ad
studningur fagfolks og medferdarvinna afallamidadrar pjonustu skipti
hofudmali og hefdi hjalpad peim mikid. Stydur pad vid fredilegar

samantektir & megindlegum og eigindlegum rannsoknum vidsvegar um
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heiminn sem syna endurtekid fram &4 mikilvagi studnings og
afallamidadrar pjonustu medal einstaklinga sem hafa ordio fyrir
salreenum afollum. Avinningurinn er mikill pvi afallamidud pjonusta
hefur jakvaed ahrif 4 andlega og likamlega lidan og atkomu, og pvi er
urvinnsla salreenna afalla aldrei of sein. Gripa parf jafnframt boltann
snemma og byrja urvinnslu fyrr en seinna til ad upplifa betri lifsgaeoi.
(Carr o.1l., 2018; Schéfer o.1l., 2018). batttakendur nefndu jafnframt ad
studningur og eftirfylgd til lengri tima veru lykilatridid sem stydur vid
rannsokn Huldu S. Bryngeirsdottur o.fl. (2016), par sem synt var fram 4
ad studningur til lengri tima, ihlutun og endurheefing hefou jakveaed ahrif &
vOxt og bataferli einstaklinga eftir salren afoll. Bent var & ad ahrif
salrenna afalla geta jafnframt erfst 4 milli kynsloda og pvi Grvinnsla &
salrenum afollum akaflega mikilvaeg. Pad er einmitt mjog mikilvegur

punktur sem parf ad hafa i huga i afallamidadri pjonustu.

borf fyrir framtioarrannsoknir

borf er 4 itarlegri rannsoknum vardandi ahrif salreenna afalla og urvinnslu
og innan heilsugaslunnar. Rannsaka parf hvernig trredi og medferdir
innan heilbrigdiskerfisins henta fyrir pessa einstaklinga.
Rannsoknarsamantekt Greer o.fl. (2019) fjalladi um ad med afallamidadri
pjonustu megi fyrirbyggja ymsa heilsufarskvilla sem koma fram i kjolfar
salrenna afalla. Par med verdi sparnadur fyrir heilbrigdiskerfid. Pa er
porf & ad rannsaka frekar langtimaafleidingar salreenna afalla og
kynjamun i tengslum vid heilsufarsvandamal. Ranns6knarsamantekt OIff
(2017) benti & ad karlmenn leita sér sidur adstodar eftir salreen afoll par

sem peir treysta meira 4 eigin getu til ad takast 4 vid slikt heldur en konur
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og falli pvi undir leyndan og vidkvaeman hop innan pessa pydis.
Rannsoknarsamantektir Fischer o.fl. (2019) og Stephens (2019) greindu
fré ad ahrif sélreenna afalla geta erfst 4 milli kynsloda og verid
menningarbundin. Hins vegar skortir jafnframt fleiri langtimarannsoknir

vardandi pad.

b6 ad fjoldi rannsokna syni fram a sterk tengsl milli afalla og
heilsufarsvanda 4 fullordinsarum er erfitt ad fullyrda hvort salren afoll
ein og sér eigi par fullan patt hvad vardar heilsufarsvandamal sidar meir.
Hugleida ma hins vegar um hvort pad sé einn af samspilandi pattum sem
getur haft ahrif asamt 60ru, t.d. liffreedilegum pattum og

umhverfisadstedum.

Mikilveegi niourstaona rannsoknarinnar

Rannsoknarnidurstodurnar auka vid pekkingu og dypka skilning a
salreenum aféllum og heilsufarsvandamélum einstaklinga innan
heilsueflandi mottoku heilsugaeslu og gefa til kynna mikilvegi
afallamidadrar pjonustu i starfi heilbrigdisstarfsfolks. Mikilvagar
upplysingar komu fram 1 tengslum vid kynjamun og urvinnslu a
salrenum aféllum sem vert er ad hafa 1 huga i tengslum vid afallamidada
pjonustu. Huga parf betur ad salrenum af6llum og heilsufarsvandamalum
skjolsteedinga innan heilbrigdiskerfisins samkvamt nidurstodum
rannsoknarinnar og komu fram nyjar nidurstédur um hvernig er haegt ad
efla afallamidada pjonustu innan heilsugaslunnar og vidar ut i

samfélaginu.
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LOKORD

Ahrifin eru skyr sem snfia ad salreenum afollum og
heilsufarsvandaméalum. Afallamidud pjonusta ztti ad vera skilvirkur
partur af heilbrigdispjonustu. Skoda parf frekar hvad er hagt ad beta til
pess a0 slikt gangi upp og hvada hindranir liggja fyrir. Lykilatridi
afallamidadrar pjonustu er f6lgid i auknum gaedum og eflingu & faglegri

heilbrigdispjonustu til framtidar.

Hagnyting rannséknarniourstaona

Nyjungar: Rannsoknarnidurstodurnar auka vid pekkingu og dypka
skilning 4 salrenum af6llum og heilsufarsvandamalum einstaklinga innan
heilsueflandi mottoku og gefa til kynna mikilvaegi afallamidadrar
pjonustu 1 starfi heilbrigdisstarfsfolks. Mikilvaegar upplysingar komu
fram vardandi kynjamun med tilliti til hvernig kynin bregdast & 6likan

hatt vio salrenum af6llum og heilsufarsvandamalum.

Hagnyting: Mikilvegt er ad afallamidud pjonusta sé hluti af
heilbrigdispjonustu og ad hun sé veitt af fagmennsku, geedum og
umhyggju med hag og eflingu a vexti skjolstedinga ad leidarljosi eftir
salraen afoll.

Pbekking: Hjukrunarfredingar og annad fagfolk innan heilbrigdiskerfisins
geta notad nidurstodurnar sem grunn ad samredum vid skjolstedinga um
salren afoll og heilsufarsvandamal. Par med er hagt ad veita faglega og
stydjandi adstod og medferdir.

Ahrif 4 storf hjikrunarfraedinga: Hjikrunarfreedingar eru i
lykilhlutverki hvar sem peir starfa gagnvart skjolstedingum sem glima
vid salraen afoll og heilsufarsvandamal. Mikilveegt er ad
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hjikrunarfraedingar geti veitt studning, faglegar medferdir og videigandi
fredslu um trredi eftir salren afoll. Bett pekking hjikrunarfreedinga a4
ahrifum salreenna afalla 4 heilsufar einstaklinga er mikilvaeg dsamt

pekkingu um afallamidada nalgun.

bakkir

Undirritud vill fyrst og fremst pakka patttakendunum tiu sem um raedir
fyrir patttoku 1 rannsdkninni. Allir deildu peir reynslu sinni af velvilja og
hugrekki & einstakan hatt og gerdu rannsoknina mogulega. Einnig pakkar
undirritud peim samstarfsadilum sem komu ad rannsékninni:
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins og Félagi islenskra hjukrunarfredinga

fyrir veittan rannsoknarstyrk ur B-hluta Visindasj6os.
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TOFLUR

Tafla 1. Rannsoknarferill Vancouver-skolans i tengslum vid umradda

rannsokn

Rannséknarpattur

Paod sem var gert i umraeddri
rannsokn

Prep 1. Val 4 patttakendum (val &
urtaki)

Valdir voru 10 patttakendur; 5
konur og 5 karlmenn sem hofou
reynslu af salrenum afollum og
heilsufarsvandaméalum. Um
tilgangsurtak var a0 reda.

Prep 2. Undirbuningur hugans

Staldrad var vid 40ur en samradur
hofust vid patttakendur. Igrundun
atti sér stad vardandi fyrri
hugmyndir um fyrirberid og voru
per sidan lagdar til hlidar. Haldin
var rannsOknardagbdk par sem
vangaveltur, hagnyt atrioi o.fl.
kom fram. Aflad var upplysinga
um adferdafraedina sem var notud.

Prep 3. Viotolin — batttaka i
samredum (gagnasofnun)

Tvo viotol voru tekin vid hvern
patttakanda, samtals 20 vidtol.
Viotolin voru i formi samraedna
og rannsoknargagna pvi aflad
pannig.

brep 4. Skerpt vitund vardandi
hugmyndir og hugtok (byrjandi
gagnagreining)

Gagnagreiningin hofst 1 fyrsta
viotalinu og hélt afram ut allt
gagnasdfnunarferlid.
Samradurnar voru teknar upp og
ritadar ordréttar nidur. Ord og
atferli patttakenda voru skrad
nidur.

Prep 5. Pemagreining (a0 setja
ord 4 hugmyndir)

Formleg greining a4
rannsoknargégnum hofst. Merkt
var vid dkvedin atridi, igrundad
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og peim gefin heiti. Horft var til
kjarnans i pvi sem patttakendur
voru ad segja vardandi reynslu
sina af salreenum afollum og
heilsufarsvandamalum.

Prep 6. A0 smida greiningarlikan
fyrir hvern patttakanda

Ollum pemunum var radad saman
og myndad greiningarlikan sem
skyroi heildarmynd pemanna i
samradunum vid hvern
patttakanda. Fundinn var raudi
pradurinn i hverri frdsogn.

Prep 7. Stadfesting 4 hverju
greiningarlikani med vidkomandi
patttakanda

bétttakendur fengu allir kynningu
a sinum greiningarlikonum. Med
pvi var studlad ad areidanleika og
réttmaeti rannsoOknarinnar.

Prep 8. Heildargreiningarlikan er
smidad ur 6llum einstaka likonum
patttakenda

Smidad var heildargreiningarlikan
ur hverju og einu likani
patttakanda.

Prep 9. Heildargreiningarlikanid
er borid saman vid
rannsoknargdgnin

Lesid var endurtekid yfir 61l
vidtolin og pau borin saman vid
heildargreiningarlikanio.

Prep 10. Kjarni fyrirberisins sem
lysir fyrirbaerinu i hnotskurn er
settur fram

Heiti rannsoknarverkefnisins var
sett fram: ,,Ad taka skref fyrir
skref: Reynsla einstaklinga i
heilsueflandi mottoku af
salreenum aféllum og
heilsufarsvandamalum.

Prep 11. Stadfesting &
heildargreiningarlikani og
yfirpema med einhverjum
patttakendum

Nidurstodurnar voru bornar undir
5 patttakendur. Gekk pad vel og
um rétta talkun undirritadrar ad
reeoa.

Prep 12. Nidurstodur
rannsoknarinnar eru skrifadar upp
pannig ad raddir allra patttakenda
heyrast.

Ro&dd allra patttakendanna fékk aod
heyrast i nidurstodum
rannsoknarinnar. Vitnad var beint
i ord peirra til ad syna fram &
birtingu fyrirbarisins. Med pvi
var traverdugleiki & fyrirbaerinu
og rannsokninni aukinn.

Byggt 4 Halldorsdottir, S. (2000), bls. 47-81.
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Tafla 2. ACE stigafjoldi hja patttakendum i rannsokninni

Patttakandi/dulnefni

Aldur vio
patttoku i
rannsokn

ACE
stigafjoldi

Tegundir
salraenna afalla
medal
patttakenda a
fyrstu 18
a2viarum

battakandi 1. Katrin

25 ara

8 stig

Fiknivandi,
fangelsisvistun,
skilnadur
foreldra,
heimilisofbeldi,
likamlegt
ofbeldi,
tilfinningalegt
ofbeldi,
likamleg
vanraksla,
tilfinningaleg
vanraksla

batttakandi 2. Halla

55 ara

6 stig

Gedrenn vandi,
fiknivandi,
likamlegt
ofbeldi,
tilfinningalegt
ofbeldi,
tilfinningaleg
vanraksla,
kynferdisleg
misnotkun

bétttakandi 3. Sigran

80 ara

2 stig

Tilfinningalegt
ofbeldi,
tilfinningaleg
vanreksla
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batttakandi 4. Hugrun

45 ara

3 stig

Fiknivandi,
skilnadur
foreldra,
heimilisofbeldi

Patttakandi 5. Asta

30 ara

9 stig

Gedreenn vandi,
fiknivandi,
fangelsisvistun,
skilnadur
foreldra,
heimilisofbeldi,
likamlegt
ofbeldi,
tilfinningalegt
ofbeldi,
likamleg
vanrxksla,
tilfinningaleg
vanraksla

batttakandi 6.
Johannes

55 ara

5 stig

GeOrann vandi,
fiknivandi,
heimilisofbeldi,
likamlegt
ofbeldi,
tilfinningalegt
ofbeldi

batttakandi 7. Einar

24 ara

3 stig

Fiknivandi,
skilnadur
foreldra,
likamlegt

ofbeldi

batttakandi 8. Bjorn

25 ara

7 stig

GeOrann vandi,
fiknivandi,
fangelsisvistun,
skilnadur
foreldra,
likamlegt
ofbeldi,
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tilfinningalegt
ofbeldi,
kynferdisleg
misnotkun

batttakandi 9. Alex

32 ara

2 stig

Skilnadur
foreldra,

likamlegt
ofbeldi

Patttakandi 10. Ossur

31 ara

6 stig

Gedreenn vandi,
fiknivandi,
heimilisofbeldi,
likamlegt
ofbeldi,
tilfinningalegt
ofbeldi,
tilfinningaleg
vanraksla
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Tafla 3. Kynjamunur i 1j6si meginpema i rannsokninni

Meginpemu Sameiginleg atrioi Konur Karlar
medal kynja
Endurtekin afoll - B20di kynin upplifdu | - Konurnar h6fou leitad | - Karlmennirnir baeldu
margbatt og sér frekar faglegrar frekar tilfinningar sinar
endurtekin salreen afoll | adstodar og oftar fyrr nidur og kusu ad notast
iaesku og a eftir salraen afoll. vid eigin bjargrad.
fullordinsarum sem - Sottust frekar eftir
hafoi haft gridarleg faglegri adsto0 sidar &
ahrif & heilsufar peirra. fullordinsarum.
Upplifun af 4follum | - Tjadu ad upplifun af | - Tjadu sterkari - Baeldu frekar nidur
salreenum af6llum vaeri | abyrgdarskyldu salraen afoll sin.
margpeett. gagnvart fjolskyldu - Skorti frekar studning
- Streita og alag var sinni. i aesku fra fjolskyldu,
stodugt eda yfir - Upplifou frekar ad utanadkomandi og
timabil. missa a sér stjorn i fagadilum.
- Glimdu vid fjolpaetta | hversdagslegum - Upplifou frekar
erfidleika tengda adstedum. einmanaleika og mikil
likamlegri og gedraenni | - Tjadu dkvedna skomm | einangrun var i @sku.
heilsu 1 lj6si salreenna og leynd vera enn til
afalla. stadar i tengslum vid
sélraen afoll sin.
Likamleg - Tjadu oll fjolpaett - Upplifou frekar - Tjaou likamleg
heilsufarsvandamal | likamleg heilsufars- sipreytu og orkuleysi. vandamal stafa oftar af
i aesku og a vandamal sem pau gatu | - Tjadu endurteknar sjalfskadandi hegdun i
fullordinsarum tengt vid salreen afoll sykingar tengt modurlifi | aesku s.s. verki
sin ad hluta til. og fjolpeetta verki vidsvegar um likama

vidsvegar um likama.

- Hofou leitad sjaldnar
eftir faglegri pjonustu
vegna likamlegra
heilsufarsvandamala
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Gelran
heilsufarsvandamal i
&sku og a

fullordinsarum

- H6fou flest toluverda
reynslu af gedreenum
heilsufarsvandamalum

- Tjadu frekar tilfinningar
sinar og lidan & opinskaan

hatt yfir aeviskeid sitt.

- Baeldu frekar
nidur tilfinningar
og lidan.

- Attu frekar i
erfidleikum i
samskiptum vid
hitt kynid.

- Leitudu frekar i
sjalfskadandi
hegoun s.s ofbeldi,
vimuefnaneyslu

- Ho6fou oftar reynt
a0 fremja sjalfsvig
vegna andlegrar
vanlidan.

Vanreaksla i &esku

- H6fou flest upplifad
vanraekslu af hendi
fjolskyldumedlima i @sku.

- Sottust frekar eftir
studningi annarra i
umhverfi.

- Tjadu sterkari
abyrgdarskyldu i eesku
sem fylgdi peim fram &
fullordinsar.

- Upplifou sig hafa
minni studning fra
60rum i umhverfi
og sottust jafnframt
siour eftir sliku.

Urvinnsla

- Hafa 611 hafid trvinnslu
vid salrenum aféllum og
heilsufarsvandamalum
sinum.

- Taka skref fyrir skref
vardandi trvinnslu salraeenna

afalla sinna.

- Upplifa afram gridarlega
abyrgdarskyldu gagnvart
fjolskyldu sinni.

- Hafa sterkari

framtidarsyn.

- Upplifa sig bera
akvedna abyrgd
gagnvart fjolskyldu
og eigin heilsufars-
vandamalum sidar
meir &
fullordinsaru.

- Taka frekar einn
dag i einu og lifa i

nuinu.
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Afallamidud nalgun

- Enginn kynjamunur er.

- Ba0i kynin eru sammala
um gagnsemi og mikilvegi
afalla-midadrar pjonustu.

- Lata i ljos svipadar
ventingar og hugmyndir
vardandi afallamidada

pjonustu.
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Mynd 1. Vitrent vinnuferli Vancouver-skdlans i fyrirbarafradi

Byggt 4 Halldorsdéttir, S. (2000), bls. 47-81
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Streita og 3lag stodug/yfir timabil i sku og 4
fullordinsarum

Endurupplifanir 4 salrenum af Heimilisofbeldi: Andlegt og likamlegt
Kynferdislegt ofbeldi

Einelti i grunnskola og/eda einelti  vinnustad

Baeling 4 salrenum afollum |

Leynd yfir adstaedum

Einmanaleiki

Flosnun Gr nami i grunnskéla og/eda

Varnarleysi, 6tti og hraedsla

Verdur fyir sl
Daudsfall niins ttingja og/eda vina

Sterk dbyrgdarskylda i esku og/eda &
fullordinsarum

Likamlegir og andlegir erfidleikar Verdur fyrir bj6fnadi

Stjornleysi og stuttur pradurinn i Yfirgefin af fjdlskyldumedlimum

hversdagslegum adstzedum

Framhjahald maka

Skortur 4 heildraenum studningi fré
adstandendum o fra fagadilum

Skilnadur foreldra

Fidlbzett heilsufarsvandamal i esku og/eda &
fullordinsarum: hjarta-, da-, Sndunarfaera- og
innkirtlasjikdomar til dzemis haprystingur,
sykursyki, offita, astmi, krabbbamein.

brautseigja

Reynt a0 koma auga 4 bad jakvaeda i lifinu

Adgengileg og synileg bjonusta mikilvag
Stuttur bidtimi

Verkir vidsvegar um likama

Endurteknar sykingar

medferdir og nalganir

pralatar bolgur vidsvegar um likama

Efling 4 eigin bjargradum
Visad i frekari urraedi sé pess parf
Hopastarf til studnings

Faeduobol og feduofnzemi
Sipreyta og orkuleysi
Erfidleikar vardandi kynlif

bematengd verkefni og heimavinna

Markviss eftirfylgd og studningur til framtidar

Medvitund fagfdlks um salraen &foll og
heilsufarsvandamal, medferdir og frekari
Grraedi , AB fagfolk gefi sér tima til ad hlusta og
vera til stadar".

bunglyndi, depurd, kvioi

Reidi, sorg, vanmittur

Samstarf fagstétta mikilvaegt -
Félagsfaelni

Svefnvandamal

Opna & umraedu um sélreen 4f6ll og
heilsufarsvandamal sin

Ahrif 4 sjlfsmynd og sjalfsryggi
Erfidleikar i samskiptum vid hitt kyni6

ir og tilraunir til sjélfsvigs

Urvinnsla hafin med 4fallamidadri ndlgun

Notast vid eigin bjargrad og adstod fagadila Adskilnadur vid foreldra

Syna medvitund um eigin styrkleika Tengslaskortur vid fjdlskyldu

Sjélfskadandi hegdun: vimuefnaneysla,

Hafa stofnad eigin fjslskyldu og traust Hafnad af fidlskyldu

fjslskyldu- og vinasambsnd
Afskiptaleysi

Skortur & studningi fré fjlskyldu, vinum, skéla
og fagadilum

Atvinnu- og menntunartzekiferi

Upplifa gridarlega dbyrgdarskyldu 4fram
gagnvart fiolskyldu

Heilsufarsvandamal vanraekt og aldrei spurt um
lidgan

Ofverndun gagnvart eigin bornum

P— pr——
Draga laerdém af sélrenum &f6llum sinum Gridarleg abyrgdarskylda gagnvart: fjélskyldu,

heimili og fjarhag

Mynd 2. Heildargreiningarlikan patttakenda i rannsokn byggt 4 pemum
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Haskdlinn
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Kynningarbréf og beidni um patttoku fyrir rannsdknina: ,, Reynsla
einstaklinga 1 heilsueflandi mottoku af salrenum afollum og

i

heilsufarsvandamdalum
Agzti viotakandi

Umradd rannsokn er hluti af meistarandmi Rosiku Gestsdottur
hjtkrunarfreedings og meistaranemanda vio heilbrigdisvisindasvid
Héskolans & Akureyri.

Med pessu kynningarbréfi er 6skad eftir patttoku pinni i rannsékn a
reynslu af sdlrenum afollum og heilsufarsvandamalum.
Abyrgdarmadur rannsoknarinnar og leidbeinandi er Dr. Sigriin
Sigurdardottir, lektor og deildarformadur framhaldsnamsdeildar
heilbrigdisvisindasvids (vs: 460-8473/sigrunsig@unak.is) og
medleidbeinandi er Dr. Margrét Olafia Témasdottir (vs: 513-5350
/margretolafia@gmail.com). Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda
reynslu og upplifun einstaklinga innan heilsueflandi méttoku af
salreenum afollum og heilsufarsvandamalum.

Oskad er eftir patttakendum i gegnum heimilislekna og
hjtkrunarfraedinga i heilsueflandi mottoku 4 Heilsugaeslunni 1 X. beir
samstarfsadilar munu leggja fyrir ACE spurningalistann til ad kanna
hvort um salren afoll sé ad reeda. Skilyrdi fyrir patttdku i rannsdkninni
er ad heildar stigafjoldi sem skorad er & ACE spurningalistanum sé 1-
10 stig og um einhvers konar heilsufarsleg vandamal sé ad reda. Taka
parf mid af pvi ad sélraen afoll sem um radir hafi ekki att sér stad sl. 6
manudi heldur sé lengra 1idi0 fra. Gagnasofnun fer fram i formi
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djapvidtala sem verda halfstodlud en unnid verdur med ACE
spurningarlistann og dkvedinn vidtalsramma til hlidsjonar. Ad fengnu
sampykki patttakenda er tekid vidtal tvisvar sinnum i heildina yfir
tveggja manadar timabil en vidtdlin taka um 40-60 minttur og verda
tekin upp og eytt strax ad lokinni Urvinnslu. Vidtolin munu fara fram a
Heilsugaeslunni i X og verdur ekki fjarhagslegur kostnadur folginn i
rannsokn fyrir patttakendur. Ekki verdur unnt ad persénugreina gégnin
né rekja pau & nokkurn hatt til patttakenda. Farid er me0 allar
upplysingar eftir strongustu reglum um nafnleynd og trinad. Farid
verdur eftir [dgum um personuvernd vid vinnslu og eydingu gagna. Ef
upp kemur vanlidan i kjolfar vidtala i tengslum vid rannsoknina
stendur patttakenda til boda timi hja sinum heimilislakni eda
salfredingi &4 Heilugaeslunni i X. Tekid skal fram ad um eitt fritt vidtal
er pa ad reda og mun rannsakandi visa afram 1 urredio.

Ba0i er um visindalegan og hagnytan dvinning ad raeda i tengslum vid
rannsokn pessa. Vonast er eftir ad med nidurstodum verdi aukin
pbekking og skilningur medal fagfolks um reynslu einstaklinga af
salreenum afollum og heilsufarsvandamdlum. Einnig ad nidurstédur
gefi til kynna hvernig er hagt ad beeta 4fallamidada pjonustu innan
heilsugaeslunnar og vidar i heilbrigdiskerfinu medal pessa markhops.
Nidurstodur rannsdknarinnar verda kynntar innan sem utan Haskolans
a Akureyri auk pess sem atlunin er ad birta nidurstédur
rannsoknarinnar i timariti 4 svioi heilbrigdisvisinda.

Taka skal fram a0 rannsokn pessi hefur fengid leyfi samstarfsadila
innan Heilsugaeslu hofudborgarsvedisins asamt leyfi fra
Visindasidanefnd, Visindasidanefnd HH og HI og fra Persénuvernd.
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Eg yrdi pér pakklat fyrir patttoku pina, par sem hver patttakandi skiptir
mali 1 rannsékninni. Pér er velkomid ad leita eftir frekari upplysingum
um rannsoknina med pvi ad senda tolvupost 4 netfangid
rosika.gestsdottir@heilsugaeslan.is eda hringja i sima vs: 513-5200.

Med fyrirfram pakklaeti, Rosika Gestsdottir

Fyrir hond rannsakanda

Dr. Sigran Sigurdardottir, abyrgdarmadur og leidbeinandi rannsoknar

sigrunsig@unak.is, vs 460-8473

80



Vioauki B — Upplyst sampykki

Haskdlinn
a Akureyri

Upplyst sampykki

Fyrir patttoku 1 rannsokninni: Reynsla einstaklinga i heilsueflandi
mottoku af salrcenum aféllum og heilsufarsvandamalum

Agzti patttakandi

Undirritud er ad ljika meistaranami { heilbrigdisvisindum med
aherslu 4 heilsugaesluhjikrun vid heilbrigdisvisindasvid Héaskolans &
Akureyri. Meistaraverkefnid er eigindleg rannsdkn 4 reynslu
einstaklinga 1 heilsueflandi méttoku af salrenum af6llum og
heilsufarsvandamalum.

Abyrgdarmadur og leidbeinandi er Dr. Sigrun Sigurdardottir
(sigrunsig@unak.is) og medleidbeinandi er Dr. Margrét Olafia
Tomasdottir (margretolafia@gmail.com).

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda reynslu og upplifun
einstaklinga i heilsueflandi moéttoku af salrenum af6llum og
heilsufarsvandamalum og reyna par med ad bata medvitund fagfolks,
pjonustu og studning af halfu heilsugeslunnar. Gagnaséfnun fer fram i
formi djupvidtala sem verda halfstodlud en unnid verdur med ACE
spurningarlistann til hlidsjonar asamt akvednum vidtalsramma. Ad
fengnu sampykki pinu tek ég tvisvar sinnum vidtal vid pig yfir tveggja
manada timabil sem tekur um 40-60 min i hvort skiptid, en vidtdlin
verda tekin upp og eytt strax ad lokinni urvinnslu. Ekki verdur unnt ad
personugreina gdgnin né rekja pau 4 nokkurn hatt til patttakenda. Allar
upplysingar sem pu gefur verdur farid med eftir strongustu reglum um
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nafnleynd og tranad. Ef upp kemur vanlidan i kjolfar vidtala i
tengslum vid rannsoknina stendur til boda timi hja sinum heimilislaekni
eda salfreeding & Heilugaeslunni i X. Tekid skal fram ad um eitt vidtal
er pa ad reda sem stendur patttakendum rannséknarinnar til boda og er
peim ad kostnadarlausu og mun rannsakandi visa afram i Grraedid.
Taka skal fram ad rannsokn pessi hefur fengid leyfi
samstarfsadila innan Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins asamt leyfi fra
Visindasidanefnd, Visindasidanefnd HH og HI og fra Persénuvernd.

Med undirskrift minni stadfesti ég hér med ad hafa lesio
upplysingar sem mér voru afhentar, hef fengid tekifaeri ad spyrja um
rannsoknina og fengid fullnzgjandi svor. Eg hef af fasum og frjalsum
vilja dkvedid ad taka patt i rannsokninni og ég get hvenar sem er hatt
patttoku an ttskyringa eda eftirmala. Mér er ljost ad 6llum
hljéoritudum gégnum verdur eytt ad lokinni ordréttri skraningu i
adgangsstyrori tolvu rannsakanda, par sem einungis rannsakandi og
abyrgdarmadur hafa adgang ad.

Undirskrift patttakanda Dagsetning

Undirritud stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um framkvamd
og tilgang rannsoknar og er pad i samraemi vid 10g og reglur um
visindarannsoknir.

Rosika Gestsdottir meistaranemi 4 Heilbrigdisvisindasvidi,
Héskolans & Akureyri. Netfang: rosika.gestsdottir@heilsugaeslan.is

Upplyst sampykki fyrir rannsoknina er [ tviriti og patttakandi heldur eftir
eintaki
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Vioauki C — Halfstaolaour viotalsrammi

Haskdlinn
a Akureyri

1. Hver er astaeodan fyrir a0 pu leitar eftir adstoo i heilsueflandi
mottoku heilsugaeslunnar?

2. Hver er reynsla pin af salreenum afollum i bernsku og sidar
meir?

e Hversu langt er sidan umreett afall atti sér stad?

e Um hvers konar afall var ad reeda?

e Upplifdir pu einhvers konar salren afoll i bernsku sem voru
ekki tekin fram 4 ACE spurningalistanum s.s. einelti i &sku,
daudsfall nains ettingja, nattaruhamfarir o.f1.?

3. Hvernig var lidan pin i kjolfar afallsins?

e Hvada tilfinningum fannstu fyrir eftir afallid?

e Telur pt ad afallid hafi haft ahrif & pig til lengri tima litid og pa
hvernig?

e Hefur pt upplifad likamlega og/eda andlega
kvilla/heilsufarsvandamal i 1j6si salrenna afalla?

e Hefur pu leitad pér faglegrar adstodar i tengslum vid likamlega
og/eda andlega kvilla i 1j6si salrenna afalla?

e Telur pt ad likamlegir og/eda andlegir
kvillar/heilsufarsvandamal eigi raetur sinar ad rekja til salrens
afalls sem pu hefur upplifad og pa hvernig?

4. Hvernig var studningur i kjolfar afallsins?
e Var einhvers konar studningur i bodi i kjolfar afallsins og pa
hvernig studningur?
e Var afallamidud pjonusta adgengileg og synileg ad pinu mati?
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e Nyttir pu pér pann studning sem st6d til boda ef einhver var og
pa hvernig?

e Ereitthvad sem pér fannst vanta uppé vardandi afallamidadan
studning og pa hvernig?

e Hefur pu notast vid einhvers konar eigin bjargrad vid salrenu
afalli og pa hvernig?

5. Var fagleg og markviss eftirfylgd i bodi vardandi afallamioada
pjonustu pegar leid lengra fra afalli?

e Telur pt pig hatfa fengid videigandi og faglega adstod sem var
folgin 1 markvissum medferdum med tilliti til urvinnslu &
salrenu afalli?

Ef ja, hvernig var eftirfylgdinni hattad og fannst pér hiin
gagnast pér ad einhverju leyti?

Ef nei, hefdir pu viljad eftirfylgd? Ef svo er, hversu mikla og
hvernig eftirfylgd hefdir pu kosid?

6. Hvernig er ad pinu mati haegt a0 bzeta afallamioada pjonustu?

e Telur pt ad afallamidud pjonusta innan heilsugaslunnar og
vidar ut i samfélaginu geti komid ad gagni vid Grvinnslu
salrenna afalla og pa hvernig?

e Telur pt a0 gott og skjott adgengi ad afallamidadri pjonustu
skipti mali og hvernig vaeri hagt ad baeta slikt?

e Er eitthvad sérstakt sem pu radleggur peim einstaklingum sem
hafa reynslu af sélrenum aféllum?

7. Hefur pa spurningar i lokin?

e Hefur pu einhverjar spurningar i lokin um vidfangsefni
rannsoknar eda vilt koma 60ru a framfaeri?
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Vidauki D — ACE spurningalistinn

ACE-spurningalistinn
ERFID REYNSLA [ UPPVEXTI

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACEs)

Hér a eftir fer ACE-spurningarlistinn. Hann felur i sér tiu spurningar um afoll og erfida reynslu a jafn
morgum svidum a fyrstu 18 seviarum pinum.

Vid hvetjum big til ad svara spurningunum vandlega og raeda nidurstédurnar vié heimilisleekninn pinn ef
tilefni er til og alveg sérstaklega ef peer fela i sér fjogur ACE-stig eda fleiri.

Heimilislaeknirinn getur gefid pér radleggingar um hvernig pu getur spornad vid hugsanlegum afleidingum
6aeskilegrar reynslu i @esku & andlega- og likamlega lidan pina og adsteedur.

Gangi pér vel!
Gedrann vandi

1. Bjo einhver & heimili pinu sem pjadist af punglyndi, 68rum gedreenum vandamalum eda
sjalfsmordshugleidingum?

Fiknivandi

2. Bjo6 einhver & heimili pinu sem atti vid afengisvandamal ad strida, var alkéhdlisti, misnotadi lyf eda
fikniefni?

Fangelsisvistun
3. Bjo einhver & heimili pinu sem fér einhvern timann i geesluvaréhald eda fangelsi?

Skilnadur foreldra

4. Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?
Heimilisofbeldi
5. Sast pu eda heyrdir pu foreldri eda heimilismedlim vera sleginn, kyldan, sparkad i eda verda fyrir

68rum barsmidum & heimili pinu?
Likamlegt ofbeldi

6. Flengdi, sld, sparkadi, kyldi eda lamdi foreldri, forradamadur eda annar heimilismedlimur pig?
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Tilfinningalegt ofbeldi

7. Varstu médgadur, nidurleegdur, var 6skrad eda aept a pig eda pér blétad af foreldri, forradamanni
eda 6drum heimilismedlimi?

Likamleg vanraeksla

8. Vanrezektu foreldrar pinir i langan tima ad sja pér fyrir fullnaegjandi mat og drykk, hreinum fatnadi
eda hreinu og hlyju husnaedi.

Tilfinningaleg vanraeksla

9. Fannst pér oft eda mjog oft ad enginn i fjdlskyldu pinni elskadi pig eda fannst ad pu veerir
mikilveeg(ur) eda einstok/einstakur? Eda ad fjdlskyldumedlimir i fidlskyldunni pinni péssudu ekki upp &
hvern annan, veeru ekki nanir hver 68rum eda studdu hvern annan?

Kynferdisleg misnotkun
10. Snerti einhver pig a kynferdislegan hatt pegar pu vildir ekki ad hann/hin gerdi pad?
Reyndi einhver ad lata pig snerta sig kynferdislega pegar pu vildir ekki ad hann/hun gerdi pad?

Reyndi einhver ad pvinga pig til maka (munnmaka, endaparmsmaka eda kynmaka) pegar pu vildir
ekki ad hann/hun gerdi pad?

Spurningunni er svarad jatandi ef eitthvad af ofangreindu gerdist einu sinni eda oftar.

86



Vioauki E — Samstarfslysing A

Haskdlinn
a Akureyri

Efni: Vegna meistararannsoknar Rosiku Gestsdottur nemanda vid
Haskolann & Akureyri um reynslu einstaklinga i heilsueflandi mottoku

af salreenum af6llum og heilsufarsvandamalum

Eg undirritud/undirritadur, svadisstjori og fagstjori hjikrunar 4
Heilsugeslunni i X, veiti hér med sampykki mitt fyrir ad eftirfarandi
rannsokn Reynsla einstaklinga i heilsueflandi mottoku af salrcenum
afollum og heilsufarsvandamalum verdi framkvemd 4 Heilsugaslunni
i X & voronn 2019 og hef jafnframt kynnt mér hvad felst i

rannsokninni.

Stadur/Dagsetning

Nafn samstarfsadila, starfsheiti
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Vioauki F — Samstarfslysing B

Haskdlinn
a Akureyri

Efni: Vegna meistararannsoknar Rosiku Gestsdottur nemanda vid
Haskoélann & Akureyri um reynslu einstaklinga i heilsueflandi mottoku

af salreenum af6llum og heilsufarsvandamalum

Eg undirritud/undirritadur veiti hér med sampykki mitt fyrir hénd
heimilisleekna 4 Heilsugaeslunni i X, ad patttakendur geti leitad til
heimilisleeknis sins & Heilsugaslunni i X sem mun bregdast skjott vid,
ef floknar tilfinningar i kjolfar salreenna afalla vakna i kjolfar vidtala i
rannsokninni Reynsla einstaklinga i heilsueflandi mottoku af salrcenum
afollum og heilsufarsvandamalum.

Stadur/Dagsetning

Nafn samstarfsadila, starfsheiti
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Vioauki G — Samstarfslysing C

Haskadlinn
a Akureyri

Efni: Vegna meistararannsoknar Rosiku Gestsdottur nemanda vid
Haskolann & Akureyri um reynslu einstaklinga i heilsueflandi mottoku
af salrenum af6llum og heilsufarsvandamalum

Eg undirritud/undirritadur, salfraedingur 4 Heilsugaeslunni i X, veiti hér
med sampykki mitt ad patttakendur geti leitad til min eftir
salfraedipjonustu par sem verdur brugdist skjott vid, ef floknar
tilfinningar 1 kjolfar sélreenna 4falla vakna 1 kjolfar vidtala i
rannsokninni Reynsla einstaklinga i heilsueflandi mottoku af salrcenum

afollum og heilsufarsvandamalum.

Stadur/Dagsetning

Nafn samstarfsadila, starfsheiti
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Vioauki H - Yfirlysing varoandi
timaritsgrein

Haskadlinn
a Akureyri

Hér med stadfestist ad timaritsgrein hefur verid send i ritryni til
Timarits Félags islenskra hjukrunarfraedinga pann 14.agust 2019, i
tengslum vid rannsokn Rosiku Gestsdottur: ,,A0 taka skref fyrir skref™:
Reynsla einstaklinga i heilsueflandi mottéku af salrcenum afollum og
heilsufarsvandamalum. Timaritsgreinin er hluti af meistararitgerd
Résiku og ma sja hana sem sidari hluta af ritgerd hennar.
Leiobeiningar til hofunda ritryndra fraedigreina fyrir Timarit Félags
islenskra hjikrunarfreedinga ma sjé 4 slodinni:
https://www.hjukrun.is/library/SkrarNeW/Timaritid/RitryndarGreinar.
pdf
Stadur/Dagsetning
Reykjavik. 14. Agust 2019

Nafn meistaranemanda:
Rosika Gestsdottir
Nafn aoalleiobeinanda:

Dr. Sigran Sigurdardottir
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