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RESUMO

A entrevista fenomenoldgica permite conhecer o pensamento e as opinides das pessoas sobre
determinado assunto. Este artigo tem por objetivo descrever a vivéncia dos autores na obtencdo
dos relatos de adolescentes gravidas utilizando a entrevista fenomenoldgica. Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, oriundo de uma pesquisa desenvolvida em seis
Unidades Basicas de Saude de Caxias, Maranhdo, em junho de 2012. Foram entrevistadas dezoito
adolescentes gravidas. O modo como se portavam durante a entrevista nos fez refletir acerca da
situacdo em que se encontravam e os seus sentimentos, afinal os didlogos nos deixava a nitida
impressdo de jovens conversando sobre um tema adulto. Diante da dificuldade de comunicacao,
foi necessdrio estabelecer uma relagcdo de confianga, pois sé assim compreenderiamos a situagao
de cada entrevistada. Conclui-se que para a realizacdo das entrevistas, foram necessarias
empatia e familiarizagdo com as entrevistadas, além disso em cada entrevista os pesquisadores
precisavam identificar as dificuldades e mudar as estratégias para obter os relatos.
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PHENOMENOLOGICAL EXPERIENCE OF INTERVIEW WITH
PREGNANT ADOLESCENTS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

The phenomenological interview allows to know the thoughts and opinions of people
about a certain subject. This article aims to describe the experience of the authors in
obtaining reports of pregnant adolescents using the phenomenological interview. This
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is a descriptive study of its kind experience report, came from a survey conducted in six
Basic Health Units of Caxias, Maranhdo in June 2012. We interviewed eighteen pregnant
teenagers. The way they behaved during the interview made us think about the situation
they were in and their feelings, after all the dialogues let us clear impression youth
talking about an adult theme. Given the difficulty of communication, it was necessary
to establish a relationship of trust, because only then would understand the situation of
each interviewee. It is concluded that for the interviews were necessary empathy and
familiarity with the interviewees also in every interview researchers needed to identify
the difficulties and change strategies for the reports.

Keywords: Interview. Adolescent. Pregnancy. Nursing.

1 INTRODUCAO

A puberdade constitui uma parte da adolescéncia caracterizada, principalmente, pela
aceleracdo e desaceleracdo do crescimento fisico, mudanca da composi¢do corporal, eclosdo
hormonal e evolu¢do da maturagdo sexual. A puberdade é um parametro universal, ocorrendo
de maneira semelhante em todos os individuos; ja a adolescéncia é um fendbmeno singular
caracterizado por condig¢Bes socioculturais concretizadas por meio de reformulagGes constantes
de carater social, ideoldgico, vocacional, sexual e de género (BRASIL, 2005).

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), considera-se adolescente
a pessoa entre 12 e 18 anos de idade (BRASIL, 1990). A adolescéncia pode ser caracterizada
como um periodo da vida contemplado por mudancas fisicas e emocionais, momento esse
considerado, por alguns, como conflitivo ou de crise. Ndo se pode descrever a adolescéncia
apenas em vista da simples adaptacdo a essas transformagdes, mas como um periodo de grande
relevancia no ciclo existencial, em que ha afirmacao social, familiar e sexual.

A adolescéncia também pode ser vista como uma etapa da vida em que ocorre a transi¢ao
entre infancia e idade adulta, na qual as principais caracteristicas da personalidade estdo sendo
consolidadas. E um momento de transicdo, porque o futuro adulto estd em formac3o e a fase
infantil ainda n3o terminou. E neste espaco entre a infancia e a vida adulta que o adolescente
constroi sua identidade, portanto, engravidar nessa etapa da vida quebra essa sequéncia,
ocasionando uma mudanca brusca de papéis.

A gravidez na adolescéncia pode ser traduzida como uma situagao de risco psicossocial,
reconhecida como um problema para os jovens que iniciam uma familia tdo precocemente, de
modo ndo planejado (GURGEL et al., 2008). Acrescenta-se o fato de a gravidez na adolescéncia
ser considerada de risco em fung¢do da potencialidade para diversos tipos de complicag¢des,
podendo acometer tanto a mae, quanto o bebé.

E na adolescéncia que a maturidade fisica e psicoldgica se completa, e é nesta fase da
vida que as consideragdes sobre gravidez devem se situar. A gravidez natural e sadia é possivel
a partir do momento em que os individuos envolvidos ja possuem todos os elementos organicos
indispensaveis para ela acontecer, principalmente maturacao dos érgaos e sistemas reprodutores
com seus hormoénios (KLAJNER, 2005).

Apesar de todas essas particularidades relatadas, mesmo com a diminuicdo no nimero
de partos nos ultimos cinco anos na rede publica brasileira, os dados estatisticos ainda apontam
numeros elevados de gravidez na adolescéncia. Essa realidade torna-se mais redundante quando



se trata da regidao Nordeste, onde os indices sdo maiores, se comparados com outros estados
brasileiros (BRASIL, 2010).

Do mesmo modo, um acontecimento regular na cidade de Caxias-MA é visualizar
adolescentes gravidas, sendo este um dos fatores para a escolha dessa tematica. Em
estagios curriculares na Maternidade Carmosina Coutinho e em algumas Unidades Basicas
de Saude da zona urbana de Caxias-MA, também foi perceptivel a constante presenca de
adolescentes gravidas.

Assim, vislumbrando a possibilidade de pesquisar sobre opiniGes, reflexdes, experiéncias
e sentimentos acerca da sexualidade, dos métodos contraceptivos e da gravidez precoce, optou-
se por buscar conhecer esse fenOmeno entrevistando adolescentes gravidas. Diante disso, o
presente artigo tem como objetivo descrever a vivéncia dos autores na obtencdo dos relatos de
adolescentes gravidas utilizando a entrevista fenomenoldgica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, oriundo de uma pesquisa
desenvolvida em seis Unidades Bdsicas de Saude (UBS) de Caxias, Maranhdo, em junho de 2012.
A escolha das UBS deveu-se ao fato de elas terem gestantes adolescentes que estavam fazendo
acompanhamento pré-natal.

Como método de investigacao, foi utilizada a pesquisa qualitativa, por estar relacionada
aos significados que as pessoas atribuem as suas experiéncias do mundo social e a maneira como
as pessoas compreendem este mundo, tentando, portanto, interpretar os fendmenos sociais em
termos dos sentidos que as pessoas lhes atribuem (POPER; MAYS, 2009).

Desta forma, para compreender a percepcdao de adolescentes gravidas acerca da sua
gestacgao, foi utilizada a entrevista fenomenoldgica, por esta permitir conhecer o pensamento e
as opinides das pessoas sobre determinado assunto. Consiste numa conversa social, face a face,
orientada por um problema de pesquisa. O contato entre entrevistador e entrevistado favorece
a interagdo entre ambos e, desta forma, permite que o entrevistado se abra, relatando muito
além do que foi perguntado, tornando possivel captar outras informacGes além do relato verbal
(NASCIMENTO, 2007; HEIDEGGER, 2009).

Inicialmente, fomos conhecer as UBS, onde fomos apresentados aos profissionais. Na
ocasido foi-lhes mostrado o objetivo do estudo e o método a ser seguido, além da contribuicdo
gue a pesquisa traria para os profissionais e, principalmente, para as adolescentes.
Posteriormente, fizemos um levantamento dos prontudrios das gestantes adolescentes,
no qual foram anotados os nomes, enderecos e idade e procedeu-se a visita domiciliar as
adolescentes gravidas.

Durante as visitas, foi apresentada a natureza da pesquisa e os objetivos do trabalho,
realizado o convite e confirmada sua participa¢do. Por serem menores de idade, os responsaveis
também foram informados da pesquisa e concordaram com a participacdo das adolescentes
no estudo.

Para a realizacdo das entrevistas, as adolescentes escolheram o comodo que se sentiam
mais confortaveis e que permitia a privacidade para a conversa e gravacao. Durante a coleta dos
dados, pudemos entrevistar 18 adolescentes gravidas, na faixa etdria de 13 a 17 anos.



Os dados obtidos nessas entrevistas foram apresentados no Trabalho de Conclusdo
de Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Estudos Superiores de Caxias, da
Universidade Estadual do Maranhdo (CESC/UEMA), intitulado “Gravidez na adolescéncia: o que
pensam as adolescentes gravidas”. Esse trabalho foi submetido para aprovagao do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Maranh3o.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizaram-se as entrevistas a partir dos seguintes questionamentos: Na sua concepcao
gue motivos levaram vocé a engravidar ainda na adolescéncia? Que tipos de informagdes vocé
dispOs sobre sexualidade enquanto adolescente? Quais os métodos contraceptivos que vocé
tem mais conhecimento? Antes de engravidar, vocé conhecia os riscos de uma gravidez na
adolescéncia? Qual motivo levou vocé a ter uma relagado sexual de forma desprotegida? Depois
gue vocé descobriu que estava gravida, como vocé se sentiu? Qual sua reacdo? Vocé enfrentou
alguma dificuldade depois que descobriu que estava gravida?

O modo como as adolescentes se portavam durante a entrevista, com timidez, cabegas
baixas, respostas curtas, dificuldade em argumentar, nos fizeram refletir acerca da situagdo em
gue se encontravam, os seus sentimentos e as dificuldades pelas quais estavam passando, afinal
os didlogos nos deixavam a nitida impressdao de jovens conversando sobre um tema adulto.
No entanto, apesar da dificuldade de comunicacdo, foi necessario estabelecer uma relacdo de
confianca, mostrar que nos importdvamos, que estavamos ali para escutd-las atentamente, pois
s6 assim compreenderiamos a situagdo de cada entrevistada.

Trabalhar com adolescentes se traduz em desafios e torna-se necessario compreender
a subjetividade e as contradicdes existentes nos relatos. Essa premissa torna-se ainda mais
verdadeira quando se lida com relatos de adolescentes gestantes. Quando se abre espago
para estas falarem, geralmente obtém-se informacdes relevantes, pois grande parte convive
durante essa fase com inimeras duvidas, incertezas e falsas certezas, deixando transparecer
claramente suas dificuldades.

No entanto, ndo é so a dificuldade da adolescente se expressar que é um desafio. O
pesquisador deixar as crencgas e concepc¢des de lado para ndo influenciar nos relatos também é
um desafio a ser superado. Para Abrahdo et al. (2013, p. 133), a imparcialidade é um elemento
fundamental num processo de producdo do conhecimento, sendo assim, “quanto mais isolado
for o objeto do mundo, da vida, maior a possibilidade de produzir-se conhecimento que nao
falseie 'a' verdade”.

Nos relatos, observou-se que algumas das narracdes foram semelhantes. Umas
mostravam a vontade de engravidar mesmo sendo tao jovens. Outras nos relataram que
o descuido, a pressa, o sentimento de descrenc¢a as levaram a fazerem sexo de forma
desprotegida. Motivos que sdo comuns na literatura, isso porque, geralmente a familia,
a escola e as estratégias de educacdo em saude falham com estas meninas ao ndo lhes
fornecereminformagdes claras e sim fragmentadas e limitadas, ora por deficiéncia do sistema
educacional, ora por auséncia de um contato mais proximo com a familia, principalmente
com a figura materna, favorecendo relagdes sexuais intempestivas e/ou desprotegidas.

O adolescente é mais movido pelo desejo do que pela légica, mais pelo principio do



prazer, do que pelo principio da realidade refletindo, portanto, um momento de estruturagdo
da subjetividade (WEINBERG, 2007). Recorre-se a preferéncia do adolescente pelo instantaneo,
pela espontaneidade e pelo risco e a crenga magica em sua invulnerabilidade (HEILBORN et
al., 2006). A palavra “descuido” aponta, esse sentido, o fato de saber que poderia engravidar e
mesmo assim nao utilizar os métodos contraceptivos.

Por outro lado, muitas adolescentes que engravidam referem fortemente o desejo de ter
um filho/a, acreditando que o status de m&e pode conduzi-las a uma valorizagdo social. Dias e
Teixeira (2010) apontam que a maternidade, nesses casos, pode ser vista como uma ocupacao,
um papel que dd um sentido a vida da jovem. Na falta de outros projetos de vida, ou frente
a dificuldade em vislumbrar e efetivar planos alternativos, a gravidez pode ser percebida pela
adolescente como uma forma de reconhecer a si mesma, de marcar seu préprio espago na
familia e de ser reconhecida nos seus ambientes de convivio.

Na experiéncia de trabalho com adolescentes, constata-se a importancia e o valor
atribuidos a escola por parte dos adolescentes, da familia e da comunidade. A escola é uma
instituicdo significante na vida do jovem; é o primeiro espaco social fora da familia onde ele se
insere, ocorrendo a partir dai um enriquecimento na formagdo de sua identidade pessoal. Na
adolescéncia, a escola torna-se extraordinario centro de ampliacdo da socializagdo: um espaco
gue possibilita o estabelecimento de uma ampla rede de relacdes interpessoais, proporcionando
ao adolescente a expansdo de sua identidade para além da familia (SAO PAULO, 2006).

Pudemos constatar também que a gravidez precoce leva a inUmeros sentimentos e
reagées, como ndo querer se arriscar novamente, alegria de reconhecer-se como uma futura
mae, a surpresa diante do receio de assumir a gravidez e a indiferenca relacionada ao medo e
a angustia. Algumas adolescentes ndo conseguiram visualizar dificuldades durante a gravidez,
porém quando estas identificam dificuldades discorrem sobre problemas socioeconémicos,
conflitos conjugais e familiares. A falta de apoio do pai, a opinido contraria dos familiares e a
falta de dinheiro para suprir as necessidades basicas foram relatadas.

Os relatos nos levaram a refletir sobre a realidade de muitas jovens, o que mostra a
necessidade de os profissionais da saude sempre trabalharem com um olhar mais apurado,
detalhado e sensibilizado, buscando sempre aplicar os programas existentes da melhor forma,
para cada realidade observada.

A educagdo em saude é a melhor maneira de transformar o comportamento dessas
adolescentes, pois proporciona informacdo, educa¢do sanitdria e aperfeicoa as atitudes
indispensaveis para a vida. Além disso, o desenvolvimento de acdes de educacdo em saude numa
perspectiva dialdgica, emancipadora, participativa, criativa, contribuindo para a autonomia do
usudrio e dos profissionais, que podem reinventar os modos de cuidado mais humanizados,
compartilhados e integrais (BRASIL, 2007).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Na entrevista fenomenoldgica, ndo existe certo ou errado a ser declarado, valoriza-se a
fala do sujeito e as condi¢des compreendidas e elaboradas por eles. Para realizagdo da pesquisa,
foi fundamental o preparo dos entrevistadores para conquistar a confianca das participantes
da pesquisa e para compreender o seu mundo, buscando entender o que levou tal fato a



acontecer. Foi necessario, também, que os entrevistadores ndao deixassem que suas crengas,
comportamentos e concepgdes acerca do assunto influenciassem nos relatos.

Conclui-se que, para a realizacdo das entrevistas, foram necessdrias empatia e
familiarizacdo com as entrevistadas; além disso, em cada entrevista os pesquisadores
precisavam identificar as dificuldades e mudar as estratégias para obter os relatos. A entrevista
fenomenoldgica possibilitou isso, o que foi fundamental para compreender a histéria de cada
adolescente gravida.
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