provided by Portal da Universidade Metodista de S&o Paulo

Influéncia de projetos
pedagogicos interdisciplinares
na atividade fisica habitual e no
estado nutricional

Carolina Braz Carlan Rodrigues™
Karla Mendong¢a Menezes**
Vanessa Candito***

Félix Alexandre Antunes Soares****

Resumo

Investigou-se a influéncia de projetos interdisciplinates na atividade fisica
e estado nutricional de escolares dos 6.° e 7.° anos do ensino fundamental
de uma escola publica estadual. Os docentes se organizaram em grupos na
elaboragao de projetos interdisciplinares: “Atividade Fisica e Lazer” (Gru-
po A) e “A importancia da alimentagao saudavel” (Grupo B). Para avaliar
o estado nutricional e a atividade fisica habitual dos escolares, utilizaram-se
as recomendac¢oes da Organizacio Mundial da Sadde e os pontos de corte
do Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricional. Observaram-se diferen-
cas significativas entre as avaliagdes na atividade fisica habitual do Grupo
A, enquanto o Grupo B nio apresentou alterages. O desenvolvimento
de projetos interdisciplinares influenciou positivamente na atividade fisica
habitual, no entanto, ndo foram percebidas alteragdes consistentes no es-
tado nutricional dos escolares.
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Interdisciplinary educational project influence on
physical activity usual and nutritional status

Abstract

The influence of interdisciplinary projects on the physical activity and nu-
tritional status of 6th and 7th grade elementary school students at a state
public school was investigated. The teachers organized themselves into
groups in the elaboration of interdisciplinary projects: “Physical Activity
and Leisure” (Group A) and “The importance of healthy eating” (Group
B). To assess the nutritional status and habitual physical activity of the
students, we used the recommendations of the World Health Organiza-
tion and the cutoff points of the Nutritional Food Surveillance System.
Significant differences were observed between the evaluations in the usual
physical activity of Group A, while Group B did not present alterations.
The development of interdisciplinary projects positively influenced the
habitual physical activity, however, no consistent changes were observed
in the nutritional status of the students.

Keywords: Health Education. Interdisciplinary Projects. Elementary
School.

Influencia de proyectos pedagoégicos
interdisciplinarios sobre la actividad fisica
habitual y el estado nutricional

Resumen

26

Se investigo la influencia de los proyectos interdisciplinatios en la activi-
dad fisica y el estado nutricional de los alumnos de 6.° y 7.° de primaria
en una escuela publica estatal. Los docentes se organizaron en grupos en
la elaboracién de proyectos interdisciplinarios: “Actividad fisica y ocio”
(Grupo A) y “La importancia de una alimentacién saludable” (Grupo B).
Para evaluar el estado nutricional y la actividad fisica habitual de los estu-
diantes, utilizamos las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud y los puntos de corte del Sistema de Vigilancia Nutricional de
Alimentos. Se observaron diferencias significativas entre las evaluaciones
en la actividad fisica habitual del Grupo A, mientras que el Grupo B no
present6 alteraciones. El desarrollo de proyectos interdisciplinarios in-
fluy6 positivamente en la actividad fisica habitual, sin embargo, no se ob-
servaron cambios consistentes en el estado nutricional de los estudiantes.
Palabras clave: Educacién en salud. Proyectos interdisciplinarios. En-

sefianza fundamental.
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Introducao

A obesidade e o sedentarismo tém atingido propor¢oes pre-
ocupantes em todo o mundo atualmente. Os niveis insuficientes
de atividade fisica entre criancas e adolescentes sio atribuidos, em
grande parte, ao incremento do tempo despendido com recursos
eletronicos e a diminuicdo das op¢oes de lazer ativo. Nesse senti-
do, acoes educativas podem visar a sensibilizacio e ou conscien-
tizagdo de problemas de saude ou a¢des preventivas, atribuindo
aos comportamentos saudaveis significados e interesse dos jovens
(HALLAL et al., 2010).

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) destacam a
importancia do conhecimento e o cuidado do corpo, consideram
e valorizam a boa alimentacio, e reconhecem a relevancia da cons-
cientiza¢do do sujeito para uma melhor qualidade de vida. Assim a
escola tem sido definida como um local adequado para o desenvol-
vimento de atividades que envolvam a promocao da saude, medidas
educativas e preventivas, abrangendo a participaciao dos professo-
res como agentes multiplicadores.

Nesse contexto, a promogao da saude e os temas relacio-
nados a saude devem ser trabalhados de forma transversal, onde
haja a contextualizacdo com os contetdos e também informacdes
sobre habitos de vida saudaveis. Para isso, ¢ importante que a cons-
ciéncia critica do aluno sobre os aspectos da promogao da saude
seja adquirida por meio de um processo educativo. Dessa forma, a
formagao integral do aluno serd possivel, e assim tera ferramentas e
saberes para tomar decisdes adequadas para uma melhor qualidade
de vida e da saude (ILHA ez a/., 2013).

Para Freire (2011), a participacao dos estudantes no seu pro-
cesso formativo ¢ fundamental, pois dessa forma ¢é possivel abarcar
aspectos importantes do contexto e da realidade dos envolvidos.
Assim, por meio da dialogicidade entre educadores e educandos
¢ possivel que as situacOes relevantes sejam superadas, portanto,
transformando a realidade dos sujeitos. Nesse sentido, a interdis-
ciplinaridade perpassa o processo metodologico de construciao do
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conhecimento pelo sujeito com base em sua rela¢io com o contex-
to, a realidade e a cultura.

Nesse sentido, Rossi ¢# a/. (2013) destacam que as interven-
¢Oes relacionadas ao trabalho interdisciplinar, elaboradas pelos pro-
fessores e oferecidas na escola, devem levar em conta as particu-
laridades de cada educando, a realidade da interacdo familiar e os
educadores envolvidos. Logo, por meio da interdisciplinaridade, a
escola proporciona um complemento no conhecimento escolar, ja
que esta ocorre a partir da interacdo de duas ou mais disciplinas
na troca de saberes e no compartilhamento de ideias. Agregando
a interdisciplinaridade como uma ferramenta viabilizadora, que se
torna indispensavel para a constru¢io de novos saberes, enobrecen-
do as trocas de vivéncias e saberes.

O educador, nessa perspectiva, desempenha papel funda-
mental para organizar as atividades e formular as situa¢cdes que pro-
piciem a aprendizagem dos conhecimentos de forma significativa
(BONATTO ef al., 2012). Desse modo, um caminho possivel que
pode influenciar a relacio das disciplinas é o trabalho por meio de
projetos, como forma de estratégia para a construcio de conheci-
mentos em conjunto (ROJAS ¢ al,, 2013; ARAUJO, 2003).

Nesse contexto, ao analisar as percepcdes de professores
sobre a implantagdo de uma proposta de ensino-aprendizagem
por projetos, Ilha ez al. (2013) ressaltam que quando se fala em de-
senvolvimento dos projetos de ensino ou projetos de aprendiza-
gem, embora ambos tenham algumas caracteristicas semelhantes,
o projeto de ensino ¢é estruturado e desenvolvido pelo docente,
enquanto que nos projetos de aprendizagem o aluno constrdi o
conhecimento de forma colaborativa e o professor age como me-
diador da aprendizagem. Em ambos, o ponto de partida é uma
situacdo problematica trazida pelos educandos ou proposta pelo
professort, cujo enfrentamento vai requerer a organizacao de ativi-
dades de aprendizagem.

Em complemento, Ribeiro (2008) define a estratégia de
projetos como uma metodologia ativa, colaborativa, centrada nos
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estudantes e voltada para uma situacio problema. O autor desta-
ca também cinco elementos que considera essenciais para o de-
senvolvimento dos projetos, sejam eles: de ensino, aprendizagem
ou ensino-aprendizagem: colocacdo de problemas; capacidade dos
problemas integrarem conceitos de diversas disciplinas; trabalho
em grupo; existéncia de um processo formal de resolugio dos pro-
blemas e o estudo independente dos escolares.

A partir dessas consideracGes, o presente estudo teve como
objetivo identificar a influéncia de projetos pedagdgicos interdisci-
plinares na atividade fisica habitual e no estado nutricional de es-
colares dos 0.° ¢ 7.° anos do ensino fundamental de uma escola
publica do interior do Rio Grande do Sul.

Método

Esse estudo caractetiza-se como um estudo de caso, com
enfoques quali-quantitativos (YIN, 2001) e é parte integrante de
uma dissertacdo de mestrado (CARLAN, 2016).

Participaram do estudo 61 escolares dos 6.° e 7.° anos do
ensino fundamental de uma escola da rede publica estadual do
interior do Rio Grande do Sul. Foram constituidos dois grupos: o
Grupo A compreendeu os escolares do 6.” ano e quatro professores,
das seguintes disciplinas: educagdo fisica, matematica, geografia e
portugues. O Grupo B contemplou os escolares do 7.° ano e dois
professores das disciplinas de historia e inglés.

A sistematizacdo dos projetos desenvolvidos pelos grupos
esta apresentada no Quadro 1, a seguir:
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Quadro 1 — Estruturacio dos Grupos

Grupo A

Grupo B

O tema “Atividade Fisica e
Lazer” foi proposto pelos
escolares, a partir de proble-
matizagoes propostas pelos
professores e da identificagao
da caréncia de 4areas de lazer
na comunidade e alto indice
de excesso de peso corporal
entre os estudantes;

O tema “A importancia
da alimentagdo saudavel”
surgiu da percepcao dos
professores de que os
escolares adotavam uma
alimentacio inadequada
na escola e nao realiza-
vam o desjejum.

Por meio das problematiza-
¢oes, os escolares confron-
taram as opinides e duvidas
sobre o tema escolhido e de-
finiram a questdo norteadora:
“Quais sao as atividades fisi-
cas e de lazer praticadas pela
nossa comunidade?”

As professoras procura-
ram conhecer a realida-
de dos alunos referente
as refeicdes realizadas
durante o dia. Os escola-
res puderam expor suas
duvidas, conhecimentos
e suas concepgoes refe-
rentes a0 tema.

Com o intuito de responder
20 questionamento norteador
do projeto, os escolares se en-
volveram na construcio de
um questionario a ser aplica-
do na comunidade. Para tan-
to, os professores planejaram
e desenvolveram atividades
(pesquisas
na sala de informatica, bi-

interdisciplinares

blioteca e fora do contexto

escolar), confrontando os
conhecimentos prévios dos
alunos com outras visoes e
conhecimentos,  analisando
-as e relacionando-as com os
conteudos especificos de cada

disciplina.

Os professores embasa-
ram suas aulas no livro
didatico, por meio da
piramide alimentar ¢ de
diversas culturas e culi-
narias.

Definicao do
tema
Conhecimen-
tos prévios dos
escolares
Sistematiza¢ao
e pesquisa
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Grupo A

Grupo B

do

conhecimento

Producio

A partir dos pressupostos ex-
postos durante as aulas, foram
desenvolvidos pelos escolares
os questionarios para verificar
as atividades fisicas realizadas
pela comunidade, a frequén-
cia; o lugar ideal para praticar

A partir das atividades
pedagogicas, os alunos
construiram cartazes
com a piramide alimen-
tar de diferentes culturas,
desenvolvendo seus cat-

dapios alimentares com

exercicios fisicos; se o indivi- | base nela.
duo se exercitava por lazer ou
para melhorar o condiciona-
mento fisico;
Resultados do | Os resultados foram expostos | Os  resultados  foram

projeto na mostra pedagdgica da es- | apresentados na mostra

cola. Os escolares produziram | pedagégica da escola.
materiais informativos sobre a
importincia da atividade fisica
e do lazer, que foram entre-
gues na comunidade durante

uma caminhada organizada

pelos docentes.

Fonte: Os autores

A atividade fisica habitual dos escolares foi investigada por
meio de um recordatério, com questdes previamente estruturadas,
que consideraram a dura¢do (minutos por dia) e o tipo de atividade
fisica praticada. O nfvel de atividade fisica foi determinado seguin-
do as recomenda¢oes da OMS (2009), a qual afirma que criangas e
adolescentes entre 5 a 17 anos de idade devem acumular pelo me-
nos 60 minutos de atividade fisica moderada ou vigorosa diarias. O
estado nutricional foi avaliado a partir do indice de massa corporal
(IMC) e analisado através dos percentis de IMC/Idade, utilizando
como referéncia as curvas da SISVAN (2011). As avaliagdes foram
realizadas no inicio (pré-teste) e no final (pds-teste) do ano letivo.

O tratamento estatistico foi realizado no SPSS (versio 23).
Utilizaram-se testes descritivos e o Teste t de Student para compa-
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rar as variaveis no pré e pos-testes intragrupos e intergrupos. Em
todas as andlises foi considerado um intervalo de confianca de 95%.

Resultados e discussoes

A atividade fisica habitual e o estado nutricional de escolares
foram investigados antes e ap6s o incremento de projetos interdiscipli-
nares, desenvolvidos durante o ano letivo, como recurso pedagogico.

Conforme detalhado, no Quadro 1 a estruturacio e o desen-
volvimento dos projetos apresentaram caracteristicas similares em
ambos os grupos. No entanto, vale destacar alguns aspectos impot-
tantes que influenciaram a defini¢do do tema ¢ o desenvolvimento
dos mesmos. Enquanto no Grupo A o tema “Atividade Fisica e
Lazer” foi proposto pelos escolares, a partir de problematiza¢Ges
propostas pelos professores, o tema contemplado pelo Grupo B,
“A importancia da alimentacao saudavel”, surgiu da percepcao dos
professores de que os escolares adotavam uma alimentac¢do inade-
quada na escola e ndo realizavam o desjejum. Assim, os projetos in-
terdisciplinares tiveram caracteristicas de projeto de aprendizagem
e projetos de ensino, respetivamente.

Na tabela 1 estdo apresentados os resultados relativos a fre-
quéncia semanal da atividade fisica referida pelos escolares.

Tabela 1 - Frequéncia semanal da atividade fisica habitual

Frequéncia Grupo A Grupo B
Semanal Pré-teste Pos-teste Pré-teste | Pos-teste
Até 1 vez 03,8% - 05,7% 17,1%
2 a 3 vezes 34,6% 23,1% 48,6% 28,6%
4 a5 vezes 30,8% 19,2% 20,0% 40,0%
6 a7 vezes 30,8% 57,7%* 257% 14,3%

*Diferenca significativa entre o pré e pos-teste intragrupo (p=0,011)
Fonte: Os autores
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Os resultados demonstraram no pré-teste que o maior per-
centual de escolares, do Grupo A, indicou a frequéncia de ativida-
de fisica na faixa de 2 a 3 vezes na semana, seguidos de 4 a 5 vezes
e 6 a7 vezes na semana. Ao analisar as respostas do pos-teste, foi
possivel identificar que os escolares ampliaram a periodicidade se-
manal de suas atividades fisicas, em maior concentracao de dados
na faixa de 6 a 7 vezes na semana. O Grupo B apresentou alte-
racdes sutis entre as avaliacOes, nao sendo observadas diferencas
estatisticas entre os testes.

Quando comparados os grupos, observou-se que ambos
ndo diferiram significativamente no teste inicial. No entanto, apés o
desenvolvimento dos projetos, as alteragdes foram percebidas por
meio do aumento na frequéncia semanal de pratica de atividades
fisicas dos estudantes do Grupo A resultaram em diferenca signifi-
cativa (p=0,022) entre os grupos no pos-teste.

A seguir, na tabela 2, estao apresentados os valores do estado
nutricional.

Tabela 2 — Estado nutricional dos escolares do Grupo A e B

Grupo A Grupo B
Estado Nutricional Pré- Pos-teste Pré-teste Pos-teste
teste
Eutrofia 64,0% 58,3% 62,5% 62,5%
Acima do peso 36,0% 41,7% 37,5% 37,5%

Fonte: Os autores

Os resultados demonstraram maior prevaléncia de escolares
classificados em eutrofia, em ambos os grupos, ao longo do estudo.
Niao foram observadas alteragdes significativas no estado nutricio-
nal dos escolares entre os testes.

Este estudo se propos a investigar a atividade fisica habitual
e estado nutricional de escolares apds o incremento de projetos
interdisciplinares, desenvolvidos durante o ano letivo. Em sintese,
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os resultados apontaram mudancas nos habitos de atividade fisica
habitual nos estudantes que se envolveram com o projeto “Ativida-
de Fisica e Lazer” (Grupo A). Essas alteragcbes ocorreram principal-
mente nos estudantes que apresentavam excesso de massa corporal.
Em paralelo, os estudantes que se envolveram com o projeto “A
importancia da alimentagao saudavel” nao apresentaram alteragoes
significativas no estado nutricional e na atividade fisica habitual.

Machado (2011) enfatiza a importancia da pratica de ativi-
dade fisica na infincia e/ou na adolescéncia, ji que muitos deixam
de se exercitar ao longo de seu desenvolvimento biolégico e muitas
vezes pode contribuir para o desenvolvimento de sobrepeso e tam-
bém de obesidade.

A mudanga de atitudes e de comportamentos nesse processo
¢ gradual, porém o desenvolvimento do projeto “Atividade Fisica
e Lazer” com os educandos do Grupo A pode ter influenciado no
aumento da pratica de atividade fisica (pré-teste: 30,8% pos-teste:
57,7%), pois os participantes foram incentivados a conhecer e com-
preender os beneficios da pratica de atividade fisica, por meio das
atividades desenvolvidas pelos educadores. Nesse sentido, o Minis-
tério da Saiude (2002) reforca que a escola pode inferir e orientar os
estudantes quanto aos valores e atitudes por meio de estratégias e
metodologias, por exemplo, a proposta desenvolvida nesse estudo,
a fim de que incentivem a assumir habitos de vida mais saudaveis.

Para Prochaska ef al. (1992), existem seis estigios para a mu-
danca de comportamento: o primeiro é o estagio pré-contempla-
tivo: em que o individuo nao faz nem pensa em fazer atividade
fisica; o seguinte é o estagio contemplativo: que o individuo nao
faz atividade fisica, mas pensa em comecar a fazer; e o terceiro é
o prepara¢ao: em que se iniciam algumas mudangas; o quarto é o
estagio de acdo: no qual o individuo faz atividade fisica regularmen-
te; o proximo estagio é o da manutencio: que da continuidade ao
trabalho iniciado com o estagio de a¢ao; e por ultimo a recaida: que
em algum momento existe uma falha na manutencio e ocorre o re-
torno a qualquer um dos estagios anteriores. Associando os resulta-
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dos do presente estudo aos seis estagios, o Grupo A aumentou sig-
nificativamente a frequéncia semanal da pratica de atividade fisica
entre o pré e pos-teste (p=0,011). culminando no estagio de acao.
No entanto, os escolares do Grupo B ndo demonstraram melhora
na pratica de atividade fisica em ambos os testes, ficando entre o
estagio pré-contemplativo e contemplativo. Contudo, deve-se res-
saltar que os estagios de manutencao e recaida fazem parte de um
processo com o intuito de uma mudanca comportamental, e dessa
forma mesmo que o sujeito esteja em um desses estagios ainda po-
dera perpassar pelos outros, tornando assim um processo ciclico.

A partir dos resultados do estado nutricional, observou-se que
nao houve melhora para ambos os grupos analisados nos testes apli-
cados. Muito embora os escolares do Grupo A estivessem praticando
mais atividade fisica, o indice de massa corporal ndo evidenciou dife-
renca. Ressalta-se que os estudantes do Grupo A foram estimulados
a mudarem seus habitos em relagio 2 atividade fisica, enquanto que o
Grupo B preocupou-se com o desjejum dos educandos pela manha
e a alimentacdo saudavel. Entretanto, é importante frisar, para que
ocorram mudancas no estado nutricional, a crianca e/ou o adoles-
cente necessitam modificar seus habitos alimentares, adquirindo uma
alimenta¢do balanceada, bem como, a pratica regular de exercicios
fisicos (CELESTRINO; COSTA, 2006).

Contudo, compreende-se que a avaliacao do estado nutricional
permite monitorar as modifica¢oes do crescimento e das mudancas
nos individuos, porém essas modificagdes dependem de multifatores
como: genéticos, metabolicos, ambientais, comportamentais sociais
e culturais, assim como a questdo nutricional e a frequéncia da ativi-
dade fisica, anteriormente mencionados (PINTO; BERNARDI; RA-
VAZZANI, 2011; GOULART, 2010). Posto isso, percebeu-se que
os alunos dos Grupos A e B nido obtiveram melhora, pois somente
a partir das mudancas dos fatores, citados anteriormente, ¢ que se
podera obter alguma alteragdo no estado nutricional.

Deste modo, o projeto do Grupo B, desenvolvido com o
intuito de alertar para a importancia do desjejum pela manha e para

EDUCACAO & LINGUAGEM ® V. 22 ® N. 2 ® 25-41 * juL.-pez. 2019 35
ISSN IMPRESSO: 1415-9902 * ISSN ELETRONICO: 2176-1043



uma alimentac¢io balanceada, torna-se relevante, pois pode auxiliar
a reduzir e também controlar o peso. Triches e Giuglianib (2005)
apontam que a omissao da primeira refeicao do dia esta relacionada
a obesidade, e que o caté da manhd pode regular o peso corporal,
pois os individuos que omitem essa refeicio tendem a apresentar
uma ingestao inadequada de nutrientes, com indice de massa cor-
poral elevado.

Todavia, ¢ importante ressaltar que os educandos participan-
tes dos grupos (A e B) sdo criangas e adolescentes, e esses seguem
os padroes alimentares reproduzidos pelos pais e familiares em suas
residéncias. Portanto, mesmo que as intervenc¢oes, implementacdes
e projetos ocorram no ambiente escolar, e sejam direcionados para
a melhoria da promo¢io da saude, visando a alimentacdo balan-
ceada, deve-se considerar que se os hdbitos alimentares nio forem
modificados também no ambiente familiar, e ndo ocorrerdo modi-
ficacdes no estado nutricional (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).
Logo, uma educagio direcionada ao conhecimento nutricional deve
ser iniciada na infancia, para que assim a escola possa dar segui-
mento no processo educativo, a fim de auxiliar na preven¢do do
sobrepeso e obesidade.

Barreto ez al. (2005) frisam que o desenvolvimento dos traba-
lhos pedagogicos, direcionados no sentido da promocio de saude,
visa a conscientiza¢ao da necessidade da pratica de atividade fisica
e de uma alimentagdo equilibrada, na qual se tornam fundamen-
tais para a diminuicdao dos indices de sobrepeso e obesidade, assim
como o sedentarismo em escolares. Dessa forma, os trabalhos de-
senvolvidos na escola pelos dois grupos decorreram da observacao
dos altos indices de obesidade e da alimentacdo inadequada. E as-
sim foram planejados projetos interdisciplinares, que conduziram
41,7% dos alunos do Grupo A que se encontravam acima do peso
ideal a praticarem mais atividade fisica. Nesse sentido, os proje-
tos desenvolvidos em ambos os grupos podem ter incentivado os
alunos para o aumento da pratica de atividade fisica regular, assim
como adquitirem uma alimenta¢io mais saudavel. Mas as modifi-
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cagdes foram visiveis apenas na atividade fisica, visto que o estado
nutricional necessita de um petiodo maior para modificar-se, e tam-
bém pela forte influéncia dos multifatores citados.

Desse modo, ¢ possivel que os educandos do Grupo A te-
nham obtidos resultados mais significativos, pelo maior envolvi-
mento em todo o processo educativo. Embora a tematica do Gru-
po B tenha sido pertinente a realidade encontrada dos educandos,
se o empenho dos mesmos desde a escolha do tema e planejamento
do projeto fosse mais abrangente, os resultados obtidos poderiam
ter sido mais expressivos.

Sendo assim, percebe-se a relevancia do desenvolvimento de
projetos interdisciplinares no ambiente escolar a longo prazo, com o
intuito de se promover a saude. Pois a escola pode auxiliar na cons-
trucio de um estilo de vida e hibitos saudaveis dos educandos. E
a interdisciplinaridade tem um papel importante na construciao do
conhecimento, pois as praticas pedagdgicas sao construidas pela co-
letividade, distanciando-se, assim, da visao fragmentada no processo.

Deste modo, os professores participantes elaboraram e pla-
nejaram de forma coletiva, com o auxilio dos escolares para a cul-
minancia dos projetos. Foram realizadas atividades disciplinares e
interdisciplinares, respeitando as especificidades das distintas areas,
mas valorizando a troca de saberes e experiéncias nas atividades que
possibilitaram a intera¢ao dos educandos e educadores. Corrobo-
rando, Magoga (2017) declara que a interdisciplinaridade deve ser
compreendida como um processo de construcdo coletiva, em que
cada disciplina tem sua importancia, de modo que as disciplinas
dialoguem em torno do tema de estudo, e problematizem cada uma
na sua especificidade.

Consideracoes finais

A partir da analise dos resultados, foi possivel concluir que
muitos escolares do Grupo A aumentaram a pratica de atividade fi-
sica semanal, porém nao obtiveram mudangas em seus estados nu-
tricionais. Pode-se referir que esses achados sejam decorrentes do
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projeto realizado pelas educadoras com enfoque tematico “Ativida-
de Fisica e Lazer”. No Grupo B nio foram encontradas mudancas
em relagdo ao estado nutricional e frequéncia semanal de atividade
fisica, mesmo com a participa¢io no projeto da importancia da ali-
mentacao saudavel.

A tematica do Grupo A foi originada a partir do consenso
entre professores e estudantes no processo do projeto, enquanto no
Grupo B o tema norteador do projeto surgiu pela observagio dos
professores acerca da ma alimenta¢ido dos educandos pela manha.
E possivel que o maior envolvimento dos participantes do Grupo
A seja decorrente do interesse e motivagao pela temdtica abordada
e, sobretudo, tenha surgido dos proprios integrantes. Por conse-
guinte, ocorreu a melhora nos resultados, onde os escolares se tor-
naram mais ativos.

Os projetos interdisciplinares podem ter auxiliado na aqui-
sicao e mudancas de alguns habitos dos alunos, porém para que
ocorra uma melhora significativa no estado nutricional, é necessario
compreender todos os fatores que permeiam o desenvolvimento
do sujeito. E importante enfatizar que as mudancas comportamen-
tais sao mais rapidas, ao passo que as biologicas dependem de va-
rios fatores para que ocorram modificagdes ao longo do tempo.

Embora os resultados ainda evidenciem um elevado indice
de alunos acima do peso e sedentarios, percebeu-se a necessidade
de implementacio e interven¢oes de programas, projetos e traba-
lhos pedagégicos direcionados a sadde no contexto escolar, a fim
de desenvolver, influenciar e ressignificar o processo educativo,
com o seguimento e culminancia desses trabalhos para prevenir fu-
turamente possiveis doengas e que auxiliem na aquisicdo de habitos
saudaveis. Por meio de agdes, como este estudo, é possivel que a
educacio em saide oportunize espagos de discussiao sobre habitos
de vida saudaveis, contribuindo dessa forma para a prevengio de
comportamentos de risco, e que assim auxilie também o individuo a
ponderar suas escolhas, incentivando-o para a sua maior autonomia
e responsabilidade com a vida.
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