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RESUMO

O Surf € um esporte popular no Brasil, porém
dados referentes a antropometria e dietéticos
nos surfistas brasileiros ainda sdo limitados.
Sendo assim, 0 objetivo da presente pesquisa
foi verificar as caracteristicas antropométricas
e nutricionais de surfistas amadores
brasileiros. Para tanto foram analisados seis
surfistas do sexo masculino com idade média
de 27,6 + 2,7 anos, massa corporal de 75 +
78 kg e estatura de 179,3 + 54 cm. O
percentual de gordura foi determinado por
meio da bioimpedancia elétrica e os valores
encontrados foram de 15,6 = 3,6 %. Para
averiguar o consumo alimentar dos atletas foi
utilizado o questionario Semi-quantitativo de
frequéncia alimentar. Em relacdo ao grupo
Oleos 39,1%, cereais e leguminosas 41,5%,
produtos diet e light 70,6% raramente ou
nunca os mesmos eram consumidos p<0,05.
Em conclusao, os sufistas do presente estudo,
se apresentaram mais altos, pesados e
com %G superior aos registrados pela
literatura, e mostraram uma inadequacdo
alimentar, ndo coerente e balanceada que
contemplem as necessidades diarias de
nutrientes, para sua pratica esportiva.
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ABSTRACT

Anthropometric and dietetic analysis in
amateur surfers

Surfing is a popular sport in Brazil, however,
data on anthropometry and dietetics in
Brazilian surfers are still limited. Therefore, the
objective of the present research was to verify
the anthropometric and nutritional
characteristics of Brazilian amateur surfers.
For that, six surfers were analyzed with the
mean age of 27.6 + 2.7, body mass of 75 + 7.8
kg and 179.3 £ 5.4 cm height. The percentage
of fat was determined by electrical
bioimpedance and the found values were 15.6
*+ 3.6 %. The semi-quantitative food frequency
questionnaire was used to determine the food
intake of the athletes. In relation to the group
oils 39.1%, cereals and legumes 41.5%, diet
and light products 70.6% rarely or never they
were consumed p<0.05. In conclusion, the
surfers of this study, they showed higher,
heavier and G% higher than recorded in the
literature, and showed an inadequate diet, not
consistent and balanced that address the daily
nutrient requirements for your sport.

Key words: Surf. Body composition.
Nutritional status.
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INTRODUCAO

O Surf é um esporte que tem
aumentado em popularidade e o conceito de
ganhar a vida com turnés em tempo integral,
como sufista profissional, surgiu em resposta a
altas recompensas monetarias oferecidas no
World Championship Tour e em eventos
nacionais e regionais (Barlow e colaboradores,
2014).

Com o crescimento da modalidade,
em particular no ambito  competitivo
internacional, tem-se dado uma atencéo maior
para o condicionamento dos surfistas (Farley e
colaboradores, 2012a).

Contudo as informacdes disponiveis
séo insuficientes, em termos de andlises de
desempenho, em comparacdo aos demais
esportes de projecdes internacionais (Farley e
colaboradores, 2017; Mendez-Villanueva e
colaboradores, 2005).

Em se tratando da movimentagcdo do
surfista dentro da agua, em uma hora de Surf
recreacional, o praticante passa: 44% do
tempo remando, 35% sem locomocg&o, 5% de
locomogéo sobre a onda e 16% com outras
atividades como recuperar a prancha, passar a
arrebentacao, chegar a regido de formacgéo de
onda, remar para locais diferentes e impor
velocidade para surfar a onda (Mendez-
Villanueva, 2006).

Referente a intensidade em que a
modalidade é praticada, esta é variada, a
média da Frequéncia Cardiaca (FC), se
apresenta em torno de 135,0 £ 23,4 bpm,
41,1% do tempo total a intensidade é leve,
36,3% moderada e 22,6% se mostrou vigorosa
(Brasil e colaboradores, 2001).

Devido a tais atividades dentro da
agua e o comportamento da intensidade
durante a prética do Surf, o desporto pode ser
classificado como um exercicio intermitente,
pois executam remadas de alta e baixa
intensidade para pegar a onda, intercaladas
por intervalos de repouso (Barlow e
colaboradores, 2014; Farley e colaboradores,
2012b; Ribeiro e colaboradores, 2015).

Cabe enfatizar que  condigBes
ambientais e das ondas também parecem
alterar as exigéncias fisiolégicas de
intensidade e duracdo da pratica do Surf
(Farley e colaboradores, 2017).

A partir das especificidades
apresentadas sobre a modalidade, pode-se
entender que o metabolismo predominante é o

anaerébio embora o exercicio fisico seja de
carater aerdbio. Para tanto, devido as
exigéncias impostas aos surfistas, se faz
necessario  desenvolver a  resisténcia
muscular, forca de tronco superior, a
habilidade de recuperacdo e alta resisténcia
cardiorrespiratéria (Farley e colaboradores,
2017; Mendez-Villanueva e colaboradores,
2006).

Em referéncia a competicdo, a
pontuacdo do surfista é determinada pelo
comprometimento, pelo grau de velocidade e
poténcia com que o atleta desenvolve suas
manobras nas ondas (Fernandez-Gamboa e
colaboradores, 2016).

Sendo assim, uma variavel que tenta
explicar a melhora do desempenho dos
surfistas, sédo as caracteristicas
antropométricas (Fernandez-Lépez e
colaboradores, 2013).

Assim, tais andlises podem ajudar a
avaliar o potencial de sucesso dos atletas, pois
existe a possibilidade de determinar a
morfologia corporal ideal para pratica de
determinado esporte (Barr e colaboradores,
1994).

Ocorréncia que poderia explicar por
gue os surfistas de ponta tendem a ser mais
baixo que seus pares que ndo figuram nas
primeiras  colocagcdes das competicdes
(Mendez-Villanueva e colaboradores, 2005).

Porém, ndo se deve negligenciar a
nutricdo, pois as necessidades de energia
macro e micronutrientes devem ser atendidas,
durante as fases pré- pds-competicdes.

Carboidratos servem para reabastecer
reservas de glicogénio, as proteinas para
construir e reparar tecidos. Ingestdo de
gordura deve ser suficiente, para contribuir
com energia do organismo. Vitaminas
lipossoluveis participam de uma série de
processos enzimaticos e servem como
antioxidantes (Rodriguez e colaboradores,
2009).

Portanto, investigacbes do estado
nutricional dos atletas, considerando-se as
informacdes antropométrica e dietética,
parecem ser fundamentais para a obtencdo
das melhores condicbes de saude e
desempenho em diferentes modalidades
esportivas (Ribeiro e colaboradores, 2015).

Considerando as escassas
informacdes sobre o estado nutricional e
antropométrico dos surfistas brasileiros, o
presente estudo teve como objetivo verificar as
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caracteristicas antropométricas e nutricionais
de surfistas amadores brasileiros.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com surfistas
do género masculino, com idade média de
27,6 + 2,7 anos. O estudo foi constituido por
uma amostra de seis surfistas. Foi adotado
como fator de inclusdo: surfistas amadores
brasileiros do sexo masculino e maiores de 18
anos.

Tais individuos tinham uma rotina de
treino de 2 horas por dia 5 dias na semana.
Como fatores de exclusdo: a) surfistas que
ndo assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido; b) que manifestaram o desejo
de ndo participar da pesquisa; c) que no
decorrer da pesquisa ndo fizeram a entrega do
questionario. Os surfistas foram avaliados em
uma etapa: que constou de uma avaliacdo
antropométrica por meio da bioimpedancia e
do preenchimento do Questionario de
Frequéncia de Consumo Alimentar. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Dom Bosco sob o
parecer n® 2.147.227.

Avaliagcédo antropométrica

Os participantes foram submetidos a
uma avaliagdo antropométrica, onde foi
mensurada a massa corporal total (MCT),
estatura (ESTT) e a composicdo corporal por
meio da Bioimpedancia. Para mensurar MCT,
foi utilizada uma balanca antropométrica tipo
plataforma (Filizola®, Filizola S.A. Brasil) com
precisdo de 100 gramas, e a ESTT foi
determinada com  estadidmetro  portatil
(Seca®, Hamburgo, Alemanha) com precisédo
de 0,1 cm, considerando como valor final a
média de trés medidas consecutivas (Lohman
e colaboradores, 1988).

Bioimpedancia

O percentual de gordura foi
determinado utilizando o aparelho BIA tetra
polar de corpo inteiro Maltron modelo BF — 906
frequéncias elétrica de 50 kHz. Embora a
bioimpedancia seja um  procedimento
duplamente indireto, a mesma possui
correlagdes com métodos considerados
padréo-ouro, tais como o DEXA (Lohman e
colaboradores, 1988; Neovius e

colaboradores, 2006) e a pesagem hidrostatica
(Isjwara e colaboradores, 2007).

A avaliacdo foi realizada com o
avaliado deitado em decubito dorsal com os
eletrodos colocados em locais pré-definidos
apos limpeza com alcool. Um eletrodo emissor
foi colocado proximo a articulagdo metacarpo-
falangeano, da superficie dorsal da méo direita
e o outro distal arco transverso da superficie
superior do pé direito. Um eletrodo detector foi
colocado entre as proeminéncias distais do
radio e da ulna do punho direito e o outro entre
0os maléolos, medial e lateral do tornozelo
direito (Carvalho e Neto, 1999).

Questionario de frequéncia de consumo
alimentar

O levantamento do hébito alimentar foi
realizado por meio do Questiondrio semi-
guantitativo de Frequéncia Alimentar (Sichieri
e Everhart, 1998). O instrumento foi
preenchido pelo surfista em seu local, com
acompanhamento do pesquisador, em
sessdes de 50 minutos. As frequéncias de
consumo alimentar foram separadas em oito
opcdes, para o preenchimento do questionario,
a saber: mais de trés vezes por dia, de duas a
trés vezes por dia, uma vez por dia, de cinco a
seis vezes por semana, de duas a quatro
vezes por semana, uma vez por semana, de
uma a trés vezes por més, nunca ou quase
nunca, e condensadas em 4 opc¢les para
andlise, distribuidas em diario, semanal,
mensal e anual/nunca (Costa e colaboradores,
2007).

Os alimentos foram ordenados em
nove grupos alimentares: leites e derivados,
carnes e ovos, Oleos, petiscos, cereais,
hortalicas, sobremesas, bebidas e produtos
light/diet (Ribeiro e colaboradores, 2006).

Estatistica

Os dados foram tabulados em planilha
do Microsoft Excel ® e transportados para o
software BioEstat 5.0, ano 2007, onde foram
analisados. Foi realizado o teste de
normalidade  Shapiro-Wilk que verificou
distribuicdo normal.

Desta maneira, foi utilizada a
estatistica descritiva e os dados foram
apresentados na forma de percentual, média,
desvio padrdo, valores minimos, maximos e
erro padrdo. Na sequéncia, para verificar a
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diferenca da frequéncia e percentual dos
surfistas para a frequéncia de consumo
alimentar foi realizado o teste do Qui-quadrado
para (p<0,05).

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os valores
referentes as caracteristicas antropométricas
dos seis surfistas que fizeram parte da
amostra. A massa corporal registrou valores
médios de 75 = 7,8 kg. A estatura apresentou

valores de 179,3 + 5,4 cm. O percentual de
gordura dos surfistas mostrou média de 15,6 +
3,6 %.

A Tabela 2 retrata a frequéncia
alimentar dos surfistas que fizeram parte da
amostra. Em relagdo ao grupo 6leos 39,1%,
cereais e leguminosas 41,5%, produtos diet e
light 70,6% raramente ou nunca eram
consumidos. O grupo sobremesas e doces era
consumido entre 2 a 4 vezes na semana. Os
demais dados estéo listados na tabela.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas dos surfistas que fizeram parte da amostra.

Variaveis Média = Dp min - max erro padrdo
Massa corporal (kg) 75+7,8 66 - 84 3,2
Estatura (cm) 179,3+5,4 174 - 188 2,2
% de gordura 15,6 £ 3,6 12 - 20 14

Legenda: Variaveis representadas por Média + Desvio padréo; minimo e méaximo e erro padréo.

Tabela 2 - Levantamento dos hébitos alimentares dos surfistas que fizeram parte do da pesquisa.

Grupos Alimentares Semana (vezes) Més (vezes) Total (p valor)
Surfistas n=6 RIN(%) 56 (%) 2-4(%) 1x (%) 1-3 (%) n(%) P
Leite e derivados 10 (33,3) 1(3,3) 2 (6,7) 5(16,7) 5(16,7) 30 (100) 0,136
Carnes e ovos 9(16,1) 2(3,6) 10(17,9) 10(17,9 13 (23,2) 56 (100) 0,341
Oleos 9 (39,1)* 2(8,77 3(13,0) 3(13,0) 3(13,0) 23 (100) 0,043
Petiscos e enlatados 4 (28,6) 1(7,1) 2(14,3) 1(7,1) 4 (28,6) 14 (100) 0,661
Cereais/leguminosas 17 (41,5)* 5(12,2) 4 (9,8) 3(7,3) 1(2,4) 41 (100) 0,002
Hortalicas e frutas 6 (21,4) 2(7,1) 5(17,9 10(35,7) - 28 (100) 0,236
Sobremesas e doces 5 (27,8) - 6 (33,3) 1(5,6) 3 (16,7) 18 (100) 0,717
Bebidas 11 (37,90 2(6,9) 5(17.2) 1(3,4) 4(13,8) 29 (100) 0,077
Produtos diet light 12 (70,6)* - - 3(17.6) 1(59) 17(100) 0,001

Legenda: R/N = raramente ou nunca; * DistribuigcBes proporcionalmente desiguais.

DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo
verificar as caracteristicas antropométricas e
nutricionais de surfistas amadores brasileiros.

Sobre as varidveis antropométricas
(Tabela 1), ao investigar o pefrfil
antropométrico de 17 surfistas masculinos
profissionais Barlow e colaboradores (2014),
mostraram que estes atletas tinham, uma
massa corporal de 78,5 = 7,1 kg e uma
estatura de 177,2 + 6,2 cm, valores estes
proximos aos reportados pela atual
investigacao.

Base e colaboradores (2007), ao
verificar a ocorréncia de lesfes relatadas por
surfistas profissionais brasileiros, integrantes
do circuito brasileiro, reportaram valores para
0 peso corporal de 69,3 + 5,8 kg e estatura de

+

172 6,0 cm numerérios inferiores aos
apresentados pela atual pesquisa.

Ao comparar as caracteristicas
antropométricas de surfistas em relacao ao
nivel competitvo Fernadez-Gamboa e
colaboradores (2016), avaliaram 20 surfistas
com idade média 20,75 £ 7,83 anos e
observaram que os atletas de nivel
internacional possuiam massa corporal de
64,4 + 10,1kg e estatura de 170,8 + 10,6 cm e
os surfistas de nivel nacional 68,1 + 8,4 kg e
174,9 + 5,8 cm valores. Estatura mais baixa e
um peso corporal total menor podem ser uma
vantagem para o desempenho do Surf, uma
vez que um centro de gravidade inferior
permite que os surfistas consigam um melhor
desempenho do equilibrio dindmico, o que
parece ser crucial para esta modalidade
esportiva (Mendez-Villanueva e Bishop, 2005).
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Em relacdo ao percentual de gordura
(%G), Sinclair e colaboradores (2009), ao
realizar uma pesquisa com nove surfista
australianos do sexo masculino de alta
performance, com idade de 22,4 + 4,2 anos,
encontraram por meio da bioimpedancia
elétrica percentuais para a gordura corporal de
10,1 + 5,6%, valores estes inferiores aos da
referida pesquisa.

Em outro estudo, Ribeiro e
colaboradores (2015), mensuraram o %G, por
intermédio de dobras cuténeas de 33 surfistas
brasileiros do sexo masculino com idade de
27,3 = 5,2 anos e, mostraram valores de 12,2
+ 3,6 %, tais percentuais menores que 0S
encontrados na atual investigagdo, todavia tais
achados devem ser analisados com cautela,
pois se trata de uma metodologia diferente da
emprega na presente pesquisa.

Niveis mais baixos de adiposidade, e
indices mais elevados de massa magra, estédo
relacionados a niveis de habilidade no Surf
mais elevados entre o grupo intermediario de
surfistas (Barlow e colaboradores, 2014).

Todavia, para 0s mesmos autores, 0S
surfistas podem sofrer uma capacidade
reduzida, para realizar as atividades e
manobras devido a disponibilidade limitada de
fontes de gordura de energia durante extensas
sessBes de Surf. Os surfistas geralmente nédo
buscam nutricdo ou reabastecimento de
fluidos durante uma sesséo de surf e os acidos
graxos livres podem compensar niveis mais
baixos de glicogénio no final da sessao
(Bangsbo e colaboradores, 2007).

Sobre o levantamento dos habitos
alimentares dos surfistas (Tabela 2), os grupos
alimentares que mais colaboraram para a
inadequacdo alimentar foram leites e
derivados, Oleos, cerais e leguminosas,
sobremesas e doces. Consumo inadequado
de leites e derivados reflete em inadequacéo
da ingesta de calcio, pode prejudicar o
desempenho dos surfistas, uma vez que este
mineral atua na troponina, que por sua vez
regula a interacdo da actina e miosina, assim
baixas ingestas do célcio podem levar a
guadros clinicos de caimbra e cansago
(Theodoro e colaboradores, 2009).

A ingestdo de Oleos deve ser
suficiente para fornecer os Acidos graxos
essenciais e vitaminas lipossoluveis e
contribuir com energia para manutencdo de
peso (Rodriguez e colaboradores, 2009).

Sobre o consumo de cereais e
leguminosas, este grupo € favoravel para
atletas, devido ser alimentos ricos em
carboidratos, que se contemplando na dieta
tem influéncia na reducgéo da fadiga e aumento
da performance (Guerra e colaboradores,
2006).

Baixo consumo de frutas, legumes e
verduras encontram-se na lista dos dez
principais fatores de risco para a carga total
global de doenca em todo o mundo (WHO,
2000).

Existe evidéncia cientifica de um papel
protetor para frutas e vegetais na prevencéo
do cancer, na preven¢do de doenca cardiaca
coronaria, papel protetor no acidente vascular
cerebral e hipertens@o (Van Duyn e Pivonka,
2000).

A respeito das sobremesas e doces,
Figueiredo e colaboradores (2008), em um
estudo realizado entre outubro e dezembro de
2003 no municipio de Sdo Paulo, foi verificado
que o0 consumo de alimentos ricos em
aclcares e gorduras est4d inversamente
relacionado ao consumo de frutas, legumes e
verduras. Ingestdo elevada de acglcares e
doces esta correlacionada a indices elevados
de obesidade e doencas coronarianas.

Tal consumo tem sido associado a
vérias anormalidades metabdlicas e condicbes
adversas de saude, bem como a insuficiéncias
de nutrientes essenciais que devem estar
presentes em uma dieta equilibrada (Johnson
e colaboradores, 2009).

Ao analisar as  caracteristicas
fisiologicas e metabdlicas do Surf, a
alimentacdo realizada pelos surfistas, estas
devem ser pensadas para melhorar o0s
metabolismos aerébios e anaerdbios de
ressintese de energia (Ribeiro e
colaboradores, 2015).

CONCLUSAO

Em se tratando das variaveis
antropométricas, percebe-se que os surfistas
que fizeram parte da presente amostra eram
mais altos, pesavam mais e tinham
percentuais de gorduras superiores,
comparados com a literatura internacional e
nacional.

Sobre a andlise dietética dos
participantes, foi verificado uma inadequacéo
alimentar, onde 6leos, cereais e leguminosas,
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leites e derivados, raramente ou nunca eram
ingeridos.

Ainda  mostrou-se  excesso  de
consumo de acuUcares e doces, ingeridos de 2
a 4 vezes na semana.

Cabe enfatizar que as necessidades
de energia e macronutrientes, carboidratos e
proteinas, devem ser atendidas para manter o
peso corporal, reabastecer as reservas de
glicogénio, construir e reparar os tecidos.

Desta maneira, pode concluir que os
surfistas do presente estudo precisam de um
acompanhamento nutricional constante, por
ndo apresentarem habitos alimentares
coerentes e uma dieta balanceada, que
contemple as necessidades diarias de
nutrientes. Fato que podera acarretar ao atleta
prejuizo no desempenho fisico e a sua saulde.
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