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Denna bacheloroppgave har hjilpt mig att fa insikt i hur jag kan arbeta i ett forebyggande syfte nér
jag kommer ut 1 barnehagen. Jag kdnner mig mer trygg i min egen roll dér jag kan bista till att ge
alla barn en trygg uppvéxt. Jag onskar déarfor att tacka alla som har bidragit och stdttat mig 1 arbetet
med bacheloroppgaven. Ett speciellt tack till mina informanter for deras 6ppenhet diar dem har satt
ord pé deras tankar och erfarenheter med hur barnehageldraren arbetar. Jag vill ockséd tacka mina
vigledare Kari Nordhus Stremsge och Monica Bjerklund som har inspirerat mig till nya idéer pa
hur jag kan gé tillvdga och for att dem kommit med konstruktiv kritik som har utmanat mig till att
prestera mitt bésta. Jag vill ocksé tacka min partner, Simon Brewer som har gett mig stdd och inte

minst tid till att gora ett grundligt arbete samtidigt som vi dr smibarnsfordldrar. Du ger mig styrka.
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I host 2017 kom den nya rammeplan som innehdll ett nytt begrepp som tidigare forskrifter inte har
lyft fram, ndmligen ordet livsmestring. Under verdigrunnlaget finner vi numera livsmestring och
helse som specificerar att personalen ska vara medveten om att barn kan vara utsatta for
omsorgssvikt, vald och sexuella dvergrepp. Barnehageldraren maste ddrmed veta hur detta kan
upptickas och forebyggas, samtidigt maste hen veta om upplysningsplikten hen star innanfor till
barnevernet som vi finner 1 barnehageloven § 22. (Rammeplan, 2018, s. 13) Denna lov beskriver att
varje tjénst eller arbete utan hinder av tystnadsplikt ska ge besked till barnevernet om det dr grund
till att tro att ett barn blir eller kommer att bli utsatt for allvarlig omsorgssvikt (Barnehageloven §
22, a). Rammeplan illustrerar ordet livsmestring som att barn ska fa stdd i att mestre motgéng,
hantera utmaningar och ldra kdnna sina egna och andras kénslor (Rammeplan, 2018, s. 13). Pa
bakgrund av detta ser jag viktigheten av att barnehagen ska fungera som en forebyggande
organisation. Det dr barnehageldraren som mdter barnen 1 stort sett varje dag, som kan observera,

dokumentera och ldra kénna individerna p4 lik linje som fordldrarna/foresatte.

I min utbildning p& Dronning Mauds Minne har jag fatt bred kunskap om barns normala utveckling.
Under mina praktikperioder har jag lart mig att anvénda olika observationsmetoder dir jag i eftertid
fatt ova mig bade pa att analysera och tolka olika situationer samt medvetet gétt in for att se bl.a. pa
barns sociala kompetens, samspel och motoriska utveckling. Detta ser jag som centrala faktorer i
mitt framtida yrke som barnehagelirare. Under min utbildning har jag ocksa fatt ett glodande
intresse for barn som har det svart. Mitt val av tema for bacheloroppgaven har dirmed hamnat pa
”Forebyggande av sexuella 6vergrepp hos de yngsta barnen i barnehagen”. Detta &r ett tema som
jag upplever att jag fatt lite kunskap om under min fordjupning, de yngsta barna i barnehagen och
ddrmed Onskar jag att f4 mer insikt om barnehageldrarens arbete med sexuella 6vergrepp. Aasland
skriver ”Dessverre mangler mange som jobber med barn og unge og som har sosial-, barne-,
helsefaglig eller pedagogisk, psykologisk, juridisk, politi-, medisinsk utdanning kunnskap om dette
tema! Ansatte i barnehage, skole og skolefritidsordninger har ofte lite kompetanse om seksuelle
overgrep mot barn.” (Aasland, 2014, s. 115) P& bakgrund av detta onskar jag att veta mer om hur

barnehageldraren kan arbeta 1 ett forebyggande syfte. Jag har saledes utarbetat foljande
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problemstillning ”Hur arbetar barnehageldraren med att upptéicka och forebygga sexuella dvergrepp
1 barnehagen?” Forhoppningvis kan denna bacheloroppgaven ge mig insikt 1 hur jag kan bidra till

att vara en forebild samt mota barn som dr utsatta for sarbara situationer.

Jag kommer att starta med att avklara begreppet sexuella Overgrepp och presentera olika
definitioner innan jag gar vidare pa teorikapitlet. En del av teorin kommer senare att vara relevant i
dreftingsdelen, dér jag kommer att se det i ett nytt lys i samband med resultaten jag har funnit. Efter
teorikapitlet kommer metodkapitlet dir jag beskriver vilken metod jag har anvént under min
undersokning och argumenterar for val av metod. Darefter kommer presentation av resultat fran
intervjuerna. Jag har valt att att ta dreftningsdelen efter presentation av resultaten for att fi en
tydligare struktur 1 uppsatsen. Till sist kommer avslutning med besvarelse pad min problemstillning.
Jag har dessutom valt att anviinda mig utav underdverskrifter pa bakgrund av att uppsatsen ska

upplevas som dversiktlig.

Den norska straffloven kapitel 19 delar in sexuella overgrepp i tre former med olika typer av
strafferammer 1 samband med vilken grad av allvarlighet. Sexuell atferd innebér blottning, visning
av pornografiska filmer och verbal kriankning. Det géller inte fysisk kontakt mellan §vergripare och
barnet. Sexuell handling omfattar fysisk kontakt, sdsom berdring av barnets brost eller konsorgan
eller att Gvergriparen far barnet till att beréra hens kdnsorgan. Sexuell omgang dr den allvarligaste
graden av sexuella dvergrepp och det innebdr vaginalt, analt eller oralt samlag, masturbering av
andras konsorgan eller intrdng av finger och/eller objekt i barnets anal-eller vaginal. (Kvam, 2001,

s. 20)

Psykologiska definitioner som kommer fram i social, psykologisk och sociologisk faglitteratur om
sexuella overgrepp mot barn ar att det dr en sexuell handling som barnet inte kan forsta, inte &r
mogen for och inte kan ge samtycke till, handlingen krianker barnets integritet, den vuxna utnyttjar
barnets avhingighet eller egen maktposition, handlingen baserar sig pd den vuxnas behov och

aktiviteten bryter mot sociala tabuer inom familjen eller dr olaglig. (BFD & SHdir, 2003, s. 9)
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Sexuella 6vergrepp handlar alltsa om en person som utnyttjar sin autoritet och involverar barnet i
olaglig handling som dr Overgriparens ansvar. Det finns flera definitioner av begreppet och det
forekommer 1 olika former och 1 olika grad av allvarlighet. Vidare 1 denna uppsats kommer jag att

referera till detta vida begrepp nir jag anviander ordet “sexuella overgrepp”, ’6vergrepp”, utsatt”

eller ’sarbara situationer”.

I teorikapitlet kommer jag att framhdva relevant teori for uppsatsen. Jag kommer att belysa
barnehageldrarens ansvar och roll med utgangspunkt i Hennum & @strems modell av
profesjonstriangelet. Direfter redogor jag for forebyggande av sexuella dvergrepp mot barn och

olika metoder pa hur man kan ga tillviga.

Just nu gar 91, 8% av alla barn i aldern 1-5 &r i barnehage (Statistisk sentralbyra, 2019). Det innebér
att personalen i barnehagen dr de som har mest kontakt med barn och forédldrar/féresatte innanfor
den offentliga sektorn. Personalen ser barnen bade sjélva och i samspel med fordldrarna/foresatte
varje dag och med den hénsikten har dem ocksd en unik mojlighet till att upptdcka barn som blir
utsatta for sexuella Gvergrepp. Personalens kompetens dr utslagsgivande i trdd med om dem
upptécker situationen barnet stér i och i vilken grad de kan hjédlpa och hur dem gar tillvdga for att ta
barnet ur den sarbara situationen. De som arbetar i barnehagen kan dessutom Oka barnets
motstdndskraft mot psykisk ohdlsa om dem besitter kunskap for att hantera detta. Det krdvs att dem
har kunskap om barns normala utveckling, samspel, tilknytning och uppbyggnad av social
kompetens. Barnen dr avhédngig av personalen till att utforska virlden och fa trost samt hjélp till att
reglera sina kédnslor. Det finns ett ICDP program som barnehagen kan anvénda sig utav for att ge
fordldravigledning 1 att kvalitetssédkra den omsorgen barnet far 1 barnehagen och som metod for att
vigleda fordldrar. Detta program ar ett erbjudande till fordldrar och andra omsorgspersoner med
barn i aldern 0-18 ar. Mélet &r att utveckla omsorgsgivarnas sensitivitet och empatiska formaga.
Programmet ger ocksd stod till att vidareutveckla deras omsorgsfardigheter och resurser som
fordldrar samt uppfostran. Det uppmérksammas ocksa att barnehagen bor ha fasta rutiner for hur en

bekymring for ett barns omsorgssituation ska hanteras, hur de kan fé rad och végledning fran bade
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barneverntjenesten och hélsostationen. (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2014, s.

93-96)

Niér barn visar tecken eller ger uttryck for att hen inte trivs bor barnehagen reflektera Gver vad som
ar orsaken till det. Barnehageldraren maste avgora om detta ska leda till en bekymringsmelding till
barnevernet eller inte. Barnehageldrarens faglige skjonn blir relevant hiar. (BLD & KD, 2009, s. 26)
Hennum & Ostrem har utarbetat en profesjonstriangel som illustrerar att professionsutdvaren har

tre forpliktelser, politiken, kunskapen och etiken (2016, s. 11).

Folitikken:
samfunnsmandatet

PROFESJONEN

Kunnskapen,
faget,
pedagogikken

Etikken,
vardigrunnlaget

Politiken handlar om ett politiskt vedtatt mandat, lover och forskrifter. Barnehageldraren dr ddrmed
bunden till att forvalta barnehagens samfunnsmandat, barnehageloven och rammeplan. Kunskap
handlar om att ha kunskap om barn-, barnehage-, och komplexiteten vid pedagogiskt arbete och
kunskapen som gor det mdjligt att tolka och realisera barnehagens samfunnsmandat. Etiken handlar
om méinniskosyn-, syn pa barn, dilemmaer-, verdikonflikter, - lojalitet och ansvar. Dessa tre faktorer
ar likvérdiga och de spelar pd varandra. Om det stélls krav i1 professionen kan det skapa spanning
mellan dem. Denna spianning kan upplevas som ett krysspress. (Hennum & Ostrem, 2016, s.
116-119) Larsen & Slatten visar till att ett krysspress kan uppstd med utgangspunkt i olika
motstridande forvantningar réttat mot en person. Barnehageldraren méste ddrmed orientera sig i
olika sitt att tdnka pd, argumentera och kunna visa till olika sammanhang. (2015, s. 315) I lys av
profesjonstrianglet kan barnehageldraren i denna situation uppleva ett krysspress dér hen blir oséker
pa vad som dr etiskt rétt och kanske blir radd for att bryta tilliten till férdldrarna, och vad sker om
hen har fel? Och vad med lojaliteten till fordldrarna och till barnet? Hen maste oavsett situation

kunna argumentera for vad som dr barnets bésta. Enligt rammeplan har barnehagelédraren ansvar for
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att ta vara pa barnens behov for omsorg, lek, laran och danning for allsidig utveckling i samarbete
och forstaelse med hemmet. Barnets bésta ska alltid vara ett mal. (Rammeplan, 2018, s. 22) Detta
innebdr ndr barnehageldraren stir i tvivel om barnets bidsta och om grundlaget for bekymring &r
tillracklig samt hur hen ska hantera situationen vidare kan barnehagen ta kontakt med
barneverntjenesten for att drefte saken anonymt. Hiar kan barneverntjenesten vigleda barnehagen
till om bekymringen bor meldes vidare. (BLD & KD, 2009, s. 26) Barnehageldraren har ocksa plikt
att melde sin bekymring till barnevernet efter upplysningsplikten § 22 som ndmnt i1 inledningen
(Barnehageloven, 2018, § 22). Lehn beskriver fem olika signaler som gor att personalen blir
bekymrad for ett barn. Dessa &r: avvik frdn normalutvecklingen, dndring av beteende, oklar
tilknytning, saknad av tillfredsstéllelse av priméra behov och synliga fysiska tecken pa védld och
sexuella overgrepp. Barnehageldrarna dr duktiga péd att uppticka om ett barn avviker sig frin
normalutvecklingen inom sprak, motorik, lek och social kompetens. De ldgger ofta mirke till
utagerande eller mer inatvédnt beteende hos barnet. Hon fann vidare att barnehagelérare ofta valde
att sétta iglng A4tgirder som kartliggning och observationer av barnet, tilknytning och
samspelstraning med barnet, kompenserande atgédrder runt barn och familj, samarbete med andra

instanser, fordldrasamarbete med samtal och végledning. (Bratterud & Emilsen, 2011, s. 18-20)

Forebygga kan forstds som att forhindra att ndgot sker eller utvecklar sig i en negativ riktning.
Forebyggande arbete betyder att man anvénder sig av olika metoder och fokusomréden beroende pa
vad det 4r man ska forebygga, bide kortsiktigt och langsiktigt. Forebyggande arbete omfattar flera
sektorer och inom sektorerna kan det tolkas pa olika sétt. Den genomgaende principen dr dock att

man hindrar en vidare negativ utveckling. (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 77)

Inom barnehagens mandat ingar forebyggande arbete och det &r fa som har en sddan unik moéjlighet
till att forebygga negativ utveckling sdsom barnehagen har. Barnehagen har en central roll i barnens
liv och kan bidra extra till de barnen som behdver mer uppmirksamhet pa bakgrund av att de har en
svar hemmasituation. Barnehagen kan ddrmed dokumentera barnets funktionsniva och forhallande
mellan fordldrar/foresatte och barn. (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 77) Tidlig innsats och tidlig
intervensjon dr begrepp som omtalas vid forebyggande arbete. Tidlig innsats ar insatsen som sétts in
tidigt 1 ett barns liv som t ex att stimulera barnets utveckling och tidlig intervensjon innebdr att sétta
in atgérder tidigt 1 problemutvecklingsprocessen for att minska skadlig utveckling. (Bratterud &

Emilsen, 2013, s. 87). Tidiga atgidrder kan dédrmed forhindra variga problem hos barn d.v.s. ju
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tidigare ett barn far hjdlp desto storre dr chansen for att hen utvecklar sig i1 positiv riktning. Det &r
dokumenterat att barn som har varit utsatta for 6vergrepp far problem senare i livet, i skolan, och att
de 16per storre risk for att bli missbrukare och liknande. Forebyggande arbete dr foljaktligen en
investering for bade den enskilda individen som for samhéllet i sin helhet. (Bratterud & Emilsen,
2013, s. 78) Ett bra utgdngspunkt for barnehageldraren med att arbeta systematiskt med tidlig
innsats och tidlig intervensjon &r att alltid ha bred kunskap om det enskilda barnets normalsituation.

Genom observation, dokumentation, barnsamtal och fordldrasamtal kan hen fort uppticka om nagot

andrar sig. (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 89)

Barn kan ge olika signaler pd att dem har det svart. De yngsta barnen kan visa uttryck for att dem é&r
rdadda vid blojbyten och att dem ar extra rod vid konsorganet och anus. Detta ma inte forvixlas med
vanlig rodhet som barn kan fa. De kan ocksé fa avforing som liknar pé slim om barnet haft sid inuti
sig. Ett annat exempel kan vara att de vrider sig kraftigt nir dem blir lyft upp pa skotbordet. Vissa
barn kan & andra sidan vigra att byta bloja och ge uttryck for att dem inte vill, men en erfaren
barnehageldrare forstir skillnaden mellan dessa uttryck. Barnehageldraren kan dessutom ldgga
mirke till om barnet har en ovanlig reaktion fore blgjbytet dir barnet kanske blir apatisk, slapp eller
inte responderar pa kontakt med smaprat eller inte ger ndgon 6gonkontakt nér dem &r placerade pa
skotbordet. (Aasland, 2014, s. 65) Om barnehageldraren far en start misstanke om att barnet ar
utsatt for sexuella 6vergrepp ska hen aldrig vdnta med att handla. Alla barnehager maste ha en
beredskapsplan for hur personalen ska agera 1 akut-situationer. Det &r styrarens ansvar att se till att
sddana planer finns och att alla kinner till dem. Den som uppticker att barnet dr utsatt maste
omedelbart informera dverordnade och styraren om detta. (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 161)
Barnens non-verbala och verbala uttryck maste ocksd kunna tas emot av barnehageldraren. Ett
exempel dr ndr 4-aringen grater i barnehagen och inte vill hem till mamma f6r att mammas pojkvén
“tar mig sdhér 1 rumpan” maste hen kunna be barnet om att berétta mer om det och forklara. Istéllet
ringer manga ofta till en rddgivare eller till barneverntjensten och da foérlorar man ocksd mojligheten
till att f4 barnets utforliga svar och berittelse om Overgrepp. Barnets behov for anerkjennelse,
forstéelse, trost och beskydd blir dessutom reducerad. (Seftestad, 2008, s. 36) Aasland skriver att vi
kanske inte klarar av att forebygga det forsta overgreppet, men vad med ndsta? Det bésta séttet att
forebygga dr att ge alla barn en god uppvixt. (2014, s. 101) Vidare ger hon exempel pa att dem

dldsta barnen i barnehagen kan ldra sig om goda och onda hemligheter och berdringar. Hon
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beskriver att en god hemlighet kan kittla i magen och &r god att tinka pd, medans den onda

hemligheten ger magsmartor och hédr kan barnen sjdlva f& komma med exempel pad vad en ond

hemlighet kan vara. (Aasland, 2014, s. 105)

Killén rekommenderar tvad typer av barnbdcker som hjdlpmedel till att bidra till barns psykiska
hilsa. Bocker om vardagssituationer som alla barn kan uppleva och bocker som tar for sig barn i
olika risk- och omsorgssituationer. Hon foreslar bl.a. ”Selma og dagen som ble grd” av Be, som
illustrerar starka kénslor och hur man kan bli 6vervildigad av kénslor, samt hur barn kan reagera
ndr ndgot hemlighéalls och ”’Sinna mann” av Dahle och Nyhus som tar for sig bilder om hur ett barn
blir utsatt for en far som slar. Dessa bocker kan bidra till att barn Sppnar sig for barnehageldraren
och berittar om sina egna upplevelser. Barn behover fa ord och begrepp till att sétta ord péd sina
kdnslor. Det hjilper dem till att utveckla formégan att reglera sina kénslor. (Killén, 2012, s.
152-154) Drugli skriver att reglering av kénslor betyder att barnet klarar av att justera sina
kénslouttryck och intensiteten i dessa anpassar sig efter olika situationer. Smé barn behdver mycket

stod for att reglera sina kénslor. (Drugli, 2017, s. 38)

Observation dr ett verktyg som personalen kan anvénda sig utav for att se hur langt enskilda barn
har kommit i sin utveckling i samband med utvecklingspsykologins generella beskrivning av
utveckling (Gunnestad, 2014, s. 84). Askland beskriver observation som en registrering av vara
sinnen. Vi registrerar var omgivning med det vi ser, hor, kinner, luktar och smakar samtidigt som vi
tolkar och fordndrar beteendet utifrdn det vi tolkar. (Askland, 2011, s. 145) Barnehagen sétter ofta
igang att observera barn och fordldrar ndr dem ar bekymrad for ndgot. Det sker bade i1 o-formella
moten vid hdmtning och levering och genom formella samtal, i dialog med foréldrarna. Observation
handlar i stor grad om att ha ett 6ga for detaljer. (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 90) I observationen
av samspelet mellan barn och fordldrar kan barnehageldraren se hur sensitiva fordldrarna ar 1 motet
med barnets signaler och om dem svarar pé barnets intiativ. Hen kan bl.a. se pd hur barnet speglar
sig 1 mors ansikte, om fordldrarna &r tillgéngliga for barnet, om dem tar intiativ till varandra och
finns det ndgon blickkontakt emellan dem? Detta kan barnehageldraren notera s konkret som
mojligt for att sedan dela det med barneverntjensten i forhallanden dér det misstinks att barn ar

utsatta for sexuella overgrepp. (Killén, 2012, s. 30-31) Noteringarna bor vara skriftliga detaljer utan
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tolkning. Det kan t ex vara uttalelser frdn barnet som skrivs ned s& ordagrant som mojligt dd dem
blir anvind i eventuell straffsak. Forédldrar ska heller aldrig fa nagon information vid en
bekymringsmelding till barnevernet nér det giller sexuella 6vergrepp. (Bratterud & Emilsen, 2013,

s. 161)

I metodkapitlet kommer jag belysa vilken undersokningsmetod jag har valt for att f& svar pa min
problemstillning. Jag kommer att beskriva vad det innebdr och hur jag har gitt tillviga for att
inhdmta kunskap, samt hur jag har anvidnt mig utav insamlingen. Ddrefter kommer jag att se pa

vilka etiska Overldggningar som existerar i mitt metodval och rétta ett kritisk blick pa detta.

Larsen beskriver metod som ett redskap som man anvénder sig utav for att fa svar pd fragor eller fa
ny kunskap inom ett specifikt omradde. Det handlar om hur vi inhdmtar, organiserar och tolkar
information (Larsen, 2007, s. 17). Christoffersen, Johannessen & Tufte beskriver det som en del av
empirisk forskning déir vi samlar in, analyserar och tolkar data (2016, s. 25). Det finns flera former
av metoder, men i huvudsak anvinder vi oss utav kvalitativ och kvantitativ metod. Kvantitativ
metod kinnetecknas ofta med att den kan métas d.v.s. att den kan kategoriseras med att man kan
rdkna upp hur manga som ger olika svar, alltsd hard-data. Kvalitativ metod kinnetecknas med
subjekt-subjekt forhallandet mellan forskaren och informanten och de kvalitativa egenskaperna hos

dessa som kallas for mjuk-data. (Larsen, 2007, s. 22)

Min problemstéllning har varit grundldggande i mitt val av metod d& den berittar for oss hur vi gér
tillvdga for att fa kunskap. I utgangspunkt 1 att jag onskade att veta hur barnehageldraren arbetar
med att uppticka och forebygga sexuella dvergrepp mot barn blev det relevant for mig att anvinda
mig utav kvalitativ undersokningsmetod. Dalland skriver att kvalitativa metoder fangar upp
meningen och upplevelser som man inte kan fa tag 1 kvantitativa metoder, d4 dem rittar fokuset mot
mitning eller antal (2017, s. 52). Thagaard skriver ocksé att kvalitativ metod passar bra nir man ska
studera mer personliga och sensitiva @mnen. Detta kréaver ett forhdllande som préglas av tillit mellan
forskaren och informanten (2018, s. 12). Ett tema som sexuella overgrepp dr utan tvekan ett
sensitivt tema och det kan ocksé vara svart for manga att prata om. Innlevelse och systematikk ar

centrala i kvalitativ forskning da det krdvs innlevelse for att sdtta sig in i den sociala situationen
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som blir studerad och systematikk kan ses i hur jag som forskare forhaller mig till mina
framgangssitt 1 forskningsprocessen. Det innebdr att jag maste foreta grundliga och omfattande
reflektioner i samband till vilka beslut jag tar under processen, alltsd hur jag inhdmtar data, hur

datan blir analyserad och hur den blir tolkad. (Thagaard, 2018, s. 14)

Innanf6r kvalitativa metoder finns ett flertal insamlingsmetoder sdsom frageschema, tester, intervju,
observation, dokumentanalyser och projektarbete (Bergsland & Jeger, 2014, s. 69-70). For att fa
svar pd min problemstéllning pd bista mdjliga sétt har jag valt att anvinda mig av intervju som
insamlingsmetod (Dalland, 2017, s. 51). En intervju dr en mellanméansklig situation dér ett samtal
mellan tva partner bestir av ett tema av gemensamt intresse. Jag som intervjuare maste skapa en
trygg atmosfar dir informanten kénner sig sdker i att prata fritt om sina egna upplevelser och
kanslor. (Bergsland & Jager, 2014, s. 72) Pa bakgrund av detta startade jag intervjuerna med att
samla in generell upplysning om informanterna med bearbetad intervjuguide (se vedligg, s. 33).
Efter det gav jag information om varfor jag har valt att skriva om sexuella dvergrepp och vilka
erfarenheter jag sjilv har. Detta gjorde jag med hénsikt till att skapa den trygga atmosfiren som
Bergsland & Jeger skriver om. Dalland bekriftar detta med att samspelet mellan forskaren och
informanten kriaver bdde empati och respekt fran forskarens sida (2017, s. 64). I lys av Dalland kan
detta ocksa oppna empati och respekt hos informanten innan vi gick vidare pa intervjuguiden. Detta
blev med andra ord en ingangsport till hur vi gick 6ver pa det mer sensitiva temat som vi pa forhand
hade avtalat att prata om. Intervjuguiden bestir av 3 Overordnade frigor med tillhorande
underfrdgor. Denna blev utarbetad med mina végledare for att se till att den belyste
problemstdllningen. I utgdngspunkt av intervjun valde jag att anvéinda mig utav semi-strukturerad
intervju, dir dialogen mellan forskaren och informatdrerna i huvudsak blir styrt av forskaren
(Bergsland & Jeeger, 2014, s. 71). Intervjuguiden blev d& ocksa anvidnt som ett grundlag for
samtalen (Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 28).

Kvalitativa metoders egenskaper dr att dem med hjélp av informanterna forsoker att samla mycket
information genom fa undersokningsenheter (Dalland, 2017, s. 53). Dalland hanvisar ocksa till att
man bor starta med ett litet utval av informanter och hellre 6ka om det skulle vara behov for det

(2017, s. 76). Brinkmann & Tanggaard skriver att det dr bdttre att genomfora fd intervjuer én ett
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flertal. Detta pd bakgrund av att man ska kunna gé i djupet av intervjuerna istéllet for att drunkna i
data (2012, s. 21). Darmed har jag valt att inhdmta information frén tre informanter. Pa bakgrund av
problemstillningen blev det avgdérande for mig att fa tag i pedagogiska ledare till intervjuerna. Alla
tre har lang erfarenhet inom barnehage, d.v.s fran 13-30 &rs erfarenhet. Alla &r kvinnor dér 2 arbetar
pa smabarn (0-3 ar), varav 1 pé storbarn (3-6 ar). Jag har haft fokus pé de yngsta barnen, men édnda
valt att intervjua en pedagogisk ledare pa storbarn pa bakgrund av att hon hade lang erfarenhet inom
temat. Jag har dock bevarat de yngstas perspektiv med att omformulerat fragorna 1 intervjun med
”om du hade arbetat pd smabarn, hur tinker du att du hade kunnat arbeta med de yngstas forstaelse
for sexuella Overgrepp?” o.s.v. Dalland kallar detta for ett strategiskt val, dir man viljer

informanterna i utgdngspunkt i deras bestimda kunskaper och erfarenheter (2017, s. 74).

I min datainsamling startade jag med att kontakta alla informanter via mail dér jag informerade om
min bacheloroppgave och frdgade om dem ville delta. Jag utarbetade ett informationsskriv med
tillhérande samtycke-schema (se vedldgg, s. 32). Denna sidnde jag till dem som Onskade att delta.
Dérefter avtalade vi plats och tidspunkt for intervjuerna. Genomforandet av intervjuerna tog plats pa
informanternas arbetsplats, som dem ocksd sjélva inviterade mig till. I och med att vi inte fick ta
ljudinspelningen efter NSDs nya retningslinjer tog jag med mig en utskriven version av
intervjuguiden med god plats for stickord. Efter intervjuerna skrev jag ned informanternas svar
omedelbart for att f4 ned sd ordagrant som mojligt det dem hade sagt utifran stickorden. Tva dagar
senare besokte jag arbetsplatserna for att levera en skriftlig utgédva av vad informanterna hade delat.
Informanterna fick da mdjlighet att 14sa igenom, bekrifta, ta bort, &ndra och lagga till utifréan det jag
hade tolkat. Inom nagra dagar var jag tillbaka for att himta all information. Informanterna fick

information om hur allt detta skulle genomf6ras under intervjuerna.

Larsen skriver att kvalitativ data innebér att arbeta med relevant médngd av text, alltsd maste
dataméngden reduceras utifran vad som faktiskt behovs for att f4 svar pa problemstillningen (2007,
s. 98). Jag har ddrmed valt ut det informanterna har besvarat utifrdn problemstillningen 1 en
sammanhéngande text. Christoffersen, Johannessen & Tufte skriver att ndr man ska arbeta med text
kan man ta utgdngspunkt i dataanalysen med att organisera data efter tema och genom att analysera

och tolka. Dessa dr sammanvidvd i varandra, men man startar med att reducera, systematisera och
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ordna datamaterialet for att ldgga ett bra grundlag utan att forlora viktig information. Dérefter
utvecklar forskaren tolkning av och perspektiver utifran informationen som ligger i datamaterialet.
Jag startade med att organisera datamaterialet for att fa en oversikt och kunna se eventuella monster.
(2016, s. 163). I kapitel 5 drefter jag texten utifran datamaterialet i samband med teori. Utifrdn
texten valde jag ocksa att kategorisera datamaterialet via kodning. Detta gjorde jag efter Larsens
beskrivelse av analys av meningsinnehdll dir jag efter att ha skrivit ned texten, kodade och
sorterade datan efter olika kategorier. Jag anvinde mig utav highlighters i olika farger och ’gulade”
ut den gemensamma ndmnaren som alla informanterna gav. Det som stack ut strok jag ut i rosa.
Detta gav mig en bittre dversikt dver vad som var likt och olikt. Tack vare detta blev det léttare att
identifiera meningsfulla monster och se det i trdd med existerande forskning och teori med hénsyn

till min problemstéllning. (Larsen, 2007, s. 98-99)

P& forhand av alla intervjuer fick alla signera samtycke-schema dér jag upplyste om deltagandets
frivillighet dér dem hade ritt till att &ndra sig nér som helst utan att ge ndgon forklaring till det (se
vedlagg, s. 32). Thagaard skriver att ett informerat samtycke dr avgdrande nér vi ska publicera
resultaten da resultaten sétts in 1 ett fagligt sammanhang dir informanten kanske inte helt kidnner
igen sig 1 sin egen situation i lys av litteraturen (2018, s. 207). Under processen har jag varit
noggrann med att beskydda deras identiteter och med bakgrund av detta har jag ocksa gett er ett
cirka antal & med deras erfarenhet inom yrket. Thagaard skriver att man helst bor undvika att
beskriva forhdllanden som alder, yrke och boplats da det okar chansen for identifikation. Jag har
dessutom valt att anvdnda mig utav fiktiva namn till informanterna och kallar dem for Lisa, Kaia
och Oda. Jag har skrivit deras citat om frén dialekt till bokmal. Detta pa bakgrund av att personer
kan kinnas igen vid anvindning av dialekt eller andra specifika uttryck. For att samtidigt bevara
trovardigheten har jag behdllt meningens innehdll i redigeringen av texten. (Thagaard, 2018, s.
205-206) Dalland skriver att etiska vérderingar och anvdndning av personupplysningar inte bara &r
en forutsittning for studenterna och deras forskning, men ocksa for att ta vara pd forhallandet till de
ménniskor som stiller upp med sina egna erfarenheter och upplevelser (2017, s. 95). All upplysning
av informanterna har forvarats konfidentiellt. Detta innebdr att efter jag har analyserat
datamaterialet har jag makulerat de enda existerande kopiorna av de skriftliga versionerna av det

dem formedlat.
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Jag har tidigare ndmnt att informanterna fick mojligheten till att redigera sina svar kort tid efter
intervjuerna. Jag valde att besoka barnehagene pa nytt istillet for att sénda det via mail med hinsyn
till att informationen mellan mig och informanterna skulle ha mindre chans for spridning. Ett flertal
studenter har ocksé haft medstudenter som skribenter och kanske detta hade kunnat fungera till min
fordel, diar medstudenten hade kunnat notera allt som blev sagt av bade mig och informanterna.
Detta hade kanske ocksd bidragit till att jag kunde ha haft fokus pa att endast lyssna aktivt och
komma med uppf6ljningsfragor. Bergsland & Jeger skriver att det kan vara svart att bdde lyssna pé
det som blir sagt och ta goda notater (2014, s. 70). A andra sidan hade det kunnat varit en nackdel
for min del med tanke pa att medstudenten kanske hade missat information som jag ansdg som
viktig till min bacheloroppgave. I all kvalitativ forskning finns dven risken for feltolkning i
kommunikationsprocessen som uppstar i intervjun. Fragor som “Har informanten forstitt fragan
riktigt?”, ”Ar svaren noterade riktigt?”. Det #r svart att fi med sig allt som blir sagt och chansen for
att meningsinnehéllet dndras under transkribering kan ocksd ske. (Dalland, 2017, s. 60) Dalland
skriver nir informanterna far mojlighet att se igenom deras svar far dem dessutom chansen till att se
till att deras uttalelser inte blir anvént pa fel sitt eller blir missforstétt. Det kan ge nyttig korrektion
till arbetet. (2017, s. 81) Thagaard anvinder sig av begreppen reliabilitet och validitet for att rétta ett
kritiskt blick for genomforandet av arbetet. Reliabilitet innebér trovérdigheten for hur vi har
utformat forskningsprocessen och validitet rittar sig till datans relevans och giltighet (2018, s. 200).
Under min process har jag genom att noterat stickord, utformat stickorden till text och dérefter latit
informanterna justera och bekrédfta det som blivit sagt, Okat trovirdigheten da eventuella

feltolkningar har blivit uppklarade. Under intervjuerna har det ocksd varit en fordel att kunna
komma med uppfoljningsfragor och kunnat stélla frigor med en géng vid eventuella missforstdnd

(Larsen, 2007, s. 26). Detta kan ha okat reliabiliteten i resultaten.

I detta kapitlet kommer jag att presentera resultaten av min undersokning. Kapitlet kommer att vara
baserad pd informanternas svar under intervjuerna som ocksd representerar dess helhet.
Informanterna har jag tidigare presenterat i metodkapitlet. Resultaten &dr indelad i fyra och visas

fram i Overskrifterna: Sexuella overgrepp - informanternas forstaelse och erfarenhet, hur upptiacker
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man sexuella Overgrepp, barnehagens arbete med sexuella Overgrepp, beredskapsplan och

utmaningar med sexuella overgrepp.

Efter att jag och informanterna utbytt information om deras bakgrund inom yrket och varfor jag valt
att skriva om sexuella overgrepp, frigade jag dem om vad dem ldgger i begreppet. Alla tre

informanterna beskrev om makten som Overgriparen besitter. Lisa beskrev det f6ljande:

Det handler om krenkelser, motstridende folelser og et odelagt selvbilde. Det er ogsd om
voksenrollen, at en voksen gjor noe som ikke er lov. Det er en voksen her som bruker sin

makt over et uskyldig barn.

Kaia beskriver 1 tilldgg att overgriparen tar ifrdn barnets egna granser, att det dessutom é&r ett
identitetstjuveri da barnet endast upplever sig sjdlv som existerande. Oda utvidgade med att det &r
fordldrarna som ska vara goda forebilder och ge barnet god omsorg, stod och tillit till att mestre
motgéngar i livet. A andra sidan tar dem barn ifrdn den ritten barnet ska ha till en god barndom nér
det giller sexuella 6vergrepp. Overgriparen utnyttjar alltsd sin maktposition ovanfor barnet som blir
utsatt. I fradgan om vilka associationer dem far nir dem hor om sexuella dvergrepp mot barn fick jag
olika svar. Hos Lisa vécker det en 6nskan om att hjédlpa barnet ur situationen och hos Kaia ar det
nirmast obegripligt att en vuxen person kan bega detta. Hos Oda vécker det relationen mellan barn

och fordlder och hon beskriver det foljande:

Det forste som slar meg er hvordan barnet har det. Det md veere veldig sarbart for barnet d
std i dette alene. Du elsker jo foreldrene dine uansett, men det er samtidig de som kanskje
utsetter deg for de mest grusomme situasjonene. Det er garantert et stort morketall for hvor

mange barn som opplever det her, det er liksom deres hverdag...

Det kan forstds som att hon menar att kdrleksrelationen mellan dem &r forstord, att sexuella
overgrepp dr ett svik mot barnet. Informanternas erfarenhet med sexuella 6vergrepp hade stor
variation. Lisa har lang erfarenhet med barn som varit utsatta av sexuella dvergrepp och har sint in
bekymringsmelding s& manga ganger att hon inte ens vet antalet. Hon informerande i tilldgg att hon
har haft mer erfarenhet av pojkar som wvarit utsatta dn flickor. Kaia har aldrig sént in en

bekymringsmelding och upplever att det &r svart att upptdcka om barn &r utsatta. Oda forklarar att
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hon har varit bekymrad ndgon gang, men upplever att det &r svart att se tydliga tecken pa smabarn.
Hon har dessutom varit delaktig i en bekymringsmelding, men endast en gang och det resulterade 1

att saken blev henlagt.

Tva av informanterna tycker att det dr svért att upptdcka om barn dr utsatta for sexuella dvergrepp.

Jag kommer séledes att beskriva hur informanterna hivdade att dem kan upptécka det. I frigan om

vilka beteenden och signaler man kan se efter hos barnen gav Lisa en omfattande beskrivning:

Det kan veere depresjon, darlige tenner eller ddrlig tannhygiene. Vi fokuserer pa at barna

skal veere trygge og ikke redde ndr de begynner pd skolen, de skal tarre a rekke opp handen.
Alle barn er jo forskjellig, men det er alltid noe bak deres atferd eller signaler. I ute tiden
kan f.eks. lek med pinne, at et barn stikker en pinne i rompen pd andre barn eller pad seg selv
veere et uttrykk. Da ma vi veere tilstede d tenke hva er dette? Eller gjennom spill, tegninger
kan ogsa veere veldig tydelige. Jeg har ogsd brukt mye duplo pd avdelingen. Der har jeg
laget senger, stoler og bord og da forteller barn ofte om deres hjemmesituasjon. Jeg har hatt
et barn som har fortalt meg om seksuelle overgrep i en sann situasjon. Men det kan vi ogsa
benytte oss av bevisst. Vi kan ta barnet litt unna pa avdelingen og snakke sammen gjennom
lek slik de kan fa mulighet til og dpne seg. Det er jo ikke sann at barnet forteller om
overgrep, det blir en bisetning at de forteller plutselig i leken og da ma barnehagelcereren
veere i stand til a hore pa hva barnet sier og vite hva man skal si for a bekrefte det barnet

sier og utdype det.

Kaia beskrev att barnen hade olika typ av beteenden, ndgon dr mer utagerande och nagon mer
introvert. Hon forklarade att personalen i barnehagen méste vara uppmérksam pd nir barnets
beteende dndrar sig. Lisa nimnde ocksé att pojkar ofta ger ett mer utagerande uttryck for att dem
inte har det bra och flickor &r ofta mer indtvdnt. Hon beskrev vidare att om ett barn har det svart
visas det ocksa pd flera omraden och darfér maste barnehageldraren kunna se hela barnet. Oda
beskrev att skotbordet var en viktig plats att vara observant pa. Ett tecken kunde vara att barnet ofta
ar extra sdr i underlivet, men menade ocksd att manga barn fort blir sér. Det hon hade blivit
bekymrad av tidigare var ndr ett barn inte gav nigon blick-kontakt till henne vid blojbytet

upprepande ganger. Hon beréttade vidare att barn ofta soker kontakt och bekriftelse pa skotbordet
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och darfor tyckte hon det var mérkligt att detta barnet verkade helt frdnvarande. Lisa beskrev nagot
likande med att hon har haft barn som har lagt sig ned pa golvet och latsas som att dem var doda.
Detta har fatt henne till att tinka “fara-fara-alarmen gar” da barnet hamnar i det hon beskriver som
frystillstind som hon menar att barnet kanske gor nar dem blir utsatta for overgrepp. Detta har fatt
henne till att tdnka att nagot inte stimmer och di har hon satt igdng med att se vad som ligger
bakom detta beteende. Oda beskrev ocksa att hon kunde observera relationen mellan foréldrar och
barn vid hdmtning och levering. Ovanstdende kan forstds som att barnehageldrarens arbete &r
komplext och for att se barnens uttryck och signaler maste hen ha kunskap om vad hen ska se efter

och vara observant for nir barns beteende éndrar sig.

Nir jag fragade om hur barnehagen som arena kan bli béttre pa att forebygga och uppticka sexuella
overgrepp svarade Lisa att det dr viktigt for barnen att ha en relation med en vuxen som de kan lita
pa. Hon visade ocksa ett spel for mig som heter pedagogisk forstahjalp som &r rattad mot barn fran
4-7 ér. Det dr en gron och en rod bamse varav den grona representerar glada tankar och den roda
arga tankar. Hon forklarade att detta kan fa barn till att 6ppna upp sig om sina kénslor och kan
fungera som ett hjdlpmedel for att upptécka hur barn har det, men det mé ses i samband med vad
barnet har for beteende 1 Ovriga situationer eller andra tecken som visar till att barnet har det svart.
Kaia svarade att hon tror det krivs storre dppenhet om barns sexualitet, bdde for barn, fordldrar och
personal. Oda svarade att hon behdver mer kompetens for att klara att hjdlpa barn som ar utsatta och
beskriver att de ldgger mérke till nir barns beteende dndrar sig, men det dr svart att veta hur man
ska hantera det pa basta mdjliga sétt for barnet. For att skapa god tilknytning visade Lisa till att
relationer var viktiga och att dem bygger relationer genom att anvidnda sig av
primdrkontaktsystemet. Detta bidrar till att alla barn har en egen vuxen och den vuxna kan dessutom
lattare se nér barnets beteende dndrar sig. I frdgan om hur du kan vara en forebild for barnen
svarade Oda att hon kunde vara det genom att skapa en god relation da detta medfor till tillit som
gor att det blir ldttare for barnen att prata med henne om det skulle vara nagot. Hon beskrev ocksa
att det dr begransat hur mycket barnen kan prata pa smabarn, men det &r viktigt att barnen kdnner
sig trygg med en gang dem startar i barnehagen. Kaia informerade om att det ar individuellt hur
man skapar god tilknytning, men att det krdvs en god dos av sensitivitet och att den vuxna maste
vara tillgidnglig. I barnehagen dir Kaia arbetar anvidnder dem sig utav trygghetscirkeln dér

personalen anpassar sig efter barnens behov och ger dem stdd i utmaningar sé att barnen ska fa
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uppleva mestring. Jag fragade alla informanter om dem lade vikt pa att barnen skulle 4 kunskap om
sexuella overgrepp. Lisa och Oda svarade nej, men Kaia svarade att alla barn far kunskap om
sexuella dvergrepp och detta gjorde dem genom bocker, film, NRK-serie. Hon beskrev dock att det
var begrdnsat hur mycket 2-3 dringarna forstar, men det &r grundlag for att ge barn en forstaelse om
vad det innebidr. Dem lade fokus pa att barnen skulle ldra sig om kroppen och bli ként med sin egen
kropp. Kroppen ér din och du bestimmer dver den sjidlv. De kunde ocksa prata om goda och onda
hemligheter. Dem anvinder barnbocker dédr dem sitter tillsammans med barnen och pekar och pratar
om det dem ser. Bdde Lisa och Oda nimnde ocksa att dem skulle kunna anvénda sig av bocker om
kroppen for att barnen skulle fa kunskap om det, men Lisa menade att detta endast skulle goras pé
barn som man misstdnker dr utsatta. Hon utvidgade det med att alla barn inte behdvde f& kunskap
om sexuella dvergrepp pa barnehageélder, men det man kunde séga var att det kan vara att vuxna
g0r nidgot som barn inte vill och d& maste man berétta det for en vuxen. Hon sade att det viktigaste
hjilpmedlet f6r barn dr den vuxna och dirmed uppmanade hon att man méiste skaffa sig en relation
till barnet. Oda visade till att hon kunde borja ldgga fokus pa att barnen ska ldra sig om sexuella

overgrepp 1 samband med ldran om kroppen. Detta beskrev hon f6ljande:

Vi legger ikke fokus pa at barna skal fa kunnskap om seksuelle overgrep, men vi har jo fokus
pd at alle barna skal lcere om kroppen sin. Dette mener jeg vil veere et godt grunnlag til a
leere barn ord og begreper om sin egen kropp. Det kan jo kanskje veere lurt a snakke om at
kroppen er din og det er kun du som bestemmer over kroppen din... kanskje si at munnen,
tissen og rompen er private omrdder som ingen annen far lov d ta pd og hvis en voksen gjor
det sd mad du si ifra til en voksen. Det har jeg jo ikke tenkt pd, men det kan vi jo godt si

samtidig som de leerer om kroppen.

Utifrén informanternas uttal dr relationen mellan personalen och barnen viktig for att barnen ska
kunna Oppna sig for den vuxna. Personalen méiste ocksd vara Oppen och tro péd att sexuella
overgrepp faktiskt sker och ha kunskap om hur man kan hjilpa barnen ur situationen. Barnehagen
kan ocksa arbeta i forebyggande syfte med att anvinda sig av barnlitteratur och ge barnen kunskap
om sin egen kropp och vad som é&r lov och inte lov att vuxna gér mot barn. Alla tre informanter
upplyste ocksa om att det inte krivdes mycket innan dem skulle borja drefte deras bekymring med
nidgon. Med en gidng dem fir en misstanke s pratar dem med Overordnade och ett fa-tal i
personalen om det. Tva av informanterna svarade ocksé att dem skriver mycket notater sa att dem

har nog dokumentation om det blir sént in till barnevernet. De nimnde ocksé att fordldrar inte ska
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varslas 1 sddana tillféllen.

Jag kommer nu att beskriva vilka beredskapsplaner informanterna har samt vilka utmaningar dem

ser 1 att upptdcka och forebygga sexuella Overgrepp mot barn. I frdgan om dem har en

beredskapsplan svarade Lisa foljande:

Vi har ikke en egen beredskapsplan for dette. Hvis vi mistenker at noe er galt begynner vi d
ta notater, kartlegge. Vi voksne md snakke sammen, har vi konkrete mistanker om at noe har
skjedd ringer vi barnevernet for d hore hva som bor gjores. Da kan de si at vi bor melde det
til barnevernet. Mitt forste tiltak er a skrive det ned i boken min... deretter kartlegger vi ogsd
hele barnet sammen med personalgruppa. Vi skriver ned hva barnet sier, folger naye med og
gjor observasjoner for barn som gir uttrykk for at de er i en vanskelig situasjon. Jeg gjor
meg noen tanker. Jeg md ha fantasi, eller kanskje ikke fantasi men jeg md torre d tenke de
verste tankene slik at jeg kan stille opp for barnet. Ndr jeg har samlet nok informasjon over
tid sender jeg inn en bekymringsmelding. Det er jo komplisert med barnevernet, men det er
jo et annet kapitel i seg selv... Vi md heller legge fokus pa at barnehagelcereren har kontakt
med barnet og tar barnet til sides og leker med barnet som f.eks. med duplo eller bruke
narrative historier som kan hjelpe barnet til a fortelle. Barnehageleraren ma veere
mottakelig og torre a hore pd hva barnet sier. Det kan jo ogsd hende at barnet er kjent fra
barnevernets side fra tidligere av kanskje sammensatte darsaker som rus osv. Ndar vi sender
inn en bekymringsmelding ma vi ogsd veere bevisst pd hva det gjor med familien, det

adelegger familien og folk blir forbannet ndr vi melder inn!

Utifran Lisas uttal ser vi att det 4r en komplicerad och svar situation for barnehageldraren att std 1
nér bekymringsmeldingen blir sént in. Barnehageldraren kan ha behov for extra stdd och végledning
1 den hér processen. Odas barnehage har inte heller en beredskapsplan, men de ska ge besked till
styrare ndr dem &r bekymrad for ett barn. Kaias barnehage har ddremot en beredskapsplan och dem
ska skynda sig sakta som dem séger, dir dem drefter det forst med véldig fa, en kollega och styrare
och dérefter drofter styrare det anonymt med barneverntjenesten som ger information om hur dem
bor ga vidare. Denna beredskapsplan observerade jag dessutom utanfor personalrummet déar det

hingde ett dokument med hur de ska hantera akutsituationer, varav sexuella overgrepp var en av de
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situationerna som beskrevs med olika punkter som Kaia beskriver for hur dem ska gé tillviga. Med
tanke pa att 1 av 3 informanter har en beredskapsplan kan det tinkas att det ocksé ar stor variation
fran barnehage till barnehage om hur manga som faktiskt har en beredskapsplan. I fragan om vilka
utmaningar informanterna ser i sexuella 6vergrepp mot barn fick jag olika svar. Lisa visade till att
det ar sd odeldggande och att det dr viktigt att upptidcka det tidigt sa att barnet inte sjilv blir
overgripare. Hon ser det som att det dr hennes jobb att stilla upp for barnet och enligt norsk lag ska
hon sorja for att barnet far hjilp och informerar d4 barnevernet om det. Hon pdpekade ocksd om
barnet befinner sig 1 en rittegdng som 16-aring och undrar varfor ingen har hjélpt henne sa finns det
dokumentation som visar att hon har forsokt nér barnet var pa barnehagealder. Detta bidrog till att
hon kunde kinna att hon har gjort hennes jobb sdsom hon har kapacitet nog att gora och det gor att
hon kan kénna att hennes rygg ér fri. Kaia forklarade att det 4r en utmaning for henne att uppticka,
framforallt pa smabarn, men att hon maste se vad som ligger bakom barnens signaler och beteende
och tdnka vad &r det hdr? Oda svarade att utmaningarna dr om hon tar fel, men visade till att det &r
ett svart dilemma, for vad om det stimmer? Oavsett dr det 6deldggande. Hon papekade att barnet
har behov for stdd hela vigen ut, fran barnehagen, till samarbetet med barnevernet, till riattegangen
och vigen vidare och kanske det dr hiar barnehagen skulle haft battre kunskap om hur de kan ge stod
till barnet under hela processen. Utmaningarna dr manga och det kan forstds som att informanterna
tanker att med tanke pé att skadan redan har skett dr relationen mellan barn och fordlder forstord
och dirfor r sexuella Overgrepp avancerat. A andra sidan for att kunna forebygga eventuella
senskador och barnets framtid dr det nddvéndigt att mota dessa utmaningar och hjélpa barnet ur

situationen.

I detta kapitel kommer jag att analysera datamaterialet som dr presenterat ovanfor i kapitel 4 mot
bacheloroppgavens teoretiska grundlag, kapitel 2 och teori baserad pa resultaten. Denna delen &r
indelad 1 fyra huvudkategorier. Tilknytning, relationskompetens, samtal med barn och

beredskapsplaner.

Under tema och problemstéllning belyste jag att flera professioner som arbetar med barn saknar
kompetens ndr det kommer till sexuella overgrepp. Detta forstdrker Oda under intervjun dir hon
beskriver att hon behdver mer kompetens for att klara att hjélpa barn som dr utsatta. Under

bearbetandet av datamaterialet nir jag aterbesokte Kaia ndmnde dven hon att hon hade reflekterat en
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del dver temat efter intervjun och insett att hon egentligen inte hade nog kunskap om temat. Detta
bekréftar Aaslands uttal om att flera som arbetar med barn och unga ofta har for lite kompetens om

sexuella Overgrepp (2014, s. 115). Oda nidmnde dessutom att hon trodde att det var ett stort
morkertal om hur ménga som blir utsatta. Bratterud & Emilsen beskriver att det antas vara ett stort

morkertal pa bakgrund av att det vanligaste &r att inte berdtta om dvergreppen for ndgon (2013, s.
159). Kvello visar vad norska studier har for statistik over forekomst av sexuella dvergrepp, t ex att
10,2 % av kvinnor och 3,5 % av mén har upplevd sexuell kontakt innan dem blev 13 ar (2015, s.
230) Killén forklarar ocksd till att det dr svart att f& en Oversikt dver antal pa bakgrund av att
fordldrar sdllan erkdnner Overgreppen, barnen dr lojala till sina fordldrar och kdnner ansvar och
skuld samt att professionella blundar for det och frdgar inte barn om det (2016, s. 17). Trots att det
ar svart att fa tag 1 en trovérdig statistik, s& vet vi att det forekommer. For att kunna forebygga
sexuella Overgrepp mot barn ska jag se pa hur barnehageldraren kan arbeta med de fyra

huvudkategorierna nimnt ovanfor.

Kvello beskriver tilknytning som ett kdnslomissigt band mellan personer som &r viktiga for
varandra. Det handlar om deras uppfattningar av och anvéndning av aktiva och eller passiva
regleringsstrategier av intimitet pad grundlag av tillit till den andra. (2015, s. 85) Killén skriver
utifran tilknytningsteori och forskning att alla barn binder sig till sina omsorgsgivare oavsett hur
dem blir behandlade. Det dr en Overlevnadsinstinkt. (2012, s. 15) Oda bekriftade ocksa denna
relationen mellan fordlder och barn med att du dlskar dina forédldrar oavsett. Drugli utfyller det med
att tilknytningen alltid &r stark mellan barnet och de nédrmaste omsorgsgivarna, men belyser
samtidigt att kvaliteten pa samspelet mellan dem dr avgorande om tilknytningen utvecklar sig till att
bli trygg eller otrygg. (2017, s. 45) Fordldrar som ér tillgéngliga, sensitiva, responderande, ger trost
och beskyddar sina barn kommer att utveckla trygg tilknytning. Barn som har en trygg tilknytning
upplevs ofta som mer harmoniska och samarbetsvilliga d4n andra barn. De har dessutom mindre
konflikter och utvecklar béttre motstandskraft till att hantera livets utmaningar. Otrygg tilknytning
déremot uppstar av fordldrar som inte ar kinslomassigt tillgdngliga for sina barn. (Killén, 2010, s.
47) Samspelet mellan barnet och omsorgsgivaren ér priglat av oférutsdgbarhet som gor att barnet
blir otrygg. Kvaliteten pd samspelet gor att barnet inte kan lita pa att hens behov blir uppfyllt.
Otrygg ambivalent tilknytning uppstar om samspelet dr oerhort oforutsdgbart. Barnet vet aldrig vad

hen kan forvénta ndr den vuxna éar tillgdnglig for barnet av och till, och andra ganger har hen inget
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intresse for barnet. Detta gor att barnet kan bli mycket passiv, uppgiven, gnillig eller klingig.
(Drugli, 2017, s. 46-47) 1 lys av resultaten kan vi dven se att bade Oda och Lisa har upplevt det
Drugli beskriver som otrygg ambivalent tilknytning. Dér barnens uttryck har resulterat i att dem blir
passiv, som pa skotbordet for Oda dir hon inte fick ndgon kontakt med barnet och for Lisa dér flera
barn har gett uttryck for att hamna i det hon beskriver som frystillstind. Desorganisert tilknytning
uppstar ofta for barn som &ar utsatt for omsorgssvikt och de kan visa bade undvikande och
motstridande beteende. Dessa barn dr som regel dngslig och dr stindigt pé vég att forlora kontrollen
over sina kénslor och beteende. Dem ser inte vuxna minniskor som beskyddare. De kan ocksa
verka ovanligt glada, samarbetsvilliga, arga och straffande, rddda och hiammande eller en
kombination av dessa. Barn som utvecklar detta monstret har ofta upplevd fordldrar som
skrimmande eller blivit utsatt for skraimmande situationer. Det dr en paradox for barnet som soker
skydd och trost fran fordldern och samtidigt ar fordldern den barnet dr radd for. (Killén, 2010, s. 48)
Hagstrom beskriver det som att barnet hamnar 1 en omgjlig situation, att behdva soka skydd hos en
person som man samtidigt kdnner sig otrygg hos (2010, s. 55). Barn som upplever tidig trygg
tilknytning utvecklar battre social kompetens. De féar béttre relationer med andra vuxna och
jamnariga barn till skillnad frdn de barn som erfarer otrygg tilknytning. Det hdvdas dessutom att
barn som har tidig otrygg tilknytning till sina fordldrar har en storre risk for att utveckla psykiska
svérigheter, sdrskilt om de utsitts for andra riskfaktorer. Tilknytning ar ett bidragande element som
spelar pa dvriga element i barnets liv, bade nér det géller risk och beskydd. Om barn i barnehagen
utvecklar trygg tilknytning till personalen 1 barnehagen har de storre chans till att utveckla reglering
av kénslor, uppmirksamhet, social kompetens, reducering av beteendesvarigheter, goda relationer
till andra barn och ldrare i skolan och det bidrar dessutom till béttre resultat i skolan. (Drugli, 2017,
s. 57-58) Barnehageldraren har ddrmed en central roll 1 barnets liv till att utveckla trygg tilknytning.
Kunskap om tilknytningens betydelse visar att detta bor barnehagen forstirka, komplettera och
kompensera om barn har otrygg tilknytning. De yngsta barnen har behov for att de far sin egen
tilknytningsperson nir dem startar 1 barnehagen dér narkontakt till minst en vuxen dr avgdrande.
Den vuxna maste vara tillgdnglig for att vara beskyddande och ge trost nér barnet ger uttryck eller
soker behov for det. (Killén, 2012, s. 119) Lisa beskrev att det var viktigt att skapa god tilknytning
genom relationer och i hennes barnehage anvinde dem sig utav primirkontaktsystemet, d.v.s. att
alla barn far en egen vuxen att forhélla sig till ndr hen startar i barnehagen. Hon upplyste ocksa om
att det kunde bidra till att man lédttare kunde uppticka om barnets beteende dndrar sig. Drugli
skriver att primédrkontaktmodellen har sérskild betydning for barn som har en otrygg tilknytning till

sina fordldrar. Hon belyser att flera barnehager har badde primdr och sekundérkontakt ddr man
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forsoker att se till att en av dem ir tillginglig for barnet under dagen. A andra sidan tycker flera
barnehager att detta dr for resurskravande och satsar istéllet pa att barnet ska ldra kdnna allihopa sa
att det inte blir for sirbart om primédrkontakten dr borta. (Drugli, 2017, s. 150) Ingen av
informanterna nimnde ndgot om att ge fordldravdgledning. I teorikapitlet visar jag till ICDP
programmet som kan hjdlpa forédldrar till att utveckla sina omsorgsfardigheter och ge stod i
uppfostran. (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2014, s. 96) Detta hade kanske
kunnat fungerat som en forebyggande metod till att skapa trygg tilknytning mellan barn och
forédlder. Kaia visade & andra sidan till att den vuxna maste vara sensitiv och tillginglig for att skapa

god tilknytning. Dem har fokus pé trygghetscirkeln:

TRYGGHETSCIRKELN®

FORALDERN TILLGODOSER BARNETS BEHOV

“ - vakar &ver mig
stoder mitt o gldds &t mig

G
TRYGS utforskande « hjdlper mig
» B A o har roligt tillsammans

}(\\ > med mig
L 9

vilkomnar mig
tillbaka till dig

* skyddar mig
* trostar mig Al STORRE, STARKARE, KLOKARE och $N@
* njuter av att vara med mig =) Nirdet dr: foljer mitt barns behoy.
* organiserar mina kdnslor krdvs: tar ansvar och bestiffiimes

Trygghetscirkeln &r ett hjdlpmedel som illustrerar hur barnet kan skapa tilknytning till en eller flera
vuxna (Mothander & Neander, 2017). Killén beskriver att barn som befinner sig 1 en svar
livssituation har behov for extra kompenserande tilknytning och hér har personalen en avgdrande
betydning for hur barn utvecklar sig (2012, s. 119). Hagstroms avhandling beskriver dessutom
barnehagens mojlighet till att utveckla ett fullstindigt stod 1 ett livslangt perspektiv genom att vara
en kompletterande tilknytningsperson (2010, s. 14). Personalen i barnehagen har &ven storre
mojligheter d&n majoriteten till att dokumentera barnets funktion och forhallandet mellan barn och
fordldrar. Barnehageldraren kan ge trygghet, goda upplevelser, stimulera barnet och bidra till
barnets utveckling. Relationen mellan barnehageldraren och barnet kan ocksd ha en okande
betydning for barnet som kan innebdra mdjlighet for tilknytning, bearbetning av barnets upplevelse
och mestring av omsorgssituationen. Kunskap om barns tilknytningsstrategier kan ge ldrare en bas

till att utveckla goda relationer till barn som &r utsatta. (Killén, 2010, s. 69-71)
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Informanterna presenterade att det dr viktigt for barnehageldraren att ha en relation med barnen.
Lisa beréttade att det var viktigt att barnen har en relation med en vuxen som dem kan lita pa. Oda
beskrev att hon kunde vara en god forebild till alla barn genom att skapa en god relation baserad pé
tillit. Relationskompetens &r ddrmed en nddviandig kompetens for barnehagelédraren att besitta. Det
ar genom relationen som hen kan ge stod till alla barn 1 utvecklingen och samtidigt hjélpa barn som
har behov for det. Det handlar om att kunna ta barnens perspektiv och forstd hur dem upplever sin
situation. Barnehageldrarna maste vara sensitiva i motet med barnen, dir dem kan se och tolka deras
signaler och kidnslomaéssiga tillstdnd. Detta bidrar till att barnen blir sedd och forstadd, som 1 sin tur
leder till att dem kan skapa trygg tilknytning. (Killén, 2012, s. 120-122) Relationskompetens blir
central for alla barn nidr dem startar i barnehagen. Barn som har med sig otrygg tilknytning i starten
av vardagen i barnehagen har storre tendens till att utveckla otrygg tilknytning till personalen.
Diarmed &r samspelet mellan barnehageléraren och barnet viktig for att barnet ska bli forstatt och fa
stod 1 sina kénslor och utforskning for att utveckla sig vidare i en positiv riktning. (Drugli, 2017, s.

53-54)

I resultaten upplyste informanterna om hur dem kunde genomfora dialoger med barn som metod for
att fa barnen till att berétta hur dem har det. Lisa beskrev om hur man kan anvénda sig av duplo,
teckningar, narrativa historier och det pedagogiska forstahjélpspelet for att fa de éldre barnen till att
Oppna sig. I den hér uppsatsen har jag haft fokus pa de yngsta barnen, men pa bakgrund av att det
kan vara svart att upptédcka i tidig alder ser jag att det &r av betydelse att ocksé ha kunskap om hur
barnehageldraren kan uppticka det pa storbarn. Om de yngsta inte far hjélp pa smébarn ar det
avsevirt att de far hjalp pé storbarn for att barnen ska fa mdjlighet att utveckla sig i positiv riktning,
som Bratterud & Emilsen beskriver att ju tidigare ett barn far hjélp desto béttre for hens framtida
utveckling (2013, s. 78). Nér barnehageldraren ska genomfora dialogen med barn finns det flera
principer som kan vara bra hjdlpmedel i samtalen, som t ex att vara direkt, bekréfta barnets historia,
berétta om andras upplevelser eller liknande historier, placera ansvaret och franta barnets skuld och
genom barnlitteratur. Det dr vésentligt att du inte lovar barnet att du inte ska berétta det for nagon.

(Bratterud & Emilsen, 2013, s. 101) Lisa beskrev att man méste vara mottagelig och vaga att hora
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pa vad barnet sdger och ta det pa allvar. Detta kan ses i lys av Seftestad om att barnens non-verbala
och verbala uttryck maste kunna tas emot av barnehageldraren (2008, s. 36). Bade Kaia och Oda
som arbetar pa smabarn visade i resultaten att man kunde prata om vad som ir lov och inte, om
goda och onda hemligheter samtidigt som barn ldr sig om kroppen. Detta hidnvisade ocksa Aasland
till, som jag visat i teorikapitlet, att man kan prata med barn om goda och onda hemligheter, samt
berdringar (2014, s. 105). Killén framstiller att barnbocker ar ett bra utgangspunkt for att arbeta
med barn som dr 1 sarbara situationer. Nir en barnehagelérare t ex har ldst en historia om barn som
ar utsatt for omsorgssvikt har hen ocksa samtidigt signalerat till barnet att hen forstar hur barn kan
ha det. Detta kan bidra till att det blir ldttare for det barnet att sénda tydligare signaler. (Killén,
2012, s. 154) Det att lara barn ord och begrepp dr nddvéndig for att barn ska kunna berdtta om den
situationen dem é&r i. Poulsson hdvdar att smabarn oftare beréttar dd dem inte har forstatt hur pass
hemlig, hemligheten ar eller for att dem inte klarar att gdbmma det lika bra. For att barnehageldraren
ska forstd det barnet forsoker att berédtta méiste hen som Lisa sdger vdga att ta emot det barnet séger.
Det handlar om att viga tro pa att barn blir utsatta for sexuella vergrepp, att tila ta emot det och
forsta att &ven om barnet blir trodd pé dr vdgen ur ldng och det kan uppsta motstdnd med tanke pa
vilken pakénning det dr for familjen att bli avsldjad. (Poulsson, 1992, s. 30) Barnehageldraren kan
ocksé kédnna pé krysspresset och kanske hellre vélja att blunda for det &n att ta kampen igenom att
forebygga barnets vidare utveckling. Barnehageldrarens tvivel om hur mycket stdd en sjilv kommer
att fa under processen fran sin egen organisation och av andra instanser, kan vara avhingig for om
hen viljer att tro pa barnet och hens signaler. Det handlar om barnehagelédrarens etiska formaga
(Hennum & Ostrem, 2016, s. 116). Poulsson skriver bl.a. att det handlar om 1 vilken grad hen kan
bevisa att det stimmer, om etaten en arbetar innanfor ger stod eller inte, om man kan ga fram bra
nog for barnets sak och om forméga att lita pd sin egen insats och att vaga ta pa sig ansvaret for att

splitta en familj. Smébarn dr dock dem som oftast vagar att berdtta. (1992, s. 30)

I Norge finns ingen beredskapsplan som man ska anvénda pa nationell niva nédr det kommer till
sexuella overgrepp. Du bor & andra sidan alltid ta kontakt med 6verordnade och aldrig konfrontera
overgriparen d& detta kan leda till hot eller till att familjen flyttar till en annan kommun.
Barnehageldraren ska alltid ta kontakt med styrare och ddrefter bor en framdriftsplan goéras. For att
gora ett bra fagligt arbete ska dokumentation utféras genom observation och loggbok med konkreta

exempel. Hir bor man ta kontakt med barnevernet, polisen eller ett stodcenter for att fa stod,
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véigledning och goda rad. Nédr man har samlat nog med dokumentation kan man utifrdn detta sénda
in en bekymringsmelding till barnevernet. (Aasland, 2014, s. 122-124) 1 av de 3 barnehagene som
jag intervjuade hade en specifik beredskapsplan for hur man skulle ga tillvdga i en sddan situation,
som tidigare nimnt. Alla nimnde dock att det ska tas kontakt med dverordnade. A andra sidan
framhdver Bratterud & Emilsen till att alla barnehager méste ha en beredskapsplan for hur
personalen ska agera i akut-situationer och nér det kommer till sexuella 6vergrepp ska man aldrig
vénta med att handla. De hinvisade till att det &r styrarens ansvar att bearbeta sddana planer. (2013,
s. 161) Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet uppmarksammar ocksa att barnehagen
bor ha fasta rutiner vid en bekymring (2014, s. 93). For att kunna uppticka sexuella dvergrepp
mdste barnehageldraren ha kunskap nog for att veta vilka tecken hen ska se efter. Bdde Kaia och
Oda erkinde att dem inte hade nog kompetens innanfor omradet. Diaremot visade Kaia till att man
skulle vara observant dver om barns beteende dndrar sig. Aven Lehn fann att barnehagelirarna ofta
satt igdng med sddana atgdrder ndr dem lagt mérke till avvik frdn normalutvecklingen (Bratterud &
Emilsen, 2011, s. 18). Om barnehageldraren arbetar systematiskt med tidlig innsats och tidlig
intervensjon kan hen ha god &versikt Over barnets situation och fort ligga mérke till om nagot
andrar sig (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 89). Kaia och Lisa lade fokus pa att det var viktigt att se
vad som ligger bakom barns beteende och signaler, man maste fraga sig sjilv, vad dr det har? Detta
kan ses i samband med BLD & KDs beskrivning av att barnehageldrarens faglige skjonn ér relevant
ndr hen ska avgora om bekymringen ska leda till en bekymringsmelding till barnevernet (2009, s.
26). Oda sade ocksa att hon kunde observera samspelet mellan foréldrar och barn vid hdmtning och
levering. Killén beskriver att samspelet mellan fordlder och barn under 2 ar &r sdrskilt
bekymringsfullt om ingen av dem tar nagra intiativ till varandra (2012, s. 31). Abrahamsen redogor
i lys av Winnicotts pastand att det &r relationen mellan barnet och forédldrarna som é&r den
grundldggande faktorn for barnets tidiga utveckling. Fordlderns kénsloméssiga reaktion i samspelet
med barnet ar sjdlva nyckeln in till att forstd barnets inre varld och fa insikt 1 hur hen har det (2004,
s. 27). Stern anvinder begreppet affektivinntoning som innebdr att vara tillsammans genom att dela
affektiva tillstdnd (2003, s. 205). Nér samspelet mellan barnet och omsorgsgivaren ar god anpassar
sig den vuxna efter barnets kdnslomassiga befinnande (Hernes, Os & Selmer-Olsen, 2010, s. 43-44).
Barnehageldraren kan observera och dokumentera barnets funktionsnivd och forhallande mellan
fordldrar/foresatte och barn (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 77). Barnehageldraren méste ocksé veta
hur hen gér tillvdga fran sin misstanke till handling. Lisa och Oda har svarat att dem tar notater,
observerar och kartlagger. Nar Lisa har samlat nog dokumentation Over tid sdnder hon in en

bekymringsmelding. Detta kan vara ett bra utgdngspunkt om barnevernet ska kunna ga vidare med
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saken. Lisa reflekterar vidare Over att det miste upptickas tidigt sd att barn inte sjdlv blir
overgripare. Bratterud & Emilsen beskriver att barn som blir utsatta for 6vergrepp ofta far problem
senare i livet och I6per storre risk for att sjdlva bli missbrukare. Dem framhéver dven att hjairnan har
en visentlig faktor for hur barnet utvecklar sig. Smabarn som har blivit utsatta for dvergrepp lagrar
dessa minnen i hjérnan trots att dem kanske inte ar i1 fara lingre. Barnen kan f6ljaktligen reagera
med &ngest ndr dem blir utsatta for ndgot som paminner dem om traumatiska hindelser. De hamnar
dé 1 ett beredskapstillstind. Darmed &r det avgorande att fa hjélp tidigt for att dessa skador ska
minskas. (2013, s. 78-86) Lisa beskrev tecken pd att barn kanske hamnar 1 dessa beredskapstillstdnd
i barnehagevardagen genom att ldgga sig ned och litsas som att dem dr doda, eller som Oda beskrev
att hon inte fick ndgon kontakt med barnet pd skotbordet. Hir dr det avsevért att barnehageldraren
klarar att finga upp barnens uttryck och tar saken vidare till hjélpinsatserna vi har som barnevernet,

polisen eller stodcenter for att fa vigledning i hur man bor ga vidare.

Det ér svart att fa ett konkret svar pd min problemstéllning "Hur arbetar barnehageldraren med att
upptéicka och forebygga sexuella 6vergrepp mot barn 1 barnehagen?”. Pa bakgrund av att jag endast
haft intervju med tre pedagogiska ledare kan jag inte heller generalisera och pastd att alla
barnehageldrare arbetar pd samma sitt. Vi kan ocksa genom informanterna se att &ven dem arbetar
pa olika sitt. A andra sidan har jag fatt svar pa dr hur barnehageliraren kan uppticka och arbeta i ett
forebyggande syfte. Det finns inga 6verordnade retningslinjer som alla barnehagelérare ska forhalla
sig till, med undantag till barnehageloven § 22 dir dem har upplysningsplikt till barnevernet vid
eventuell bekymring. Vigen dit verkar det som det ar upp till varje barnehage att skriva sin egen
beredskapsplan for hur man ska hantera sddana situationer nar dem dyker upp. Detta kan leda till att
manga barnehageldrare inte har en specifik plan dem ska folja och kanske det ocksd &r en av
anledningarna till att manga har brist pa kunskap inom omrddet. Det dr dock avgorande kunskap for
barnehageldraren att ha. Hen méste veta vad hen ska se efter och hur hen ska handla for att kunna
hjilpa barn ur den sarbara situationen. I lys av teori ser vi ocksi att ju tidigare man upptécker desto
storre chans for barnet att inte utvecklar senskader (Bratterud & Emilsen, 2013, s. 78). Den
genomgaende principen hos alla informanter ar att dem ser viktigheten 1 att ldra kénna alla barn.
Detta kan ses i1 trad med att relationskompetens och olika tilknytningsstrategier ar relevanta for
barnehageldraren att ha kunskap om, for att kunna forebygga. Det dr dven nddvindigt att vara

sensitiv och tillgdnglig i motet med de yngsta barnen i barnehagen for att kunna bygga en relation
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baserad pa tillit. Barnehageldraren arbetar dessutom med observation och skriver ned notater som
dokumentation till barnevernet. Dialogen mellan barnehageldraren och barnet dr relevant och med
hjélp av barnlitteratur kan barnen léra sig ord och begrepp som krivs for att kunna berétta for en
vuxen. Det kan kanske f&4 barnehageldraren att bekrdfta sina misstankar mer &n de non-verbala
uttrycken barnen ger. Med utgédngspunkt i det jag har funnit ser jag ocksa att det hade wvarit
intressant att f4 veta mer om vad styraren har for perspektiv och erfarenheter med sexuella
overgrepp. Det hade varit spdnnande att se pd vad dem tidnker och hur dem utarbetar en

beredskapsplan med barnets bista i1 fokus.
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Informationsskriv om deltagelse i intervju med samtykkeskjema

I forbindelse med mitt studie vid DMMH och min bacheloroppgave har vi varit i kontakt och pratat
om din deltagelse i form av intervju. P4 bakgrund av att jag upplever att sexuella dvergrepp mot
barn dr ett tema som ldrare inom bdde barnehage och skola onskar mer kunskap om har jag
formulerat foljande problemstillning: Hur arbetar barnehageldraren med att forebygga sexuella
overgrepp mot barn i barnehagen? For att f4 svar pd min problemstillning onskar jag att komma i
kontakt med tre barnehageldrare som har erfarenhet med hur barnehagen kan vara en forebyggande
arena for barn som blir/ar utsatt for sexuella overgrepp. Det uppmirksammas att jag inte Onskar
ndgon information om enskilda barn. Problemstéllningen dr dessutom under bearbetning och kan
andras under tiden jag skriver oppgaven. Jag dr tacksam for att du vill bidra d& dina tankar,
erfarenheter och asikter dr viktiga forutséttningar for min oppgave. Oppgaven ska vara fardig till
03.05.19. Det éar frivilligt att delta och du kan nir som helst dndra dig utan att ge ndgon forklaring

till det och om du skulle 6nska det sa blir all information du har gett raderat.

Jag kommer att ta med mig skrivblock med intervjuguide och stilla frdgor under tiden. Jag kommer
samtidigt notera stickord av det du formedlar. Nér intervjun ar fardig kommer jag att skriva ned allt
jag kommer ihdg sa ordagrant som mdjligt. Efter jag har fatt ned mina notater kommer jag att ge
dem till dig sd att du kan godkénna att det jag har skrivit stimmer 6verens med det du har sagt. Du
far d& ocksa chansen till att tillféra ndgot som jag eventuellt har missat eller som har uteblivit fran

mina notater. Alla upplysningar om dig kommer naturligtvist att forvaras konfidentiellt.

Mina vigledare 1 samband med oppgaven dr Kari Nordhus Stremsege (epost: kns@dmmh.no) och

Monica Bjerklund (mbj@dmmh.no).Vénligen ta kontakt med mig om du har fragor eller
kommentarer. Med vinlig hdlsning Linn R6dén. Epost: linnroden@hotmail.com.

Jag har mottagit skriflig information och &r villig till att delta 1 underskningen:

Plats/datum Underskrift
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1. Kan du fortell litt om deg selv?

- Hvilken utdanning har du?
- Hvor lenge har du arbeidet i barnehage?
- Hvor lenge har du arbeidet med smabarn?

- Hvilken stilling har du na?

2. Hva legger du i seksuelle overgrep mot barn?

- Hvilke assosiasjoner fir du nér du herer om seksuelle overgrep mot barn?

- Hvordan bererer det deg?

- Hvor kommer din kunnskap og kompetanse om temaet fra?

- Hva er dine erfaringer med seksuelle overgrep mot barn?

- Har du noen gang hatt mistanker om at et barn er utsatt for seksuelle overgrep eller erfart at andre
innenfor personalgruppa di har hatt det? (Om ja, hva gjorde du da? Om nei, hvorfor tror du at du

ikke erfart det?)

3. P4 hvilken mite opplever du at barnehagen din har fokus pa seksuelle overgrep mot barn?

- Drofter dere teamet sammen med personalet?

- Legges det vekt pa at barna skal 4 kunnskap om seksuelle overgrep?

- Hvilke hjelpemiddel tenker du at du kan benytte deg av for & gi barn kunnskap om temaet?

- Hvordan ville du ha brukt disse hjelpemiddel og hvorfor?

- Hva har du for erfaringer med hvordan man kan arbeide med de yngste barnas forstaelse for
seksuelle overgrep?

- Hvordan kan du vere rollemodell for de yngste barna?

- Pa hvilke mater kan du skape god tilknytning?

- Hva tenker du at personalen kan gjere for & eke kompetansen sin om seksuelle overgrep mot barn?

- Hva tenker du om hvordan barnehagen generelt som arena kan bli bedre i & forebygge/oppdage
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seksuelle overgrep mot barn?
- Hvilken atferd og signaler hos barnet far deg til & mistenke at barnet blir utsatt for seksuelle
overgrepp?
- Hvis du blir bekymret for et barn, hva skal til for at du skal drefte bekymringen med noen?

- Hvilke tiltak har din barnehage med & forhindre/forebygge seksuelle overgrep? Har dere en
beredskapsplan?
- Hvilke utfordringer ser du i seksuelle overgrep mot barn?

- Hva tenker du, sett fra et faglig pedagogisk stésted, er viktig 1 mete med disse utfordringene?
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