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Sammendrag

Ungdom er en viktig malgruppe for helsefremmende og forebyggende arbeid. Det er i denne
fasen mange utvikler psykiske lidelser og arene i ungdomstiden er formativ for livet videre.
Frafall i videregéende er et problem for den enkelte og for samfunnet. Ungdom som fullferer
videregaende har storre sjanse for & ha en jobb, ha bedre helse og ikke vere avhengig av
offentlige ytelser. For & oke gjennomferingen i1 videregéende er det & styrke relasjonene 1
videregaende vektlagt. Forholdet elevene har til hverandre pa skolen og forholdet til laereren
er det som utgjer store deler av det psykososiale miljoet péd skolen. Jeg underseker dermed i
denne oppgaven folgene problemstillinger:
1. Thvilken grad opplever elever i videregdende skole lererstotte og klassefellesskap?
a. Er det forskjeller i opplevelse av lererstotte og klassefellesskap mellom ulike
grupper av elever?

b. Hvordan pavirker grad av lererstotte opplevelsen av klassefellesskap?

For & svare pa problemstillingene har jeg analysert sporreskjemadata fra COMPLETE-
prosjektet som henter inn informasjon om det jeg er interessert i. Dette er en pagaende
randomisert kontrollert skolebasert studie for 17 videregidende skoler i Norge. Resultatene
viste at elevene rapporterte noksa heyt pd enighetsskalaen for bade opplevelse av lererstotte
og klassefellesskap, samt at det var forskjell mellom enkelte elevgrupper. Analysene viste
ogsa at opplevelse av lererstotte hadde en sammenheng mellom opplevelse av

klassefellesskap.

Nokkelord: opplevelse av lererstatte og klassefellesskap, psykososialt miljo, ungdom,

videregdende skole
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Abstract

Adolescents are an important target group for health promotion work. It’s during this life
phase a lot develop mental illnesses and the years through high school is formative to the

years that follow.

High school dropout is a problem both to the individual, as well as to the society.

Young people who finish high school are more likely to be employed, have better health and
less likely to be dependent on social benefits/ welfare. To increase the number of students
finishing high school, more focus is being put on strengthening the relationships in high
school. The relationships the students have amongst each other in school and the relationship
they have to their teacher is what makes up the biggest part of the psycho social environment

in school.

I have therefore decided to research the following thesis:

1. Inwhat degree are the student experiencing teacher support and classmate-support?

a. It there a difference between the experience of teacher support and classmate-support
between the different groups of students?

b. How does the degree of teacher support influence the experience of classmate-
support?

To answer the thesis, | have analyzed questionnaire data from the COMPLETE- project,
which collects information relevant to my paper/master thesis. This (the project) is an ongoing
randomized controlled school-based study including 17 high school in Norway. The results
suggest that the students reported a relatively high degree of agreement to both the experience
of teacher support, as well as classmate-support further that there were differences between
some student groups. The analysis also show that the experience of teacher support had a

correlation with the experience of class-mate support.

Key words: experience of teacher support and classmate-support, psychosocial environment,

adolescence, high school.
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1 Innledning

Helsen til den norske befolkningen er generelt god (Folkehelseinstituttet, 2018), men det er
systematiske forskjeller mellom hvem som nyter godt av god helse (Folkehelseinstituttet,
2018; Strand & Nass, 2006). Det er grupper med lengre utdanning og heyere inntekt som har
lenger levealder og rapporterer bedre livskvalitet (Sosial- og helsedirektoratet, 2005). Nar
faktorer som pdvirker helsen skal beskrives, er det vanlig at de blir plassert i en gkologisk
modell. Whitehead & Dahlgrens modell fra 1991 er flittig sitert nar faktorer som pavirker
helsen skal beskrives (Helsedirektoratet, 2014), og Nasjonalforeningen for Folkehelsen har

laget en fri videreutvikling av denne (figur 1).

Arbeidsliv
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Figur 1 «Faktorer som pavirker folkehelsen». Fri videreutvikling av Whitehead & Dahlgrens
helsemodell, 2019, av Nasjonalforeningen for folkehelsen.
(https://nasjonalforeningen.no/medlemsnett/organisasjonsarbeid/lokalt-
folkehelsearbeid/pavirkningsfaktorer/)

En kan pé en forenklet mate forsta modellen som en arsakskjede fra ytterst til innerst. Hver av
lagene 1 modellen skal illustrere faktorer som kan pavirke folkehelsen (Nasjonalforeningen
for folkehelsen, 2019). Det ytterste laget er de bakenforliggende samfunnsmessige faktorene
(eokonomiske og strukturelle forhold, lovgivning, politikk og styresett etc.), neste lag handler

om faktorer 1 forhold til leve- og arbeidsforhold (som utdanning, arbeidsledighet og


https://nasjonalforeningen.no/medlemsnett/organisasjonsarbeid/lokalt-folkehelsearbeid/pavirkningsfaktorer/
https://nasjonalforeningen.no/medlemsnett/organisasjonsarbeid/lokalt-folkehelsearbeid/pavirkningsfaktorer/

oppvekst), neste «lag» dreier seg om faktorer i nermiljoet; bade sosialt (stotte, nettverk,
medvirkning etc.) og fysisk miljo (trygge skoleveier, turmuligheter, parkanlegg etc.). Innerst i
modellen er de individuelle faktorene som har betydning for helsen plassert (biologiske,
atferdsmessige og psykologiske, samt alder og kjonn og individuelle livsfaktorer).

Tiltak for & fremme helse, kan plasseres i alle trinnene 1 denne modellen (Skogen,
Smith, Aarg, Siqveland & @verland, 2018) og rette seg mot ulike aldergrupper og livsfaser.
Jeg var interessert 1 de sosiale helsedeterminantene og ensket 4 se pad ungdom som malgruppe
ettersom dette er en viktig fase fra et livslopsperspektiv (Skogen et al., 2018). Frafall i
videregaende er et stort problem for den enkelte og for samfunnet, og det er en sosial gradient
i forhold til hvem som fullferer videregdende opplering (Bergsli, 2013; Falch, Borge, Lujala,
Nyhus & Strem, 2010). Elever som fullferer videregaende skole har bedre helse, er har storre
tilknytning til arbeidslivet enn elever som ikke fullforer videregdende (Bergsli, 2013; Levin,
Belfield, Muennig & Rouse, 2007; Markussen, 2017; Oreopoulos, 2007). Gruppen som
fullforer videregdende opplaering har videre redusert sannsynlighet for & vere arbeidsseker,
mottaker av offentlige stonader eller & havne 1 fengsel (Falch et al., 2010). Motsatt er
kostnadene ved & ikke fullfere videregdende skole store for den enkelte og for samfunnet
(Falch, Johannesen & Strem, 2009; Levin et al., 2007). Det er sldende mange av de elevene
som ikke fullferer videregadende som er arbeidsledig eller som mottar trygdeytelser (Falch et
al., 2009). Utdannelse og arbeidsdeltagelse er helt sentrale parametere for den enkeltes
okonomi, opplevelse av tilherighet og identitet, dette gir ogsd tilgang pé sosiale relasjoner og
ressurser, noe som i sum er betydningsfullt for helse og trivsel (Folkehelseinstituttet, 2015).
Det & oke gjennomferingen 1 videregdende opplaring er forventet 4 ha betydning for
tilknytningen til arbeidslivet for mange ungdommer (Falch et al., 2009). Det er derfor et
sentralt tverrpolitisk mal at flest mulig ungdommer skal fullfere videregdende skole
(Utdanningsdirektoratet, 2018). Frafall i videregdende er en sammensatt utfordring hvor det
ikke finnes enkle arsaksforklaringer, det er blant annet vist at frafall henger sammen med
psykiske problemer (Folkehelseinstituttet, 2018). Faktorer som beskytter mot utvikling av
psykiske vansker er blant annet god sosial stette fra familie og venner, stabil bosituasjon, trygt
oppvekstmiljo, stottende leerere og medelever samt egenskaper ved barnet selv
(Helsedirektoratet, 2014). Blant de viktigste risikofaktorene for darlig psykisk helse handler
om forhold i oppvekstmiljoet. Mobbing og manglende mestring i skolen er blant de viktigste
(Helsedirektoratet, 2014). Nar det handler om utvikling av god psykisk helse, handler det om
en balanse mellom risikofaktorer som eker risikoen for at barn og unge utvikler psykiske

lidelser og beskyttelsesfaktorer som fremmer utviklingen av god psykisk helse



(Helsedirektoratet, 2014). Psykisk helse skal i storre grad enn tidligere bli likestilt og inngd
som del av folkehelsearbeidet (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015).

Det tok omtrent ti &r fra psykisk helse ble loftet frem som et viktig tema 1 St.meld.nr.
16 (2002-2003) Resept for et sunnere Norge (Helsedepartementet, 2003), til at det ble utviklet
politikk for & fremme barn og unges psykiske helse (Helse- og omsorgsdepartementet, 2013,
2015, 2017). Verdens helseorganisasjon (World Health Organization, WHO) definerer
psykisk helse som en tilstand av velvare der hver enkelt kan realisere sitt potensial, handterer
normale stressituasjoner i livet, og kan arbeide pa en fruktbar og produktiv mate og er i stand
til & bidra ovenfor andre og i samfunnet forevrig (World Health Organization, 2014). Dette
handler om utvikling av felelser, tanker, atferd, sosiale evner og evne til selvstendighet,
tilknytning og fleksibilitet (Skogen et al., 2018). Psykisk helse er knyttet til relasjonene man
har i livet (Lynch, 2014). Det & styrke relasjonene i skolen er lgftet frem som en viktig og
overgripende faktor for 4 gke gjennomferingen i videregaende (Lillejord et al., 2015). Pa
skolen er det kontakt med medelever og lerere som utgjor de viktigste relasjonene og om
utgjer store deler av det psykososiale miljeet pd skolen for elevene (T. Larsen et al., 2019).
Elever som opplever en god relasjon med laereren — at leereren ser deg som person, godtar deg
som du er, har tillitt til at du kan lese oppgave og stiller faglige forventninger til deg, gjor det
generelt bedre pa skolen enn elever som rapporterer at de i liten grad opplever dette (Krane,
Karlsson, Ness & Kim, 2016). Det & oppleve stotte fra leereren handler om at laereren klarer &
skape et omsorgsfullt, velorganisert leeringsmiljo der faglige forventninger er hoye og tydelige
(Klem & Connell, 2004; Skinner & Belmont, 1993). De voksnes handlinger, relasjoner,
folelser og deres kjarlighet og oppmerksomhet eller fraver av det, preger barns utvikling
(Abrahamsen, 1997). Larer-elev relasjonen har innvirkning pa barns kognitive og sosiale
utvikling allerede i forskolen, og den fortsetter a pavirke elevene videre a skolelapet (Davis,
2010). Elevenes opplevelse av relasjon til leereren pavirker ogsa deres trivsel (Danielsen,
Samdal, Hetland & Wold, 2009), mentale helse (Krane et al., 2016), engasjement i
skolefagene (Klem & Connell, 2004; Skinner & Belmont, 1993) og videre deres faglige
utvikling (Martin & Collie, 2018). Elevene tilbringer mye tid pa skolen, og elevene har
kontakt med flere ulike lerere i forskjellige fag gjennom skolegangen, serlig nar de blir eldre
da de meter stadig flere timelerere. Elevene kan derfor oppleve & ha bade gode og mindre

gode relasjoner til de forskjellige leererne (Martin & Collie, 2018).



Videre er relasjonene med de andre elevene i klassen en annen viktig dimensjon av elevenes
psykososiale skolemilje. Det & oppleve tilhgrighet handler om & vare akseptert og inkludert
av gruppen(e) en gnsker a tilhere (Helsedirektoratet, 2018). Det & ikke bli sosialt inkludert er
en risikofaktor for psykiske helseplager (Tian, Zhao & Huebner, 2015), og det & oppleve
tilharighet er ogsd forbundet med heyere med motivasjon (Neel & Fuligni, 2013). Ettersom
videregdende skole ikke er obligatorisk for elevene, kan en styrket folelse av tilherighet til
klassen og lereren vaere av ekstra stor betydning for at elevene fullferer skolen (Neel &
Fuligni, 2013)

Jeg onsket dermed & undersgke nermere hvilken grad elever i1 videregdende opplever
lererne som stettende (bade faglige og relasjonelt) og hvordan elevene opplever relasjonene
til medelevene 1 klassen. Som folge av den sosiale gradienten 1 hvem som fullferer
videregdende, var jeg ogsd opptatt av & finne ut om det var sosiale forskjeller i opplevelse av
relasjonene pa skolen, eller mellom andre elevgrupper (kjonn, linjevalg, grad av
foreldreinvolvering). Jeg valgte & illustrere oppgavens tema med Nasjonalforenings
videreutvikling av Whitehead og Dahlgrens modell om de sosiale helsedeterminantene, fordi
den demonstrerer temaet for oppgaven tydeligere. Oppgavens tema plasseres dermed i det
tredje «lgklaget» 1 modellen (Figur 1): «Sosial stette, nettverk og medvirkning». Denne
oppgaven har fokus pa miljeets betydning (ytre faktorer) i det sosiale miljoet pa skolen og har
ikke fokus pa individuelle forskjeller og variasjoner man som samfunn i mindre grad kan
pavirke. Fordi man i et folkehelseperspektiv er mest opptatt av hvilke samfunnsmessige
faktorer som bidrar til & skape forskjeller som man ogsé har mulighet for & pavirke og det er
dermed ogsé oppgavens fokus.

Det er et stort forskningsfelt, dette med skoletrivsel, stotte fra leerer og medelever og
hvilken betydning relasjoner har for helse, trivsel og skolemotivasjon. Jeg finner lite
forskning pa4 sammenhengen mellom det & oppleve generell stotte fra leereren og hvilken
betydning det har for opplevelsen av klassefellesskap. Det er dermed interessant & undersgke

denne sammenhengen nermere. Oppgaven har folgende hoved- og underproblemstillinger;

2. Thvilken grad opplever elever i videregaende skole laererstotte og klassefellesskap?
a. Er det forskjeller i opplevelse av lererstotte og klassefellesskap mellom ulike
grupper av elever?

b. Hvordan pavirker grad av lererstotte opplevelsen av klassefellesskap?



2 Teorl

I dette kapittelet forseker jeg & plassere oppgavens tema i en sterre ramme. Innledningsvis
plasserer jeg oppgaven i en folkehelsekontekst, der jeg gjor kort rede for livslopsperspektivet,
ungdom som malgruppe, skolens rolle og skolen som helsefremmende arena. Videre gjores
det rede for lovgivning som normgivende faktor, med henvisning til oppleringsloven om
lovfestet rett til et godt og trygt psykososialt milje, relevante artikler fra barnekonvensjonen
og offentlige utredninger om utfordringer 1 norsk skole knyttet til det psykososiale miljoet.
Videre gjor jeg rede for hvordan elever i relevante aldergrupper rapporterer trivsel og
leererstotte fra skoleundersekelser (HEVAS, Elevundersgkelsen og Ungdata). Resultatene fra
disse skoleundersgkelsene legger grunnlag fro den empiriske sammenligningen av resultatene.
I slutten av kapittel to gjer jeg rede for teorien som ligger til grunn for sperreskjemaene og

legger grunnlag for den teoretiske sammenligningen av resultatene (D. 1. Jacobsen, 2005).

2.1 Livslgpsperspektivet

«Livslepsperspektivety har fokus pa de langsiktige konsekvensene som helsemessige vansker
og risikofaktorer kan ha, fra fosterliv til alderdom. Det betyr at man ser faktorer fra den
enkeltes liv i sammenheng, pa tvers av generasjoner og historiske og kontekstuelle faktorer
(Skogen et al., 2018). Fra et livslopsperspektiv er barn og unge en viktig mélgruppe for
helsefremmende og forebyggende arbeid, av flere grunner (Skogen et al., 2018). God helse og
utvikling tidlig i1 livet oker sannsynligheten for en god utvikling i1 barne- og ungdomsarene
(Kudlova, 2004). Ungdommer er inne i en fase med dynamisk utvikling der hjernen utvikles i
samspill med det sosiale miljoet, og denne utviklingen vil videre danne grunnlaget for helse
og trivsel senere i livet (Blakemore & Mills, 2014). Ungdomstiden er derfor en viktig periode
for & forebygge psykiske lidelser (Blakemore & Mills, 2014). Mennesker som ved slutten av
tendrene har god helse, vil ha et bedre grunnlag for god helse videre i voksenlivet og
alderdommen, barn og unges helse og utvikling henger sammen med foreldrenes helse og
ressurser (G. Patton et al., 2016). Fra dette perspektivet er ressursene som utvikles 1
ungdomsarene de samme ressursene som definerer kursen videre inn 1 neste generasjon (G.
Patton et al., 2016). Ungdommer er pa terskelen til voksenlivet og er kommende foreldre og
investeringer 1 ungdommers helse og velvere vil fra dette perspektivet virke positivt for den
ndvaerende generasjon, men potensielt virke positivt ogsa for neste generasjon (G. Patton et

al., 2016).



2.2 Ungdom som malgruppe

Sen ungdomstid (15-19 ar) er en modningstid i puberteten, serlig for gutter og serlig hjernen
er ekstremt utviklingsmessig aktiv hvor ferdigheter som selvregulering, storre orientering mot
fremtiden og evne til & vekte kortsiktige og langsiktige konsekvenser av handling utvikles (G.
Patton et al., 2016). Ungdomstiden er ogsé den epoken 1 livet der mange vil utvikle psykiske
plager eller lidelser (Skogen et al., 2018). I tillegg er ungdomstiden en formativ fase der
mange generelle atferdsmessige trekk (som kosthold, fysisks aktivitet, tobakks og
rusmiddelbruk) utvikles (Skogen et al., 2018).

Gruppen unge kjennetegnes av & befinne seg 1 flere samtidige overganger; mellom
barn og voksen, mellom grunnopplaring, videregaende opplaering og arbeidsliv. Overganger
som disse er gjennomgripende 1 menneskers liv, fordi det er knyttet usikkerhet til betydelige
endringer pd flere livsomrader, som foregér samtidig. Overgang dreier seg her om faser i livet
som kan beskrives som bade-og og verken-eller. Unge i denne aldersgruppen er verken barn
eller voksen, men har bdde en fot i barndom, ungdomstid og voksenliv (Anvik & Waldahl,
2016). Hvordan de selv meter andre og selv blir mett er av betydning for utvikling av
identitet, selvutvikling og personlig integritet (Anvik & Waldahl, 2016).

Sen ungdomstid nar ungdommer er i videregdende er ogsa en tid der folelse av
tilherighet eller tilknytning med ens skole er av sarlig betydning (Neel & Fuligni, 2013). Det
er heller ikke obligatorisk & ga pa videregéende, og i hvilken grad elvene opprettholder folelse

av tilknytning kan pavirke valg om & slutte (Neel & Fuligni, 2013).

2.2.1 Skolen som helsefremmende arena

Ungdommer er i en losrivelsesfase hvor de forseker & forme sitt selvstendige selv. Det er
derfor naturlig at ungdommer er mer orientert utenfor familien og at relasjoner til
jevnaldrende er av stor betydning (Anvik & Waldahl, 2016; G. Patton et al., 2016). Det er
biologisk, emosjonelt og utviklingsmessig naturlig at ungdommer har en tendens til & vere
mer opptatt av venner og forhold utenfor familien (G. Patton et al., 2016). Derfor er det viktig
at det finnes helsefremmende arenaer for ungdom utenfor familien (G. Patton et al., 2016).
Naturlige arenaer for ungdom er i lokalsamfunnet, pé fritidsarenaer og pa skolen (Skogen et
al., 2018). Skolen som arena er en stadig viktigere plattform for handling (G. Patton &
Temmerman, 2016). Voksne har en stor innflytelse pa den sosial kognitive utviklingen og
livsvalg for ungdommer ved & forme og opprettholde strukturer i det sosiale miljoet
(Blakemore & Mills, 2014). Skolen skal tilfere kompetanse og utdanning. Dette legger

grunnlag for videre utdannelse, arbeid og deltagelse i samfunnet, et helsefremmende



skolemilje bidrar til fellesskapsfolelse, tilhorighet og vennskap. Et slikt milje kjennetegnes av
at alle elever har mulighet til deltagelse, mestring og utfoldelse i et miljo preget av gode
relasjoner (Skogen et al., 2018). Avhengig av karakteren pd det psykososiale leringsmiljoet
kan skolen bade vere en risikofaktor og en beskyttelsesfaktor for elevers mentale og fysiske
helse (Currie et al., 2004). Det 4 bli likt og godtatt som man er, er viktig for de unges
helsemessige utvikling. De som ikke er sosialt integrerte har storre sannsynlighet for psykiske
helseplager (Tian et al., 2015). Folelse av tilknytning og tilherighet er ogséd med pé a
opprettholde motivasjon i skolearbeidet (Neel & Fuligni, 2013).

Ulike evner og holdninger til skolen

Elevene begynner allerede sin skolegang med ulikt nivé av kunnskap og ferdigheter. I tillegg
varierer forholdet elevene har til skolen helt fra begynnelsen av det obligatoriske skolelapet.
Helt fra forste skoleédr har de utviklet ulike forstaelser av hva skolen representerer og hvor
viktig skolegang er (Markussen, Froseth, Sandberg, Lodding & Borgen, 2011). Mye av denne
variasjonen har sammenheng med kjonn, minoritets/majoritets bakgrunn, familieforhold,
foreldres utdanning og foreldres tilknytning og status i arbeidsmarkedet, samt familiens
kulturelle kapital (Markussen, Froseth, et al., 2011). Noen elever meter siledes skolen pé
«hjemmebaney; de identifiserer seg med skolen og skolen identifiserer seg med dem. Disse
elevene gar inn i en positiv sirkel med hey grad av engasjement, hvor de presterer faglig og
deres identifisering med skolen blir styrket. Andre elever gér inn i en negativ spiral hvor de
mater skolen «pd bortebaney; de identifiserer seg i mindre grad med skolen og skolen
identifiserer seg 1 mindre grad med dem (Markussen, Froseth, et al., 2011; Markussen,
Froseth & Sandberg, 2011). Den varierende méloppnaelsen fra barne- og ungdomsskolen malt
i karakterer, medferer en variasjon i hvilke evner elevene har for & mete kravene og malene i
den videregaende opplaeringen. Et annet moment er at skolen 1 liten grad justerer seg etter
variasjonen som finnes blant elevene nar de begynner i videregdende (Markussen, Froseth, et
al., 2011; Markussen, Freseth, et al., 2011). Kjennetegn ved ungdommer som faller fra i
videregdende er; lav karakterer fra utgangen av ungdomsskolen, studieretning (yrkesfag),
kjonn (gutter), innvandrerbakgrunn og foreldrenes utdanningsnivé (Falch et al., 2010; Janosz,
Blanc, Boulerice, Tremblay & Pressley, 2000). Karakter fra ungdomsskolen stér igjen som
den mest betydningsfulle faktoren og de andre faktorene er mindre viktige nér det justeres for
karakter (Falch et al., 2009). Fra dette perspektivet er det forstaelig at det er en sosial gradient
1 forhold til hvem som fullferer videregdende og hvem som faller fra. I Norge har andelen

som fullferer videregédende opplaring pa normert tid (innen fem ér) ligget noksa stabilt pd 70



prosent sett 1 forhold til innferingen av Kunnskapsleftet 1 2006 og noen ar etter (Statistisk
sentralbyrd, 2018). Det har likevel vert en okning i antallet som fullferer videregédende
opplering fra 2009. For elever med studiekompetanse er gkningen pa 4,8 prosentpoeng og for
elever med yrkesfaglig kompetanse er gkningen 3,6 prosentpoeng (Statistisk sentralbyra,
2018). Det er forskjellig fullferingsgrad mellom fylkene. Nordland, Troms og Finnmark
skiller seg ut med spesielt lav andel som fullferer videregdende opplering (Falch et al., 2009).
For nesten alle medlemslandene 1 EU er det ogsa heyere andel menn enn kvinner som ikke er
i utdanning eller opplering og som ikke har fullfert videregdende (Eurostat, 2018). Norge
bruker omtrent 50 prosent mer pa videregaende opplering enn gjennomsnittet for de andre
medlemslandene i OECD, og 40 prosent mer enn Sverige. Mye av forklaringen til dette er det
spredte bosettingsmensteret i Norge (Lillejord et al., 2015). Til tross for dette har vi hayere
frafall i videregdende opplaring enn Sverige, Danmark og Finland (Eurostat, 2018).

2.2.2 Retten til et godt skolemiljg er lovfestet

Rett til utdanning regnes som en av de grunnleggende rettighetene som skal garanteres alle
barn etter barnekonvensjonen (Kunnskapsdepartementet, 2015). Elevene er pliktige til & mote
pa skolen i 10 &r, for deres og samfunnets beste. For & sikre en god utvikling for den enkelte
og for samfunnet ma miljoet de skal utvikle seg 1 vaere trygt for alle
(Kunnskapsdepartementet, 2015). Alle tiltak i skolen skal vare i trdd med barnekonvensjonen
og da ogsa barnets menneskeverd (Barne- og familiedepartementet, 1989). Retten til ikke-
diskriminering er her aktuell, med tanke pé at alle elever har rett til et trygt og godt
skolemilje. Barnekonvensjonen inneholder fire grunnleggende prinsipper som har selvstendig
betydning, men som ogsa innlemmes i de videre bestemmelsene i konvensjonen. Det er
"prinsippet om ikke-diskriminering", "prinsippet om barnets beste", "retten til liv og
utvikling" og "retten til & bli hert". Dette er av stor betydning ndr staten skal avgjere hvilke
mal 1 det psykososiale miljoet for elevene skal avgjeres. Det som er av betydning her er
artikkel 28, som gir barn rett til utdanning. Her spesifiseres det at statene skal sikre at alle
barn skal sikres denne rettigheten pa grunnlag av like muligheter. Dette er i trdd med det
altomfattende prinsippet om ikke-diskriminering i artikkel 2 og 29 som regulerer formalet
med utdanningen (Barne- og familiedepartementet, 1989; Kunnskapsdepartementet, 2015).
Det er helt grunnleggende & fole seg trygg, anerkjent og vel pd skolen for 4 kunne lere faglig.
Skole- og leringsmiljo henger noye sammen (Kunnskapsdepartementet, 2015).
Oppleringslovens §9A omhandler elevenes skolemiljo og gjelder for alle elever 1 grunnskole

og videregaende skole. Her er «retten til et godt og trygt skolemilje som fremjer helse, trivsel



og lering» lovfestet (Oppleringslova, 1998). Bruken av begrepet skolemiljo i
opplaringsloven er for & lage en parallell til arbeidstakeres rett til et godt arbeidsmiljo
(Arbeidsmiljeloven, 2006; Kunnskapsdepartementet, 2015). Skolemiljoet er elevenes
arbeidsmiljo. Skolen skal videre arbeide kontinuerlig og systematisk for & fremme helse, miljo
og trygghet for elevene (Kunnskapsdepartementet, 2015; Opplaringslova, 1998).

Videre i § 9A-3 i Oppleringslova, er det lovfestet at skolen skal ha nulltoleranse mot
krenking som mobbing, diskriminering og trakassering. En forutsetning for at skolen oppleves
som et trygt sted for elevene, er at elevene vet at ansatte pa skolen handler dersom noe skjer.
Om skolemiljeet er «#rygt», men ikke «godt» har skolen ogsa aktivitetsplikt. Aktivitetsplikten
er delt i fem handlingsplikter; alle som arbeider pa skolen har plikt til & folge med, gripe inn
og varsle dersom de far vite eller far en mistanke om at en elev ikke har et trygt og godt
skolemilje. Skolen har videre plikt til & undersoke og sette inn egnede tiltak som serger for at
eleven fér et trygt og godt skolemiljo (Utdanningsdirektoratet, 2017).

«NOU-2015: & here til» som ledet videre til endring i opplaeringsloven nér det gjelder
okt rettssikkerhet for barn og unge, skisserte 1 2015 ut fem hovedutfordringer nér det gjelder
det psykososiale miljoet for barn og unge; (1) Rettssikkerhet - elevenes rettigheter blir ikke
oppfylt. Utvalget mener det ber ses pa innholdet i elevenes rettigheter og kravene som stilles
til skoleeiere og ledelsen. (2) Skolestruktur - skolestrukturen fokuserer for lite pa nulltoleranse
for krenkelser, mobbing, trakassering og diskriminering. Det finnes skoler som ikke vil
innremme eller se at det foregdr mobbing pa skolen. En annen utfordring er at noen skoler er
av den oppfatning at mobbing er et problem som ikke fullt ut kan leses. Derfor er tiltak som
stotter en god skolestruktur som tydeliggjor de voksnes ansvar nedvendig. (3) Involvering og
samarbeid - elever og foreldre er ikke godt nok involvert i skolens arbeid med det
psykososiale skolemiljoet. I saker som gjelder eleven, har barnet rett til & bli hert. Denne
rettigheten blir ikke i tilstrekkelig grad overholdt. Det skorter pé forankring av FNs
barnekonvensjon i enkelte skoler. Foreldreinvolvering er viktig; bade for elevenes lering og
for forebygging av mobbing. (4) Ansvarliggjoring og systematikk - skoleeierens og
skoleledelsens kapasitet til & jobbe systematisk og langsiktig med & utvikle skolemiljoet er
mangelfull. Det er for lite systematikk og malrettet arbeid i det fremmende og forebyggende
arbeidet. For at innsatsen for det psykososiale miljoet skal vere skoleomfattende kreves aktivt
lederskap og initiativ. Skolene mangler forskningsbasert kompetanse pé i hvilke metoder som
er effektivt 1 skolens arbeid med det psykososiale miljoet (5) Organisering - ansvarliggjering

i stottesystemet er for utydelig (Kunnskapsdepartementet, 2015). Denne utredningen ledet



videre til endringen i Oppleringsloven med styrket vern av elevene. I neste kapittel trekker

jeg frem relevante deler av undersgkelser om elevers trivsel.

2.3 Barn og unges trivsel og helse

HEVAS-undersgkelsen

HEV AS-undersokelsen (helsevaner blant skoleelever) om barn og unges helse og trivsel viser
at ungdom 1 all hovedsak opplever at deres helse er god og at de er tilfredse med livet
(Samdal et al., 2016). Resultatene viser ogsa at elevene opplever hoy grad av trivsel pd
skolen. Videre viser undersegkelsen at opplevelse av trivsel var synkende med ekende alder fra
6. trinn til 10. trinn, for sa & f en okning forste dret pd videregdende (Samdal et al., 2016).
Nar det gjelder opplevelse av «skolestressy», var det signifikant variasjon mellom klassetrinn
og kjonn. Opplevelse av «skolestress» akte med alder. Det forklarer de med at kan ha
sammenheng med ekt testing og at man far et fokus pa fremtidig karriere og/eller utdanning.
Videre poengterer de at tendrene er en periode i livet med store endringer 1 kropp, tanker og
med sosiale relasjoner. Samtidig som man endrer skole. Det ser ut til at andelen som
rapporterer «skolestress» ikke har nevneverdig sammenheng med trivsel (Samdal et al.,
2016). Resultatene viste ogsé at det er en sosial gradient knyttet til helse og helseatferd blant
barn og unge. Barn og unge fra familier med lav sosiogkonomisk status rapporterte at de
spiste mindre sunt, var mindre fysisk aktive, brukte mer tobakk og alkohol. De hadde ogsé
mer helseplager og opplevde dérligere helse og tilfredshet i livet, og hayere nivéer av
stressopplevelser og ble mobbet mer pa skolen enn deres jevnaldrende fra familier med
hayere sosiogkonomisk status. Dette synliggjor hvilke helsemessige belastninger det er for
mange barn og unge i lavstatusgrupper. Dette kan f& opphopende konsekvenser over tid, der
barn og unge fra familier med lav sosiogkonomisk bakgrunn er déarligere stilt pd vei videre inn
i utdanning og arbeidslivet (Adler & Snibbe, 2003; Baum, m.fl., 1999; Richer, Vereecken,
m.fl., 2009; Starfield, m.fl., 2002; Torsheim, m.fl., 2004 i Samdal et al., 2016). Arsakene til
dette forklares med;

e konomi

e Kunnskaper

e Holdninger og

e Psykososiale ressurser (J.1. Elstad, 2005 i Samdal et al., 2016).
Familiens gkonomi kan ga ut over kostholdet, fordi frukt og gront er dyrere & kjope. Det er
ogsa dyrt 4 ha barn deltagende i flere organiserte aktiviteter. Foreldrenes kunnskap og

holdninger kan pévirke deres evne til 4 ta gode helsemessige valg for seg selv og familien.

10



Det er stor kunnskap om hva som er et godt kosthold og betydningen av fysisk aktivitet, men
det er de positive holdninger til 4 ta disse valgene som har betydning for faktisk atferd.
«Lavstatusyrker» har ogsé gjerne mer fysisk krevende jobber, som kan ga ut over overskuddet
til & prioritere sunne maltider (Samdal et al., 2016). Foreldrenes psykososiale ressurser
handler for eksempel om oppfoelging av barnas aktiviteter. Det krever ogsa tid og overskudd
til & folge opp aktiviteter, fellesarrangementer og skolearbeid som kan bidra til 4 forebygge
stressopplevelser og fremme skoletrivsel. Et serlig viktig element for foreldre med hoy
sosiogkonomisk status, er at de fungerer som rollemodeller for sine barn (Samdal et al.,
2016). Tiltak for a redusere sosiale helseforskjeller synes & handle om & bedre materielle og

sosiale vilkar (Samdal et al., 2016).

Elevundersgkelsen

Elever 1 norsk skole skal veere med i beslutninger som gjelder deres egen lering. Elevene skal
ogsa delta aktivt i vurderingen av eget arbeid, egen kompetanse og sin egen faglige og sosiale
utvikling. Tema for Elevundersgkelsen 2017 var «elevmedvirkning» og elevenes opplevelse
av elevmedvirkning, hvordan elevenes opplever a bli involvert i saker som angar deres
hverdag og lering. Elever fra 5., 10. og Vgl har obligatorisk deltagelse, men alle elever fra 5.
trinn til Vg1 kan delta. Det er benyttet bdde kvalitative (Case-studier) og kvantitative
(sperreundersgkelser) data for & hente inn opplysninger om temaet (Wendelborg, Roe &
Buland, 2017). Undersegkelsen viser at det er andre faktorer enn elevrad som oppleves som
viktig for elevmedvirkning, som relasjonsbasert medvirkning; en direkte kommunikasjon
mellom elever, lerere og ledelse, der det er mulighet for & ta opp saker som er viktig for
elevene pa skolen. Et annet eksempel som oppleves som viktig for alle er vurdering av lering
og elevmedvirkning av eget arbeid. Videre virker det til at foreldre i liten grad forstar hvordan
skolene arbeider med elevmedvirkning (Wendelborg et al., 2017).

Hvordan elevene trives pa skolen har i stor grad sammenheng med hvordan man
opplever relasjonene til de andre i klassen (Gray, 2011). Nér det gjelder rapportens resultater
pa «trivsely viser resultatene at elever i1 7. trinn rapporterer at de trives litt bedre enn elever pa
bade 10. trinn og Vgl. Elever 1 7.trinn skarer ogsa hoyere pé stotte fra leererne enn bade 10.
trinn og Vgl. Fra temaet om elevenes motivasjon og mestring, finner man lignende funn, hvor
elevene 1 7. trinn rapportere hoyere grad av motivasjon og mestring enn elevene i 10. trinn og
Vgl. Motivasjon har en liten, men ikke ubetydelig okning fra 10. trinn til Vg1. Analysene
viser at hovedforklaringen pé elvenes trivsel ligger pa elevnivd, der det & vaere jente oker

sannsynligheten for trivsel, mens gkende klassetrinn reduserer trivsel. Betaverdiene er likevel
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svert lave, noe som betyr at det er andre arsaker til elvenes trivsel, noe Wendelborg et al.
(2017) forklarer at kan ha med om opplevelse av stotte fra laererne, mobbing, mestring etc.

Nér det gjelder resultatene fra temaet om «opplevd stette fra leereren», viser resultater
fra elevundersekelsen at 80 prosent av elevene oppgir at leererne bryr seg om dem, har tro pa
dem, behandler dem med respekt og gir god faglig hjelp (Wendelborg et al., 2017).
Opplevelse av opplevd stette fra leerer er noe som synker fra 5. trinn til 10. trinn, og gker noe
til Vg1, men reduseres igjen til Vg2 og Vg3. Rundt 10 prosent av variasjonen i opplevelse av
leererstotte kan tilskrives klassetrinn. Det er ogsa forskjell i opplevd stotte fra laerer mellom
utdanningsprogram i videregdende. Elever som skarer hayest pd opplevd lererstotte gar pa
Teknikk og industriell produksjon, elektrofag og bygg- og anleggsteknikk. De
studiespesialiserende linjene skérer lavere, der musikk, dans og drama skérer hoyest av de
studiespesialiserende linjene (5 av 15 studieprogram). Ut over at de fire studieprogrammene
som rapporterte hoyest pa opplevd lererstotte var yrkesfaglige, var det variasjon mellom
yrkesfaglige og studiespesialiserende linjer 1 hvilken grad de rapporterte lererstotte. Lavest er
medier og kommunikasjon. Det er kun 1 prosent av variasjonen som kan forklares av
linjevalg. Guttene oppgir litt heyere grad av opplevd lererstotte enn jentene pa Vgl. Likt som
med trivsel, har klassetrinn storst betydning for variasjonen i leererstotte. Arsakene til at stotte
fra leerer synker med ekende alder forklares med at elevene 1 storre grad meter et
timelarersystem, som innebarer at elevene meter ulike lerere 1 de forskjellige fagene. Antall
elever 1 klassen gker ogsa. Noe som i kombinasjon resulterer i at l&ererne har mindre tid til &
bli kjent med hver enkelt elev (Wendelborg et al., 2017).

Naér det gjelder resultatene fra temaet om «stotte hjemmefray, viser tallene at
opplevelsen av stotte hjemmefra ogsa reduseres med ekende klassetrinn, med serlig
reduksjon fra 10. til Vg1, mens den eker dersom en er jente (Wendelborg et al., 2017).
Variasjonen i stotte hjemmefra kan i liten grad tilskrives utdanningsprogram, selv om det er

signifikant forskjell mellom gjennomsnittverdiene i hoyeste (idrettsfag) og laveste

(pabygging).

Ungdataundersgkelsen

I Ungdataundersokelsen fra 2018 rapporterer flertallet at de er godt fornayd med sine foreldre,
venner, skolen og lokalmiljeet de bor 1 (Bakken, 2018). De aller fleste har ogsa en aktiv fritid
som preges av sosiale medier, dataspill, trening, organiserte fritidsaktiviteter, skolearbeid og
tid med venner. Flertallet har god helse (fysisk og psykisk) og ser optimistisk pd egen fremtid.

Det er likevel noen endringer som dokumenteres ved Ungdatarapporten fra 2018. Det ene er
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at det er stadig flere ungdommer som er involvert i kriminalitet og problematferd og bruk av
hasj eller marihuana. Dette er en gkning som serlig gjelder for gutter. Det er ogsa flere som
rapporterer at de har opplevd 4 bli skadet av vold. Et annet utviklingstrekk er en markant
okning i selvrapporterte fysiske og psykiske helseplager for bade gutter og jenter. @kningen
gjelder serlig blant jenter med depressive symptomer og som sier de er lite forneyd med seg
selv (Bakken, 2018). Ungdata rapporterer videre om mindre grad av framtidsoptimisme og
lavere skoletrivsel. Det er faerre enn tidligere som tror de kommer til & leve et godt og lykkelig
liv og det er en markant nedgang i andelen som tror de aldri vil bli arbeidsledige. Det er ogsa
en tendens til at det er faerre som trives pa skolen og flere gruer seg til & gé pa skolen. Det er
mange ungdommer som bruker mye tid pa ulike skjermaktiviteter, det er en teknologisk
endring som har skjedd pé kort tid (Bakken, 2018).

I lopet av de siste drene har det kommet ny kunnskap om de psykososiale
pavirkningsfaktorene og deres innvirkning for helse og livskvalitet (Helsedirektoratet, 2018).
Det handler blant annet om 1 hvilken grad man opplever sosial statte og naere relasjoner. I de
neste kapitlene vil jeg innledningsvis redegjore for sosial statte og deltagelse generelt, deretter

utdype teori bak «lererstotte» og «klassefellesskap».

2.4 Sosial statte og deltagelse

Et av de sentrale malene for mennesker er a opprettholde et nettverk av nare relasjoner som
er bygget pa gjensidig omsorg og stotte (Baumeister, Leary & Steinberg, 1995). Mangelen pa
dette oker risikoen for fysiske og psykiske lidelser (Helsedirektoratet, 2018). Eksempelvis
virker sosial statte beskyttende i stressende situasjoner (Helsedirektoratet, 2018). Dette er
viktig for ungdom som er i en stressende periode i livet med mange endringer (Samdal et al.,
2016; Skogen et al., 2018) og som rapporterer om gkende stress med ekende alder
(Wendelborg et al., 2017).

Det er sosiale forskjeller nar det kommer til deltakelse i samfunnet (Barstad &
Sandvik, 2015). Det 4 ha lav inntekt er forbundet med mindre grad av deltagelse, enten det
gjelder & vaere uten partner, liten familie — eller vennekrets, vere sosialt isolert eller ikke delta
1 organisasjoner eller gjore frivillig arbeid (Barstad & Sandvik, 2015). Personer med hayere
utdannelse er mer deltagende. Personer som er utenfor arbeidsmarkedet (f.eks. arbeidsledige
og ufere), deltar mindre 1 sosiale ssmmenhenger enn yrkesaktive (Barstad & Sandvik, 2015).
Nér det kommer til grad av sosial stette og ressurser i nettverk, er det de samme tendensene
som kommer til uttrykk, det er mindre sannsynlig med et stottende nettverk med lavere

inntekt og utdanning (Barstad & Sandvik, 2015). Det er ogsd ulikhet i opplevelsen av
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ensomhet (Barstad & Sandvik, 2015). Ensomhet er mer utbredt blant personer med
grunnskoleutdanning, enn personer med videregdende og hgyere utdanning, ensomheten
synker ogsd med okt inntekt 1 husholdningen (Barstad & Sandvik, 2015). Nar ensomhet blir
kontrollert for andre demografiske og sosiale kjennetegn er verken utdanning eller inntekt
forbundet med ensombhet, det er heller husholdningstype som slar sterkt ut (Barstad &
Sandvik, 2015). Inntekt har ikke s& mye & si ndr det tas hensyn til at de med lavest inntekt ofte
er enslige. Sammenhengen med utdannelse gér bort nar kjennetegn ved integrering pa
arbeidsmarkedet tas med i analysen (Barstad & Sandvik, 2015). Det er derfor kanskje ikke
den sosiale posisjonen, men heller i hvilken grad man opplever sosial tilherighet (hjemme og
pa jobb) som er av betydning. Det er grunn til & tro at dette har overferingsverdi til
ungdommer. Ungdommers sosiale relasjoner viser seg blant annet & ha sammenheng med
familiens sosiogkonomiske bakgrunn. Nar det kommer til grad av sosial stette (men ogsé for
okonomiske barrierer for sosial deltagelse, faktisk sosial deltagelse og ensomhet) sa kommer
barn som tilherer en husholdning med lav inntekt og utdannelsesniva dérligere ut
sammenlignet med barn som bor 1 husholdning med hey inntekt og utdanning (Barstad &
Sandvik, 2015). I de to neste kapitlene vil jeg redegjore for mine to variabler i undersokelsen

og hva slags teori som ligger til grunn for sperreskjemaene.

2.5 Opplevelse av leererstatte

Elev-lerer relasjoner er blitt forsket pé fra ulike perspektiver. Hvilken inngang et fenomen
blir sett fra, pavirker var forstaelse av det. Davis (2010) har gjort en litteraturgjennomgang av
temaet og forseker i sin artikkel & undersoke pa hvilken méte de ulike perspektivene former
var forstéelse av lerer-elev relasjonen. Fra hennes litteraturgjennomgang finner hun at laerer-
elev relasjon i stor grad blir forstatt ut fra et tilknytningsperspektiv, motivasjonsperspektiv og
fra et sosiokulturelt perspektiv. Fra et tilknytningsperspektiv har kvaliteten pa omsorgen og
tilknytningen 1 de forste relasjonene i en persons liv betydning for senere relasjoner (for
eksempel lerer-elev relasjon). Fra dette perspektivet forstas relasjonen mellom lerer og elev
som en forlengelse av foreldrerollen. Elever som har sterke band til sine foreldre har sterre
sannsynlighet for & ha bedre relasjoner til sine lerere, enn elever med svak relasjon til sine
foreldre (Davis, 2010). Elever med usikker tilknytning med deres primeare omsorgspersoner i
barndommen tenderer til & vaere ambivalent til det & utforske og er skeptisk til nye erfaringer.
Den tidlige tilknytningen forstds som noe som blir stabilt som overfores til alle relasjoner
senere 1 livet. Barnets relasjonelle skjemaer, som innebarer deres opplevelse av emosjonell

narhet, konflikt og avhengighet er sentralt ut fra teorier pa lerer-elev relasjon fra et
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tilknytningsperspektiv. Voksne ma bestrebe seg pa & forsta barnets emosjonelle skjemaer for &
vaere gode omsorgspersoner og trygge barnet (Davis, 2010). Fra et motivasjonsperspektiv er
relasjonen tett knyttet opp mot selve leringen. Kvalitet i relasjonen vurderes ut fra i hvilken
grad lererne fremmer eller hemmer motivasjon for leering, og er i mindre grad forstatt som en
omsorgsperson for elevene (Davis, 2010). Fra et sosiokulturelt perspektiv sé forstés lerer-elev
relasjonen som noe unikt som ikke kan forstas atskilt fra konteksten i klasserommet eller
skolen. Med dette inneberer det at den overordnede kulturen i klasserommet bidrar til en
utvikling av positive relasjoner med omsorg mellom voksne og barn. Faktorer som fysisk
utforming i klasserommet, klassestorrelse, innvendig og utvendig sosialt press som hver
enkelt foler, pavirker kulturen og dermed relasjonene (Davis, 2010). Videre viste en ny
undersglelse at antallet av positive og negative lerer-elev relasjoner, 4 vare av betydning for
skoleengasjementet (Martin & Collie, 2018). Nar svake lerer-elev relasjonene var i flertall,
var elevenes engasjement i skolearbeidet lavere. Nar det var flere positive lerer-elev
relasjoner var skoleengasjementet hoyere og okte ytterligere dersom de positive oversteg de
negative.

Sperreskjemaet Learning Climate Questionnaire (LCQ) bygger pa
selvbestemmelsesteori (Self-determination theory, SDT). Som er en teori om menneskelig
motivasjon (Deci & Ryan, 2000). Selvbestemmelsesteorien bygger pa en forstielse av
mennesket som grunnleggende aktive og vekst-orienterte, at vi naturlig seker & vaere en del av
storre sosiale strukturer og at vi investerer i meningsfulle aktiviteter for 4 kontinuerlig fole
tilherighet til sosiale grupper (Deci & Ryan, 2000). For & oppna det ma en fole at den ekte
delen av en selv (det intrapsykiske) er folelsesmessig integrert med andre mennesker
(interpersonelt) (Deci & Ryan, 2000). For & sgke vekst og utvikling ma grunnleggende
psykologiske behov for «kompetanse», «tilherighet» og «autonomi» vere tilfredsstilt.
Behovet for kompetanse handler om & ha en folelse av kontroll og dyktighet over ens
kapasitet til & handle 1 miljoet. Behovet for tilhegrighet handler om naerhet og kontakt til
betydningsfulle personer. Behovet for autonomi handler om a ha en folelse av frihet og & ha
valgmuligheter (Deci & Ryan, 2000). Behovene tilfredsstiller en slags «psykologisk nering»
som er grunnleggende for kontinuerlig psykologisk vekst, integritet og velvaere som influerer
og regulerer motivasjonsprosessene. Dette danner grunnlag til at mennesker arbeider etter a
oppna mal og drives til psykologisk utvikling og mentale helse. Teorien har dermed fastholdt
en bred forstaelse av menneskelig motivasjon 1 en tid (50-60-tallet) der kognitive perspektiver
innenfor psykologien ble styrket og menneskelig motivasjon i sterre grad ble forstatt i lys av

personlighet og indre faktorer (Deci & Ryan, 2000). Teorien er opptatt av & skille mellom
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autonomidrevet motivasjon og kontrollert motivasjon. Det innebarer aktivitet man gjor som
folge av egen lyst, interesse og et iboende onske. At aktiviteten gir deg noe personlig, som
ikke handler om ytre faktorer. Dersom man ikke far tilfredsstilt de grunnleggende behovene
vil den mentale helsen, indre motivasjon for aktivitet og videre prestasjonen bli svekket.
Sperreskjemaet (LCQ) er sdledes tenkt & hente inn informasjon om 1 hvilken grad laereren
fremmer folelse av «kompetansey; at leereren lytter til deg og gir deg positive
tilbakemeldinger som bidrar til & opprettholde en folelse av at man har kompetanse. Negative
tilbakemeldinger svekker folelsen av kompetanse. «Tilherighet»; handler om i hvilken grad
leereren bryr seg om deg som person, foler seg forstdtt og godtatt. « Autonomix»; handler om 1
hvilken grad laereren gir deg valgmuligheter og 1 hvilken grad laereren lytter til hvordan
elevene egnsker a lase oppgavene og har tillitt til elevenes problemlgsning og metoder for &
lose oppgavene (Deci & Ryan, 2000). Miljeets betydning blir dermed anerkjent i SDT, for om
mennesker opplever vitalitet og mental helse blir anerkjent 1 selvbestemmelsesteorien (Deci &
Ryan, 2000). Dersom de grunnleggende psykologiske behovene ikke er dekket, s& vil man
strebe etter 4 fa dem tilfredsstilt. Men dersom mennesker opplever at de grunnleggende
behovene er rimelig dekket, vil man ikke nedvendigvis handle spesielt for & opprettholde
dette. Man vil snarere drive med det en synes er interessant og viktig (Ryan & Deci, 2000).
Nar det kommer til elev-lerer relasjon sa er det usikkert hvilken retning assosiasjonen
gér, om flinke og skoleengasjerte elever lettere oppnar positiv stette og oppmerksomhet fra
leereren, eller om elever som i sterre grad opplever stotte fra leereren blir mer indre motivert
for leringsaktiviteten og presterer bedre faglig (Klem & Connell, 2004). I Torsheim, Wold og
Samdal (2000), som har en delskala for stette fra leerer (som ikke benyttes i denne
undersekelsen) blir det diskutert at det kan ha motsatt effekt. At elever som er faglig svake
rapporterer okt lererstotte fordi det har behov for mer veiledning og stette for 4 mestre

oppgavene.

2.6 Tilhgrighet i klassen

Elever tilbringer mye av deres liv i en skolesetting. Deres erfaringer i skolen pavirker ikke
bare deres akademiske utvikling, men har ogsd en sterk innflytelse pa deres sosiale,
emosjonelle utvikling (Wells, 2000 i Saab & Klinger, 2010). Klassemiljoet 1 skolen virker
ogsa til & predikere elevenes helse og velvaere og kan ha stor betydning for elever som strever
bade emosjonelt og akademisk (Saab & Klinger, 2010). Saab og Klinger (2010) fant ogsé at
det for elever fra belastede nabolag hadde en sterre ulempe med store klasser enn andre

elever. Videre virket ikke disse elevene & dra like stor fordel av et positive skolemiljo som
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andre elever fra som var fra «bedre» nabolag. Et skolemiljo som blir oppfattet som stottende
av mange, blir en belastning for elever som ikke opplever & vare en del av dette stottende
miljeet, og kan ha sammenheng med negative psykologiske utfall for disse elevene
(Anderman, 2002). Elever som presterer darlig faglig, er emosjonelt sérbare pa skoler som
generelt presterer godt, mulig fordi de ikke kan holde faglig folge med de andre elevene, de
har ogsé hayere grad av problematferd, det virker da av betydning a tilby emosjonell, s& vel
som akademisk statte for elever som strever akademisk i skolen (Saab & Klinger, 2010).

Tilherighet handler om & vare akseptert og inkludert av gruppen(e) en ensker 4 tilhore
(Helsedirektoratet, 2018). Opplevelse av tilherighet og ensomhet pavirkes ikke kun av
kontakt og sosial stette, den kan ogsa ha sammenheng med overordnede gruppeidentiteter,
som tilherighet til en nasjon eller til en sterre gruppe (for eksempel til skolen) (Barstad &
Sandvik, 2015). Det virker til at mennesker synes & ha et grunnleggende behov for sosiale
relasjoner (Baumeister et al., 1995). Sosiale relasjoner som bidrar til en folelse av tilherighet
er spesielt sannsynlig for & fremme folelsen av at ens eget liv er meningsfylt (Lambert et al.,
2013). Tilherighetshypotesen handler om at mennesker gjennomgripende soker etter 4 forme
og opprettholde i det minste et minimum av positive og signifikante gjensidige relasjoner
(Baumeister et al., 1995). Samspillet ma ta plass 1 en stabil og varig ramme hvor man har
omsorg og empati for hverandre. Hyppig kontakt med mange ulike mennesker vil oppleves
mindre tilfredsstillende enn hyppigere kontakt med den samme personen (Baumeister et al.,
1995). Tilknytning uten hyppig kontakt vil ogsé oppleves lite tilfredsstillende, vennskap og
gruppelojalitet virker til & oppsté spontant, med letthet og uten & behov for materielle goder
eller fordeler. Ikke bare oppstér relasjoner ganske naturlig, men mennesker investerer en stor
del av tiden med & knytte band og relasjoner med andre (Baumeister et al., 1995). Mennesker
virker generelt like motvillig til & bryte bdnd som de er lystne pd & skape dem (Baumeister et
al., 1995).

Opplevelse av tilherighet i1 klassen blir operasjonalisert med spersmél knyttet til sosial
stotte. Sosial statte kan bli operasjonalisert p4 mange ulike mater (Torsheim et al., 2000). En
mye brukt malemetode er & sporre om antall venner. Et problem med denne mélemetoden er
at det ikke forteller noe om kvaliteten pé relasjonene. Sperreskjemaet som er brukt for & male
klassefellesskap (TCMS), bygger pa en teori om opplevelsen av «mottatt stette». Og refererer
til sosial stotte som en tilfredsstillelse av den sosiale stetten, hjelpsomheten og
tilgjengeligheten av stetten. Torsheim et al. (2000) diskuterer om et slik maling av stette forer
til at fokuset gar fra de faktiske handlingene av stette, til & fore til en «psykologisering av

konseptet». Likevel viser mélinger av mottatt stette en sterkere sammenheng med helseutfall
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enn andre operasjonaliseringer av stotte (Cauce et al., 1994; van Aken et al., 1994; Wolchic et
al., 1989 i Torsheim et al., 2000). I ungdomsforskningen pé helse og mestring, s& virker dette
perspektivet pa «mottatt statte (perceived support)» & vere et foretrukket perspektiv
(Torsheim et al., 2000). I skolesettingen kan mottatt stette bli operasjonalisert som hvilken
grad medelevene er vennlige og hjelpsomme.

Torsheim et al. (2000) skiller mellom strukturelle og funksjonelle aspekter av sosiale
stotte pa skolen. Strukturelle aspekter av sosial stette, viser til forskning pd sosial stette pa
voksne og en gjor et skille mellom ulike former for stette; emosjonelt, skonomisk og
informasjonsmessig. For barn og unge blir av sarlig strukturell betydning a skille mellom
kilden stetten kommer fra. Funksjonelle aspekt av sosial stette viser til forskning pa
sammenheng mellom sosial stotte og ulike helse og mestringsutfall. Og trekker parallell til
arbeidsmiljeforskning der hoy grad av sosial stette fra kollegaer er assosiert med hayere
arbeidsmotivasjon og tilfredshet pa jobb og lavere nivaer av helseplager. Fra dette
perspektivet har stotte fra leerere og medelever teoretisk sammenheng med skolemotivasjon

og subjektiv helse.
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3 Metode

I dette kapittelet vil jeg innledningsvis beskrive forskningsdesignet og datagrunnlaget denne
undersgkelsen bygger pa. Det blir s& forklart metoder som er benyttet, etiske betraktninger og

operasjonaliseringen av variabler i undersekelsen.

3.1 Forskningsdesign

Hvilket forskningsdesign som passer best til en undersekelse, avhenger av hva malet med
studien er. Mélet med denne undersegkelsen er & underseke opplevelsen av klassefellesskap og
leererstotte blant elever 1 videregéende skole. Oppgaven vil videre se pa eventuell
sammenheng mellom opplevelsen av klassefellesskap og opplevelsen av lererstotte, samt
analysere hvordan bakenforliggende faktorer som elevenes kjonn, sosiogkonomiske
bakgrunn, grad av foreldreinvolvering og studieretning pavirker opplevd klassefellesskap og
leererstotte. Malet med undersekelsen er utformet slik at en kvantitativ tilneerming er naturlig
a velge. Dette muliggjor & undersoke utbredelse, sammenhenger og forskjeller. Denne
undersgkelsen har et tverrsnitts design med kontinuerlige variabler pa lererstatte og
klassefellesskap. Tverrsnittsundersekelse kjennetegnes ved at man innhenter data for mer enn
en case (ofte veldig mange fler enn 1), kun pé et tidspunkt for & skape et kvantifiserbart
datainnsamling med mer enn to variabler (ofte mange fler enn 2), som man kan benytte for a

undersgke menstre av sammenheng (Bryman, 2012).

3.1.1 Datagrunnlag

Datagrunnlaget i denne studien er fra et padgéende skolebasert randomisert kontrollert
forskningsprosjekt som heter COMPLETE-prosjektet. COMPLETE-prosjektet omfatter 17
videregdende skoler i fire fylker (T. Larsen et al., 2018). Prosjektet er et av flere prosjekt som
er finansiert av Kunnskapsdepartementet for 4 oke gjennomferingen i videregéende skole, og
fa okt kunnskap om hvilke tiltak som har sterst effekt (Kunnskapsdepartementet, 2016).
Prosjektet har to tiltak; et universelt (for 4 eke psykososial trivsel for alle elever), og et
selektivt, (rettet mot elever 1 risikosonen for frafall) (T. Larsen et al., 2018). Prosjektet har
fokus pa overganger fra ungdomsskolen til videregaende hvor nye elever pé videregdende
(Vgl) blir fulgt opp. Dette er tredje maling, elevene gikk da i andre klasse pa videregaende.
Prosjektet anses for 4 ha et relativt robust forskningsdesign (Skogen et al., 2018). Prosjektet

henter inn informasjon om forhold jeg er interessert i og jeg analyserer data som er hentet inn
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herfra. For mer informasjon om COMPLETE, se hjemmesiden til prosjektet (Universitetet 1

Bergen, 2016).

3.1.2 Populasjon og utvalg

COMPLETE-studien foretok en stratifisert randomisering innenfor hvert fylke, hvor det ble
valgt ut et fast antall grupper med kontroll og intervensjonsgrupper innenfor hvert fylke. Dette
for & sikre en balanse 1 antall som havnet 1 kontrollgruppen og intervensjonsgruppen i
prosjektet. Skolene ble randomisert til tre grupper; 6+6+5, hvor 5 er kontrollskoler. Utvalget i
denne masteroppgaven utgjer elevene fra kontrollskolene i COMPLETE-studien; 529 elever
fra 5 skoler 1 de fire ulike fylkene (Hordaland, Sogn og Fjordane, Nordland og Troms).
Dataene i undersekelsen min er derfor tilfeldig valgt ut innenfor hvert fylke og det er mindre
sannsynlig med et skjevt utvalg. Svarprosenten var 77,5 for COMPLETE-studien (Geldhof et
al., 2019)

Inklusjons- og eksklusjonskriterier

Rekrutteringen til prosjektet startet november 2015. Det ble sendt ut invitasjonsbrev som
inneholdt beskrivelser av studiens formdl og deltagelse for COMPLETE-prosjektet. Disse
skolene har tilsammen omtrent 3100 registerte elever i forste klasse pa videregaende, (endelig
utvalg pa baseline var 2300). Totalt 17 av 19 interesserte skoler kvalifiserte i henhold til
inklusjonskriteriene. Inklusjonskriterier for COMPLETE-prosjektet er at deltagende skoler
ikke hadde lignende tiltak (mentorordninger eller spesielle oppfolgingsteam). Elever med
spesielle oppfelgingsbehov og elever med svert darlig eller manglende norskkunnskaper er
ekskludert fra effektevalueringen i COMPLETE-studien (dvs. Har ikke svart pa
sparreskjema), men alle elevene kunne delta pa begge tiltakene til prosjektet. I denne
masteroppgaven er inklusjonskriteriene at deltagerne er elever 1 videregaende skole pa
tidspunkt for datainnsamling og at elevene ikke var med i noen intervensjon eller tiltak for &
fremme faktorer som jeg onsker 4 méle. Som folge av COMPLETE-studiens RCT-design, ble
elevene fra kontrollskolene inkludert, mens elevene fra intervensjonsskolene ekskludert fra
min masteroppgave. Elever som ikke har svart pa spersmal knyttet til mine utfallsvariabler
(lererstotte og klassefellesskap) ble ogsd ekskludert. Det var 48 respondenter som ikke svarte
pa disse variablene og ble derfor ekskludert. Disse er analysert og beskrevet 1

resultatkapittelet. Min totale N er dermed 481.
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Datainnsamling

Det er forskere og forskningsassistenter fra Oxford Research som har stétt for
administreringen av datainnsamlingen (T. Larsen et al., 2018). De var ogsa fysisk tilstede
under gjennomforingen. Dataene 1 denne undersgkelsen ble hentet inn mars 2018, fra fylkene
Hordaland, Sogn og Fjordane, Nordland og Troms. Sperreskjemadataene ble besvart pa
nettbrett, og det tok en skoletime. Dataene ble hentet inn mars 2018. Sperreskjemadata ble
innhentet ved bruk av et elektronisk sperreskjema som er utviklet av survey programmet

Enalyzer.

3.1.3 Etikk

COMPLETE-prosjekter er godkjent av Norsk Senter for Forskningsdata (NSD) med
registreringsnummer 48551 (T. Larsen et al., 2018). Videre 1 dette kapittelet vil jeg beskrive
hvordan hensynet til samtykke, konfidensialitet, personvern og gjenbruk av forskningsdata er

héandtert.

Samtykke. Samtykket vaere «fritt, informert og uttrykkelig» (Den nasjonale forskningsetiske
komité, 2016). Kravet om samtykke skal forebygge krenkelser av personlig integritet og frihet
og selvbestemmelse for deltakerne i forskningen. Informert samtykke innebarer a vere
innforstéatt med prosjektets formal, metode, risiko, mulig ubehag og andre konsekvenser som
kan ha betydning for deltakerne» (Den nasjonale forskningsetiske komité, 2016). Det at
samtykket er «fritt» betyr at samtykke skal vere gitt uten press eller ved at personlig
handlefrihet er begrenset. Press kan for eksempel komme av at forskeren selv eller andre
autoritetspersoner er tilstede under datainnsamlingen (Den nasjonale forskningsetiske komité,
2016). Det er blitt gitt muntlig og skriftlig informasjon om studiens forméal og deltagelse til
alle deltagere for prosjektstart. Informert aktivt samtykke fra foreldre er pakrevd for deltagere
under 16 ar og det ble innhentet for de som var 15 &r ved forste datainnsamling. Ingen
deltagere er under 16 ar pd andre mélepunkt hvor data til denne oppgaven/studien er hentet
fra. Med «informert samtykke», inneberer det at forskeren har gitt tilstrekkelig informasjon
om hva forskningsprosjektet innebaerer (Den nasjonale forskningsetiske komité, 2016).
Forskeren skal «gi forskningsdeltakerne tilstrekkelig informasjon om forskningsfeltet,
forskningens formal, hvem som har finansiert prosjektet og hvem som fér tilgang til
informasjonen, hvordan resultatene er tenkt brukt og om folgene av & delta i
forskningsprosjektet» (Den nasjonale forskningsetiske komité, 2016). Informasjonen skal gis

neytralt, slik at deltagerne ikke utsettes for press. COMPLETE-prosjektet har gitt skriftlig og
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muntlig informasjon om studiens formél og informasjon om hva deltagelse innebzrer, dette er
gitt til alle deltagerne i forkant av prosjektet (T. Larsen et al., 2018).

At samtykket er «uttrykkelig» betyr at deltagerne har gitt klart og tydelig uttrykk for at de har
forstatt hva deltagelse faktisk innebarer. Det skal ogsa vere reelle muligheter til & avsta uten
at det forer til ulemper. Forskningsdeltakere skal vite at de nar som helst har rett til & avbryte
sin deltakelse uten at dette far negative konsekvenser (Den nasjonale forskningsetiske komité,
2016). Forskeren ma sikre at denne informasjonen faktisk er forstétt av forskningsdeltakerne.
Dette ansvaret gjelder selv om det er signert en avtale og det krever at forskeren folger med
underveis. Samtykket ber vere dokumentert, for 4 tydeliggjore forskerens ansvar og for &
sikre rettighetene til forskningsdeltakerne. Hovedregelen er at det ber ha blitt signert en
samtykkeerklaering, men noen ganger kan det veere mer hensiktsmessig med andre former for
dokumentasjon (Den nasjonale forskningsetiske komité, 2016). Aldersgrense for & kunne
samtykke til deltagelse pa sperreskjemaundersgkelse er normalt 15 ar (Norsk Senter for
Forskningsdata), deltagerne i denne gruppen var 17 eller 18 ér (eller eldre) da undersokelsen

ble utfort.

Konfidensialitet og personvern. «Personlige opplysninger skal vanligvis vare avidentifisert,
mens publisering og formidling av forskningsmaterialet vanligvis skal vare anonymisert»
(Den nasjonale forskningsetiske komité, 2016). Kravet til konfidensialitet og personvern er
sikret i COMPLETE-prosjektet ved at sperreskjemadata er innhentet anonymt og
konfidensialiteten til deltagerne ble sikret ved & bruke krypteringsnekkel for personlige
detaljer som ble lagret separat pé fylkeskontoret. Datainnsamling i prosjektet er beskyttet pa
Universitetets datalagrings-safe. Kun forskningspartnere fra Oxford Research, Universitetet i
Bergen og Nordlandsforskning har adgang til dataene. Data fra kontrollskolene ble gjort
tilgjengelig for mastergradsstudenter i anonymisert form og kun med de variabler som skal
undersokes. For & kunne folge elevene over tid ved & koble besvarelsene deres til
skolen/fylkene sine registerdata er sperreskjemaene ID-merket med utgangspunkt i
klasselister. Nar det gjelder lagring av personopplysninger sé var det allerede for
datainnsamlingen vaere avklart og tydelig kommunisert til forskningsdeltakerne om materialet

skal tilintetgjores ved avslutning eller ikke.

Gjenbruk. Ved gjenbruk av identifiserbare personopplysninger forutsetter vanligvis
samtykke fra forskningsdeltakerne. Dette gjelder ikke for anonymiserte data. Nar dataene er

anonymisert, vet ikke forskeren hvilket individ opplysningene og materialet stammer fra.
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Anonymitet ma ikke forveksles med avidentifiserte opplysninger, hvor personlig informasjon
er fjernet slik at ingen utenforstdende kan vite hvem forskningsdeltagerne er, men hvor
forskeren har muligheter til & koble personer og data (Den nasjonale forskningsetiske komité,
2016). Jeg mottok anonymiserte data fra koordinator for studien og dataene er lagret pa
passordbeskyttet PC og skal slettes etter at oppgaven er godkjent. Min undersekelse er
godkjent av Fakultetets Etikkomité (FEK). Undersgkelsen inneholder ikke

personopplysninger.

3.2 Variabler

Primcerutfall:

o Lererstotte mélt ved Learning Climate Questionnaire (LCQ).

o Klassetilhorighet malt ved Teacher and Classmate Support Scale ((TCMS)
Bakgrunnsvariabler:

e Demografiske data (kjonn, utdanningsprogram)
e Sosio-gkonomisk status (foreldrenes utdanningsniva)
e Foreldreinvolvering/oppfelging

Laererstgtte

Opplevelse av lererstotte er malt med "Learning Climate Questionnaire (LCQ) (Black &
Deci, 2000). Sperreskjemaet bygger pa en teori om menneskelig motivasjon
(selvbestemmelsesteori), som er redegjort for i teorikapittelet (Black & Deci, 2000). I denne
studien ble ti av tretten spersmal fra LCQ benyttet. Disse handler om i hvilken grad leereren
stotter elevenes selvbestemmelse 1 leering. Sperreskjemaet inneholder spersmélene; "Lererne
mine viser tillit til at jeg kan gjore det bra i faget", " Larerne mine gir meg valgmuligheter", "
Laererne mine oppmuntrer meg til & stille spersméal”, " Larerne mine lytter til hvordan jeg har
lyst til & gjore ting", "Jeg foler meg forstatt av lerere mine", "Larerne mine godtar meg som
jeger", " Jeg har stor tillit til leererne mine", " Lererne mine gir meg fullstendige og
neyaktige svar pd spersmélene mine" og " Lererne mine bryr seg om meg som person".
Svaralternativene er en 5 poengs likert skala fra "helt enig", "enig", "verken enig eller uenig",
"uenig" og "helt uenig". Hvor «helt enig» er kodet 1 og «helt uenig» er kodet 5. Black og
Deci (2000) har foretatt test-retest av sparreskjemaet LCQ som viste svert tilfredsstillende
nivé av indre konsistenthet, med Cronbah'’s alpha pd 0.93 ferste maling og 0.94 pa andre

maling (Black & Deci, 2000). Jeg utforte utregning av Cronbach’s alpha for mitt datasett, som
resulterte i en alpha pé 0.96.
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Klassetilhgrighet

Klassetilhegrighet ble milt med Teacher and Classmate Support Scale (TCMS) (Torsheim et
al., 2000) som er oversatt til norsk. Dette sparreskjemaet har to delskalaer som bygger pa teori
av mottatt sosial stette («perceived social» support). Den ene handler om steatte fra leereren og
den andre handler om stette fra klassekamerater. Det er kun spersmalene i1 delskalaen om
stotte fra klassekamerater som er benyttet i denne undersekelsen (4 item). Spersmalene er;
«Elevene i klassen min liker & veere med hverandre», «De fleste i1 klassen min er snille og
hjelpsomme», «De andre elevene godtar meg som jeg er» og «Nar en elev i klassen min er lei
seg, er det noen andre 1 klassen som vil preve a hjelpe». I den opprinnelse engelske versjonen
av sperreskjemaet, var det brukt en fem poengs skala fra «aldri» til «alltid», mens i den
norske oversettelsen er det brukt en fem poengs enighetsskala fra «helt enig» til «helt uenig»
lik til LCQ. Skalaen om stette fra klassekamerater har dermed vist tilfredsstillende reliabilitet
(test-retest) og validitet (Torsheim et al., 2000). Med Pearsons-r for 0,74. Jeg utforte en

reliabilitetsanalyse for mitt utvalg og alphaen var litt hayere 0,89.

Foreldrenes sosiogkonomiske status

«Foreldrenes sosiogkonomiske status» er malt ved at elevene rapporterte mors og fars hayeste
fullferte utdannelsesniva. Her var svaralternativene: «Universitet eller hoyskoleutdanning av
hayere grad (f.eks. master, lektor, advokat, sivilingenier, lege)», «Universitet eller
hayskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, larer, politi, sykepleier, ingenier,
journalist)», «Teknisk fagskole (yrkesfag med videreutdanning)», «Videregaende skole:
Studiespesialisering/ idrettsfag/ musikk, dans og drama)», «Videregaende skole: Yrkesfag
(f.eks. tomrer elektriker, friser, hjelpepleier)», «Vet ikke» og «Annet». I kategorien annet
hadde 24 elever skrevet inn hva slags utdanning foreldrene hadde. Disse ble alle omkodet fra
«Annety til «fullfert barneskole/ungdomsskole». Det ble videre laget en ny dikotom
utdanningsvariabel, med «Hoyt utdanning» (Universitet, hayskole eller teknisk fagskole) og
"Lav utdanning" (Videregéende skole og lavere). Det er ogsé laget en ny dikotom variabel
som inkluderer mors og fars utdanningsniva: foreldrenes utdannelsesniva. I denne variabelen
skilles det mellom elever der verken mor eller far har hoy utdanning (Lav utdanning) og

elever der minst en av foreldrene har utdanning ut over videregédende skole (Hoy utdanning).

Opplevelse av foreldreinvolvering
Opplevelse av foreldreinvolvering ble malt med noen av de samme spersmalene som ble

brukt i et storre prosjekt om elevers bortvalg av videregdende skole i Finnmark (Markussen,
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Lodding & Holen, 2012). Det ble da utfert en faktoranalyse av et sperreskjema som
identifiserte fire faktorer som var underliggende for hva elevene svarte pd spersmaélene.
Faktoranalysen fikk frem hvilket av disse enkeltutsagnene som hadde sterkest sammenheng
med de enkelte faktorene. Pa bakgrunn av faktoranalysen ble det da utformet fire
indeksvariabler som handlet om foreldrenes holdning til utdanning og oppfelging. To av disse
var «Foreldrene folger opp barna sine» (atte spersméal) og «Foreldrene folger opp
skolearbeidet til barna sine» (seks sporsmél) (Markussen et al., 2012).  COMPLETE studien
er det valgt ut to spersmél som handler om foreldrene oppfelging av barna sine, med
spersmalene: «Mine foreldre/foresatte synes jeg skal ta videregdende opplering» og «Mine
foreldre/foresatte synes jeg skulle velge utdanningsprogram i videregéende». I tillegg er det
brukt felgende spersmal for & kartlegge hvordan foreldrene falger opp skolearbeidet: «Mine
foreldre/foresatte gar ofte pd foreldremeter», «Mine foreldre/foresatte synes det er viktig at
jeg gjor leksene mine» og «Mine foreldre/foresatte hjelper meg sjeldent med skolearbeidet»
(Markussen et al., 2012). Spersmilene er besvart med en firepoengs respons skala: «stemmer
sveert darlig=1», «stemmer ganske darlig=2», «stemmer ganske godt=3» og «stemmer svart
godt=4». Variabelen «Mine foreldre/foresatte hjelper meg sjeldent med skolearbeidet», ble
snudd fordi dette spersmalet ikke er kodet slik at svaret gar i samme retning og dette pdvirker
Alpha nivéet. Den ble snudd ved & kode om variablene i motsatt rekkefolge (1=4, 2=3, 3=2,
4=1). Denne er ikke foretatt reliabilitetsanalyse eller av validitet av andre forskere pa dette
sperreskjemaet. Jeg gjorde en utregning av Cronbach alpha koeffisient, som var 0.684 for mitt

utvalg, som er litt under tilfredsstillende niva (som er 0,70).

Studieprogram, alder og kjgnn

Variabelen studieretning hadde svaralternativene «yrkesfaglig» og «studiespesialisering» og
var kodet pa bakgrunn av utdanningsprogram henta fra registerdata. Fadselsar og
fodselsmaned er selvrapportert i sperreskjemaet. «Alder» ble videre kodet om til «fodt for ar
2000» og «fadt 1 ar 2000», fordi elever som er fodt 1 &r 2000 eller senere folger normalt
skolelap. For variabelen «kjonny» var svaralternativene «mann» og «kvinne», dette ble hentet

fra registerdata.

3.3 Statistisk analyse

Alle statistiske analyser ble utfert ved bruk av Statistical Package for Social Sciences, versjon
24 (SPSS). Beskrivelse av data blir presentert med gjennomsnitt (mean) og standardavvik

(SD) for kontinuerlige data. Dikotome variabler blir presentert med frekvens (N) og prosent
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(%). Signifikans niva ble satt til p <0.05. Vurdering av normalfordeling av kontinuerlige
variabler er basert pa en helhetlig vurdering av histogram, skewness, Kolmogorov-Smirnov
normalfordelings test, sammenligning av gjennomsnitt og median og Q-Q plots. Variablene
linjevalg, kjonn, foreldrenes utdanningsniva er dikotome. For & undersoke forskjeller mellom
grupper (kjonn/ linjevalg/ foreldreutdanning/ foreldreinvolvering) med opplevelse av
klassefellesskap og lererstatte, er uavhengig t-test (independent-sample t-test) benyttet.

Lineer regresjon inneholder mange ulike analyser som kan benyttes for & undersgke
sammenhengen mellom en kontinuerlig avhengig variabel og en eller flere uavhengige
variabler (Pallant, 2016). Regresjonsmodellen baserer seg pa korrelasjon, men utforsker
sammenhengen og kan gi mer detaljert informasjon enn en korrelasjonsanalyse. Jeg har
benyttet standard multiple regresjon modell, fordi jeg har et sett av variabler (kjonn, linjevalg,
foreldreinvolvering og foreldrenes utdannelsesnivd) og vil vite 1 hvilken grad disse pavirker
opplevelse av klassefellesskap. For & benytte regresjonsmodell i en analyse, m& man ha et
teoretisk rammeverk for a ta inn relevante variabler. En skal ikke benytte modellen ved a sette
inn tilfeldige variabler for a sjekke sammenhenger. Hovedregelen er at relevante og viktige
variabler pa bakgrunn av teori skal inkluderes i modellen. Disse variablene ma sjekkes, slik at
de er uten malefeil. Begrensninger i utvalg av uavhengige variabler kan fore til at modellen 1
liten grad forklarer fenomenet man ensker & beskrive. Denne undersegkelsen ensker & finne ut
hvilken sammenheng det er mellom grad av opplevd lererstotte og klassefellesskap. Jeg
hadde med ulike bakgrunnsvariabler, som kjonn, foreldreinvolvering, foreldrenes
utdanningsniva og alder. Disse viste lav korrelasjon og ble derfor ekskludert fra modellen
(Pallant, 2016). Sumvariabelen pé klassefellesskap vurderes som ikke tilstrekkelig for & kunne
si at den er normalfordelt, men behandler dataene parametrisk, som felge av stort utvalg.
Kriteriet om utvalgssterrelse var ogsa oppfylt med mer enn 20 tilfeller i hver variabel
(O'Donoghue, 2012).

I lineaer regresjonsanalyse er lineer sammenheng mellom alle de uavhengige
variablene og den avhengige variabelen en forutsetning. I dette tilfelle viste
korrelasjonsanalysen en sammenheng mellom lererstotte og klassefellesskap (Pearsons-
r=0,378). Dette er ifolge Pallant (2016) en korrelasjon av medium styrke. Ettersom
klassefellesskap ikke var vurdert som normalfordelt, er det en god idé & sammenligne
resultatene fra parametriske korrelasjonsalanlyse (Pearsons r) med ikke-parametrisk
korrelasjonsanalyse (Spearman-rho). Spearmans-rho viste en noksa lik korrelasjon (+=0,392).
Resultatene fra korrelasjonsanalysene viser at det er rimelig & g videre med en lineaer

regresjon for & estimere storrelsen pd sammenhengen. Residulene betyr uforklart variasjon. 1
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linezr regresjon er residualer forskjellen mellom de observerte og de forventede verdiene for
den avhengige variabelen (Aarnes, 2011). Hvis dataene passer modellen perfekt er
residualene lik 0. Forutsetningene til residualene er at de skal vaere normalfordelte og at
variasjonen i residualene er lik for alle verdier pa de uavhengige variablene. Residualene for

klassefellesskap ble vurdert som normalfordelt.
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4 Resultater

Dette kapittelet presenterer studiens empirigrunnlag. Det er resultatene som legges til grunn

for dreftingskapittelet, hvor resultatene knyttes opp mot tidligere forskning og teorien pa

feltet. Innledningsvis blir de beskrivende resultatene presentert. Det var til sammen 481 elever

som ble inkludert 1 denne studien. Av disse var det en overvekt av gutter og elever fra

yrkesfaglig studieretning (p<0.001).

Tabell 1.  Beskrivelse av deltagerne: elever 2. klasse pa videregaende skole (N=481)
Totalt Gutter Jenter p-verdi*
N % N % N %
Kjenn 481 100 276 57.4 205 42.6
Studieretning Yrkesfag 259 538 187 678 72 35.1
Studiespesialisering 222 462 89 322 133 649 <0.001
Alder Fodt for ar 2000 47 98 31 112 16 78
Fodt i &r 2000 434 902 245 888 189 922 0.21
Mors hoyeste fullferte Universitet/heyskole, hoyere 65 137 43 159 22 109
utdanning grad
N=473 Universitet/hayskole, lavere grad 179 37.8 95 35.1 84 41,6
Teknisk fagskole 37 78 21 7.7 16 79
Vgo; studiespesialisering. 27 57 14 52 13 64
Vgo; yrkesfag 63 133 32 11.8 31 153
Vet ikke 102 216 66 244 36 178
Mors heyeste utdanningsnivd ~ Hey utdanning** 281 59.4 159 587 122 604
Lav utdanning®** 192 40.6 112 413 80 39.6 0.71
Fars hoyeste utdanningsnivi Universitet/hgyskole, hayere 58 123 35 13 23 115
N=470 grad
Universitet/hoyskole, lavere grad 93 198 56 207 37 185
Teknisk fagskole 71 151 41 152 30 15
Videregaende, 18 38 10 37 8 4
studiespesialisering.
Videregaende, yrkesfag 113 24 69 256 44 22
Vet ikke 117 249 59 21 58 29
Fars heyeste utdanningsniva Hoy utdanning** 222 472 132 489 90 45
Lav utdanning*** 248 528 138 511 110 55 0.40
Foreldrenes hoyeste utd. nivi ~ Hoy utdanning**** 319 663 182 659 137 66.8
N=472
Lav utdanning***** 153 318 8 322 64 312 0.81

*Kjikvadrattest

**Utdanning ut over videregaende skole

***Skolegang opp til videregaende

**%* En av foreldrene har utdanning over videregdende
**#%% Ingen av foreldrene har utdanning over videregédende
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Videre viser Tabell 1 at litt over halvparten av medrene har utdanning over videregdende
skole (59.4 %), mens litt under halvparten av fedrene (47.2 %) har det samme. Det er ogsa

relativt mange, som svarer at de ikke vet mors (21.6 %) eller fars (24, 9 %) utdannelsesniva.

Analyse av respondenter som ble ekskludert

De 48 respondentene som ikke ble inkludert i studien i henhold til inklusjonskriteriene ble
sammenlignet med de 481 respondentene som ble inkludert. Det var signifikant flere elever
som gikk pa yrkesfaglig linje enn pé studiespesialiserende (53,8 % vs. 46,2 %), og elever som
var fedt for ar 2000 (39,5%) blant de som ikke ble inkludert i studien. Det var tilnermet like
mange jenter (48,8 %) som gutter (51,2 %). Videre var det ingen signifikant forskjell mellom
foreldrenes utdanningsniva, blant de som var med i analysene og de som ikke var med. For
elevene som ikke var med 1 analysene hadde 40,1 prosent av medrene og 50,1 prosent av
fedrene utdanning over videregaende. For elevene som var med 1 analysene hadde 59,5

prosent av madrene og 47,5 prosent av fedrene utdanning over videregéende.

4.1.1 Forskjell mellom grupper

Opplevelse av lererstgtte

Elevene rapporterer gjennomsnittlig hay grad av opplevd lererstotte (M=2,31, SD=0,90).

Tabell 2 Opplevelse av lererstotte (LCQ) Indeksskore 1-5

N Mean SD p-verdi*

Kjonn Gutt 261 2.17 0.900
Jente 196 2.50 0.887 <0.01

Studieprogram Yrkesfag 245 2.24 0.982
Studiespesialisering 212 2.39 0.810 0.06

Foredreutdanning** Lav utdanning 145 2.31 0.816
Hoy utdanning 306 2.30 0.955 0.97

Foreldreinvolvering*** Lav 37 247 1.074
Hoy 415 2.29 0.884 0.33

Alder Fadt for &r 2000 42 2.34 0.946
Fodt &r 2000 415 2.31 0.906 0.81

*Independent sample t-test. Viser alle variablene pa lererstotte (10) lagt sammen. Svaralternativer er; 1=Helt
enig, 2=Enig, 3=Verken enig eller uenig, 4=Uenig og 5=Helt uenig. Det er 10 variabler som er lagt sammen
**Lav utdanning=over videregaende skole, hoy utdanning=Skolegang t.0.m. videregaende

##*Foreldreinvolvering: er malt med enkelte spersmal fra rapporten «De’ Heer e’kke nokka for mee» (Markussen et al.,
2012). Se beskrivelse i metodekapittel.

****Elever som er fadt i &r 2000 fglger vanlig skolelgp.
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Guttene rapporterte signifikant heyere grad av lererstotte. Det er ogsa verdt & nevne at
tabellen viser en liten forskjell mellom linjevalg, men her er forskjellen ikke signifikant

(P=0.06).

Opplevelse av klassefellesskap

Elevene rapporterte generelt hoy grad av opplevd klassefellesskap (M=2,10, SD=0,85).
Tabellen viser forst og fremst at de fleste elever er ganske forneyd med klassemiljoet sitt
uavhengig av kjenn, alder, foreldreutdanning og foreldreinvolvering. Videre viser tabellen at
elever pé studiespesialiserende linje rapporterer signifikant heyere grad av opplevd

klassefellesskap (p<0.001).

Tabell 3 Opplevelse av klassefellesskap (TCMS) Indeksskar 1-5.

N Mean SD p-verdi*
Gutt 272 2.12 0.913
Kjonn
Jente 201 2.07 0.779 0.50
Yrkesfag 254 2.22 0.900
Studieprogram
Studiespesialiserende 219 1.96 0.787 <0.01
Lav utdanning 152 2.10 0.732
Foredreutdanning**
Hoy utdanning 313 2.09 0.915 0.97
Lav 34 2.40 1.052
Foreldreinvolvering***
Hoy 434 2.08 0.840 0.09
Fodt for ar 2000 44 2.20 1.006
Alder
Fadt ar 2000 429 2.09 0.842 0.39

*Independent sample t-test. Svaralternativer er; 1=Helt enig, 2=Enig, 3=Verken enig eller uenig, 4=Uenig og 5=Helt uenig.
Det er 4 variabler som er lagt sammen.

**Foreldreutdanning: Lav utdanning: Ingen av foreldrene har utdanning utover videregaende skole, Hgy utdanning: Minst en

av foreldrene har utdanning utover videregaende skole
“Foreldreinvolvering: er malt med enkelte sparsmal fra rapporten «De’ Heer e’kke nokka for ma» (Markussen et al., 2012)

Det ble videre foretatt analyser av de enkelte spersmalene i TCMS til linjevalg, for &
undersoke variasjon i de enkelte spersmalene. Sterst var forskjellen mellom linjevalg pa
sporsmal om «ndr en elev 1 klassen er lei seg, er det alltid noen andre 1 klassen som vil hjelpe»
Studiespesialiserende linje rapporterer signifikant (p<0.001) heyere grad av enighet pa dette
sporsmalet (M=2,08, SD=0,948) enn elever pa yrkesfaglig linje (M=2,37, SD=1,075).
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Foreldreinvolvering

Elevene rapporterte at de opplevde gjennomsnittlig hey grad av foreldreinvolvering (M=3,18,
SD=0,54) (tabell 2). Guttene rapporterte en signifikant (p=0,03) hoyere grad av
foreldreinvolvering enn jentene og elever pa studiespesialiserende linje rapporterte en

signifikant (p=0,001) hayere grad av foreldreinvolvering enn elever pé yrkesfag.

Tabell 4 Foreldreinvolvering (indeksskar 1-4) for elever i 2. klasse pa videregaende skole

N Mean SD p-verdi*

Kjenn Gutt 271 3.14 0.607

Jente 203 2.24 0.449 0.035
Studieprogram Yrkesfag 252 3.11 0.590

Studiespesialiserende 222 3.27 0.481 0.001
Foredreutdanning Lav utdanning** 153 3.07 0.542

Hoy utdanning*** 313 3.24 0.542 0.002
Alder Fodt for ar 2000 43 2.84 0.600

Fadt ar 2000 431 3.21 0.530 <0.001

*Independent sample t-test. Svaralternativene er; 1=stemmer svart darlig, 2=stemmer ganske darlig, 3=stemmer ganske bra
og 4= stemmer svert bra

**Utdanning over videregaende skole

***Skolegang t.o.m. videregdende

Videre rapporterte elever som hadde minst en forelder med utdanning utover videregdende og
elever som fulgte vanlig skolelap signifikant (p=0,002) hagyere grad av foreldreinvolvering
enn henholdsvis elever hvor ingen av foreldrene hadde foreldre med utdanning utover
videregdende skole eller elever som ikke fulgte vanlig skolelap. Videre sees en storre
spredning (SD) i svarene i de gruppene som rapporterer lavere grad av foreldreinvolvering.
Det betyr at det er storre variasjon i svarene. Dette gjelder for alle gruppene bortsett fra

foreldreutdanning, der er det lik spredning.

4.1.2 Sammenheng mellom leererstgtte og klassefellesskap

Andre problemstilling sgker & finne ut om opplevd lererstotte pavirker opplevelsen av
klassefellesskap og i sé fall i hvilken grad. Resultatene fra t-testen som viste hgyere grad av
opplevelse av lererstotte blant elever pé yrkesfaglig linje, ga grunn for 4 ta med linjevalg inn 1
regresjonsmodellen. Korrelasjonskoeffisienten mellom lererstotte og klassefellesskap var
0,39 (p<0.01). Dette er en svak til middels korrelasjon. Men likevel nok til & g& videre til en
regresjonsanalyse. Laererstotte (x!) og linjevalg (x?). som uavhengige variabler ble satt inn i

regresjonsmodellen.
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Tabell 5 Multippel linear regresjonsanalyse for opplevd klassefellesskap* (skar range 1-5) for elever i 2.
klasse pa videregdende. N=451

Prediktor B 95 % KI p —verdi

Leaererstotte 0.37 0.29-0.46 <0.001

(skar range 1-5)
Yrkesfaglig
Studie.spes

Linjevalg -0.32 -0.46 —-0.17 <0.001

Justert R2 0.18
*Opplevd klassefellesskap er mélt med Teacher and Classmate Support Scale (TCMS). (Torsheim et al., 2000).

Resultatene fra regresjonsanalysen (tabell 5) forteller at nér lererstotte (X) oker med 1, sa
oker klassefellesskap (y) med 0,37 (. Konstantleddet er 1,710, og viser til punktet der
regresjonslinjen krysser y-aksen. Det vil si 1,710 (mellom helt enig og enig) pé likert skalaen
til opplevelse av klassefellesskap. Resultatene fra regresjonsmodellen tilsier at lereren spiller
en rolle for & skape et godt klassefellesskap (p<0.01). Linjevalg har negativ 3, det er fordi
elevene pa studiespesialiserende linje rapportere hayere grad av klassefellesskap enn pa

yrkesfag og yrkesfaglig linje er kodet forst. Justert R = 0,18 og betyr at regresjonsmodellen

(lererstotte og linjevalg) forklarer 18 prosent av opplevd klassefellesskap (forklart varians).
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5 Diskusjon

Diskusjonskapittelet er delt i to deler; resultatdiskusjon og metodediskusjon. I
resultatdiskusjonen vil studiens funn bli dreftes mot tidligere forskning og teori. Mdlet med
undersokelsen har vert & underseke hvordan elever i videregéende opplever fellesskap i
klassen og statte fra leereren, og om det er forskjell mellom elevgrupper. I metodediskusjonen
vil metodevalg og analyser droftes mot styrker og svakheter i undersokelsen.

Hovedfunnene i undersgkelsen er at elevene 1 mitt utvalg generelt rapporterer at de er
forneyd med klassemiljoet og stette fra laerer. Guttene rapporterte hoyere grad av opplevd
leererstotte enn jentene. Resultatene viste ogsa forskjell mellom elevgrupper nar det kom til
opplevelse av klassefellesskap. Det var hayere grad av opplevd klassefellesskap for elever pa
studiespesialiserende linje enn pa yrkesfaglig linje. Videre tilsier resultatene fra
regresjonsanalysen at opplevelsen av lererstotte hadde sammenheng med opplevelse av

klassefelleskap.

5.1 Resultatdiskusjon

Mitt utvalg skiller seg noe fra elever i videregdende pé landsbasis, tall fra SSB viser at det 1
2018 var 50,44 prosent kvinner og 49,56 prosent menn som gikk pa videregaende skole (16-
18 &r). I andre klasse pa videregdende skole var det ogsd 1 2018 52,54 % elever pa
studieforberedende linje og 47,46 prosent som gikk pé yrkesfaglig linje.

5.1.1 Opplevelse av klassefellesskapet

Hovedinntrykket er at elevene rapporterer noksa hey grad av klassefellesskap, men at det er
visse forskjeller mellom elevgrupper; jenter rapporterer hoyere grad enn guttene. Det er
relevant & sammenligne mine resultater om hvordan elevene opplever klassefellesskapet med
Elevundersokelsens selvrapporterte tall pd elevenes trivsel, fordi i hvilken grad du trives pa
skolen 1 stor grad har ssmmenheng med hvordan du har det med de andre i klassen (Gray,
2011). Kjonnsforskjellen i mine resultater er i trdd med elevenes tall pd trivsel, hvor
sannsynligheten for & trives gker dersom du er jente (Wendelborg et al., 2017). Videre viser
mine resultater at variasjonen i responsen var sterre blant guttene enn for jentene. Det er
interessant, fordi samtidig som jente rapporterer hoyere grad av klassefellesskap, rapporterer
de ogsé 1 starre grad om fysiske og psykiske helseplager enn det guttene gjor (Bakken, 2018).
En teoretisk forklaring kan vare at elever som har faglige utfordringer har storre

sannsynlighet for a emosjonelle utfordringer (Saab & Klinger, 2010). Jentene presterer bedre
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faglig og det er mulig at det er med pd & oke deres tilhorighetsfolelse med klassen og skolen,
og motsatt for gutter.

Elever som er eldre enn de andre 1 klassen, og som dermed ikke folger skolelapet som
sine jevnaldrende, rapporterer lavere opplevelse av klassefellesskapet enn de andre elevene
som folger vanlig skolelop. Det & fole tilherighet handler om & fole seg akseptert og inkludert
av gruppen man ensker & tilhere (Helsedirektoratet, 2018), i denne sammenheng med klassen
sin. En mulig forklaring pa at disse elevene rapporterer lavere grad av klassefellesskap kan
veaere at disse elevene ikke gér 1 klasse med sine jevnaldrende og dermed ikke mottar den
samme stotten som de andre 1 klassen. Et klassemiljo som de fleste oppfatter sosialt stattende,
kan videre oppleves som belastende for elever som ikke opplever & vare en del av dette
miljeet (Anderman, 2002). Elever som har svake faglige prestasjoner, har ogsé vist & vaere
emosjonelt sdrbare i miljoer som presterer bedre faglig (Saab & Klinger, 2010). Fra dette
perspektivet kan det tenkes at det kan oppleves stigmatiserende & ikke mestre de forventede
faglige fremgangen som sine jevnaldrende. For elever som presterer svakt faglig er det derfor
av betydning & motta emosjonell sa vel som faglig stette (Saab & Klinger, 2010). Det &
oppleve folelse av tilknytning og tilherighet er med pé a opprettholde motivasjon i
skolearbeidet (Neel & Fuligni, 2013), og kan vere serlig viktig for elever som allerede
«henger litt etter». Resultatene fra min undersgkelse viste ogsa at disse elevene rapporterte
signifikant lavere grad av foreldreinvolvering. Inntrykket er dermed at disse elevene
rapporterer lavere grad av stette fra medelever og foreldre enn de andre elevene som folger
vanlig skolelop. Noe som kan medfere en storre sosial sarbarhet for disse elevene.

Variasjonen i rapportering av klassefellesskap mellom linjer er ogsa til dels
sammenfallende med Elevundersekelsen (Wendelborg et al., 2017), hvor elever pa
studiespesialiserende linjer ligger overst nar det gjelder trivsel. Men det er en variasjon
nedover pa listen mellom studieprogram pa yrkesfag og studiespesialiserende linje i hvordan
de rapporterer trivsel, studieprogram viste seg & vare en svak forklaringsvariabel 1
variasjonen i trivsel (Wendelborg et al., 2017). I min oppgave skiller jeg kun mellom
yrkesfag og studiespesialisering, det at utvalget mitt kun er fem skoler favner kanskje heller
ikke variasjonen mellom ulike linjer, og forskjellen i opplevelse av klassefellesskap kan godt
tenkes & ha ssmmenheng med andre faktorer knyttet til den enkelte skole, nabolaget, andre
faktorer enn akkurat om det er en yrkesfaglig eller studiespesialiserende linje. Videre favner
«trivsel» et starre segment enn hva klassefellesskap gjor, noe som gjor at det ikke er dirkete
sammenlignbart. Forskjellen i opplevelse av klassefellesskapet er heller ikke stor, ndr man

studerer de deskriptive tallene, til tross for at forskjellen er signifikant. Noe som tyder pa
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studieprogram i videregaende heller ikke virker & ha en stor forklaringsverdi i variasjonen i
opplevelse av klassefellesskap.

Tallene fra elevunderseokelsen viser at det er en gradvis nedgang i selvopplevd trivsel
gjennom fra forste til tredje klasse i videregdende (Wendelborg et al., 2017). Mine data er fra
elever som gér i andre klasse pa videregdende. Som beskrevet over er det elever pa
yrkesfaglig linje, gutter og elever som ikke folger vanlig skolelop som rapporterer lavere grad
av opplevd klassefellesskap enn de andre elevene. Det er i storre grad gutter og elever pé
yrkesfaglig linje som dropper ut av videregdende (Falch et al., 2010). Sett fra dette
perspektivet er det uheldig at elever pé yrkesfaglig linje, elever som ikke folger vanlig
skolelep og gutter rapporterer lavere grad av tilherighet til klassen. Det er viktig & styrke
tilherighetsfalelsen 1 videregdende blant annet fordi skolegangen ikke lenger er obligatorisk

(Neel & Fuligni, 2013).

5.1.2 Opplevelse av lererstogtte

I likhet med relevante skoleundersekelser, er hovedinntrykket fra min undersekelse at elevene
1 noksé stor grad opplever stotte fra laereren. Dette er positivt av flere grunner; et
helsefremmende skolemiljo skal legge til rette for fellesskapsfolelse, vennskap og tilherighet
(Skogen et al., 2018). For & oppna dette er det viktig at elevene har mulighet for a delta,
oppleve mestring og utfolde seg i et miljg som er preget av gode relasjoner (Skogen et al.,
2018). Lerer-elev relasjonen og relasjonene mellom elever er det som utgjor store deler av
det psykososiale miljoet for elevene (T. Larsen et al., 2019). Elevene har videre en lovfestet
rett etter Oppleringsloven §9A pa et psykososialt skolemiljo som bade er trygt og godt
(Opplaringslova, 1998). Elever som opplever a blir sett, godtatt og har en relasjon til lereren
som er preget av at leereren har tillitt til at de kan lase oppgavene og videre at lereren stiller
faglige forventninger, gjor det generelt bedre pa skolen, enn elever som rapporterer at de i
liten grad opplever dette (Krane et al., 2016). Samtidig kan det ogsé tenkes at lerere stiller
heyere faglige forventinger og gir mer tillitt 1 leeringsaktivitetene til skoleflinke elever nettopp
i kraft av at de er faglig dyktige. Det er vanskelig 4 si hvilken retning assosiasjonen gar (Klem
& Connell, 2004). Det er ogsa slik at kanskje skolesvake elever lettere kan oppleve & f4 mer
statte fordi det faktisk trenger mer hjelp og veiledning (Torsheim et al., 2000). Likevel viste
valideringsstudien til Ryan og Deci (2000) at elever som opplevde veiledere som fremmet
selvstendighet og la til rette for deltakende aktiviteter, fremmet indre motivasjonen for
aktiviteten for elever som 1 utgangspunktet folte seg ytre motivert for leringen. En

forventning de hadde var likevel at elevene i gruppen som mottok denne leeringsformen skulle
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oke prestasjonene, noe de ikke gjorde. De hadde ikke et tydelig svar pd hva &rsaken kunne
vaere, annet enn at fagene de skulle laere (forkurs til naturvitenskapelige medisinske fag)
hadde en instrumentell form som kunne pavirke resultatene (Ryan & Deci, 2000).

Det er ogsa vist at foreldrenes utdanningsniva har noe 4 si for skolegang, og at det er
en sosial gradient knyttet til det & fullfere videregdende (Bergsli, 2013). Markussen, Froseth,
et al. (2011) argumenterer for at barn allerede forste aret pa barneskolen har ulikt niva av
ferdigheter og ulike holdninger til hva skolen representerer og at dette er noe av grunnen til
varierende méloppnéelse i1 utgangen av ungdomsskolen. Samtidig som at laereren i liten grad
meter variasjonen som finnes blant elevene. Skolen skal virke sosialt utjevnende og alle
elever har rett pa det samme gode psykososiale miljoet (Oppleringslova, 1998), det var
dermed interessant & underseke om det var forskjell mellom elevgrupper 1 hvordan de
opplever forholdet til sin leerer. Om det var forskjell i opplevelse av lererstotte blant kjenn,
blant elever med yrkesfaglig bakgrunn og elever med foreldre med lav utdannelse.
Foreldrenes utdannelsesniva og foreldreinvolvering viste seg a ha liten til ingen betydning for
hvordan elevene opplever klassefellesskapet og stette fra leerer. Resultatene viste derimot
signifikante kjennsforskjeller, der guttene i storre grad enn jentene rapporterte opplevd
leererstatte. Disse resultatene var 1 trdd med tall fra elevundersekelsen tall pa opplevd
leererstotte (Wendelborg et al., 2017). En mulig forklaring pa dette kan vare at guttene
generelt presterer faglig svakere (Borgonovi, Ferrara & Maghnouj, 2018), og dermed mottar
mer stotte fordi de har behov for det. Eller kan det tenkes at det har ssmmenheng med
kjonnsforskjellen 1 opplevelse av foreldreinvolvering, der mine resultater, viste at guttene
rapporterte signifikant hayere grad av foreldreinvolvering enn jentene. Kan det tenkes at
elever som opplever mer stotte og oppfolging med skolen hjemmefra ogsa opplever a fa mer
stotte fra laereren, og at forskjellen 1 mindre grad handler om kjennsforskjeller. Jeg foretok en
korrelasjonsanalyse pa sammenhengen mellom foreldreinvolvering og lererstotte, som viste
seg a vaere lav. Denne sammenhengen virker derfor mindre sannsynlig. Videre kan det tenkes
at flinke og skoleengasjerte elever lettere oppnar positiv stette og oppmerksombhet fra laereren,
og at dette 1 mitt utvalg gjelder guttene i storre grad enn jentene ettersom mitt utvalg er ikke
representativt.

P& den annen side beskriver Torsheim et al. (2000) at innenfor forskning pa sosial
stotte for voksne, sa skilles det ofte mellom ulike former for stotte, blant annet;
informasjonsmessig, emosjonell eller praktisk/ekonomisk stette. Sparreskjemaet som méaler
leererstotte (LCQ) 1 denne undersgkelsen bygger pé selvbestemmelsesteori og skal hente inn

informasjon om 1 hvilken grad elevene opplever & at lereren fremmer de grunnleggende
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behovene for kompetanse, tilhorighet og autonomi. Jeg har slatt sperreskjemaet sammen som
en indeksvariasbel og far dermed ikke frem eventuelle nyanser i svarene. Sperreskjemaet
maéler for eksempel sparsmél som; «Jeg foler meg forstétt av leererne mine», «Jeg kan vare
apen med lererne mine», «Jeg har stor tillitt til lererne mine» og «lererne mine godtar meg
som jeg er», som kan knyttes til hvordan de opplever den relasjonelle stotten fra lereren. Jeg
nevner dette med tanke pa at jentene generelt rapporterer hayere pa selvrapporterte psykiske
og fysiske helseplager enn guttene, og 1 sterre grad rapporterer stress knyttet til skolearbeidet
(Bakken, 2018), og at jentene derfor kanskje har storre behov for denne typen stotte fra leerer,
enn det guttene gjor. I sd fall er det variasjon 1 besvarelsene pa de ulike delene 1
sparreskjemaet (LCQ) men det blir teoretiske spekulasjoner, ettersom jeg ikke har foretatt
slike detaljerte analyser.

Tall fra Elevundersegkelen viser ogsa at opplevelse av lererstotte er noe som gker noe
fra 10. trinn til forste klasse pa videregaende, for deretter & synke gradvis fra Vgl til Vg3
(Wendelborg et al., 2017). Forklaringen pa nedgangen i rapportert lererstotte forklares med at
elevene 1 starre grad meter et timelerersystem 1 videregéende, der elevene har mange ulike
leerere 1 hvert enkelt fag, noe som forer til at leereren har mindre tid og mulighet til & bli kjent
med hver enkelt elev. Dette er trdd med selvbestemmelsesteorien der Ryan og Deci (2000)
fant at elever som hadde instrukterer som la opp til samarbeid, aktiv lering og autonomi i
leeringsaktivitetene ble mer leeringsorientert enn karakterdrevet, samtidig som de opplevde
mindre stress. Forklaringen til de positive resultatene var blant annet knyttet til at instrukteren
hadde mer tid sammen med elevene og at leringsformen var mer interaktiv mellom lerer og

elevene (Ryan & Deci, 2000).

5.1.3 Sammenhengen mellom laererstgtte og klassefellesskap

Resultatene fra regresjonsanalysen viste at foreldrenes utdanningsniva hadde liten effekt for
opplevelse av klassefellesskap. Regresjonsanalysen forteller at lererstotte (£=0,37) og
linjevalg (=-0,32) forklarte 18 prosent av opplevd klassefelleskap og tilsier at opplevelse av
leererstotte spiller en rolle for opplevelse av klassefellesskapet. Som nevnt over moter elever 1
videregdende flere leerere og har mindre mulighet til & bli ordentlig kjent. Det gjor det
vanskeligere for laererne & kjenne hver enkelt elev og kjenne til gruppedynamikkene i hver
enkelt klasse. Fra et sosiokulturelt perspektiv pa motivasjon (Davis, 2010), sé forstas lerer-
elev relasjonen som noe unikt som ikke kan forstés atskilt fra konteksten i klasserommet eller
skolen. Det betyr at den overordnede kulturen i klasserommet bidrar til en utvikling av

positive relasjoner. Fysisk utforming 1 klasserommet og klassestorrelse, indre og ytre sosialt
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press som hver enkelt foler pé, pavirker kulturen og relasjonene. Fra dette perspektivet er
dermed sperreskjemadata som tilfeldig er hentet inn fra ulike skoler kun pa et tidspunkt,
mangelfullt 1 & skulle forstd noe om klassemiljoet og hva som pdvirker. Antallet av positive
leerer-elev relasjoner har ogsé vist seg 4 ha betydning for skoleengasjementet (Martin &
Collie, 2018). En gkning 1 andelen positive lerer-elev relasjoner okte ogsa
skoleengasjementet. Nar svake lerer-elev relasjonene var i flertall, var elevenes engasjement i
skolearbeidet lavere. Néar det var flere positive lerer-elev relasjoner var skoleengasjementet
hayere og okte ytterligere dersom de positive oversteg de negative. Skoleengasjement er ikke
malt i denne studien, men andre har funnet at det kan péavirke (Martin & Collie, 2018), sarlig
med tanke pa at elevene i videregdende meter flere timelerere, som jeg har skrevet om over.
Likevel tilsier modellen ogsa at andre faktorer forklarer 82 prosent av opplevd
klassefellesskap. Med henvisning til de Whitehead & Dahlgrens helsemodell, har denne
oppgaven hatt fokus pé deler av ungdommers psykososiale miljo 1 videregdende skole. Og
trukket frem to aspekter av dette. Relasjoner mellom lerer-elev og relasjoner mellom elevene
1 klassen. Helsemodellen til Whitehead & Dahlgren illustrer mange andre faktorer som kan
pavirke hvordan elevene opplever klassemiljoet og forholdet til leereren. Det kan ha med
individuelle, biologiske faktorer hver enkelt er fodt med. Det kan ha med 1 hvilken grad
narmilje, boligforhold og oppveksten er trygg. Det er en balanse mellom risikofaktorer og
beskyttelsesfaktorer som fremmer utvikling av god psykisk helse. Det er dermed mange

faktorer som spiller inn og som kan ha betydning.

5.2 Metodediskusjon

Bade operasjonaliseringen og médlemetoden kan vere mer eller mindre hensiktsmessig. Malet
med undersekelsen er at man skal feste lit til resultatene og konklusjonen. I verste fall kan
resultatene og konklusjonene en gjor seg gi upresise og lite troverdige resultat. I beste fall er
mélemetoden og operasjonaliseringen grunn til 4 stole pa, dette avhenger av studiens validitet
og reliabilitet. Det er noe informasjon som er enklere & méale enn andre, som sosiale fakta som
kjonn, alder, studieretning og yrke er ganske enkelt. Det er ogsd mange forhold som ikke er
like enkelt & male fordi de ikke lar seg definere pd en entydig méate (Befring, 2002). En annen
viktig vurdering pd om méalingen er god, er om vi har fitt et troverdig og godt bilde av

variabelen vi kvantifiserer (Befring, 2002). Dette pavirker studiens indre validitet.
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5.2.1 Styrker og svakheter ved undersgkelsen
Styrker ved denne undersegkelsen at det er relativt stort utvalg. Utvalget er til dels randomisert.
Likevel er randomiseringen foretatt pa skoleniva, noe som betyr at resultatene ikke er ytre
valide. En annen styrke er at det er hay svarprosent (77,5%), og noen av sperreskjemaene er
validerte (LCQ og TCMS). Det er en svakhet at sporreskjemaet for foreldreinvolvering ikke
er validitetstestet eller reliabilitetstestet. Jeg har i undersekelsen forsekt & vaere detaljert i
mine beskrivelser om hvordan datainnsamlingen har foregatt og hvordan dataene er
behandlet, kodet om og videre analysert. Jeg har videre forsgkt & presentere resultatene sd
oversiktlig som mulig 1 selvforklarende tabell med utfyllende resultat i tekst.
Regresjonsanalysen og t-testene forutsetter normalfordeling, utfallsvariabel (klassefellesskap),
ble vurdert som skjevfordelt, men har valgt & behandle data parametrisk som felge av stort
utvalg. Det er derfor viktig a ta resultatene med dette forbehold, likevel vil t-testene og
regresjonsmodellen gi en indikasjon pé forskjellen mellom grupper. Det er vanlig & benytte
ikke-parametriske metoder nér data ikke er normalfordelt (O'Donoghue, 2012), men
forutsetningen for normalfordeling trenger ikke veert helt presist oppfylt (Skovlund, 2017).
Ifolge Skovlund (2017) sd er minst 30 observasjoner nok til 4 velge parametrisk metode, til
tross for skjevfordelte data fordi «gjennomsnitt vil vaere tilnaermet normalfordelt selv om
observasjonene stammer fra en svert skjev fordeling» (Skovlund, 2017). Jeg har videre sett at
dette er normalt i kartleggingsstudier som for eksempel Elevundersgkelsen (Wendelborg et
al., 2017). Det er skoler som er med i en randomisert kontrollert studie, som har takket ja til &
vaere med i prosjektet som med hensikt skal bedre det psykososiale miljoet pa skolen.
Intervensjonens fokus kan smitte over pa kontrollskolene, som kanskje er skuffet for at de
tilfeldig ble plassert i kontrollgruppen. Det kan tenkes at de blir inspirert av
forskningsprosjektet og kanskje har et ekstra fokus pé det psykososiale miljoet. Det skal
likevel enormt mye planlegging, systematikk, implementering, endringsarbeid i alle faser av
et prosjekt for at det skal fa til endringer. Det anses derfor ikke sannsynlig at kontrollskolene
har vaert pavirket i stor grad. I tillegg er det en begrensning at det er fi antall skoler i studien
og at randomiseringen er foretatt pa skoleniva, noe som kan pavirke styrken i designet. ICC
(itra class correlation) pé skoleniva var imidlertid lav, noe som antyder at skolene var noksa
like. Det kan ogsé tenkes at det kan forekomme et sosialt press ved at skolen er med pé en
intervensjon og man foler seg forpliktet til & svare pa sperreskjemaene.

Det er fire prinsipielle grunner til & finne sammenheng mellom en uavhengig og en
avhengig variabel; det kan (1) vaere en tilfeldighet, det kan (2) vare feil i undersekelsen

(bias), det kan (3) vare en alternativ forklaring (konfundering) eller det kan (4) reflektere en
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kausal sammenheng (B. K. Jacobsen, 2010). Nér det gjelder tilfeldige funn, sé blir
sammenhengen jeg har sett vurdert til & veere tilfeldig ved & regne ut p-verdi (p<0.05).
Dersom resultatene ikke er signifikante, s& vurderes sammenhengen som tilfeldig. Det er
likevel knyttet usikkerhet til signifikante funn fordi jeg ikke har regnet ut effektstorrelse.
Altsé hvor stor effekt forskjellen sies & ha, resultatene mine sier bare at det er en signifikant
forskjell, men analysen sier ikke noe om i hvor stor grad for eksempel kjonnsforskjell
forklarer forskjell 1 lererstotte.

Nér det gjelder feilkilder, har sperreundersekelser mange utfordringer knyttet til
responsen. Det mest alvorlige problemet handler om validitet og noyaktighet ved
selvrapportering. Hvordan kan man vare sikre pa at elevene opplever lererstotte og
klassefellesskap pa den maten de sier at de gjor? (Polit & Beck, 2018). En har ofte ikke noe
annet valg enn & anta at de fleste responsene har vaert @rlige (Polit & Beck, 2018). Det vil
alltid vaere feilkilder og bias knyttet til forskning pd mennesker og ved selvrapportering i
sperreskjema er det mange faktorer som kan pévirke hvordan man svarer. De viktigste
feilkildene (bias) som er knyttet til selvrapportering er; sosial enskverdighet (social
desiralbility response set bias) ekstreme responser (extreme response set bias) og likgyldige
responser (acquiescence response set bias) (Polit & Beck, 2018). For a redusere disse
feilkildene er det viktig at deltagelse er uttrykkelig valgfritt og 4 skape en ikke dommende
atmosfare der man garanterer konfidensialiteten av responsen (Polit & Beck, 2018). Dette ble
gjort badde ved invitasjonsbrevet til prosjektet og ved selve utferelsen av sperreskjemaet.
Videre har jeg utfort frekvensanalyse pa alle variabler for & sjekke for feilrapportering. Det er
en svakhet at jeg ikke har utfort tester for & sjekke for responser som svarer stabilt gjennom
hele sporreskjemaet (for eksempel sier seg enig i alt) eller tilfeldig besvaring. Nar det gjelder
samtykke og utforelse av undersokelsen, beskrev jeg kort i metodekapittelet, at det kan
medfore et press dersom forskere eller andre autoritetspersoner er tilstede under selve
undersokelsen. Det at forskere og forskningsassistenter ved Oxford Research administrerte
datainnsamlingen, kan innebare et slikt press. Et motargument er at de var tilgjengelig for a
oppklare eventuelle spersmal og sikret at alle fikk svare i fred uten forstyrrelser og pdvirkning
fra andre. Feilkilder (bias) handler videre om at ulike trekk ved metoden og méten jeg har
utformet undersegkelsen pa, kan pavirke de resultatene jeg har fitt. Som nevnt over er det en
styrke for undersgkelsen at sperreskjemaene som er benyttet for klassefellesskap og
leererstotte er validerte. Sperreskjemaet som er brukt for & male klassefellesskap (TCMS), er
validert gjennom tidligere studier og bygger pd teori om opplevelsen av «mottatt stotte»

(Torsheim et al., 2000). I en tidligere valideringsstudie av Torsheim et al. (2000) fant de at
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TCMS viste moderate korrelasjoner med mal pé kriterievaliditet (Torsheim et al., 2000).
Kriterievaliditet uttrykker hvor godt malingen har sammenheng eller predikerer en annen
valid og observerbar variabel (Pripp, 2018). Torsheim et al. (2000) fant at det var sterkest
korrelasjon med mél pa skolemotivasjon. Delskalaen pa klassefellesskap korrelerte sterkere
med det uavhengige malet pd «vennestotte», men svakt med det uavhengige malet pa
«lererstatte». Videre viste Torsheim et al. (2000) at begge delskalaene hadde positiv
korrelasjon med skolemotivasjon og negativt med helseplager. Men det var svak assosiasjon
med subjektive helseplager. Skalaen fokuserer kun pa en del av livet, og subjektive
helseplager kan bli pavirket av mange andre faktorer. Fra dette perspektivet kan den
helhetlige betydningen av stette fra lerer og medelever vaere liten (Torsheim et al., 2000).
Likevel vil svake assosiasjoner mellom spesifikke mal pa stotte og globale mél pa for
eksempel stress vere forventet. Ved a fokusere pé betydningen av relasjonene, at jo sterkere
relasjonen er (mottatt statte) pavirker korrelasjonen med skolemotivasjon, er ssmmenfallende
med forestillingen om at sosial tilherighet har betydning for motivasjon (Baumeister et al.,
1995; Ryan & Deci, 2000). Pa sparsméilet «Elevene 1 klassen min liker & vaere med
hverandre», hadde viste lav reliabilitet. Og kan vaere et problem for validiteten. Den lave
stabiliteten pa spersmaélet (50 prosent ga ulik respons) kan det tyde pa at det var uklarhet 1 hva
det vil si & «a like & vaere sammeny, eller det kan veare at fenomenet man egnsker a male,
varierer. Nar det gjelder validitetsanalysene for opplevelse av klassefellesskap (TCMS) er
klassefellesskap mélt med ulike spersmdl knyttet til opplevelse av mottatt sosial stette fra
medelever (se metodekapittel). Holdningsspersmal som dette, gir ofte en heyere alfa enn
faglige tester. Méling av holdning til et fenomen med 4-5 spersmaél er ofte nok til 4 fa en hoy
alfa. Indeksvariabelen for klassefellesskap har kun fire spersmal og det kan derfor pavirke
alphanivéet til 4 bli hayere enn dersom det hadde vert flere spersmal. Pearson-» for denne var
0,74. Et mal pé stabilitet pa 0,74 er ikke adekvat til eksempelvis & skulle sette diagnoser. |
denne sammenheng er dette akseptabelt niva, da det er nok til & pavise signifikante endringer
eller forskjeller i opplevd stette i ulike grupper (Torsheim et al., 2000). Det er ogsa en
forenkling ved undersgkelsen at sparreskjemaet kun skiller mellom yrkesfaglig og
studiespesialiserende linje, da det ikke fanger variasjonen mellom de 15 ulike
studieprogrammene i videregdende.

Opplevelse av lererstotte (malt med LCQ) er testet i forhold til annen teori (Black &
Deci, 2000). Der elever som var 1 gruppen med mer aktiv lering, autonomi stettende lerere,
hadde okt glede interesse over faget, mindre grad av angst, sterre grad orientert mot oppgaven

og mindre resultat/karakterfokus. Det hadde likevel ikke den forventete effekten pé prestasjon
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(Black & Deci, 2000). Effekten var storst for elever som var ytre motivert for aktiviteten.
Resultatene tyder pa at en endring i den pedagogiske tilneermingen til mer autonomidrevet
aktivitet, kan oke elevenes médloppnéelse og psykologiske utvikling. Dette ved at professorer
er mer studentorienterte, mer tilgjengelig for studentene og responderer pa deres ensker og
behov. Det er en styrke at sparreskjemaet er teoritestet (Black & Deci, 2000) og at de fant
effekter som beskrevet ovenfor.

Nar det gjelder konfunderende faktorer vil det ogsé alltid vaere et problem a avdekke
konfunderende faktorer som kan skape falsk sammenheng (Polit & Beck, 2018).
Konfunderende faktorer er bakenforliggende faktorer som har sammenheng med variablene
som undersgkes, uten at disse variablene er med i selve analysen. Den konfunderende
faktoren ma enten ha sammenheng med den avhengige variabelen, uavhengig av andre
variablene. Konfunderende variabler kan ikke veere mellomliggende variabler. Det mé ogsé
vaere en statistisk sammenheng (trenger ikke vaere kausal) mellom den uavhengige variabelen
og den konfunderende variabelen (B. K. Jacobsen, 2010). Det er en svakhet i undersekelsen at
jeg kun har to variabler, og ikke kan sjekke for andre konfunderende faktorer, som psykisk
helse, ensombhet, skjermbruk osv. Ved bruk at sperreskjema velger man pa forhand ut hvilken
informasjon man ensker. Her ligger ogsd begrensningen bruk av kvantitativ metode og
sparreskjema. Man kan i liten grad justere problemstillingen og dataene underveis. Det var
ogsa et premiss i denne undersegkelsen at mastergradsstudenter kun kunne velge seg ut to
variabler pa forhdnd. Undersekelsen har dermed ikke tatt hensyn til leeringskurven jeg har hatt
i lopet av dette aret med masteroppgaven, som jeg kunne ha justert oppgaven mer ved valg av
kvalitative metoder. Ved kvalitative metoder har en motsatt innfallsvinkel, der man gér apent
ut og ensker s mye informasjon om et fenomen som mulig (D. 1. Jacobsen, 2005).

Naér det gjelder kausal sammenheng sé er ulempen med tverrsnittsundersekelser blant
annet at de ikke kan si noe om arsak-virkning forhold, altsa i hvilken retning sammenhengene
gar. Nar det gjelder resultatene fra regresjonsanalysen sé er betaverdien her et uttrykk for
styrken pa sammenhengen mellom variablene. Dette fordi arsaken alltid kommer for
virkningen 1 tid og undersegkelsen kun méler utvalget pa et tidspunkt (Thrane, 2018). Det er
dermed viktig & skille mellom kausal sammenheng og at noe samvarierer. Dette er dermed en
svakhet for den indre validiteten. Samtidig handler vurdering av den indre validiteten om man
maler det man har tenkt til & méle. Det er dermed en styrke at sperreskjemaene er
reliabilitetstestet og validitetstestet, og at undersgkelsen kan si noe om sammenheng. En

annen ulempe med sperreundersekelse, kan vare at det er vanskelig & oppklare misforstéelser
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knyttet til sparsmélene. Det er dermed vanskelig & avdekke konfunderende faktorer i

tverrsnittsundersgkelser.
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6 Konklusjon

Psykisk helse har gjennom et tiar blitt lgftet frem som et satsningsomrade i folkehelse, videre
pavirkes den psykiske helsen i stor grad av relasjonene man har. Elever som fullfgrer
videregdende har generelt bedre helse og tilknytning til arbeidslivet enn elever som dropper ut
av videregaende. Ungdom som malgruppe er viktig ut ifra et livslgpsperspektiv, da
ungdommen er kommende foreldre og en styrking av deres helse har potensielt betydning for
neste generasjon. Det a styrke relasjoner er trukket frem som en gjennomgripende faktor for &
gke gjennomfaringen i videregaende. Relasjonen til leerer og relasjonen mellom elever er i
stor grad det som utgjar elevenes psykososiale miljg. Disse relasjonene anses som sarlig
viktig da ungdom naturlig seker a finne identitet og tilhgrighet utenfor familien, og det ma
derfor veere helsefremmende miljg der ungdom befinner seg. En mate & na mange pa er i
skolen. Denne oppgaven har derfor veert opptatt av hvordan ungdommers opplever deres
psykososiale miljg pa skolen. En stor del av elevenes psykososiale milja er relasjonen til lzerer
og andre klassekamerater. Undersgkelsen var derfor opptatt av i hvilken grad elevene
opplevde lzererstatte og klassefellesskap, og om det var forskjeller mellom elevgrupper.
Resultatene fra undersgkelsen tilsier at elevene i noksa hgy grad rapporterer bade leererstatte
og klassefellesskap og at det ikke var sosiale forskjeller mellom hvordan elevene opplevde
dette. Dette er positivt i et utjevnende perspektiv. Det var likevel noe forskjell mellom
elevgrupper, der jentene og elever pa studiespesialiserende linjer i starre grad rapporterer
klassefellesskap. En mulig teoretisk forklaring kan veere at faglige sterke elever har vist a
veere mer sosialt integrert, jentene og elever pa studiespesialiserende linje har generelt bedre
faglige prestasjoner. Videre viste resultatene om opplevelse av lererstgtte at guttene
rapporterte i starre grad leererstgtte enn jentene, noe som er i trad med andre undersgkelser.
Det er vanskelig a fa tak i hva som kan ha sammenheng med dette, en mulig forklaring kan
vaere at gutter har generelt svakere faglige prestasjoner og dermed oppnar mer stgtte fra leerer.
Resultatene viste at elever som ikke fglger vanlig skolelgp i mindre grad opplever
klassefellesskap og foreldreinvolvering enn andre elever. En mulig forklaring pa dette kan
veere at for elever som ikke er en del av et miljg som de fleste opplever som stattende, kan
dette miljget oppleves mer belastende. Elever som er faglig svake, har ogsa sterre
sannsynlighet for & ha andre relasjonelle utfordringer. Resultatene viste ogsa at det var
signifikant forskjell i alle elevgruppene mellom opplevelse av foreldreinvolvering. Der
guttene, elever pa studiespesialiserende linje, elever med foreldre med hgy utdannelse og

elever som fulgte vanlig studielgp rapporterte at foreldrene er involvert i deres skolegang og
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falger opp skolearbeidet. Videre gnsket jeg a se pa om opplevd lererstgtte hadde
sammenheng med opplevd klassefellesskap, regresjonsanalysen tilsier at det & oppleve
lererstatte gker sannsynligheten for a rapportere hgyere niva av klassefellesskap. Modellen
forklarte 18 prosent av variasjonen. Det betyr at det er mange andre forklaringsfaktorer. En
faktor som brukes til & forklare synkende rapporteringen av lzrerstgtte gjennom videregaende
er at elevene i starre grad opplever et timeleerersystem, hvor leererne har mindre tid og
ressurser pa a bli kjent med elevene. Andre undersgkelser har vist at antall av positive lerer-
elev relasjoner har betydning og at dersom det er flere positive enn negative relasjoner til
lerer, s gker motivasjon i skolearbeidet. I et folkehelseperspektiv er man opptatt av
strukturer i samfunnet som pavirker helsen. | denne sammenheng er det a fullfare
videregaende en determinant for videre helse, trivsel og tilknytning til arbeidslivet. Og har
hatt fokus pa det relasjonelle faktorene som kan vere av betydning for elevenes naervaer pa
skolen. Nar gode relasjoner mellom elever og larere ligger til grunn, viser undersgkelser at
elevenes motivasjon for skolearbeidet gker. Dette er ogsa noe som er trad med
selvbestemmelsesteorien, der opplevelse av tilhgrighet et grunnleggende menneskelig behov.
Fra dette perspektivet er det uheldig at elevene i mindre grad har mulighet til a bli kjent med
hver enkelt leerer i gkende alder og klassetrinn. | videregaende mater elevene i starre grad et
timeleaerersystem. | videre analyser hadde det veert interessant a belyse sammenhengen mellom
antall forskjellige leerere eleven har, og hvor mange av disse eleven anser som positive, og
videre i hvilken grad antall leerere og en starre andel av positive laerer-relasjoner har
sammenheng med faglig mestringsforventning, oppgaveorientering, skolestress og

klassefellesskap.
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DELRAPPORT FRA COMPLETE-PROSJEKTET

Vedlegg 2. COMPLETE-studiens spgrreskjema

Vedlegg 2.1 Sparreskjema for nullpunktsmaling august 2016

Ved & svare pa disse spgrsmalene, vil du hjelpe oss med a finne ut mer om det
sosiale miljget i klassen og ved skolen. | tillegg vil vi gjerne vite mer om ungdoms
motivasjon, deltagelse, forventninger til videregaende, trivsel og bruk av sosiale
medier. Svarene dine skal veere hemmelige. Opplysningene behandles
konfidensielt, og det er kun forskergruppen som har tilgang til svarene. Ingen pa
skolen vil fa lov til & se ditt sparreskjema. Ved a delta samtykker du ogsa til at
informasjon om studieretning, kjgnn, karaktersnitt, fraveer og eventuell arsak til
frafall fra skoleeiers register kobles sammen med sparreskjema. All informasjon vil
bli behandlet konfidensielt og veere anonymt pa forskernes hand.

Les hvert enkelt spgrsmal, og svar sa eerlig som du kan. Selv om noen spgrsmal
virker veldig like, er det viktig at du svarer pa alle. Hvis du har spgrsmal, spgr en av
forskerne som er tilstede.

2.1D:

3. | hvilken maned ble du fedt?

(Oppgi kun ett svar)

Sept Okto Nove Dese
embe

st , ber mber mber

o Qo o o Qo o Qo o o Q AQ

Janu Febr \iors Aprl Mai  Juni Juli AY9Y
ar uar

4. Hvilket ar er du fedt? (eks. 1999)

(Oppgi verdi mellom 1990 og 2005)

5. Kjonn:

(Oppgi kun ett svar)
Jente Gutt Annet

a Q Q
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6. Har du tenkt a fortsette pa videregaende skole neste ar?

(Oppgi kun ett svar)

Q Ja

O Sannsynlig

O Lite sannsynlig
U Nei

O Annet

7. | hvilket land er du og dine foreldre fodt?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

I | Sverige, Finland, Annet land i Annet land
Norge Danmark eller Island Europa utenfor Europa
Du Q a Q a
Mor O a Q a
Far Q4 a a a

8. Hvem bodde du sammen med det siste halvaret i tiende klasse pa
ungdomskolen?

(Oppgi kun ett svar)

L  Begge foreldrene mine

Bare mor

Bare far

Litt hos hver

Mor og stefar/mors samboer

Far og stemor/fars samboer

L O 00 0 o0

Annet, hvis ingen av alternativene

9. Hvor ofte er du involvert i det felgende pa fritiden?

Vet
ikke
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(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Aldri eller | Daglig
Engangi Hver eller
nesten .
. maneden  uke nesten
aldri .
daglig
Snakke med forelodrene mine om 0 0 0 0
samfunnsspgrsmal eller politikk
Se pa TV for & bli informert om
nasjonale og internasjonale Q Q Q Q
nyheter
Lese aviser for @ bli informert om
nasjonale og internasjonale Q Q Q Q
nyheter
Snakke om pO|ItI|§k eller 0 0 0 0
samfunnsspgrsmal med venner
Bruke internett til & bli informert
om nasjonale og internasjonale Q Q Q Q
nyheter
Snakke mec_j fo_reldrene mine om 0 0 0 0
hva som skjer i andre land
Snakke med venner om hva som 0 0 0 0

skjer i andre land

Delta i en ungdomsklubb (som
f.eks. ten sing, korps, politisk a a ad a
ungdomsparti, miljgverngruppe)

10. Hvor ofte deltar du vanligvis i disse typene organiserte aktiviteter pa
fritiden?

(Med organiserte aktiviteter mener vi aktiviteter som er drevet av
idrettsklubber, andre klubber eller organisasjoner)

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Holder ikke .
p& med 2-3gangeri o ont 2 ganger
denne maneden 1daq i i uken
tvoen eller uke?w eller
alzt?vitet sjeldnere oftere

Organisert lagidrett (for
eksempel fotball, hdndball, Q Q Q Q
basketball, ishockey)

Organiserte individuelle
fysiske aktiviteter (for - - - -
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eksempel svgmming, sykling,
kampsport, friidrett, turn,
dans, langrenn)

Organiserte musikk- og

dramaaktiviteter i grupper 0 0 0 0
(for eksempel korps, kor,

band, teatergruppe)

Organiserte individuelle

mu5|kkakt|V|_teter (_for 0 0 0 0
eksempel spille et instrument,

ta musikktimer)

Andre organiserte aktiviteter i
grupper (for eksempel Q Q Q Q
kirkelige aktiviteter, speider)

11. Nedenfor er noen spgrsmal om hvordan du synes du selv er. Klikk pa det
svaralternativet som passer best for deg.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Stemmer  Stemmer Stemmer Stemmer
sveert godt noksa godt noksa darlig sveert darlig

Jeg synes jeg er like smart 0 0 0 0
som andre pa min alder

Jeg synes det er ganske
vanskelig & fa venner

Jeg klarer & fa virkelig
naere venner

o O O

Q Q Q
Q Q Q
Jeg er ofte skuffet over 0 Q a

meg selv

Jeg er ganske sein med a
bli ferdig med
skolearbeidet

U
U
U
U

Jeg har mange venner a a Q Q

Jeg tror jeg kan gjgre det
bra i nesten hvilken som Q Q Q Q
helst ny sport

Jeg har en naer venn som
jeg kan dele Q Q Q Q
hemmeligheter med

Jeg liker ikke den maten 0 0 a Q
jeg lever livet mitt pa
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Jeg gjgr det svaert godt pa 0
skolen
Andre ungdommer har 0

vanskelig for @ like meg
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12. Nedenfor er noen spgrsmal om hvordan du synes du selv er. Klikk pa det
svaralternativet som passer best for deg.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Stemmer
Stemmer  Stemmer noksa Stemmer
sveert godt noksa godt - sveert darlig
darlig
Jeg synes jeg er bedre i
sport enn andre pa min Q Q Q a
alder
Jeg har en venn som jeg 0 0 0 0
kan dele ting med
Jeg er stort sett forngyd 0 0 0 0
med meg selv
Jeg har vansker med a . 0 0 .
svare riktig pa skolen
Jeg er populaer blant 0 0 0 0
jevnaldrende
Jeg synes jeg ser bra ut a a a Q
Jeg synes det er vanskelig
a fa venner som jeg kan Q Q Q Q
stole pa
Jeg liker meg selv slik jeg 0 0 0 0
er
Jeg tror jeg er ganske 0 0 0 0
intelligent
Jeg fgler at jevnaldrende 0 0 0 0
godtar meg
Jeg liker utseende mitt 0 0 0 0
veldig godt
Jeg har ikke noen god
venn som jeg kan dele 0 0 0 0
virkelig personlige ting
med
Jeg er sveert forngyd med 0 0 0 0

hvordan jeg er

13. Hvor mange nare gutte- og jentevenner har du na for tiden?

(Oppgi kun ett svar pr. spgrsmal)
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Ingen En To Tre eller flere
Gutt a Q U U
Jente a Q Q Q

14. Nedenfor er noen spgrsmal om dine venner og om deg selv. Klikk pa det
som passer best pa deg fra 1 (ikke i det hele tatt) til 5 (veldig godt).

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

1 (Ikke i ,
dethele 2 3 4 ° (\é‘fj'g'g
tatt) 9
Hvor godt uttrykker du dine meninger nar 0 ooo 0
de andre i klassen er uenig med deg?
Hvor godt blir du venner med andre 0 oo 0
jevnaldrende?
Hvor godt kan du ta en prat med en 0 oo 0
ukjent person?
Hvor godt kan du samarbeide i
overensstemmelse med de andre i klassen a aaaa a
din?
Hvor godt holder du pa vennskap med 0 ooo 0
andre jevnaldrende?
Hvor godt _kan du fortel_le om en morsom 0 Q0o 0
hendelse til en gruppe jevnaldrende?
Hvor godt kan du fortelle andre
jevnaldrende at de gjgr noe som du ikke a aaad Q
liker?
Mine venner er gode venner a Qaa a
Mine venner bryr seg om meg Q aaad Q

15. Hvor god rad har din familie?

(Oppgi kun ett svar)
Sveert god rad
God rad
Middels god rad
Ikke seerlig god
Darlig rad

poooo
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16. Hvor enig eller uenig er du i det felgende?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt Eni Vet Ueni Helt
enig 9 ikke 9 uenig
Jeg har mange gode samtaler med mine 0 O 0 0 0

foreldre/foresatte

I min familie fgler jeg meg betydningsfull og 0 o 0 0 0
viktig

Mine foreldre/foresatte gir meg hjelp og O O o Q 0
stgtte ndr jeg trenger det

17. Hvordan passer utsagnene nedenfor pa dine foreldre/foresatte? (Oppgi
kun ett svar pr. spgrsmal)
Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
sveert ganske  ganske sveert

darlig darlig godt godt
Mine foreldre/foresatte synes jeg 0 0 0 0
skal ta videregaende opplaering
Mine foreldre/foresatte syntes jeg
skulle velge utdanningsprogram i a a a Q
videregaende selv
Mine foreldre/foresatte gar ofte pa a O O 0
foreldremgter
Mine foreldre/foresatte er svaert
interessert i skolearbeidet mitt = - . .
Mine foreldre/foresatte synes det 0 0 0 0
er viktig at jeg gjgr leksene mine
Mine foreldre/foresatte hjelper 0 0 0 0

meg sjeldent med skolearbeidet

18. Hvor viktig er det felgende for deg i ditt liv? Skalaen gar fra "lkke viktig" til

"veldig viktig". Klikk en gang for hver linje. (Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Ikke Litt Vet Ganske Veldig
viktig  viktig ikke viktig viktig

Hjelpe andre o a a a

Bidra til @ gjgre verden til et bedre
sted 8 leve

Bidra til at det blir mindre sult og
fattigdom i verden

Sgrge for at alle mennesker blir
rettferdig behandlet

o O O O

o Qo d
a o a
a o a 4
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Sta opp for at alle har de samme
rettighetene og mulighetene

Gjgre det jeg mener er rett, selv om
vennene mine gj@gr narr av meg

Sta opp for det jeg tror p&, selv om
det er upopuleert

o O O O
o O O O
o O 0O O
o O O O
o O 0O O

Snakke sant, selv om det ikke er lett

Akseptere konsekvensene av mine
handlinger nar jeg gjgr noe feil eller

(]
U
U
U
(I

dumt

Gjgre mitt beste, selv om jeg har en 0 O ooa O
oppgave jeg ikke liker

Gi tid og penger for at andre skal fa et 0 O ooa o
bedre liv

19. Hvor godt beskriver disse pastandene deg? Oppgi hvor godt hver pastand
passer til a beskrive deg pa en skala fra 1 (lkke godt) til 5 (Veldig godt).

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
1 (Ikke
godt)

Nar jeg ser at noen blir utnyttet vil jeg 0
hjelpe dem

5 (Veldig
godt)

O

2 3 4

Det plager meg nar vonde ting skjer med
gode mennesker

Det plager meg nar vonde ting skjer med
alle mennesker

Jeg synes synd pa mennesker som ikke
har det jeg har

Nar jeg ser at noen blir plaget, synes jeg
synd pd dem

Jeg blir trist av @ se noen som ikke har
venner

o O O 0O O O
o o o 0o o o o
o o o 0O o o o
o o o 0O o o o
o o O 0O O O

Nar jeg ser en annen som er saret eller
opprgrt, synes jeg synd pa dem
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20. Alle er en del av ulike grupper og fellesskap som for eksempel familier,
skoleklasser, nabolag, idrettslag, by, land og storsamfunn. Hvor godt
stemmer de fglgende utsagnene om hvordan du opplever a vaere med i slike
grupper og fellesskap?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Stemmer Stgmmer Stemmer
Stemmer Stemmer Stemmer ikke ) .
ganske ; ikke i det
helt godt noe seerlig
godt hele tatt
godt
Jeg opplever
sterk a Q a Q Q (|
samhgrighet
Jeg opplever
ansvar overfor Q a a a Q d
andre
Jeg_ opplever 0 0 0 0 0 0
solidaritet

Jeg opplever at

det er godt & 0 0 0 0 0 .
vare en del av

et fellesskap

Jeg opplever at

jeg bidrar uten

oy g Q Q Q Q Q 0
orventer a fa

noe igjen for

det

Jeg opplever at
jeg betyr mye Q Q Q Q Q Q
for andre

Jeg opplever at
andre betyr Q Q Q Q Q Q
mye for meg

Jeg opplever at

jeg har tillit til 0 0 0 0 0 0
mennesker

flest
Jeg opplever at

vier 0 0 0 0 0 Q
avhengige av

hverandre
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Jeg opplever at 0 0 0 0 0 0
jeg er isolert

21. Hvor ofte mater du venner utenom skoletiden?

(Oppgi kun ett svar)
L Sjelden eller aldri

O Mindre enn ukentlig
O Ukentlig

Daglig. Hvor mange ganger i lgpet av dagen?

22. Hvor ofte snakker du med vennene dine pa telefonen (bade hustelefon og
mobiltelefon)?

(Oppgi kun ett svar)

Mer enn 3 ganger om dagen
2-3 ganger om dagen

1 gang om dagen

4-6 ganger i uken

Sjeldnere

pooooo

23. Hvor ofte tar du kontakt med vennene dine gjennom sosiale medier, som
for eksempel Facebook, My Space, Twitter, andre apper (f.eks. Instagram og
Snapchat), spill (f.eks. Xbox), YouTube, osv.?

(Oppgi kun ett svar)
O  Sjelden eller aldri
d  Mindre enn ukentlig

O  Ukentlig
O Daglig
O  Hele tiden

24. Hvor godt stemmer folgende utsagn med dine erfaringer?

(Oppgi kun ett svar pr. spgrsmal)
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7
1(Helt 5 5 4 5 6 (Helt
usant)

sant)
Jeg liker & bruke Internett for & prgve ut O O0O0OO0Oga Qa
forskjellige mater & uttrykke meg pa
Jeg fgler at jeg er i stand til @ uttrykke min O oooog O
personlighet pa nettet
Jeg kan vise en bedre side av meg selv pa O 0O0O0OO0Oga a
nettet
Jeg faler jeg kan uttrykke hvem jeg gnsker O O0OOQOooOoa O
a8 vaere pa nettet
Det er visse ting jeg kan si om meg selv O 0O Qa

mer fritt pa nettet enn i virkeligheten

Nar jeg er pa nettet, kan jeg presentere
meg selv slik jeg gnsker at andre skal
oppfatte meg

(]
U
U
(]
(]
U
(]

Side 115



DELRAPPORT FRA COMPLETE-PROSJEKTET

25. Hvor godt stemmer fglgende utsagn med dine erfaringer?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Ved 38 veere pa nettet foler jeg meg mer
involvert i hva som skjer med mine
venner

Ved 3 vaere pa nettet kan jeg og mine
venner opprettholde vennskapet

Ved & vaere pa nettet kan jeg forbedre
mitt forhold til vennene mine

Jeg oppmuntrer vennene mine pa nettet
Jeg bruker nettet for & kommunisere
med venner jeg ser regelmessig

A veere pa nettet hjelper meg 3
opprettholde min posisjon i
vennegjengen

26. Mobbing

1 (Helt
usant)

Q

o O O O

U

U
U
(]
U
(]

o O 0O O

U
U
U
U
U

3

o O 0O O

o O 0O O

5

o O 0O O

6

o O 0O O

7 (Helt
sant)

o O 0O O

U

Vi sier at en elev BLIR MOBBET nar en annen elev eller flere andre elever sier eller
gjer vonde og ubehagelige ting mot han eller henne. Det er ogsa mobbing nar en

elev blir ertet gjentatte ganger pa en mate som han eller hun ikke liker eller nar han
eller hun med vilje blir holdt utenfor. Men det er IKKE MOBBING nar to omtrent like
sterke (jevnbyrdige) elever slass eller krangler. Det er heller ikke mobbing nar noen

blir ertet pa en snill og vennskapelig mate.

27. Hvor ofte er du blitt mobbet pa skolen i Igpet av det siste skolearet?

(Oppgi kun ett svar)

Bare en sjelden gang

2 eller 3 ganger i maneden
Omtrent 1 gang i uken
Flere ganger i uken

pooooo

Jeg er ikke blitt mobbet pa skolen i lgpet av det siste skolearet

28. Hvor ofte har du selv vaert med pa a mobbe en annen elev/andre elever pa

skolen i lgpet av det siste skolearet?

(Oppgi kun ett svar)

d Jeg har ikke mobbet en annen elev/andre pa skolen i lapet av det siste
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Bare en sjelden gang

2 eller 3 ganger i maneden
Omtrent 1 gang i uken
Flere ganger i uken

oooo

29. Hvor ofte har du blitt mobbet pa skolen i lopet av det siste skolearet pa
matene som er beskrevet her?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Jeg har ikke
b“t} mobbet leller 2eller3 Omtrent Flere
pa denne 2 gangeri engangi gangeri
maten det 5
) ganger maneden uken uken
siste
skolearet

Andre elever har med

vilje holdt meg

utenfor, stengt meg Q Q Q Q Q
ute fra venneflokken

eller oversett meg helt

Andre elever har

spredt lggner eller

falske rykter om meg Q Q Q Q Q
og prgvd a fa andre til

a mislike meg

Jeg er blitt mobbet

med ubehagelige ord,

kommentarer, tegn a a a Q Q
eller handlinger som

har seksuell betydning

30. Hvor ofte har du blitt mobbet pa falgende mate i lopet av det siste
skolearet?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Jeg har ikke
b“t} mobbet 1eller 2eller3 Omtrent Flere
pa denne 2 angeri engangi gangeri
maten det gang gangl gang
. ganger maneden uken uken
siste
skolearet

Noen sendte stygge

meldinger, innlegg pa 0 a 0 0 0
veggen min, eposter

0og SMS ‘er, eller laget
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en internettside som
gjorde narr av meg

Noen tok ufine eller

upassende bilder av 0 0 0 0 0
meg, uten tillatelse, og

la dem pa internett

31. Klikk i den boksen som best beskriver hvor ofte du har folt deg slik i lapet
av de siste ukene.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

. Avog Nesten
Aldri g™ Ot Qitig
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det for 0 0 0 0

tiden

Livet mitt gar bra

Livet mitt er akkurat slik det skal veere

Jeg kunne tenke meg a forandre mange ting
i livet mitt

Jeg skulle gnske livet var annerledes
Jeg har et godt liv
Jeg trives med hva som skjer i livet mitt

Jeg har det jeg gnsker meg i livet

o 0o 0o 0 o0 o0 o0 o
o O 0o 0 o0 0 O o
o 0o 0o 0 o0 o0 0o o
o 0o 0o 0 o0 o0 o o

Jeg har det bedre enn de fleste andre pa
min alder

32. Nedenfor er en liste over noen problemer eller plager. Har du veert plaget
av noe av dette de siste 14 dagene?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Ikke Litt Ganske Veldig

plaget plaget plaget plaget
Veert stadig redd og engstelig Q Q Q Q
Folt deg anspent eller urolig ad d ad Q
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Fglt haplgshet nar du tenker 0 0 0 .
pa framtida

Folt deg nedenfor og trist Q Q Q Q
Bekymret deg for mye om 0 0 0 0

forskjellige ting

33. Hvor stresset blir du av skolearbeidet (bade arbeid du skal gjere pa skolen
og lekser)?

(Oppgi kun ett svar)
0 Ikke i det hele tatt
Q Litt
O  Ganske mye
(d Sveertmye

34. Hvorfor har du valgt a ta videregaende opplaering?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Helt Litt Litt Helt
enig enig uenig uenig

Fordi det er ngdvendig med utdanning for 0 0 0 0
a komme videre i livet

Fordi det ikke var noen andre muligheter
Fordi rddgiver anbefalte meg det

Fordi vennene mine skulle begynne

Fordi det er det alle gjgr

Fordi jeg hadde lyst til 8 ga mer pa skole

Fordi foreldrene mine ikke ville ha meg
hjemme uten noe 3 gjgre

Fordi jeg ikke far meg jobb

o 0o 0o 0 o0 o0 o0 o
o 0o 0o 0o o0 o0 o0 o
o 0o 0o 0o o0 o0 o0 o
o 0o 0o 0 o0 o0 o0 o

Vet ikke hvorfor

35. Hvordan tror du at det kommer til a ga med deg dette skolearet?

Dersom ingen av alternativene passer helt, velg det som passer best
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(Oppgi kun ett svar)

Jeg vil fullfere med 5-ere og 6-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfgre med 4-ere og 5-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfgre med 3-ere og 4-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfgre med 2-ere og 3-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfgre, og jeg vil fa 2-ere i de fleste fag

Jeg kommer til & gjennomfare, men med karakteren 1 eller ikke vurdering i
Jeg kommer til a slutte for skolearet er over

poooooo

36. Basert pa din situasjon det siste aret, hvor enig eller uenig er du i disse
utsagnene?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Helt  Litt Litt Helt
enig enig uenig uenig

Jeg hadde trengt et innfgringsar fgr Vg1l for a O 0 0 0
bli bedre faglig forberedt for videregaende

Hadde det vaert mulig ville jeg heller begynt a
jobbe etter tiende klasse enn & begynne i a a a Q
videregdende

Jeg fglte at jeg mestret de fleste fagene i 0 0 0 0
ungdomsskolen

Jeg strevde i mange fag, men syntes ikke at 0 0 0 0
skolen og leererne hjalp meg nok

Jeg strevde sa mye med det faglige at jeg
vurderte a ikke begynne pa@ videregdende a 4d Q Q
opplaering

37. Gar du dette skolearet pa det tilbudet
(utdanningsprogrammet/programomradet) og den skolen du helst vil ga pa?

(Oppgi kun ett svar)
L Ja, jeg er elev pa det tilbudet og pa den skolen jeg helst vil ga pa
L Ja, jeg er elev pa det tilbudet jeg helst vil, men ikke pa den skolen jeg helst
L Ja, jeg er elev pa den skolen jeg helst vil, men ikke pa det tilbudet jeg helst
L Nei, jeg er verken elev pa det tilbudet eller pa den skolen jeg helst vil ga pa

38. Hva er den hgyeste utdanningen du har tenkt a ta?

(Oppgi kun ett svar)
Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av hgyere grad (f.eks. master, lektor,

ar‘l\./nkaf. civilinnaniar lana) .
Universitet eller hgyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer,

nnliti evkanlaiar inAaniair innirnalict)
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d Videregaende skole: studiespesialisering / idrettsfag / musikk, dans og
U Videregaende skole: yrkesfag
(d Har ikke bestemt meg

Annet

39. Hva er din fars hayeste fullferte utdanning?

(Oppgi kun ett svar)

Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av hgyere grad (f.eks. master, lektor,
advunkat <ivilinneniar lana)

Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer,
nnliti evkanlaiar innanioir innirnaliet)

d Videregaende skole
O Vet ikke
Annet

40. Hva er din mors hgyeste fullforte utdanning?

(Oppgi kun ett svar)
Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av hgyere grad (f.eks. master, lektor,

adunkat <ivilinnaniar lana)

Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer,
nnliti evkanlaiar innanioir innirnaliet)
O  Videregaende skole
O Vetikke
Annet

41. Nedenfor star noen pastander om hvordan du tenker om deg selv og hva
du tenker om a ga pa skolen. Sett kryss for hvor enig eller uenig du er i hver
enkelt uttalelse.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt Eni Verken enig , Helt
: nig . Uenig .
enig eller uenig uenig
Jeg gleder meg til & ga pa . 0 0 . 0
skolen
Jeg liker @ ga pa skolen Q Q Q Q Q
Jeg har det gay pa skolen Q Q Q Q Q
Alt i alt er jeg glad for at jeg 0 0 0 0 0

er meg
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Nar jeg blir voksen, er jeg
sikker pa at jeg vil ha et godt Q Q Q Q Q
liv
42. Hvor godt liker du deg pa skolen akkurat na for tiden?
(Oppgi kun ett svar)
(d Liker meg veldig godt
O  Liker meg ganske godt

O  Liker meg ikke seerlig godt
d Liker meg ikke i det hele tatt

43. | hvilken grad beskriver disse utsagnene hvordan du har det?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

, Ikke i
| sveert 1 ganske Inoen |liten
det hele

storgrad storgrad grad grad tatt
Jeg har nok kontakt med 0 0 0 0 0
andre mennesker
Jeg foler meg ofte ensom Q Q Q Q Q
Jeg fgler ofte at andre ikke 0 0 0 0 0
forstar meg og min situasjon
Jeg synes det er vanskelig a
snakke med mennesker jeg d ad d a Q
ikke har mgtt far
Jeg fogler meg ofte ensom selv 0 0 0 0 0
nar jeg er sammen med andre
Jeg fgler at andre bryr seg om 0 0 0 0 0

meg

44. Nedenfor star noen pastander om skolearbeid. Klikk en gang for hver
pastand.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Verken
le_lrﬁlt Enig enigeller Uenig u|—e|?1|it
9 uenig 9
Jeg kan gjgre det vanskeligste
skolearbeidet dersom jeggarinnfor Q@ O Q Q Q

det
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Dersom jeg har nok tid kan jeg

utfgre alt skolearbeidet pa@ en god a a4 Q Q Q
mate

Jeg kan gjgre nesten alt

skolearbeidet dersom jeg ikke gir a a4 Q Q Q
opp

Jeg far til skolearbeidet selv om det 0 0 0 0 0
er vanskelig

Jeg er sikker pa @ mestre det vi O o . . 0

laerer i timene

Jeg er sikker pa at jeg kan finne ut
hvordan jeg skal utfgre det mest a a4 Q Q Q
vanskeligste skolearbeidet

45. | lgpet av forrige skolear: Hvor ofte hadde du felgende opplevelser nar du
holdt pa med skolearbeid.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Av lkke i
Sveert Ganske o det
ofte ofte 9 hele

tl tatt
Jeg la ned all min energi nar jeg holdt pa
med skolearbeid (som for eksempel lekser, 0 0 0 0
prosjektarbeid, gruppearbeid og annet
skolearbeid)

Jeg satt meg selv pa prgve nar jeg holdt pa
med skolearbeid

Jeg arbeidet konsentrert nar jeg drev med
skolearbeid

Jeg satt meg mal ndr jeg holdt pa med
skolearbeid

Jeg fant ut hvordan jeg kunne nd mine mal i
skolearbeidet

Jeg planla hvordan jeg skulle gjgre
skolearbeid

o o o o O
o o O O o
o o o o o
o o o o o

46. Nedenfor star noen pastander om hva du forventer om klassen og det a ga
pa skolen. Klikk pa et svaralternativ pa hver linje for hvor enig eller uenig du
er i uttalelsen.

(Oppgi kun ett svar pr. spgrsmal)
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Verken

Helt . . . Helt
eni Enig enigeller Uenig ueni
9 uenig 9
Jeg forventer at elevene i klassen min 0 0 0 0 0
liker & veere med hverandre
Jeg forventer at de fleste i klassen 0 0 0 0 0
min er snille og hjelpsomme
Jeg forventer at de andre elever 0 0 0 0 0

godtar meg som jeg er

Jeg forventer at nar en elev i klassen
min er lei seg, er det alltid noen a 4d Q Q Q
andre i klassen som vil prgve & hjelpe

Jeg forventer at elevene i klassen min
behandler hverandre med respekt = = J = =

Jeg forventer at jeg far mye a o 0 . .
oppmuntring og stgtte pa skolen

Jeg forventer at leererne pa skolen
oppmuntrer meg til @ bli s& god som a d Q Q Q
mulig

47. Nedenfor star noen flere pastander om dine forventninger til dine larere.
Klikk pa hver linje for hvor enig eller uenig du er i hver uttalelse.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Verken
eHrﬁlt Enig enigeller Uenig ul-elilit
9 uenig 9

Jeg forventer at lzererne mine viser
tillit til at jeg kan gjore det bra i a d Q Q Q
faget
Jeg forventer at lzererne mine gir 0 0 0 0 0
meg valgmuligheter
Jeg forventer at lzererne mine 0 0 0 0 0
oppmuntrer meg til a stille spgrsmal
Jeg forventer at lzererne mine lytter
til hvordan jeg har lyst til 8 gjore Q Q0 Q Q Q
ting
Jeg forventer at jeg fgler meg 0 0 0 0 0
forstatt av leererne mine
Jeg forventer at jeg kan vaere apen 0 0 0 0 0

med laererne mine
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Jeg forventer at laererne mine godtar 0
meg som jeg er

Jeg har stor tillit til lzererne mine a

Jeg forventer at laererne mine gir
meg fullstendige og ngyaktige svar a
pa spgrsmalene mine

Jeg forventer at laererne mine bryr 0
seg om meg som person
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Vedlegg 2.2. Spgrreskjema for oppfalgingsmaling mars 2017

1. Sporreskjema

Ved a svare pa disse spgrsmalene, vil du hjelpe oss med a finne ut mer om det
sosiale miljget i klassen og ved skolen. | tillegg vil vi gjerne vite mer om ungdoms
motivasjon, deltagelse, trivsel og bruk av sosiale medier. Svarene dine skal veere
hemmelige. Opplysningene behandles konfidensielt, og det er kun forskergruppen
som har tilgang til svarene. Ingen pa skolen vil f4 lov til & se ditt sparreskjema. Ved
a delta samtykker du ogsa til at informasjon om studieretning, kjgnn, karaktersnitt,
fraveer og eventuell arsak til frafall fra skoleeiers register kobles sammen med
sparreskjema. All informasjon vil bli behandlet konfidensielt og veere anonymt pa
forskernes hand.

Les hvert enkelt spgrsmal, og svar sa eerlig som du kan. Selv om noen spgrsmal
virker veldig like, er det viktig at du svarer pa alle. Hvis du har spgrsmal, spgr en av
forskerne som er tilstede.

2.1D:

3. | hvilken maned ble du fodt?

(Oppgi kun ett svar)

Sept Okto Nove Dese
embe

st , ber mber mber

Janu Febr oo April Mai Juni Juli AY9Y
ar uar

a o Qo o o o o o o o Qa Q

4. Hvilket ar er du fedt? (eks. 1999)

(Oppgi verdi mellom 1990 og 2005)

5. Kjonn:

(Oppgi kun ett svar)
Jente Gutt Annet
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a Q

6. Har du tenkt a fortsette pa videregaende skole neste ar?

(Oppgi kun ett svar)

Q

Q
Q
Q
Q

Ja

Sannsynlig
Lite sannsynlig
Nei

Annet

7. | hvilket land er du og dine foreldre fodt?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Du

Mor

Far

I | Sverige, Finland, Annet land i
Norge Danmark eller Island Europa

Q a Q

a a Q

U a U

8. Hvem har du bodd sammen med dette skolearet?
(Oppgi kun ett svar)

a

L O 00 0o

Begge foreldrene mine

Bare mor

Bare far

Litt hos hver

Mor og stefar/mors samboer
Far og stemor/fars samboer

Annet, hvis ingen av alternativene

9. Hvor ofte er du involvert i det felgende pa fritiden?

Annet land
utenfor Europa

Q

Q

Vet
ikke
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(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Aldri eller | Daglig
Engangi Hver eller
nesten .
. maneden  uke nesten
aldri )
daglig
Snakke med forelodrene mine om 0 0 0 0
samfunnsspgrsmal eller politikk
Se pa TV for & bli informert om
nasjonale og internasjonale Q Q Q Q
nyheter
Lese aviser for @ bli informert om
nasjonale og internasjonale Q Q Q Q
nyheter
Snakke om p0|ItIl§k eller 0 0 0 0
samfunnsspgrsmal med venner
Bruke internett til & bli informert
om nasjonale og internasjonale Q Q Q Q
nyheter
Snakke mec_j fo.reldrene mine om 0 0 0 0
hva som skjer i andre land
Snakke med venner om hva som 0 0 0 0

skjer i andre land

Delta i en ungdomsklubb (som
f.eks. ten sing, korps, politisk Q Q Q Q
ungdomsparti, miljgverngruppe)

10. Hvor ofte deltar du vanligvis i disse typene organiserte aktiviteter pa
fritiden?

(Med organiserte aktiviteter mener vi aktiviteter som er drevet av
idrettsklubber, andre klubber eller organisasjoner)

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Holder ikke 2-3 ganger i 2 ganger
pa med mégnedgen Omtrent igukegn
denne eller 1dagi eller
atlgt?veitne t sjeldnere uken oftere

Organisert lagidrett (for
eksempel fotball, h&ndball, Q Q Q Q
basketball, ishockey)

Organiserte individuelle
fysiske aktiviteter (for d Q Q 0
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eksempel svgmming, sykling,
kampsport, friidrett, turn,
dans, langrenn)

Organiserte musikk- og

dramaaktiviteter i grupper 0 0 0 0
(for eksempel korps, kor,

band, teatergruppe)

Organiserte individuelle

mu5|kkakt|V|_teter (_for 0 0 0 0
eksempel spille et instrument,

ta musikktimer)

Andre organiserte aktiviteter i
grupper (for eksempel Q Q Q Q
kirkelige aktiviteter, speider)

11. Nedenfor er noen spgrsmal om hvordan du synes du selv er. Klikk pa det
svaralternativet som passer best for deg.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Stemmer  Stemmer Stemmer Stemmer
sveert godt noksa godt noksa darlig sveert darlig

Jeg synes jeg er like smart 0 0 0 0
som andre pa min alder

Jeg synes det er ganske
vanskelig & fa venner

Jeg klarer & fa virkelig
naere venner

o O O

Q Q Q
Q Q Q
Jeg er ofte skuffet over 0 Q a

meg selv

Jeg er ganske sein med a
bli ferdig med
skolearbeidet

U
U
U
U

Jeg har mange venner a a Q Q

Jeg tror jeg kan gjgre det
bra i nesten hvilken som Q Q Q Q
helst ny sport

Jeg har en naer venn som
jeg kan dele Q Q Q Q
hemmeligheter med

Jeg liker ikke den maten 0 0 a Q
jeg lever livet mitt pa
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Jeg gjgr det svaert godt pa 0
skolen
Andre ungdommer har 0

vanskelig for @ like meg
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12. Nedenfor er noen spgrsmal om hvordan du synes du selv er. Klikk pa det
svaralternativet som passer best for deg.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Stemmer
Stemmer  Stemmer noksa Stemmer
sveert godt noksa godt - sveert darlig
darlig
Jeg synes jeg er bedre i
sport enn andre pa min Q Q Q a
alder
Jeg har en venn som jeg 0 0 0 0
kan dele ting med
Jeg er stort sett forngyd 0 0 0 0
med meg selv
Jeg har vansker med a . 0 0 .
svare riktig pa skolen
Jeg er populeer blant 0 0 0 0
jevnaldrende
Jeg synes jeg ser bra ut a a a Q
Jeg synes det er vanskelig
a fa venner som jeg kan Q Q Q Q
stole pa
Jeg liker meg selv slik jeg 0 0 0 0
er
Jeg tror jeg er ganske 0 0 0 0
intelligent
Jeg fgler at jevnaldrende 0 0 0 0
godtar meg
Jeg liker utseende mitt 0 0 0 0
veldig godt
Jeg har ikke noen god
venn som jeg kan dele 0 0 0 0
virkelig personlige ting
med
Jeg er sveert forngyd med 0 0 0 0

hvordan jeg er

13. Hvor mange nare gutte- og jentevenner har du na for tiden?

(Oppgi kun ett svar pr. spgrsmal)
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Ingen En To Tre eller flere
Gutt a Q U U
Jente a Q Q Q

14. Nedenfor er noen spgrsmal om dine venner og om deg selv. Klikk pa det
som passer best pa deg fra 1 (ikke i det hele tatt) til 5 (veldig godt).

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

1 (Ikke i ,
dethele 2 3 4 ° (\2‘3'8'9
tatt) 9
Hvor godt uttrykker du dine meninger nar 0 ooo 0
de andre i klassen er uenig med deg?
Hvor godt blir du venner med andre 0 oo 0
jevnaldrende?
Hvor godt kan du ta en prat med en 0 oo 0
ukjent person?
Hvor godt kan du samarbeide i
overensstemmelse med de andre i klassen a aaaa a
din?
Hvor godt holder du pa vennskap med 0 ooo 0
andre jevnaldrende?
Hvor godt _kan du fortel_le om en morsom 0 ooQ 0
hendelse til en gruppe jevnaldrende?
Hvor godt kan du fortelle andre
jevnaldrende at de gjgr noe som du ikke a aaad Q
liker?
Mine venner er gode venner a Qaa a
Mine venner bryr seg om meg Q aaad Q

15. Hvor god rad har din familie?

(Oppgi kun ett svar)
Sveert god rad
God rad
Middels god rad
Ikke seerlig god
Darlig rad

poooo
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16. Hvor enig eller uenig er du i det felgende?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt Eni Vet Ueni Helt
enig 9 ikke 9 uenig
Jeg har mange gode samtaler med mine 0 O 0 0 0
foreldre/foresatte
I min familie fgler jeg meg betydningsfull og viktig O O O U4 Q
Mine foreldre/foresatte gir meg hjelp og stgtte nar 0 O 0 0 0
jeg trenger det
Voksne i min by/pa mitt hjemsted far meg til a O oo o o
fgle meg viktig
Voksne i min by/pa mitt hjemsted hgrer pa det jeg O oo a a

har & si
17. Hvordan passer utsagnene nedenfor pa dine foreldre/foresatte? (Oppgi kun ett
svar pr. spgrsmal)

Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
sveert ganske  ganske sveert

darlig darlig godt godt
Mine foreldre/foresatte synes jeg skal ta 0 0 0 0
videregdende opplaering
Mine foreldre/foresatte syntes jeg skulle
velge utdanningsprogram i Q Q Q Q
videregaende selv
Mine foreldre/foresatte gar ofte pa 0 0 a 0
foreldremgter
Mine foreldre/foresatte er svaert
interessert i skolearbeidet mitt J J = J
Mine foreldre/foresatte synes det er 0 0 0 0
viktig at jeg gjor leksene mine
Mine foreldre/foresatte hjelper meg 0 0 0 0

sjeldent med skolearbeidet

18. Hvor viktig er det felgende for deg i ditt liv? Skalaen gar fra "lkke viktig" til

"veldig viktig". Klikk en gang for hver linje. (Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Ikke Litt Vet Ganske Veldig
viktig viktig ikke viktig viktig

Hjelpe andre ad o aa 4ad
Bidra til 8 gjgre verden til et bedre sted 0 O oo o
a leve
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Bidra til at det blir mindre sult og

fattigdom i verden J 9 Qo Q
Sgrge for at alle mennesker blir

rettferdig behandlet J 9 0o 4a
Sta opp for at alle har de samme 0 O ooa o
rettighetene og mulighetene

Gjgre det jeg mener er rett, selv om 0 O oo O
vennene mine gjgr narr av meg

Sta opp for det jeg tror pa, selv om det 0 Ooao o
er upopulaert

Snakke sant, selv om det ikke er lett Q  a a AQ
Akseptere konsekvensene av mine

handlinger nar jeg gjer noe feil eller a o aa a
dumt

Gjgre mitt beste, selv om jeg har en 0 O ooa O
oppgave jeg ikke liker

Gi tid og penger for at andre skal fa et 0 O oog O

bedre liv

19. Hvor godt beskriver disse pastandene deg? Oppgi hvor godt hver pastand
passer til a beskrive deg pa en skala fra 1 (lkke godt) til 5 (Veldig godt).

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
1 (Ikke 5 (Veldig
godt) 2 3 4 godt)

Nar jeg ser at noen blir utnyttet vil jeg 0 a
hjelpe dem

Det plager meg nar vonde ting skjer med
gode mennesker

Det plager meg nar vonde ting skjer med
alle mennesker

Jeg synes synd pa mennesker som ikke
har det jeg har

Nar jeg ser at noen blir plaget, synes jeg
synd pa dem

Jeg blir trist av @ se noen som ikke har
venner

o O O 0 O O
o o o 0 o O o
o o 0o 0 o o o
o o o 0 o o o
o O O 0O 0O O

Nar jeg ser en annen som er saret eller
opprgrt, synes jeg synd pa dem
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20. Tenk pa noen som kjenner deg godt. Hvordan vil de rangere deg pa hver
av de folgende pastandene?

(Oppgi bare ett svar per spgrsmal)

Ikke likt Litt likt ~ Endel likt  Ganske
meg meg meg likt meg

Veldig
mye likt
meg

At jeg

vet mye

om folk Q Q Q Q Q
fra andre

kulturer

At jeg

trives

med 3

vaere

sammen

med folk J J J J J
fra en

annen

kultur en

min

20. Alle er en del av ulike grupper og fellesskap som for eksempel familier,
skoleklasser, nabolag, idrettslag, by, land og storsamfunn. Hvor godt
stemmer de fglgende utsagnene om hvordan du opplever a vare med i slike
grupper og fellesskap?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Stemmer
Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer ikke Stemmer
ganske ; ikke i det
helt godt noe seerlig
godt hele tatt
godt
Jeg opplever
sterk Q Q Q Q Q Q
samhgrighet
Jeg opplever
ansvar overfor Q Q Q Q Q Q

andre
Jeg opplever at

det er godt & 0 0 0 0 0 0
vaere en del av

et fellesskap

Jeg o_pplever at 0 0 0 0 0 0
jeg bidrar uten
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at jeg
forventer a fa
noe igjen for
det

Jeg opplever at
jeg betyr mye Q Q Q Q Q Q
for andre

Jeg opplever at
andre betyr Q Q Q Q Q Q
mye for meg

Jeg opplever at

jeg har tillit til 0 0 0 0 0 0
mennesker

flest
Jeg opplever at

vier 0 0 0 0 Q 0
avhengige av

hverandre

21. Hvor ofte mater du venner utenom skoletiden?

(Oppgi kun ett svar)
Sjelden eller aldri

Mindre enn ukentlig
Ukentlig
Daglig

I Ry Wy

22. Hvor ofte snakker du med vennene dine pa telefonen (bade hustelefon og
mobiltelefon)?

(Oppgi kun ett svar)

Mer enn 3 ganger om dagen
2-3 ganger om dagen

1 gang om dagen

4-6 ganger i uken

Sjeldnere

ooooo

23. Hvor ofte tar du kontakt med vennene dine gjennom sosiale medier, som
for eksempel Facebook, My Space, Twitter, andre apper (f.eks. Instagram og
Snapchat), spill (f.eks. Xbox), YouTube, osv.?
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Sjelden eller aldri
Mindre enn ukentlig
Ukentlig

Daglig

Hele tiden

oo
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25. Hvor godt stemmer fglgende utsagn med dine erfaringer?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

1 (Helt 3 4 5 6 7 (Helt
usant) sant)
Ved 3 vaere pa nettet fgler jeg meg mer
involvert i hva som skjer med mine Q aQaaaa 4
venner
Ved 3 vaere pa nettet kan jeg og mine 0 Qo ooao 0
venner opprettholde vennskapet
Ved & vaere pa nettet kan jeg forbedre O ooooa O
mitt forhold til vennene mine
Jeg oppmuntrer vennene mine pa nettet Q Qaaaa QA
Jeg bruker nettet for & kommunisere 0 Qoooao 0

med venner jeg ser regelmessig

A veere pa nettet hjelper meg 3
opprettholde min posisjon i
vennegjengen

U
U
U
U
U
U
(]

26. | lopet av det siste aret, har du...

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Av Nesten
Aldri og Ofte : Alltid
il alltid
...syntes at det var vanskelig & ikke sjekke
sosiale medier mens du gjorde noe annet Q 4a a Q Q
(for eksempel skolearbeid)?

...folt behov for a bruke sosiale medier O o o 0 0
oftere og oftere?

...folt behov for & sjekke meldinger pa O o o 0 0
sosiale medier oftere og oftere?

...ikke konsentrert deg pa skolen eller mens

du gjorde lekser fordi du var pa sosiale Q a Q Q Q
medier?

...ikke fatt nok sgvn fordi du var pa sosiale O g o 0 0
medier til sent pd natten?

...ikke gitt oppmerksomhet til/ikke brydd
deg om folk rundt dej (for eksempel familie 1 O U4 Q Q
eller venner) fordi du var pa sosiale medier?
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...ikke hatt interesse av hobbyer eller andre
aktiviteter fordi du heller ville veere pa Q Qa QA Q Q
sosiale medier?

...hatt alvorlige problemer pa skolen fordi du
brukte for mye tid pa sosiale medier? g9 u o J J

27. Mobbing

Vi sier at en elev BLIR MOBBET nar en annen elev eller flere andre elever sier eller
gjer vonde og ubehagelige ting mot han eller henne. Det er ogsa mobbing nar en
elev blir ertet gjentatte ganger pa en mate som han eller hun ikke liker eller nar han
eller hun med vilje blir holdt utenfor. Men det er IKKE MOBBING nar to omtrent like
sterke (jevnbyrdige) elever slass eller krangler. Det er heller ikke mobbing nar noen
blir ertet pa en snill og vennskapelig mate.

28. Hvor ofte er du blitt mobbet pa skolen i Igpet av de siste manedene?

(Oppgi kun ett svar)

Jeg er ikke blitt mobbet pa skolen i lgpet av de siste manedene
Bare en sjelden gang

2 eller 3 ganger i maneden

Omtrent 1 gang i uken

Flere ganger i uken

pooooo

29. Hvor ofte har du selv vart med pa @ mobbe en annen elev/andre elever pa
skolen i lopet av de siste manedene?

(Oppgi kun ett svar)

Jeg har ikke mobbet en annen elev/andre pa skolen i lgpet av de siste
Bare en sjelden gang

2 eller 3 ganger i maneden

Omtrent 1 gang i uken

Flere ganger i uken

o000

30. Hvor ofte har du blitt mobbet pa skolen i lopet av de siste manedene pa
matene som er beskrevet her?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Jeg har ikke
blitt mobbetpa 1eller 2eller3 Omtrent Flere
denne maten 2 gangeri engangi gangeri
de siste ganger maneden uken uken
manedene
Andre elever har med 0 0 0 0 0

vilje holdt meg

Side 139



DELRAPPORT FRA COMPLETE-PROSJEKTET

utenfor, stengt meg
ute fra venneflokken
eller oversett meg
helt

Andre elever har

spredt lggner eller

falske rykter om meg Q Q Q Q Q
og prgvd a fa andre til

a mislike meg

Jeg er blitt mobbet

med ubehagelige ord,

kommenta_rer, tegn 0 0 0 0 0
eller handlinger som

har seksuell

betydning

31. Hvor ofte har du blitt mobbet pa felgende mate i lopet av de siste
manedene?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Jeg har ikke
blitt mobbetpa 1eller 2eller3 Omitrent Flere
denne maten 2 gangeri engangi ganger
de siste ganger maneden uken i uken
manedene

Noen sendte stygge

meldinger, innlegg pa

veggen min, eposter

0g SMS ‘er, eller laget J = Q Q Q
en internettside som

gjorde narr av meg

Noen tok ufine eller

upassende bilder av 0 0 0 0 0
meg, uten tillatelse,

og la dem pa internett

Noen tok ufin eller

upassende video av 0 0 0 0 0
meg, uten tillatelse,

og la den pa internett

32. Klikk i den boksen som best beskriver hvor ofte du har felt deg slik i lapet
av de siste ukene.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
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. Avog Nesten
Aldri ™ Ot itig
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det for 0 0 0 0

tiden

Livet mitt gar bra

Livet mitt er akkurat slik det skal veere

Jeg kunne tenke meg & forandre mange ting
i livet mitt

Jeg skulle gnske livet var annerledes
Jeg har et godt liv
Jeg trives med hva som skjer i livet mitt

Jeg har det jeg gnsker meg i livet

Jeg har det bedre enn de fleste andre pa
min alder

o O 0o 0 o0 o0 o o
o O 0o 0 0o o0 o o
o O 0o 0 o0 o0 o o
o 0o 0o 0 o o0 o o

33. Nedenfor er en liste over noen problemer eller plager. Har du veert plaget
av noe av dette de siste 14 dagene?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Ikke Litt Ganske Veldig
plaget plaget plaget plaget
Veert stadig redd og engstelig a ad d Q
Falt deg anspent eller urolig Q Q Q Q
Folt haplgshet nar du tenker . 0 0 a
pa framtida
Folt deg nedenfor og trist a a a Q
Bekymret deg for mye om 0 0 0 0

forskjellige ting

34. Hvor stresset blir du av skolearbeidet (bade arbeid du skal gjere pa skolen
og lekser)?
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(Oppgi kun ett svar)

Q
Q
Q
Q

Ikke i det hele tatt
Litt

Ganske mye
Sveert mye

35. Hvorfor har du valgt a ta videregaende opplaering?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt Litt Litt Helt
enig enig uenig  uenig

Fordi det er ngdvendig med utdanning for 0 0 0 0
a8 komme videre i livet

Fordi det ikke var noen andre muligheter
Fordi radgiver anbefalte meg det

Fordi vennene mine skulle begynne

Fordi det er det alle gjor

Fordi jeg hadde lyst til & ga mer pa skole

Fordi foreldrene mine ikke ville ha meg
hjemme uten noe 3 gjgre

Fordi jeg ikke far meg jobb

Vet ikke hvorfor

o 0o 0o 0o o0 o0 o o
o 0o 0o 0o o0 o0 o o
o 0o 0o 0o o0 o0 o o
o 0o 0o 0 0o 0o o o

36. Hvordan tror du at det kommer til 2 ga med deg dette skolearet?

Dersom ingen av alternativene passer helt, velg det som passer best

(Oppgi kun ett svar)

o000

Jeg vil fullfere med 5-ere og 6-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfere med 4-ere og 5-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfare med 3-ere og 4-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfare med 2-ere og 3-ere i de fleste fag

Jeg vil fullfare, og jeg vil fa 2-ere i de fleste fag

Jeg kommer til a gjennomfare, men med karakteren 1 eller ikke vurdering i
Jeg kommer til a slutte for skolearet er over
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37. Basert pa din situasjon det siste aret, hvor enig eller uenig er du i disse
utsagnene?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Helt  Litt Litt Helt
enig enig uenig uenig

Jeg hadde trengt et innfgringsar fgr Vg1 for 3 O QO O a
bli bedre faglig forberedt for videregdende

Hadde det vaert mulig ville jeg heller begynt &
jobbe etter tiende klasse enn & begynne i Q Q Q Q
videregdende

Jeg foler at jeg mestrer de fleste fagene Q Q Q Q

Jeg strever i mange fag, men synes ikke at 0 0 0 0
skolen og leererne hjelper meg nok

Jeg strever s@ mye med det faglige at jeg 0 0 0 0
vurderer & slutte i videregdende opplaering

38. Gar du dette skolearet pa det tilbudet
(utdanningsprogrammet/programomradet) og den skolen du helst vil ga pa?

(Oppgi kun ett svar)
L Ja, jeg er elev pa det tilbudet og pa den skolen jeg helst vil ga pa
L Ja, jeg er elev pa det tilbudet jeg helst vil, men ikke pa den skolen jeg helst
L Ja, jeg er elev pa den skolen jeg helst vil, men ikke pa det tilbudet jeg helst
L Nei, jeg er verken elev pa det tilbudet eller pa den skolen jeg helst vil ga pa

39. Hva er den hgyeste utdanningen du har tenkt a ta?

(Oppgi kun ett svar)
Universitet eller hgyskoleutdanning av hgyere grad (f.eks. master, lektor,

ad\./nl(m" civilinnaniar lana) .
Universitet eller hgyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer,

nnliti eukenlaiar inAaniagr iniirnaliet)
Videregaende skole: studiespesialisering / idrettsfag / musikk, dans og

Videregaende skole: yrkesfag
Har ikke bestemt meg

(]

oo0 O

Annet

40. Hva er din fars hoyeste fullfgrte utdanning?

(Oppgi kun ett svar)
Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av hgyere grad (f.eks. master, lektor,

adunkat <ivilinnaniar lana)
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Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer,
nnliti evkanlaiar inAanicr innirnaliet)

L Videregaende skole
L Vetikke
Annet

41. Hva er din mors hgyeste fullforte utdanning?

(Oppgi kun ett svar)

Q  Universitet eller hgyskoleutdanning av hgyere grad (f.eks. master, lektor,
advunkat <ivilinneniar lana)

Q  Universitet eller hoyskoleutdanning av lavere grad (f.eks. bachelor, leerer,
nnliti evkanlaiar innanioir innirnaliet)
d Videregaende skole
O  Vetikke
Annet

42. Nedenfor star noen pastander om hvordan du tenker om deg selv og hva
du tenker om a ga pa skolen. Sett kryss for hvor enig eller uenig du er i hver
enkelt uttalelse.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt Eni Verken enig . Helt
. nig , Uenig .
enig eller uenig uenig
Jeg gleder meg til & ga pa O a O O a
skolen
Jeg liker @ ga pa skolen Q Q Q Q Q
Jeg har det gay pa skolen Q Q Q Q Q
Alt i alt er jeg glad for at jeg 0 0 0 0 0
er meg
Nar jeg blir voksen, er jeg
sikker pa at jeg vil ha et godt Q Q Q Q Q
liv
Jeg gjor ting jeg vet at jeg 0 0 0 0 0
ikke burde gjagre
Vanligvis oppfgrer jeg meg slik 0 0 0 0 0

jeg vet jeg skal

43. Hvor godt liker du deg pa skolen akkurat na for tiden?

(Oppgi kun ett svar)
(d Liker meg veldig godt
O  Liker meg ganske godt
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O  Liker meg ikke seerlig godt
O  Liker meg ikke i det hele tatt

44. | hvilken grad beskriver disse utsagnene hvordan du har det?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

: Ikke i
| sveert |1 ganske Inoen |liten
det hele

storgrad storgrad grad grad tatt
Jeg har nok kontakt med 0 0 0 0 0
andre mennesker
Jeg foler meg ofte ensom Q Q Q Q Q
Jeg fgler ofte at andre ikke 0 0 0 0 0
forstar meg og min situasjon
Jeg synes det er vanskelig a
snakke med mennesker jeg Q Q Q Q Q
ikke har mgtt far
Jeg fogler meg ofte ensom selv 0 0 0 0 0
nar jeg er sammen med andre
Jeg fgler at andre bryr seg om 0 0 0 0 0

meg

45. Nedenfor star noen pastander om skolearbeid. Klikk en gang for hver
pastand.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Verken

Helt . ) . Helt
enig Enig enig e_IIer Uenig uenig
uenig
Jeg kan gjgre det vanskeligste
skolearbeidet dersom jeg garinnfor Qd O Q Q Q
det
Dersom jeg har nok tid kan jeg
utfgre alt skolearbeidet pa en god a a4 Q Q Q
mate
Jeg kan gjgre nesten alt
skolearbeidet dersom jeg ikke gir a a4 Q Q Q
opp
Jeg far til skolearbeidet selv om det 0 0 0 0 0
er vanskelig
Jeg er sikker pd @ mestre det vi a o a . 0

laerer i timene
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Jeg er sikker pa at jeg kan finne ut
hvordan jeg skal utfgre det mest Q
vanskeligste skolearbeidet

Q

Q

Q

46. | lopet av dette skolearet: Hvor ofte har du hatt felgende opplevelser nar

du holder pa med skolearbeid.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Jeg legger ned all min energi nar jeg holder
pd med skolearbeid (som for eksempel
lekser, prosjektarbeid, gruppearbeid og
annet skolearbeid)

Jeg setter meg selv pa prgve nar jeg holder
pa med skolearbeid

Jeg arbeider konsentrert nar jeg driver med
skolearbeid

Jeg setter meg mal nar jeg holder pa med
skolearbeid

Jeg finner ut hvordan jeg kan nd mine mal i
skolearbeidet

Jeg planlegger hvordan jeg skal gjgre
skolearbeid

o o O O o

Svaert Ganske

ofte ofte

o o O O o

Ikke i
'(A)‘V det
ti? hele
tatt
(| Q
(| Q
a Q
(| Q
a Q
a Q

47. Nedenfor star noen pastander om klassen din og det & ga pa skolen. Klikk
pa et svaralternativ pa hver linje for hvor enig eller uenig du er i uttalelsen.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt
enig
Elevene i klassen min liker a veere 0
med hverandre
De fleste i klassen min er snille og 0
hjelpsomme
De andre elevene godtar meg som 0

jeg er

Nar en elev i klassen min er lei seg,

er det alltid noen andre i klassen Q
. o .

som vil prgve a hjelpe

Verken enig
eller uenig

Q

Q

. Helt
enig uenig
Q Q
u a
Q a
u a
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Elevene i klassen min behandler

hverandre med respekt J = J J J
Jeg far mye oppmuntring og stgtte 0 0 0 0 0
pa skolen

Leererne pa skolen oppmuntrer meg O o 0 0 0

til @ bli sa god som mulig

48. Nedenfor star noen flere pastander om dine lzrere. Klikk pa hver linje for
hvor enig eller uenig du er i hver uttalelse.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

Helt . Verken enig Ueni Helt
enig eller uenig 9 uenig
Laererne mine viser tillit til at jeg
kan gjore det bra i faget = J J = =
Leererne mine gir meg 0 0 0 0 0
valgmuligheter
Laererne mine oppmuntrer meg til E 0 0 0 0 0
stille spgrsmal
Laererne mine lytter til hvordan jeg 0 0 0 0 0
har lyst til & gjgre ting
Jeg foler meg forstatt av laererne a o 0 . 0
mine
Jeg kan vaere apen med laererne 0 0 0 0 0
mine
Leererne mine godtar meg som jeg 0 0 0 0 0
er
Jeg har stor tillit til laererne mine a d ad Q Q
Laererne mine gir meg fullstendige
og ngyaktige svar pa spgrsmalene Q Q Q Q Q
mine
Laererne mine bryr seg om meg 0 0 0 0 0
som person

49. Les gjennom beskrivelsene nedenfor og tenk pa hva som er typisk for din
skole og dine larere. Klikk pa det alternativet som passer best med din
opplevelse.

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
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Elever bli behandlet med respekt
Leererne respekterer elever
Laererne er snille med elever
Leererne bryr seg om elever

Alle blir vennlig behandlet

Elever fgler at de blir rettferdig
behandlet

Leererne forsgker a hjelpe elever

Leererne gnsker a bli kjent med
alle elevene

Alle liker elever for den de er

Leererne hgrer pa elever

Laererne aksepterer elever for
den de er

Elever fgler seg trygge

Elever har det bra

Elever fgler seg velkommen hver
dag

Laererne vil at elever skal lykkes

Elever vet at alle vil veere
hyggelig med de

Laererne respekterer ikke elever

Elever blir savnet ndr de ikke er
der

Elever fgler at andre elever bryr
seg om de

Folk gjgr narr av hverandre

Helt
enig

Q

c o o o 0o o 000000 00D 0 O O O O

Enig

o 0o U o oo 0o 0 00D 0D 0 O OO0 O

c o o o oo 0000 00D 00D 0 0O O O O O

o o U o oo oo 00 0L 00 O O 0O

c O 0o o oo 0000 00 00D 00D O O O
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50. Hvor enig eller uenig er du i disse utsagnene?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)
Litt

Helt Litt :
. . ueni

enig enig g
Jeg gnsker @ ha s& mye & si som mulig pd avgijgrelser O o o
som blir tatt p& min skole
Det er mange mater for elever som meg 3 ha innflytelse O o 0
pa hva skolen gjgr
Jeg vet hvordan jeg kan fa informasjon om et tema hvis O o 0
jeg vil forbedre et problem pa skolen
Jeg vet hvordan regler- og retningslinjer blir bestemt pa O o o
min skole
Jeg har snakket med voksne pa skolen om saker jeg O o Qo
gnsker & forbedre pd min skole
Jeg har snakket med andre elever om saker jeg gnsker a O o o
forbedre pa min skole
Dersom det dukker opp problemer som pavirker elever O o o
pa skolen min, gjgr vi noe med det
Elever burde jobbe for & forbedre skolen var, selv om vi O O QO
ikke alltid kan gjgre de endringene vi gnsker
Elever har et ord med i laget nar det gjelder hva som O o o
skjer pa skolen min
Elever pd denne skolen far hjelpe til med & planlegge o o o
spesielle aktiviteter og arrangementer
Det er et elevrdd her som far vaere med & bestemme o o o

viktige saker

51. Nedenfor finner du en del utsagn om fglelser og tanker. Klikk pa det som
best beskriver din opplevelse for hvert utsagn de siste 2 ukene.

(Oppgi kun ett svar pr. spgrsmal)

Ikke i det . En del av Hele
hele tatt Sjelden tiden Ofte tiden
Jeg har veert optimistisk med 0 0 0 0 0

hensyn til fremtiden
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Jeg har fglt meg nyttig

Jeg har fglt meg avslappet

Jeg har fglt interesse for andre
mennesker

Jeg har hatt mye energi

Jeg har handtert problemer
godt

Jeg har tenkt klart

Jeg har veert forngyd med
meg selv

Jeg har fglt neerhet til andre
mennesker

Jeg har fglt meg selvsikker

Jeg har veert i stand til a ta
beslutninger

Jeg har fglt meg elsket

Jeg har veert interessert i nye
ting

o 0o 0o 0o 0 0 0 o0 o0 o0 o0 00
o 0o 0o 0o 0 o0 0 o0 o0 o0 o0 00
o 0o 0o 0o 0 o0 0 o0 o0 o0 o0 00
o 0o 0o 0o 0 0 0 o0 o0 o0 o 00
o 0o 0o 0o 0 0 0 o0 o0 o0 o0 00

Jeg har veert i godt humgr

52. For hver av pastandene under, kryss av i hvilken grad de passer for deg

En del Ikke i
Hele , det
. Ofte av  Sjelden
tiden , hele
tiden
tatt
Jeg respekterer kroppen min a 4d Q Q Q
Jeg er forngyd med kroppen min a d Q Q Q
Jeg synes at kroppem min i det 0 0 0 0 0
minste har noen gode kvaliteter
Jeg har en positiv holdning til kroppen 0 0 0 0 0

min

Side 150



DELRAPPORT FRA COMPLETE-PROSJEKTET

Jeg lytter til kroppens behov a 4d Q Q Q
Jeg er glad i kroppen min a 4d Q Q Q
Jeg setter pris pa de ulike og unike 0 0 0 0 0

sidene ved kroppen min

Oppfgrselen min viser min positive
holdning til kroppen min, for eksempel 01 QO ad a a
at jeg gar med hodet hevet og smiler

Jeg er komfortabel i kroppen min Q Q a Q Q

Jeg foler meg fin @ se pa selv om jeg
er ulik medias fremstillinger av a 4d Q Q Q
tiltrekkende mennesker

52. Nedenfor finner du noen spgrsmal om gjennomfering av
”Dremmeklassen”. Svar det som passer best med din opplevelse.

Ja Nei
Vi gjennomfgrte "Drgmmeklassen 1” (3-

timers opplegg) i klassen min i oppstarten Q Q
av skoledret i fjor hgst

Vi gjennomfgrte "Drgmmeklassen 2" (3- 0 0
timers opplegg) i klassen min i vinter

| hvilken grad stemmer utsagnene med din erfaring med Dremmeklassen?

(Oppgi kun ett svar pr. spersmal)

| sveert lkke i

| ganske | liten det

stor storgrad "°°" grad hele
grad 9 grad 9

tatt
Vi har brukt Dremmeklasseplakaten ad Q Q Q Q

Vi har jobbet med klassemiljget
med kontaktleerer mellom ad a a a a
Drgmmeklassen 1 og 2

Jeg har veert med pa aktiviteter 0 0 0 | 0
sammen med elevmentorene
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Jeg opplever at elevmentorene
klarer 3 hjelpe elever som har blitt Q Q Q Q Q
stdende utenfor

Jeg opplever at klassen min er 0 0 0 0 0
positiv til elevmentorene

Elevmentorene vare er jevnlig 0 0 Q Q Q
innom klassen

53. Nedenfor finner du noen spgrsmal om Narvarsteam pa din skole.

Ja Nei
Kjenner du til at skolen din har et
a Q
Naervaersteam?
Hvis ja:
Kjenner du til noen som jobber i 0 0
Naerveersteamet pé din skole?
Vet du hvor Naervaersteamet pa din skole 0 0
holder til?
Har du veert i kontakt med Naervaersteamet pé’l
. Q |
din skole?
1 5
(Sveert 2 3 4 (Sveert
godt) Darlig)

Hvis ja, hvordan opplevde du mgtet med det? a aaQa 4

Vedlegg 3.
Tabell 1 Maleinstrumenter brukt i denne rapporten
Mal/definisjon Kilde Datatype

Primaerutfall

Elever med avbrudd ila Vg1 som ikke

er i aktivitet som kartlagt av Registerdata fra Registerdata
Frafall Oppfolgingstjenesten (OT) fylke og OT og OT

Gjennomsnittlig dager og timer
Fraveer fraveer det siste skolearet Registerdata Registerdata
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Akademisk
prestasjon

Psykisk helse

Sekundaerutfall
Livstilfredshe

t

Ensomhet

Klassetilhgrig

het

Laererstotte
Faglig
kompetanse
Sosiale
ferdigheter

Snittkarakter etter fullfgrt VG1
Kortversjon av Symptom Check List
(SCL-5)

Huebner Student’s Life Satisfaction
Scale (SLSS)

Loneliness Scale

Teacher and Classmate Support Scale
Learning Climate Scale
Academic Self-Efficacy Scale

Wichstrgm’s Social Competence Scale

Registerdata

Tambs et al., 1993

Huebner, 1991
Mittelmark et al.,
2004; Kraft &
Loeb, 1997

Torsheim et al.,
2000

Black & Deci, 2000
Roeser et al., 1996

Wichstrgm, 1995

Registerdata
Sp@rreskjem
a

Sperreskjem
a

Sperreskjem
a

Sperreskjem
a
Sperreskjem
a
Sperreskjem
a
Sperreskjem
a
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