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Glosario

ACTH ADRENOCORTICOTROPINA: Hormona secretada por el 16bulo anterior
de la hipofisis, cuya funcion es activar la secrecion de glucocorticoides por la corteza
suprarrenal. A su vez, la secrecion de ACTH esta modulada por el correspondiente
factor liberador del hipotdlamo (ACTH RH).

AGENESIA DEL CUERPO CALLOSO: Es un defecto presente al nacimiento
(congénito) caracterizado por ausencia total o parcial del cuerpo calloso (la estructura
que conecta los dos hemisferios del cerebro).

ANOMALIA: Desviacion de la forma y/o tamafio de una estructura anatomica.
Particularidad organica, micro o macroscopica, que presenta un individuo comparado
con la mayoria de los individuos de su especie.

BRAQUIDACTILIA: Cortedad anormal congénita de los dedos de las manos o de
los pies.

COLUMELA: Porcion mas anterior y caudal del septum nasal, que separa la entrada
de la nariz en dos vestibulos nasales paralelos. Esta formada por la confluencia de las
cruras mediales de ambos cartilagos alares en la zona media, y esta cubierta por piel.
CONGENITA: Que se presenta durante el periodo de gestacion y puede ser
hereditaria o no.

CROMOSOMAS EN ANILLO: Se produce cuando ambos brazos del cromosoma
se fusionan formando un anillo.

DELECION: Pérdida de un fragmento del cromosoma, pudiendo ser esta en el
extremo del cromosoma (delecion terminal) o a lo largo de sus brazos (delecion
intersticial).

DILACION: Retraso en un proceso o actividad.

DISPRAXIA: Enfermedad psicomotriz que consiste en una falta de coordinacion de
los movimientos y que suele ir acompafiada de otros trastornos verbales y cerebrales.
EPICANTICO: Responsable del aspecto oblicuo de sus ojos.

ESCOLIOSIS: Consiste en la desviacion lateral o desviacion hacia la izquierda o la

derecha de la columna vertebral.



HIPERTELORISMO: Aumento de la distancia entre ambas Orbitas 0seas. Existe
un aumento de la distancia entre ambas paredes internas de la Orbita y también entre
ambas paredes externas, con un aumento del &ngulo que forman las dos paredes
externas. También denominado teleorbitismo o hipertelorismo orbitario.
HIPOPLASIA: Desarrollo incompleto o defectuoso de un 6rgano o tejido.
HIPOTONIA: Déficit o disminucion del tono muscular.

MEGALIA: Es usado para indicar un crecimiento.

MICROCEFALIA: Disminucién del tamafio de la cabeza, siempre secundaria a una
disminucion del tamafio del encéfalo.

MUTACION DE NOVO: Son mutaciones genéticas que se llevan a cabo en el
periodo embrionario sin que los padres posean la malformacion, convirtiéndose, en
la primera persona de la familia con ese tipo de rasgo.

NORMOCEFALO: Es un término médico que significa de cabeza normal. Cabeza
de tamafio regular o normal.

PARATONIAS: Incapacidad para relajar los musculos esqueléticos de forma
voluntaria; por el contrario, el musculo presenta una tension anormal y se contrae sin
gue podamos evitarlo.

SINCINESIA: Movimiento asociado a otros movimientos de caracter normal o
patoldgico.

TRANSLOCACION CROMOSOMICA: Una porciéon de un cromosoma es
transferido a otro cromosoma.

TRANSLOCACION EQUILIBRADA: Se produce cuando una region
cromosOmica cambia de posicién en el genoma, pero el nimero de copias de dicha
region se mantiene.

TRANSLOCACION DESEQUILIBRADA: En este caso si se produce un cambio

en el nimero de copias.



Introduccion

El interés de este proyecto es aplicar una propuesta de Educacion Fisica Adaptada incidir
para un nifio con Sindrome de Wolf-Hirschhorn o delecion del cromosoma 4, patologia
asociada a una alteracion cromosomica que se caracteriza por el retraso del crecimiento pre
y posnatal, modificaciones en el desarrollo psicomotor, déficit cognitivo, hipotonia,
hipoplasia, entre otras, cuyos efectos no estan asociados a un patron netamente genético. El
documento es presentado en 3 Capitulos, el primero delimita el problema abordado en el
marco de la investigacion centrando su atencion en su planteamiento y descripcion, los
objetivos los cuales se convierten en la directriz o el camino a transitar en el proyecto siendo
enfocados en aplicar la propuesta de Educacion Fisica Adaptada, mostrar las
particularidades, causas y consecuencias del Sindrome de Wolf-Hirschhorn, estadisticas de
los casos reportados asi como las caracteristicas pedagdgicas que se deben tener en cuenta
para la intervencidn con este grupo de personas y el sentido de la evaluacion a través de los
test psicomotores para delimitar avances registrados en el estudio de caso. Asimismo, este
capitulo referencia el marco tedrico que sirve de base para la investigacion y los antecedentes

que determinan la pertinencia del trabajo.

El segundo capitulo esta orientado a establecer el marco investigativo del proyecto,
enfocando su atencion en el paradigma de la investigacion mixta o multimetodoldgica, definir
de forma clara y concreta los instrumentos o técnicas de recoleccion de informacion desde
los cuales toma relevancia los test psicomotores, la observacion, entrevista semiestructurada
y el registro de video y fotografico, asi como la historia clinica del protagonista. Se muestra
también un cuadro con las caracteristicas generales Juan Esteban cuando se define al
protagonista y se plantea el programa de Educacion Fisica Adaptada con los criterios
pedagdgicos, metodologicos, didacticos y disciplinares. Para finalizar en el tercer capitulo se
describen los resultados obtenidos en la aplicacion de los test y el contraste de la informacién
suministrada por las diferentes técnicas de recoleccion de datos las cuales se establecen a
través de matrices de analisis, descriptivas e interpretativas, para desde alli concretar las
conclusiones y sugerencias del procesos que se ha llevado a cabo por un periodo de ocho

meses con sesiones de uno a dos dias a la semana en diferentes escenarios, desde los cuales



se ha hecho un reconocimiento de los avances significativos del protagonista y que son
definidos en el marco del proyecto.



Capitulo Uno

Planteamiento de Problema

Descripcion del problema.

En los ultimos afios el desarrollo de la genética ha tenido una gran evolucion, sus estudios se
han centrado en averiguar como ha sido el origen del hombre y sus diversas transformaciones
genéticas y cromosomicas, incluyendo las alteraciones y mutaciones que con el tiempo han

originado multiples enfermedades raras o nuevas y otras de tipo méas general.

Las enfermedades raras seglin la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras son “aquellas
que tienen una baja incidencia en la poblacion (...) Concretamente, cuando afecta a menos de
5 de cada 10.000 habitantes” (Federacion Espafiola de Enfermedades Raras, sf). Dentro de
este rango se encuentra la delecion del cromosoma 4 también conocido como el sindrome de
Wolf-Hirschhorn (WHS) por sus siglas en inglés, tema que afecta a “1 entre cada 20.000 o
50.000 nacimientos en el mundo” (Cobaleda Elena, 2017, pag. parr.4). Este sindrome es una
anomalia estructural cromosdmica, que consiste en una alteracion o pérdida de un fragmento
o parte del ADN del cromosoma 4, ocurre en el brazo corto del cromosoma donde su extremo
sufre una pérdida del material genético generando en la persona afectaciones fisicas y
cognitivas que desencadenan retraso del crecimiento, dilacion psicomotora y discapacidad

intelectual.

En términos médicos “el Sindrome de Wolf-Hirschhorn se define como un sindrome
polimalformativo consecuencia de una delecion en la region distal del brazo corto del
cromosoma 4. (...) Esta pérdida de material genético tiene como consecuencia una serie de
manifestaciones clinicas” (Raquel Blanco-Lago, 2017, pag. 393). Es importante aclarar que
las malformaciones varian segun el grado y avance de la enfermedad en cada individuo y
segun las causas que lo generen ya sea por una Mutacion de Novo o por una Translocacién
Cromosomica o Existencia del Cromosoma 4 en Anillo.

La Mutacion de Novo “en la mayoria de los casos el 70% se produce una Delecion de Novo

terminal o intersticial en el brazo corto del cromosoma 4 (4p16.3), llamandose de Novo



porque aparece por primera vez en un nifio de la familia” (Ana Maria Anton Méarquez, 2014,
pag. parr.18), es decir, son mutaciones genéticas que se llevan a cabo en el periodo
embrionario sin que los padres posean la malformacion, convirtiéndose, en la primera
persona de la familia con ese tipo de rasgo. También, en la translocacion cromosémica de
cualquiera de los padres. “Alrededor de 40% a 45% de los casos, la persona con WHS tiene
una anomalia cromosomica llamada “Translocacion desequilibrada” en la que existe una
delecion en el cromosoma 4 y una pieza extra (trisomia) o parte anexa de otro cromosoma”
(Centro de Informacidn sobre Enfermedades Genéticas y Raras Genetic and Rare Diseases
Information Center, 2017, pag. parr.5) dandose el intercambio de dos partes de cromosomas.
Por ultimo, se puede encontrar también la existencia del cromosoma 4 en anillo que son pocos
los casos, la cual se da cuando existe la ruptura total de las puntas del cromosoma,

fusionandose lo que queda del material genético.

Un estudio realizado en Gran Bretafia registrdé “un total de 159 casos. El estado (vivo o
muerto) determinado en 146 casos, que 96 estaban vivos, 37 habian fallecido y 13 fueron
detectados a partir de pruebas diagnosticas prenatales. (...) ElI periodo de supervivencia
medio para las deleciones de Novo fue mayor a 34 afios, mientras para los casos con
translocaciones fue mayor a 18 anos.” (Dres. N L Shannon, 2001, pag. parr.3).

Estas mutaciones producen en las pacientes malformaciones y alteraciones en los diferentes
sistemas y partes del cuerpo. Las mas frecuentes son las convulsiones, hipotonia, defectos en
el corazén y cerebro, pérdida de audicion, anomalias en los huesos, retraso en el crecimiento
y desarrollo psicomotor. Ademas de generar cambios fisicos como, por ejemplo; el aspecto
facial “en casco griego”, boca en forma de carpa, hipertelorismo, entre otras (ver tabla 1).
Estas dependen del grado de la enfermedad o de la afectacion o translocacidn encontrada en

el cromosoma.



Tabla 1. Malformaciones Clinicas del Sindrome de Wolf-Hirschhorn

Presentes en Facies tipica
practicam ente retraso del crecimiento pre v posnatal
todos los pacientes retraso del desarrollo psicomotor/déficit cognitivo
Epilepsia

Hipotonia
Dificultades parala alimentacidn
Anomalias cutaneas Hemangiom as
Esqueléticas (60-70% ) Cifoescoliosis
Malformaciones de loscuerpos vertebrale s
Costillas accesorias o fusionadas
Pie zambo

Malformaciones del Hipoplasiay otras alteraciones delcuerpo calloso
sistemanervioso Hipoplasiade la sustancia blanca
central { 75-80% ) Dilatacidn de los ventriculos laterales

Quistes paraventriculares
Atrofia cértico-subcortical
Hipoplasia/agenesiade [6bulos posteriores
Hipoplasia cerebelosa
presentesen el Meédula anclada
25-75% de los casos
Inmunodeficiencias {(69% ) IgA e lgG2
Responsables de numerosas infecciones
otorrinolaringélogas
Alteraciones en la Retrasc enelbrote dentario
denticién (50% ) Taurodontism o
Agenesias dentarias
Alteraciones en laforma (afilados.. )
Patologia Defectos del septo atrial
cardioldgica (50% ) Estenosis de la pulmonar
Defectos del septo ventricular
Ducto arterioso persiste nte
Insuficiencia adrtica
Tertralogia de Fallot
Patologia visual Estrabism o
(25-50% ) Obstruccidn lacrimonasal
Coloboma
Hipoplasiafoveal
Hipoplasiapalpebral
Glaucom a

Patologia auditiva {(40% ) Perdida auditiva de tipo conductivo
Tipo neurosensorialimenos comun)
Malformaciones de oido medio

Presentesen el 25-75% Paladar hendido/ labio leporino

de los casos
Patologia genitourinaria Agenesiarenal
30% Displasia quistica, hipoplasiarenal

Oligomeganefrona
Riffonesen herradura

Malrotaciédn renal

Presentes en menos Extrofiavesical

del 25% de los casos Uropatia obstructiva
Resflujo vesicoureteral
Criptorgquidiae hipospadias (en el 50% de warones)
Alteracidn hepatica o gastrointestinal
Alteraciones hem atoldgicas: citopenias
FPatologiapulmaonar
patologia diafragm dtica

Fuente. “Sindrome de Wolf-Hirschhorn. Serie de 27 pacientes: caracteristicas epidemioldgicas y clinicas. Situacion

actual de los pacientes y opinion de sus cuidadores respecto al proceso diagnostico”, Blanco, R., Malaga, 1., Garcia, JJ.,
Garcia, A., 2013, Revista de Neurologia. Pag: 50-51



Las personas que presentan WHS tienen una esperanza de vida estimada de 2 afios, “durante
el periodo neonatal los nifios tienen dificultad respiratoria, hipotonia e incoordinacion y un
50 % muere antes de los 15 meses de edad” (Marilyn del Sol Gonzélez, 2014, pag. 56).
Aunque todo depende de la gravedad de las malformaciones y sintomas, hay casos en los que
sobrepasan estas edades, llegando a la vida adulta como el caso reportado en Espafia de una
mujer que para el afio 2016 tenia 30 afios de edad; pero segun el doctor “César Cobaleda del
centro de Biologia Molecular Severo Ochoa, por la gran susceptibilidad a infecciones que

tienen, en general no suelen superar los 10-12 afios” (El Diario, 2016, pag. 17).

El Sindrome de Wolf- Hirschhorn tiene “una prevalencia de 1/100.000 reportado desde el
afio 1967 (Marilyn del Sol Gonzélez, 2014). En la tabla 2, se puede observar la prevalencia

al nacimiento en el continente europeo, siendo de 2 personas para el afio 2018.

Tabla 2. Prevalencia de las Enfermedades Raras

NUmero Enfermedad o grupo de enfermedades Prevalencia estimada
ORPHA (/100.000)
374 Sindrome de Goldenhar 2.9 BP*
653 Neoplasia Endocrina multiple tipo 2 29*
506 Sindrome de Leigh 2.8 BP*
169802 Hemofolia A grave 2.8*
626 Nevus melanocitico congénitode gran tamafio 2.75*
399 Enfermedad de Huntington 2.7
217 Malformacion de Dandy-Walker aislada 2.1*
70567 Colangiocarcinoma 2.1
95 Ataxia de Friedreich 20*
480 Sindrome de Kearns-Sayre 20*
607 Miopatia nemalinica 2.0 BP*
280 Sindrome de Wolf-Hirchhorn 2.0 BP*

Si no se especifica, las cifras publicadas son mundiales. Un asterisco * indica datos europeos. P indica datos
de prevalencia, | de incidencia, BP indica prevalencia al nacimiento.

Fuente. “Prevalencia de las enfermedades raras: Datos bibliograficos Enfermedades listadas por orden de prevalencia o
incidencia decreciente o por nimero de casos publicados”, Orphanet, 2018, Informes periddicos de Orphanet serie
Enfermedades Raras, nimero 2, pag.9. Tabla modificada por las autoras



Gréfica 1. Mapa casos reportados con Sindrome de Wolf-Hirschhorn (Delecion Del Cromosoma 4)
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Fuente. “Sindrome de Wolf-Hirschhorn”, diseasemap.org. 2018

Por lo anterior, es evidente que el nimero de casos de personas con Sindrome de Wolf-
Hirschhorn o delecion del cromosoma 4, es minimo. Sin embargo, los casos reportados
requieren atencion especial no solo desde la parte médica — clinica, terapéutica sino
educativa, buscando con ello garantizar condiciones dignas de atencidn y apoyo a estas

poblaciones.

Aunque la literatura es escasa en términos de los distintos procesos terapéuticos y educativos
que se deben llevar a cabo con estas personas, muchas de las intervenciones se centran en
ofrecer procesos que mejoren los estados de hipotonia y de desarrollo psicomotor general.
No obstante, para ello, se requiere la autorizacion médica, desde la cual se descarten posibles
alteraciones cardiacas, estados convulsivos recurrentes, anomalias Oseas, articulares o

musculares que imposibiliten o incapaciten permanentemente a la persona.

El estudio de caso que se referencia en el trabajo, Juan Esteban Ortiz Zamora menor de 3
afios que padece el Sindrome mencionado, su base clinica esta caracterizada por hipotonia

congeénita, retardo en el desarrollo psicomotor y del lenguaje, multiples anomalias menores



faciales, hipoplasia o agenesia del cuerpo calloso, braquidactilia (dedos cortos tanto en manos

como en pies) y escoliosis toracica, sin presencia de crisis convulsivas.

Es un nifio que se encuentra actualmente cursando pre-jardin en el Centro de Estimulacion
Temprana Grandes Personitas, apoyado terapéuticamente desde el &rea de terapia fisica,
terapia ocupacional, fisioterapia, fonoaudiologia, hidroterapia y fisiatria.

Pese a tener todos estos niveles de intervencion terapéutica, se logra evidenciar a través de
los test aplicados para el desarrollo psicomotor que Juan Esteban presenta grandes falencias
unas relacionadas con su patologia, otras como resultado a la falta de estimulacion temprana
que coadyuve en el avance significativo de sus procesos motores Yy cognitivos.
Especialmente si se tiene en cuenta que desde los referentes de la escuela desarrollista se
fundamenta la influencia general de las capacidades motoras y las aptitudes viso-espaciales
en el aprendizaje lo que incluye los conocimientos mentales superiores asociados a los
procesos de lectura, escritura y pensamiento I6gico matematico. Un ejemplo claro de esto es
la relacién existente entre la coordinacion viso-manual para lograr el desarrollo de la pinza
basica y con ello de la escritura, lo que involucra las percepciones y asociaciones visuales
derivadas o construidas desde la estimulacion y manipulacion de objetos lo que conlleva a la
sincronizacién de movimientos del ojo y la mano (Jordi Sasot Llevadot, s.f) (UNICEF, 2014)

(Juan Narbona y Emilie Schlumberger, 2008).

A su vez el control postural tiene un efecto directo sobre las habilidades locomotrices y
cognitivas, al respecto se sostiene “una relacion entre la estimulacion de la postura vertical y
el desarrollo cognitivo de los nifios, sostienen que podria deberse a los reflejos prensores
ortoestaticos que se producen por un exceso de adrenalina que incrementa la presion
sanguinea e inhibe otra hormona -ACTH, adrenocorticotropina- de modo que se reduce la
respuesta de estres, produciendose un efecto tranquilizador y de aumento de atencion (alerta
y exploracion visual) que podria favorecer su progreso en tareas cognitivas (Brower,
Broughton & Moore, 1970; Konner, 1977; Hopkins & Westra, 1990; Keller, 2002).
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De igual manera el esquema corporal juega un papel relevante para que el nifio logre el
desarrollo de la lateralidad, la direccionalidad, orientacion y habilidades motoras complejas
para posteriormente estabilizar sus patrones motrices de base. No obstante, estos procesos
suelen ser mas tardios en nifios que presentan alguna condicion de discapacidad, lo que
requiere un refuerzo o estimulacion mayor y permanente a temprana edad, ya que es en estas
etapas en las que se logran “configurar las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas,
linglisticas, afectivas y sociales que posibilitaran una equilibrada interaccion con el mundo
circundante” toda accidon que se genere en términos educativos y psicoafectivos en la primera
infancia 0 a los 5 afios ayudara en la maduracion global, su desarrollo personal y su
integracion social. De alli surge la necesidad de realizar un programa de Educacion Fisica
Adaptada que permita incorporar a Juan Esteban en una serie de actividades de estimulacion
psicomotora, que desde una accién pedagdgica y contenidos adaptados a sus condiciones y

realidades pueda avanzar significativamente en sus procesos motores, cognitivos y sociales.

El programa de Educacién Fisica Adaptada ofrecera a su vez una base importante para que
la familia de Juan Esteban pueda aprender estrategias de seguimiento, control y regulacion
para que el menor alcance mayores niveles de independencia en sus actividades cotidianas.
Siendo este, uno de los mayores desafios a trabajar no solo con el protagonista sino con su
entorno familiar, estudios han reflejado una marcada sobreproteccion en menores en
condicion de discapacidad en sus hogares, lo que de una u otra manera retarda sus grados de

funcionalidad social, laboral y educativa.

El tema de la sobreproteccion de los padres hacia los hijos en condicién de discapacidad es
una situacién que puede generar factores negativos que recaen en permisividad, limites
denegados y cuidados desmedidos afectando el libre desarrollo personal, integral y
educativo, los altos grados de dependencia llevan a estas personas a umbrales altos de
inseguridad, timidez e ineficacia. Un estudio del “Texas Tech University Health Sciences
Center” asegura que tanto la falta de expectativas paternas como la sobreproteccion hacia un
nifio con discapacidad pueden causar la baja de su autoestima y la imposibilidad de alcanzar
su maximo potencial” (Luis Eduardo Martinez, 2013) enfatizando sus limitaciones,

Ilevandolo a sentirse menos capaz que una persona sin discapacidad.
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A medida que pasa el tiempo, el nifio requiere menos atencion y mas autonomia, lo que
involucra mayor responsabilidad, toma de decisiones, iniciativa, siendo un paso fundamental
en este proceso el paso o ingreso al jardin o colegio, lo que implica una serie de experiencias
que requieren de la independencia, la seguridad y el autocontrol que lo lleve no solo a
desenvolverse de manera segura sino a asumir los retos que le impone las situaciones sociales
cotidianas. Piaget “afirma que el joven sélo es capaz de conocer el mundo y sus propias
capacidades, a través de la experiencia de obstaculos superados, realizando sus propias
acciones y soportando sus efectos. De este modo podra confiar en sus propios recursos,
anticipar situaciones para afrontar las diferentes circunstancias de la vida y lograr un
equilibrio psicolégico reforzando la autoestima a través de las experiencias personales”

(Natalia Barcaiztegui, 2017, pag. 1).

Por lo anterior, es importante hablar de proteger y no sobreproteger debido a los aspectos
destructivos que esto puede generar en el nifio a temprana edad. Hay que recalcar que si bien
el cuidado y la atencion es relevante para el bienestar de los nifios, como padre 0 madre no
se puede confundir con proteccién excesiva, ya que esta encausa problemas en la

supervivencia del menor.

Cuando se habla de proteger se refiere a la preparacion de los nifios a reconocer los peligros
0 riesgos, brindandoles los conocimientos necesarios para explorar los signos o sefiales de
alarma o alerta buscando que logren desenvolverse de la mejor manera posible en la
resolucion de problematicas de la vida cotidiana. Por otra parte, la sobreproteccion tiene que
ver los cuidados y atencion desmedida por parte de los adultos hacia los nifios, en la década
de los 80 en los Estados Unidos el término padres helicoptero toma vigencia para describir
“a los progenitores que constantemente estan sobrevolando y controlando los movimientos

de sus hijos aun durante su adolescencia y en la etapa adulta” (Luis Eduardo Martinez, 2013).

En esta tipologia de padres son muy constantes las manifestaciones o una fuerte tendencia a
observar y revolotear permanentemente alrededor de sus hijos, anticipandose a cualquier

desafio, dificultad o decepcion que ellos presenten. Estos excesos en la crianza, esta marcada
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por una obsesion por la seguridad, el bienestar y el éxito en las actividades que realiza el
nifio. Lo cual para muchos especialistas lo tnico que hacen es evidenciar un miedo irracional
proseguido por carencias e inseguridades, convirtiéndose en ocasiones en “trastornos
parentales” siendo mas notorio esto, cuando los nifios presentan alguna limitacion ya que su
afan de protegerlos se justifica en tratar de evitar experiencias de fracaso, rechazo,

marginalidad o exclusion, generando presiones, ansiedades y cuidados enfermizos.

Pregunta Problémica.

¢Cual es la incidencia de un programa de Educacion Fisica Adaptada en un caso de Sindrome

de Wolf- Hirschhorn o delecion del cromosoma 47

Objetivos

General

Desarrollar un programa de Educacion Fisica Adaptada para un estudio de caso de Sindrome
de Wolf- Hirschhorn o delecion del cromosoma 4, delimitando su incidencia en su desarrollo

psicomotriz.

Especificos

- Determinar las caracteristicas, causas y consecuencias del Sindrome de Wolf- Hirschhorn
o delecién del cromosoma 4, delimitando prevalencia de los casos reportados, esperanza de
vida y condiciones de evolucién de la patologia.

- Establecer las condiciones y caracteristicas pedagdgicas y didacticas de un programa de
Educacién Fisica Adaptada para un estudio de caso de Sindrome de Wolf- Hirschhorn o
delecion del cromosoma 4.

- Implementar el programa de Educacion Fisica Adaptada para el estudio de caso de
Sindrome de Wolf- Hirschhorn o delecion del cromosoma 4, delimitando su incidencia en su

proceso de desarrollo psicomotriz.
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- Evaluar el programa de Educacién Psicomotriz a partir de las intervenciones y de la
incidencia en el estudio de caso.

Justificacion

La discapacidad es en la actualidad un tema de grandes controversias de orden no solo legal
sino politico, educativo y social, por considerarse que sobre €l se tejen muchas ideas erroneas,
marcadas por aspectos como la exclusion, la marginalizacion y la discriminacion que a lo
largo de la historia han terminado por afectar a estas personas y su desarrollo cultural y social.
Como lo corrobora la OMS en el Informe Mundial sobre la Discapacidad “Las actitudes y
conductas negativas repercuten negativamente sobre los nifios y adultos con discapacidad, y
generan consecuencias negativas, como baja autoestima y menor grado de participacion. Las
personas que se sienten acosadas por su discapacidad a menudo evitan acudir a otros lugares,
cambiar sus rutinas o incluso salir de su hogar” (OMS, 2011). Ademas de lo anterior, estan
las limitantes que se presentan en la planta fisica que pueden afectar su desplazamiento, la
socializacion y su aprendizaje, entre otros. Asi pues, a las personas en condicion de
discapacidad se les duplica y complica su trabajo de recuperacion tanto fisica, emocional y

social.

Actualmente, es evidente todavia ciertos calificativos para referirse a las personas en
condicion de discapacidad como; limitados, minusvalidos, parapléjicos, impedidos,
enfermos, especiales, en la Constitucion Politica siendo la maxima ley de Colombia, se
evidencian en algunos articulos dichas referencias, por ejemplo, en el Articulo 47 expresa:
“El estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracidn social para los
disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos...” o el Articulo 54 “El estado debe propiciar la
ubicacion laboral de las personas en edad de trabajar y garantizar a los minusvalidos el
derecho a un trabajo acorde a sus condiciones de salud” (Constitucion Politica de Colombia,
Constitucion Politica de Colombia, 1991). Teniendo en cuenta, que en el inicio de la
Constitucidn se aclara y menciona que Colombia es un estado social de derecho fundada en
el respeto de la dignidad humana, no obstante, es precisa una revision en la terminologia y

las concepciones sobre los ciudadanos en condicion de discapacidad.
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Estos aspectos se complejizan ain més, cuando la discapacidad esta asociada a enfermedades
raras o casos nuevos reportados, ya que, al no existir suficiente teorizacion, investigacion y
tratamiento sobre estas, las personas y familias se siente aun mas vulnerables. No obstante,
a su vez, esto se convierte en una oportunidad para distintos profesionales de todas las ramas
del saber, como es el caso de los Educadores Fisicos, en el abordaje e intervencién de las
personas en condicion de discapacidad y con patologias raras, ya que permite ubicar en
contexto el papel de la Educacion Fisica y sus saberes disciplinares para buscar soluciones,
niveles de atencion, apoyo e integracion de estas poblaciones y generando aportes teoricos a
las comunidades cientificas para consolidar discursos frente a estos nuevos casos y

enfermedades de origen genético y cromosémico.

Sin embargo, es importante considerar que esta no es solo una responsabilidad de los médicos
y comunidades cientificas, todos los actores de la vida publica y privada tienen
corresponsabilidad en el abordaje, acompafiamiento e inclusion de las personas en condicion
de discapacidad. En este sentido las instituciones educativas estan llamadas a generar
reflexiones sobre la manera de incluir a estos grupos poblacionales, a disponer de los recursos

y del personal idéneo para brindar garantias en sus condiciones de vida a estas personas.

El papel de la educacidn es relevante para generar procesos de inclusion, integracion social
e incentivar propuestas educativas que permitan establecer medios, estrategias y recursos que
les ofrezca a las personas en condicion de discapacidad nuevos espacios de participacion,
crecimiento y desarrollo personal, ayudandolos a vincularse de forma auténoma e

independiente en la vida familiar, social y escolar.

De lo anterior surge la presente investigacion, la cual tiene como base apoyar el proceso
terapéutico y clinico de Juan Esteban Ortiz Zamora, nifio de tres afios de edad con diagndstico
de sindrome de Wolf-Hirschhorn o delecion del cromosoma 4 (supresién del brazo corto del
cromosoma 4), que deriva en hipotonia congénita, retardo global del neurodesarrollo
asociado a multiples anomalias faciales y braquidactilia, de acuerdo con reporte e historia

clinica.
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El objetivo central es desarrollar un programa de Educacion Fisica Adaptada que sea
contextualizada a las realidades, emergencias y necesidades del menor con el proposito de
mejorar sus actuales condiciones de vida en el marco de los derechos estipulados en la
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad de las Naciones Unidas, la
cual “es necesaria a fin de tener una reafirmacion clara de que los derechos de las personas
con discapacidad son derechos humanos y de reforzar el respeto de esos derechos” (ONU,
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad , 2006). Se propende por
generar estrategias pedagdgicas que le permitan afianzar las condiciones psicomotoras y de
esta manera, mejorar su calidad de vida a partir de los diferentes trabajos que se les puedan

realizar y ofrecer.

Lo anterior supone, aplicar una propuesta que este avalada por el grupo de médicos y
terapeutas que atienden y hacen seguimiento a Juan Esteban, convirtiéndose a su vez en una
posibilidad de aportar desde la Educacion Fisica a este tipo de casos y enfermedades, esto
implica por supuesto para las autoras del proyecto establecer un programa de Educacion
Fisica Adaptada, capaz de articular los fundamentos de la psicomotricidad, la prescripcion
del ejercicio, las bases fisioldgicas de la enfermedad, las caracteristicas del neurodesarrollo
en la edad de tres afios, buscando ofertar un programa idéneo y que responda a las

necesidades del caso enunciado.

Es necesario resaltar que “La rehabilitacion es intersectorial y puede ser llevada a cabo por
profesionales de la salud junto con especialistas en educacién, empleo, bienestar social y
otros ambitos (...) Si comienza en una etapa temprana, la rehabilitacion logra mejores
resultados funcionales para casi todas las condiciones de salud asociados con la discapacidad.
La eficacia de la intervencion temprana es particularmente notable en el caso de los nifios
con retraso —o con riesgo de retraso— en el desarrollo, y se ha comprobado que refuerza los
avances en la educacion y el desarrollo” (OMS, 2011, pag. 108). Por lo tanto, es importante
Ilevar a cabo una investigacion a fondo para lograr resultados positivos en este nifio. Asi él
podra desenvolverse y realizar actividades por si solo e igualmente sera capaz de relacionarse

con su entorno al fortalecerle su autoestima y seguridad.
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Antecedentes

Durante el transcurso del tiempo, la Educacién Fisica se ha visto rodeada de nuevas
experiencias, estudios e investigaciones locales, nacionales e internacionales que han logrado
ampliar este concepto con resultados altamente positivos importantes a tener en cuenta en el
ambito educativo. Por ello, es importante reforzar dicha informacion por medio de
antecedentes teoricos, historicos y de campo, asociados a trabajos documentales y proyectos

que tienen relacion con los temas que le competen a este marco investigativo.

En este caso se empezara con un documento local titulado “La psicomotricidad como
fundamento pedagogico en Educacion Fisica preescolar de los Liceos del Ejército” escrito
por Ingrid Julieth Sanchez Roa en la Universidad Militar Nueva Granada Facultad de

Educacion y Humanidades, Colombia. (Roa, 2017)

Este documento menciona la practica psicomotriz como un elemento esencial de la
Educacién Fisica como herramienta vital y eficaz teniendo en cuenta el estado motor con
relacién a lo psico-social y desarrollo del individuo. Basicamente menciona las experiencias
en el aula y la importancia del desarrollo motor y cognitivo considerando que estas se
complementan una a la otra y que contribuyen al bienestar corporal y emocional de las

personas y de los nifios en su formacion integral.

Tiene como objetivo la identificacidon de los componentes psicomotores didacticos en el area
de la Educacién Fisica para los nifios de 5 a 6 afios donde se establezcan los perfiles
psicomotrices de los alumnos formulando asi una propuesta que tenga los contenidos y

unidades apropiadas para el manejo de diferentes estudiantes.

Este documento es importante para este proyecto ya que recalca en si la funcion de la
Educacién Fisica en el nifio entre esas edades y de la necesidad de conocer sus perfiles
psicomotores antes de llevar a cabo una intervencién o actividades para que se puedan

realizar de forma eficiente logrando conseguir los resultados que se quieren, para ello, se han
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de fijar unos objetivos y seguir un proceso sistematico y regulado que evite dafio alguno a la

persona.

El segundo documento local llamado “Desarrollo motor en los nifios de 5 afios que ingresan
a grado cero con y sin experiencias en Educacion inicial”, escrito por Virgilio Enrique
Sandoval Vivas, es un trabajo de investigacion para optar al titulo de Magister en Educacion
con Enfasis en Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota
en el afo 2013 (Sandoval, 2013).

El trabajo explica como es el desarrollo psicomotor en la primera infancia teniendo en cuenta
los espacios que se les ofrece para el aprendizaje, como lo son los jardines infantiles u hogares
del Bienestar Familiar, cbmo influye el medio ambiente y el entorno en el comportamiento
del infante y su desarrollo cerebral, retoma ademés la importancia de la Educacion
Psicomotriz entre las edades de 3 y 6 afios y los criterios para llevar a cabo evaluacion

psicomotora en estas edades.

Lo anterior es relevante en el marco del presente proyecto porque aporta a su elaboracion
desde los referentes que brinda para entender las dimensiones, teorias, aspectos y
generalidades de la psicomotricidad y sus evaluaciones, siendo, parte esencial del trabajo que

se esta elaborando con Juan Esteban.

El tercer documento de &mbito local se titula “La estimulacion psicomotriz como factor
determinante del desarrollo en el nifio de preescolar” escrito por Rubby Marcela Guzman
Bonilla, Yeni Fernanda Maseta Londofio y Heidy Katherin Uruefia Pulido en un trabajo de
grado para la carrera de Pedagogia Infantil en la Universidad del Tolima Instituto de

Educacion a Distancia 2015 en Ibagué — Colombia (Rubby Marcela Guzman Bonilla, 2015).

Este proyecto hace énfasis en la importancia de la estimulacion psicomotriz como factor
determinante para el desarrollo de los nifios en etapa preescolar, puesto que, ayuda a la
construccion de elementos esenciales en el aprendizaje en los nifios, a partir de acciones

estimuladoras que potencian el proceso psicolégico y corporal, colocando a los educandos
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en situaciones reales que se afrontan en la vida cotidiana y ofertandoles posibilidades y
estrategias para superar las dificultades y avanzar en su proceso reconocimiento individual y

colectivo.

En sus objetivos proponen implementar estrategias pedagogicas para el desarrollo
psicomotriz de los nifios en el aula de clase, ofreciéndoles experiencias nuevas y retadoras,
herramientas educativas y diferentes grados de estimulacion. Esta investigacion aporta al
proyecto en curso las bases para entender la estimulacion psicomotriz del nifio a partir de la
generacion de nuevas situaciones de aprendizaje, logrando favorecer el desarrollo integral y
motriz durante su proceso, la basqueda de cambios positivos y alternativas educativas por

medio del movimiento para favorecer su desarrollo y dimensiones.

Otro documento importante que aporta con un concepto primordial para los nifios y su
aprendizaje es “El juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y
nifias de preescolar de la institucion educativa Soledad Roman de Nufiez sede progreso y
libertad” escrito por Rosmira Aldana Medina y Yorbelis Patricia Pdez Ramos, de la
Universidad de Cartagena en convenio con la Universidad del Tolima de Colombia, en el
2017 (Rosmira Aldana, 2017).

Este escrito habla de las estrategias para potencializar la psicomotricidad y la importancia
del juego en los nifios y las nifias a temprana edad, ya que en muchos se logra evidenciar gran
deficiencia en la parte psicomotora en las aulas. Cuenta con detalles de la funcion del juego
como activador de aspectos propios de la psicomotricidad que, al tiempo conlleva, al
desarrollo de aspectos fundamentales en la persona como es la creatividad, la habilidad y la

concentracion para ejecutar una accién encontrando mejoras con el pasar del tiempo.

Para ello, tienen en cuenta que al hablar de nifios a temprana edad se refiere educativamente
a la edad del preescolar etapa en la que el educando manipula, experimenta, inventa,
descubre, comunica, suefia, etc. Siendo, un momento en el que esté en constante movimiento
surgiendo las mayores vivencias y experiencias que le van a dar el paso significativo para su

desenvolvimiento més adelante.
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Es importante como maestros tener en cuenta la psicomotricidad en la educacién a temprana
edad, pues esta se convierte en un factor primordial y esencial para el desarrollo de
habilidades y, que mejor que hacerlo por medio del juego que es el principal componente del
aprendizaje significativo en el nifio. Esta investigacion es de gran ayuda, ya que muestra la
relevancia del juego a nivel metodoldgico, con el fin de que el nifio encuentre una motivacion,

diversion y aprendizaje a la hora de hacer las actividades propuestas.

El siguiente documento es a nivel Internacional Propositus hoja informativa del ECEMC
titulada “Sindrome de Wolf-Hirschhorn (delecidn 4p16.3)” escrito por Alexandra McDonald,
Isabel Acefia, Maria Luisa Martinez- Ferndndez, Maria Dolores Sanchez-lzquierdo y Maria
Luisa Martinez-Frias editada por Estudio Colaborativo Espafiol de Malformaciones
Congénitas en abril del 2010 Madrid-Espafia. (Mc Donald, 2010)

Este documento hace énfasis en lo que se puede presenciar cuando un nifio posee el Sindrome
de Wolf-Hirschhorn describiendo alteraciones, diagnosticos, genética molecular, evolucién
y actitud a seguir para este caso de los nifios que sufren de este sindrome. Muestra brevemente
las caracteristicas que representan estos nifios y la cantidad de casos que hay en el mundo, su
objetivo es delimitar de qué se trata este sindrome para reconocer las diversas

manifestaciones de esta patologia.

Este documento ayuda al proyecto en las construcciones de fundamentos tedricos y
conceptuales, ya que, describe las caracteristicas generales del sindrome, su prevalenciay las
conductas bésicas de las personas que lo poseen, asi como sus falencias, para desde alli,
determinar como, donde y con qué se puede trabajar en las clases que involucran mucho
movimiento sin lastimarlo y para ir aplicando los principios de regulacion y de progresion en

las actividades.

El sexto documento es internacional, titulado “Aplicacion de un programa de educacion

psicomotriz en un caso con sindrome de Down” escrito por Veronica Martinez Lopez y
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Jéssica Ferndndez Chacdn en el Departamento de Psicologia, Universidad de Oviedo,
Oviedo, Asturias, Espafia, 2015. (Chacén, 2016)

Este proyecto describe al movimiento como el principal fundamento de la maduracion fisica
y psiquica del ser humano, que conlleva a un buen desarrollo y al buen manejo de habitos
importantes para su evolucion, cuenta que este desarrollo no es igual en todas las personas y
hay que prestar atencién si se trata de un caso de una persona con alguna condicion de
discapacidad o sindrome de Down, ya que en esta situacion es preciso tener en cuenta que el
proceso puede ser mas lento en el grado de maduracion.

El documento habla de un programa que conduzca a un aprendizaje que ayude a estas
personas para que no se atrasen en su madurez tanto fisica como psiquica sugiriendo pruebas,

test y métodos para llevar a cabo este proceso de forma eficaz y eficiente.

Este documento en su objetivo general plantea mostrar como la practica psicomotriz en el ser
humano mejora los niveles estructurales, corporales y habilidades fonoldgicas de estas
personas, mejorando sus vidas en todos los aspectos a los que se enfrenten, utilizando para

ello, un programa de intervencion psicomotor.

Aporta al presente proyecto un enfoque especial del como intervenir por medio de un
programa psicomotor, y sostiene como los test ayudan a encontrar evidencias claras en el
proceso, la necesidad de seguimiento y control de variables de analisis para poder llegar a las

conclusiones y verificar si se cumplio o no con el objetivo propuesto.

El séptimo documento internacional de una revista digital de Educacion Fisica titulado
“Propuesta de actividades psicomotrices adaptadas a nifios con necesidades educativas
especiales dentro del aula de Educacion Fisica” escrito por el Dr. Victor Arufe Giraldez, del
Departamento de Didacticas Especificas, Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de A Corufia, Espafa en el afio 2009 (Giraldez, 2009).
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Hace referencia a una Educacion Fisica inclusiva haciendo enfoque hacia la labor docente,
el desarrollo de sus clases, los ambientes a desarrollar en el aula para que se generen
argumentos pedagogicos y metodologicos que permitan realmente adecuar procesos de
inclusion a esos nifios con necesidades educativas especiales de acuerdo a sus condiciones y
realidades. En su objetivo plantea ofrecer al docente herramientas validas de trabajos en
Educacion Fisica inclusiva, buscando que este se arriesgue, deje los miedos a enfrentarse a
abordar metodoldgicamente este tipo de poblaciones y situaciones en el aula, en la necesidad

de crecer como profesional y como persona.

Ayuda a la construccién de los conceptos de inclusion en la Educacion Fisica y la
consolidacién de estrategias educativas para tal fin, ofrece, ademas, orientaciones didacticas
a través de las cuales el docente pueda enfrentar a una sesion de clase y realizar propuestas

para saber comunicar, interpretar y desarrollar acciones con alumnos en aulas inclusivas.

El ultimo documento titulado “La educacion psicomotriz en su contribucion al desarrollo del
lenguaje en nifios que presentan necesidades especificas de apoyo educativo” escrito por Ma
Teresa Rodriguez, Isabel Ma Gomez, Alejandro Prieto-Ayuso y Pedro Gil-Madrona en la
Universidad de Castilla la Mancha, Espafia (Ma Teresa Rodriguez, 2017).

Esta investigacion pretende mostrar la gran influencia de una buena intervencion psicomotriz
en el desarrollo del lenguaje en nifios que tienen falencias en estas areas de su desarrollo y
en el &mbito educativo. Refiere un programa de intervencién centrado en el movimiento y el
juego motor como un complemento de base para la intervencién desde la logopedia en nifios

en edades de 4 a 5 afios que muestran dificultades por diferentes trastornos.

El objetivo de esta investigacion es mostrar lo importante que es el desarrollo psicomotor en
todo el proceso evolutivo de nifio, por medio de un programa elaborado desde sesiones de
logopedia, que favorece la participacion de los nifios en las aulas y espacios de reflexion.
Esta ultima investigacién constituye un elemento significativo para el proyecto que se

ejecuta, porque brinda alternativas para aplicacion de diversas actividades centradas en el
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juego para trabajar las falencias del lenguaje y aproximar al menor a un mejor desarrollo y

evolucion de estas areas.

Marco referencial

Marco tedrico.

Discapacidad.

En los dltimos afios se ha venido trabajando arduamente el tema de la discapacidad y todo lo
que lo abarca este a nivel institucional, laboral, deportivo y social poniendo en préactica la
inclusion como punto de referencia para la intervencion con estas poblaciones y las garantias

que les debe brindar la sociedad y el estado.

El concepto de discapacidad se define como “una deficiencia o pérdida de la capacidad fisica,
sensorial, cognitiva y/o mental de forma permanente. De este concepto se despliegan otros

dependiendo el tipo de limitacion que tenga la persona.

Dentro de estas se clasifican; La discapacidad fisica la cual consiste en “la ausencia o pérdida
de miembros, restriccion en el movimiento por lesiones de tipo éseo o neuromuscular. Este
tipo de discapacidad ocasiona limitaciones en el medio fisico, desplazamientos, y segun el
tipo de nervios o musculos afectados, la comunicacion u otros sistemas” (Secretaria de
Educacién, 2009).

La discapacidad sensorial comprende “la disminucion o pérdida de las facultades asociadas
a los 6rganos de los sentidos, estas son: auditiva (personas que no perciben sonidos y tienen
dificultades para hablar) y la visual (es la pérdida parcial o total de la capacidad de ver y
ubicarse en el espacio). La discapacidad cognitiva corresponde a “las dificultades para el
aprendizaje y el comportamiento e interaccion” y por ultimo la discapacidad mental
corresponde a todas las “dificultades y comportamientos asociados a trastornos neuroldgicos,
psicolégicos, afectivos y relacionales, sin embargo, también hay personas que pueden tener

mas de una discapacidad considerada esta como multiple (Secretaria de Educacion, 2009).
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Es importante resaltar que las personas en condicién de discapacidad pueden realizar las
mismas actividades que otra persona, solo les llevara méas tiempo de aprendizaje o generar
mecanismos de adaptacion y compensacion de acuerdo a sus necesidades, lo que requiere
ademas de distintas estrategias educativas, disminuir las barreras fisicas, mentales y sociales
que evitan su desenvolvimiento pleno en la sociedad y en el curso de su vida como se
menciona en la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad de las

Naciones Unidas.

La convencion de las Naciones Unidas es un instrumento de derechos humanos realizado en
el 2006, en el cual se acepta y reafirma que todas las personas en condicién de discapacidad
tienen las mismas oportunidades que el resto del mundo “reconociendo que la discapacidad
es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena
y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas” (ONU, Convencion

sobre los Derechos de las personas con Discapacidad y Protocolo Facultativo, 2006).

Igualmente, plantea la igualdad de oportunidades como una de las metas y politicas que debe
establecer la sociedad y los paises a través de planes, programas, normas, toma de medidas a
nivel, local, nacional e internacional; rechaza la discriminacion ya sea por su tipo de
discapacidad, religién, raza, cultura, etc. Se entiende con preocupacion que aln existen
muchas barreras en la participacion social y ain se vulneran sus derechos, pero se reconoce
la importancia de las personas en condicion de discapacidad por las contribuciones que
pueden realizar y que si esto tomara el valor necesario existirian cambios en el desarrollo

social, econédmico, humanos, etc.

De igual manera, la convencion se centra en el cuidado a las mujeres y la infancia,
estableciendo énfasis en la necesidad de que gocen de sus derechos al igual y recalca que el
estado debe garantizar la libre opinién de los nifios y nifias y que deben recibir atencidn
necesaria y apropiada con respecto a la discapacidad que tengan. Retoma a su vez, temas de
toma de conciencia, accesibilidad, derechos fundamentales, situaciones de riesgo y
emergencias, reconocimiento ante la ley, acceso a la justicia, libertad y seguridad de la

24



persona, proteccion contra explotacion, violencia, abuso, tortura, tratos crueles, integridad
personal, libertad de desplazamiento y nacionalidad, movilidad, salud, trabajo, empleo, entre

otros, las cuales son de vital importancia en el desarrollo general de las personas.

En el caso de las personas en condicion de discapacidad la convencion considera de mucha
importancia adaptar las condiciones de vida para que se den situaciones de igualdad, equidad
e inclusion desde las estructuras, el trabajo y como en el caso especial de este proyecto la
actividad fisica, el deporte y la Educacion Fisica.

En cuanto a los lineamientos de Coldeportes la Actividad Fisica Adaptada es “entendida
como la préctica de actividad fisica de la poblacién que presenta alguna condicion especifica
0 con discapacidad, proyectada hacia una cultura de aceptacién frente a las diferencias que
asegura su participacién y promueve el acceso a estilos de vida activos, saludables e
innovadores.” (Coldeportes, Lineamientos para fomentar y desarrollar la inclusion de
poblacion con discapacidad en Educacion fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte,
2013). Y la Educacion Fisica Adaptada se desarrolla en el marco de programas que deben ser
individualizados fisica y motrizmente, incluyendo juegos, actividades deportivas grupales e
individuales en diferentes terrenos y actividades de expresion corporal como las danzas, con
el fin de brindar nuevas herramientas para mejorar la calidad y estilo de vida de las personas
que presentan alguna alteracion con el objetivo de promover la autonomia e independencia.
Eso implica romper las barreras de exclusion que se dan por distintos motivos y razones,
desde la premisa de que una discapacidad no es ajena a nadie y se puede presentar en

cualquier momento de la vida.

Sindrome de Wolf- Hirschhorn o Delecién del Cromosoma 4.

En 1961, Ulrich Wolf y Kart Hirschhorn reportaron el primer caso de delecion del
cromosoma 4, posterior a esa fecha se dieron a conocer mas de 120 reportes; En 2001 se
detectaron 159 en Gran Bretafia; en 2017 se realizé un estudio en Espafia a 51 pacientes y
actualmente en diseasemaps.org, una pagina disefiada para informar sobre enfermedades a
nivel global, se reportan 56 casos, en el cual uno se encuentra en Colombia. (Véase figura 1).
(Marilyn del Sol Gonzélez, 2014); (Dres. N L Shannon, 2001); (Raquel Blanco-Lago, 2017);
(Maps, 2018).
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Esta enfermedad se caracteriza por “la presencia de muUltiples anomalias congeénitas y retraso
mental y causado por la pérdida (delecion) de la parte final del brazo corto del cromosoma 4
(4p16.3). El tamafio de la perdida varia en los diferentes pacientes y se relaciona con el grado
de afectacion” (Acefia, 2010). Segun estudios se ha estipulado tres categorias basadas en la
presentacion clinica:” una forma "leve" (delecion menor) referida a aquellos pacientes con
retraso mental leve, lenguaje fluido y marcha independiente generalmente a los 2-3 afios de
edad; una forma "clasica™ caracterizada por las malformaciones descritas con retardo motor
y del lenguaje severo y finalmente, una forma "severa" (deleciones mayor) que cursa retardo
psicomotor y mental severo, dismorfia facial, escoliosis severa, ademas de comportamiento
psicotico (Unidad Genética Médica, 2015).

En este sindrome se pueden detectar varias caracteristicas o anomalias que afectan diferentes
sistemas produciendo retrasos fisicos, cognitivos y sociales. Por ejemplo, se presenta retraso
mental el cual puede ser grave, moderado o leve, en algunos casos convulsiones,
microcefalia, retraso en el crecimiento, alteraciones faciales, dificultades en la alimentacion,
hipotonia, anomalias dseas y dentales, defectos cardiacos, deficiencias inmunoldgicas,
defectos oculares, cardiacos, auditivos, urinarios, labio leporino o fisura del paladar, defectos
en el sistema nervioso central, entre otras (ver tabla 2). Para todas las caracteristicas que se
puedan presentar, este tipo de personas necesitan rehabilitacion personalizada con especial
atencion en la parte cognitiva, fisica y social pues toda la estimulacién inmediata que se les
brinde va ayudar en su desarrollo psicomotriz y hara que su nivel de dependencia se vea
reducido, también dependiendo de los trastornos deben tener atenciébn médica como
fonoaudiologia, urologia, oftalmologia, terapias fisicas, etc. Algunos deberan tener ingesta
de medicamentos y terapias para la alimentacion porque pueden presentar reflujo gastrico y
convulsiones. Igualmente, el tratamiento se basara segun la condicion de cada sujeto, pues
no existe hasta el momento uno para la enfermedad y cada afectado puede presentar unas

condiciones fisicas y cognitivas mas complejas que otros.

Por otra parte, por ser una discapacidad también se crean necesidades educativas que deben

ser satisfechas y mas en estos casos que los nifios requieren estimulacion rapida. Asi pues, la
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UNESCO define que “la inclusion se ve como el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a traves de la mayor participacion en
el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusién en la educacion.
Involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y
estrategias, con una vision comun que incluye a todos los nifios/as del rango de edad
apropiado y la conviccion de que es la responsabilidad del sistema regular, educar a todos
los nifios/as” (Fundacion Sindrome de Wolf Hirschhorn, 2017). Por lo tanto, se han creado
centros especializados o fundaciones enfocadas en el Sindrome de Wolf Hirschhorn las
cuales realizan actividades con el fin de ayudar tanto a los nifios como a las familias en el
proceso. Este es el caso de la Fundacién Sindrome de Wolf Hirschhorn en Espafia, la cual ha
realizado actividades dentro de determinados colegios en los que se encuentran nifios con
esta enfermedad y los han apoyado en su proceso. Ademas de realizar actividades artisticas
y deportivas con el mismo fin, como lo fue la participacion en varias carreras en Espafia en
las que algunos nifios tuvieron la participacion o actividades equinas en las que también
tuvieron gran acogida por el publico y los nifios dandoles importancia y soporte a ellos y a

sus familias.

Educacion Fisica Adaptada.

La Educacion Fisica Adaptada se refiere al proceso de adecuacién progresiva que debe
realizar el docente respecto de su clase teniendo en cuenta las condiciones que tiene cada
alumno, el objetivo que quiere lograr, los materiales con los que cuenta y el espacio tiempo

requerido, entre otros.

El aspecto mas importante de esta modalidad educativa se refiere a la individualizacion de la
actividad educativa con miras a la evolucion del estudiante para elaborar una intervencion

educativa adecuada, adaptada y ajustada a sus necesidades y realidades.

Seglin Juan Zarco y Salvador Toro, la Educacion Fisica Adaptada es “Conocer y planificar
estrategias con el fin de adecuar la respuesta educativa a las necesidades educativas de
nuestro alumno” (Zarco S. T., 1995), igualmente la Asociacion Americana de la Salud,

Educacion Fisica y Recreacion define la Educacion Fisica Adaptada como “ un programa
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diversificado de actividades de desarrollo, ludicos, deportivos y ritmicos, adecuados a los
intereses, capacidades y limitaciones de los alumnos con dificultades por las que no puedan
participar sin restricciones y con seguridad y continuidad en las actividades de un programa

regular de Educacion Fisica” (Bellido, S.F).

Es importante tener en cuenta que las variaciones o adaptaciones se realizardn dependiendo
del grado de la necesidad del nifio, en algunos casos por el grado de discapacidad se debera
adecuar o cambiar el curriculo para lograr el aprendizaje del sujeto, en otros, solo seria
suficiente con un cambio en la metodologia. Todo esto lleva al maestro a implementar
estrategias para que todos los alumnos puedan recibir la educacion de manera igualitaria y
de calidad.

» Desarrollo Historico. La Educaciéon Fisica Adaptada tuvo sus origenes desde la
prehistoria, en donde habia una combinacidon de religién con magia como tratamiento
médico para rehabilitar las discapacidades fisicas 0 motoras. Continuo con la
evolucion hasta el periodo griego romano, en el que aparte de seguir con la religion

como fundamento, también se inicié con ejercicios fisicos, dietas y bafios.

De alli varios personajes iniciaron con sus teorias como lo fue Herddoto en el 480 a.C con su
teoria de la relacion entre el ejercicio fisico y la medicina; Hipocrates defendia que el cuerpo
se hacia sano y envejecia lentamente a través de ejercicios apropiados; Asclepio en el siglo
Il a.C. utilizaba para determinados dolores la carrera y la caminata. Pas6 un largo lapso de
tiempo en el cual la medicina y la religion volvieron a tomar fuerza gracias a la concepcion
del cuerpo que se implanto por la caida del Imperio Romano. Fue entonces en los siglos XVI-

XX que entrd en funcionamiento lo terapéutico.

Mercurialis fue un médico, fildésofo, naturalista y pedagogo italiano. El cual planteaba desde
las ideas de Galeno, la relacién al cuidado del cuerpo humano y la actividad fisica como

medio para preservar la salud, dentro de sus postulados establecio los siguientes principios:

= Todos los ejercicios deben conservar la salud.
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= El ejercicio no debe perturbar la armonia entre los humores principales.

= El ejercicio debe ser adecuado a cada parte del cuerpo.

= Todos los individuos deben ejercitarse regularmente.

= Las personas enfermas no deben realizar ejercicios que empeoren las condiciones de
enfermedad ya existentes.

» En la convalecencia deben ser prescritos ejercicios especificos individuales.

= Las personas sedentarias necesitan urgentemente el ejercicio” (Bellido, S.F).

A principios del siglo XVII. André, defendia que el ejercicio era el medio para curar
dolencias, de alli el término ortopédico, en el siglo XVIII Tissot iniciador de la Educacion
Fisica Adaptada prescribid juegos y deportes adaptados para personas con discapacidad
fisica; Igualmente surgid el padre de la Educacion Fisica Adaptada llamado Per Henrik Ling,
el cual inicié con la gimnasia correctiva y desarrollo ejercicios fisicos para rehabilitar
condiciones anormales. “En el siglo XIX, comienzos del siglo XX la Educacion Fisica tenia
perspectivas médicas y propiedades correctivas, respondiendo a las necesidades militares,

médicas y escolares” (Bellido, S.F).

En algunos paises como Espafia, empez0 la correccion y prevencion en la ensefianza primaria
de la mecanica corporal y postural, al igual de la condicion fisica. Se inici6 con pruebas de
atletismo en sillas de ruedas y los Juegos Olimpicos Especiales para personas en condicion

de discapacidad mental.

Durante el periodo de guerras hubo brotes de paralisis infantil, asi que la responsabilidad
recayo en los programas de Educacién Fisica. Se realizaron programas de rehabilitacion
fisica en los hospitales y se desarroll6 la terapia fisica que era vital por aquello de la primera
guerra. Para la segunda Guerra Mundial Inglaterra incluyo a los profesores de Educacion
Fisica por la escasez de terapeutas. Luego de esta, en 1947 Estados Unidos define la
Educacién Fisica Adaptada como un area de motricidad, al saber de la débil condicion fisica
y con los resultados de la terapia fisica que se realizé. De alli se realizan los Juegos Olimpicos

para varios tipos de deficiencia y discapacidad.
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Finalmente, en estos tiempos se puede observar la evolucién que hay en la Educacion Fisica
Adaptada, pues se cuentan con gimnasios, recursos, tecnologias, materiales aptos para el
desarrollo. Se ofrecen lugares terapéuticos, se iniciaron con politicas en la que dicha inclusion
es fundamental y obligatoria. Ademas de la capacitacion del personal y los educadores para
desarrollar programas adecuados y acordes con las necesidades de la poblacion en condicién

de discapacidad.

» Objetivos de la Educacion Fisica Adaptada. La Educacion Fisica, las actividades
recreativas y deportivas son fundamentales para el desarrollo de las personas y mas
para las personas que presentan limitaciones o discapacidades, porque facilitan los
procesos de relacion con los demas, familiar, fisica, emocional y lo méas importante

fomenta la integracion y genera confianza, lo cual ayuda en su evolucion.

D.C Williams plantea un modelo general de adaptacion a la participacién deportiva, en
donde estipula unos objetivos los cuales proporcionaran oportunidades para que las personas
con limitaciones utilicen sus habilidades aprendidas y se puedan seguir formando social,
mental y fisicamente. Segun este autor “los objetivos para los programas fisicos adaptados

deben pretender:

Ayudar al alumno a lograr la adaptacion y equilibrio psicoldgico que requiere

su impedimento.

= Capacitarle para la comprension de su impedimento, asi como de las
posibilidades de movimiento y actuacion derivadas del mismo.

= Posibilitar al nifio la adaptacion a sus limitaciones y su compensacion.

= Facilitar la independencia y autonomia del nifio con necesidades educativas
especiales.

= Ayudar al nifio en el proceso de identificacion e inclusion en su grupo social”

(Zarco S. T., 1995).

Es por esto, que las actividades fisicas, los juegos, las actividades motrices, los deportes etc,

hacen parte de las diversas manifestaciones del movimiento en el area de Educacién Fisica,
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lo cual se vuelve esencial porque aparte de ser una oportunidad de formacion, ayuda a la
participacion de personas con necesidades especiales en actividades que les brindaran nuevas

posibilidades para que sean valoradas por sus condiciones y no por sus resultados.

Lineamientos para Fomentar y Desarrollar la Inclusion de Poblacién con
Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica de Coldeportes.

Los lineamientos para fomentar y desarrollar la inclusion de poblacién con discapacidad en
Educacién Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte (Coldeportes, Lineamientos para
fomentar y desarrollar la inclusién de poblacion con discapacidad en Educacion Fisica,
Recreacion, Actividad Fisica y Deporte, 2013) son una propuesta que hace el Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Coldeportes), para disefiar e implementar programas de Recreacion,
Educacion Fisica y Deporte para personas en condicion de discapacidad, ya sean nifios,
jévenes, adultos o adultos mayores, con el fin de generar procesos de inclusion social en este

ambito a nivel municipal, departamental y nacional.

En este documento se toma el concepto de discapacidad desde el punto de vista de la
Convencién de los Derechos de las Personas con Discapacidad como la interaccion que hay
entre las personas con deficiencias sensoriales, fisicas, mentales e intelectuales y la dificultad
de desenvolvimiento en su entorno por todas las barreras y limitantes que se presentan, ya
sea de transporte o infraestructura, entre otras. Y el concepto de inclusion “como una actitud
y un conjunto de valores que deben permear las politicas y las practicas del Sistema Nacional
del Deporte, en articulacion con el Sistema Nacional de Discapacidad (...) Como una forma
de promover el derecho de algunos grupos sociales que se tornan vulnerables (...) a acceder
a practicas deportivas y recreativas de calidad, en las que prime un aprovechamiento del
tiempo mediante el cual se garanticen los derechos al disfrute, al descanso y a la diversion,
en el marco del desarrollo humano social y sostenible con una cultura del reconocimiento y
la aceptacion.” (Coldeportes, Lineamientos para fomentar y desarrollar la inclusion de
poblacién con discapacidad en Educacién Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte,
2013, pag. 15)
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Para que haya inclusion se debe luchar contra las barreras que han sido identificadas por
diferentes instituciones que trabajan por esta causa. Como lo son la falta de comunicacion de
los diferentes programas, barreras arquitectdnicas, falta de personal capacitado para afrontar
los programas, falta de interés y motivacion de las personas en condicion de discapacidad y
la carente muestra de investigaciones, participacion y compromiso por parte de entidades
publicas. Sin olvidar que la participacion en programas de recreacion y deporte en zonas
rurales es realmente complicado por el acceso, el transporte y la desinformacion. Por lo
tanto, los lineamientos en el contexto Colombiano terminan siendo una posibilidad para

generar o reivindicar las oportunidades e igualdad en este tipo de poblacidn.

El primer lineamiento que se plantea es la Accesibilidad a la Informacién y la Comunicacion.
Su proposito es trasmitir la informacion y velar por que llegue a las diferentes personas para
que puedan ser participes de dialogos. Esto se pretende lograr por acciones como la
utilizacion de lenguaje de sefias por parte de los funcionarios que trabajen en los programas,
la utilizacion de subtitulos en programas de television o de video, divulgar la informacion
sobre los proyectos y planes, asi como de garantizar que dicha informacién cumpla con el

lenguaje adecuado para que todas las personas puedan estar informados.

El segundo lineamiento, es la Accesibilidad en la Calidad de Servicios y Programas. El cual
vela por trara de dar garantias a las personas en condicion de discapacidad en el ingreso y
participacién en los programas deportivos, recreativos, etc. Lo importante en este punto, es
que debe ser diferenciado dependiendo de las necesidades de cada persona, ademas de lograr
su permanencia en los programas. Para esto, se requiere mantener un control de informacién
de los participantes en condicion de discapacidad para tener un seguimiento en las
actividades, crear mas programas y proyectos a nivel deportivo, actividades fisica, etc. y

generar mas juegos, competencias o eventos para generar inclusion.

El tercer lineamiento, es la Accesibilidad a la Formacion Académica, en la que se fomenta la
educacion y capacitacién a las personas que trabajan con poblacion en condicién de
discapacidad, ya sean en entrenamiento deportivo, Licenciados en Educacion Fisica,
juzgamiento, clasificacion funcional, fisioterapetutas, etc. Con el objetivo de tener personal
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calificado que trabaje a favor de estas poblaciones sin hacerles dafio, crearles habitos
saludables, generar transformaciones, llevar a cabo programas y sean capaces de afrontar el
tema de la inclusion. Asi que se pretenden generar alianzas con Universidades que tengan
carreras afines con la Actividad fisica, Deporte, Recreacion para incluir en sus curriculos el
tema de inclusion y discapacidad, también realizar procesos de capacitaciones en las
regiones, formar a los profesores en los colegios, estimular la investigacion y crear talleres,

seminarios, cursos, etc.

El cuarto lineamiento Ilamado Transformacion de Imaginarios Sociales sobre Discapacidad,
es la pieza méas importante y la base de la accion de los demés lineamientos, pues en este se
hace alusion a todo el tema del respeto a los derechos humanos de las personas en condicion
de discapacidad, a la tolerancia, cooperacion, al cambio de la concepcion de cuerpo y romper
todos los estereotipos que han marcado por muchos tiempo a los diferentes escenarios de la
visa social, cultural, politica y educativa. Por lo tanto, se quieren realizar campafas
comunicativas relacionadas con el deporte, actividad fisica, etc para romper y cambiar los
imaginarios de las personas y crear veedurias ciudadanas para el control de los planes y

programas.

Finalmente, el Gltimo lineamiento nombrado Accesibilidades al Entorno Fisico hace
referencia a la inversion que se debe realizar en la infraestructura para que sea adecuada y
funcional y pueda ayudar a la gran mayoria de estas personas. Para ello se debe tener especial
cuidado en el cumplimiento de las normas de accesibilidad de los espacios, hacer

mantenimiento y brindar apoyo técnico a los escenarios deportivos y recreativos.

En este sentido, los entes departamentales, distritales y municipales del deporte y la
recreacion deberan trabajar para la eliminacion de barreras de acceso en zonas que ofrezcan
servicios deportivos, recreativos o de acceso publico. Mantener planes de emergencia y
evacuacion en los escenarios deportivos, facilitar el desplazamiento de las personas en
condicion de discapacidad y obtener implementacién deportiva adecuada segun la actividad

o disciplina deportiva.
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En este proceso es fundamental la participacion del Estado y la sociedad en donde se debe
articular el trabajo del Sistema Nacional del Deporte, el Sistema Nacional de Discapacidad,
las Organizaciones Deportivas , Recreactivas, de Actividad Fisica y Educacion Fisica, los
Comités de Discapacidad, familias con personas en condicion de discapacidad, entre otros
actores fundamentales en el tema; para que juntos trabajen por la creacion de dichos
programas de una manera transparente, objetiva y que tengan las funciones claras de cada

uno para mayor efectividad.

Desarrollo Psicomotor.

El movimiento es de gran influencia para el nifio, un aspecto fundamental para su desarrollo
personal e incluso de vital importancia para la supervivencia y relacién con los demas. Desde
gue se nace hasta la muere el individuo esta en constante movimiento, experimentando una
evolucidn cognitiva, emocional y motora, lo que recibe el nombre de desarrollo psicomotor,
esto hace posible el paso por diferentes etapas de crecimiento. Se da como resultado del
crecimiento y desarrollo una “adquisicién progresiva de habilidades, tanto fisicas como

psiquicas, emocionales y de relacion con los demas”. (Frontera, 2012).

El desarrollo motor permite que el nifio pueda adquirir, dominar y mejorar las diversas
habilidades teniendo como objetivo la apropiacién y el conocimiento de su esquema corporal.

Para ello se debe:

1. Educar la capacidad sensitiva a partir de las sensaciones del propio cuerpo y del
exterior. 2. Educar la capacidad perceptiva; debemos estructurar la informacion
recogida por las sensaciones en esquemas que le den unidad y sentido. 3. Educar la
capacidad representativa y simbolica; el sujeto debe interiorizar las percepciones para
conseguir una imagen mental a traves de la cual podra adecuar sus movimientos y

acciones sin necesidad de elementos externos (Muntaner, sf, pag. 211).

Es fundamental tener en cuenta que estos tres aspectos anteriormente mencionados se deben

Ilevar a cabo de forma secuencial, es decir, no se puede pasar a la capacidad perceptiva o a
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la capacidad representativa sin dominar la sensitiva. A pesar de que las tres estan fuertemente

relacionadas cada una posee caracteristicas propias que el nifio debe manejar.

Para llevar a cabo lo anterior se debe tener en cuenta las etapas del desarrollo psicomotor

segun varios autores:
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Tabla 3. Teorias Generales del Desarrollo y su Implicacion con las Conductas Motrices

TEORIAS GENERALES DEL DESARROLLO Y SU IMPLICACION CON LAS CONDUCTAS MOTRICES

Autores

PIAGET, (1975-1976)

Wallon (1934, 1942, 1947)

Bruner (1970)

Gesell y la Teoria
psicoanaliticas

Descripcion

Destaca la importancia de la motricidad en la formacién de la personalidad del nifio. Para Piaget
la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia. Clasifica el desarrollo
cognitivo en 4 grandes etapas:

1. Senso-motriz (0-2 afios). Aparicion de las capacidades linglisticas, perceptivas y

sensomotrices y de las habilidades locomotrices y manipulativas.

2. Preoperacional: (2-7). Aparece el juego simbdlico, la imitacion y el lenguaje

(preconceptos).

3. Operaciones concretas (7-11). El nifio resuelve problemas si se centra en el aqui y en el

ahora.

4. Operaciones abstractas (11 en adelante). El nifio puede pensar en términos abstractos.
Para Wallon el nifio va descubriendo su cuerpo y va tomando conciencia del mismo como
consecuencia de sus interacciones con el medio y debido a la maduracion del sistema nervioso.
Establece que la motricidad ejerce una incidencia fundamental para la elaboracion de las
funciones psicoldgicas. Distingue los siguientes periodos:

- Estadio impulsivo (6-12 meses), la motricidad es puramente fisioldgica.

- Estadio senso-motor (12-24 meses), el movimiento se organiza hacia el exterior del nifio.

- Estadio proyectivo (2-3 afios), utiliza la motricidad como elemento de accion.

- Estadio personalistico (3-4 afios), el movimiento confiere mayor significacién a los
procesos cognitivos

Para Bruner, el nifio a partir de una competencia motriz general ird adquiriendo patrones motores
que a través de su imitacién y reproduccion la ira dominando.

*Una primera fase de secuenciacion, lo que supone una reorganizacién de subrutinas para
alcanzar el acto, que ird del nacimiento al afio.

*Una segunda fase de modulacién, donde el nifio desde los 10-11 meses a los 20-22 meses, donde
muestra sus actuaciones mas calibradas y sincronizadas.

*La tercera fase, denominada sincronizacion, que iria de los 2 a los 4 afios, donde los
movimientos apropiados se combinan con acciones mas complejas de forma sincronizada.

*La cuarta fase, denominada de tareas, que iria de los 4 a los 6 afios, donde el nifio a medida que
va adquiriendo un mayor grado de conocimiento sobre los objetos y las acciones, es capaz de
emplear dicho conocimiento en el analisis de las tareas.

*Y la quinta fase, denominada modelado, iria de los 6-7 afios a los 10 -11 afios, pues segln haya
sido el nivel de competencia adquirido por el nifio en las etapas anteriores le permitira emplear de
manera eficiente lo observado y las habilidades que necesita para su reproduccion y dominio.

*Para Gesell (1979) La maduracién es la protagonista del desarrollo adaptativo, social, motriz y
verbal.

*Los autores de orientacion psicodindmica resaltan la importancia afectiva del nifio con el otro
para una correcta estructuracién de la imagen corporal. Conceden una gran importancia al
movimiento y al cuerpo por su magnitud e influencia en las relaciones interpersonales.

Tabla 3. Tomado de “Desarrollo psicomotor en educacién infantil (de 0 a 6 afios)”, Pedro Gil Madrona, 2013, libro,

pagina: 28. Madificado por las autoras 2019
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Como se puede evidenciar en la anterior imagen, gran variedad de teorias, modelos
pedagogicos y explicativos e incluso cientificos han expuesto acerca del desarrollo
psicomotor; sus recorridos, vivencias, experiencias, estudios y experimentos fueron las
principales bases para que grandes autores como: Picq y Vayer, Vitor Da Fonseca, Luria,

David Gallahue, Jean Le Boulch, Ajuriaguerra, entre otros.

Para empezar, Piaget recalca la importancia de la parte motora en el nifio, pero también hace
énfasis en la inteligencia y en el como se va desarrollando lo cognitivo a medida que crece,
considerando que los dos aspectos son fundamentales en su evolucion, determinando ademas;

que lo sensitivo, lo motor y lo linglistico son una base en la primera etapa de 0 a los 2 afios.

Posteriormente, menciona este autor, que a medida que va pasando el tiempo, el nifio
comienza a unir lo motor y lo cognitivo cuando experimenta, imita y genera aprendizajes
simbdlicos, todo esto desde el juego como proceso clave de su desarrollo, el cual involucra
una gran variedad de movimientos que se van diversificando, estabilizando y ampliando de
los 2 a los 7 afios y lo cual se puede ver reflejado en las distintas posibilidades motoras y en

la forma como; explora, piensa, construye vivencias y resuelve problemas.

Consecutivamente a esta etapa y proceso, los nifios de 7 a 11 afios de edad, logran pensar
antes de actuar; jugando un papel relevante la anticipacion, es decir, son capaces de pensar
mas de una vez sobre la situacion o la accion antes de ejecutarla. Ya en la edad de los 11 afios
en adelante, Piaget enuncia que los menores, piensan de forma compleja a la hora de realizar
una accién, manipulando de forma habil objetos e incluso al interactuar con otros o en

ambientes diversos.

Para Wallon el desarrollo no solo se centra en la parte motora sino también en la psicologia
del nifio, las cuales van evolucionando dependiendo de la relacion que logre con el medio.
Es decir, a medida que el nifio va madurando, alcanza mejores dominios y desenvolvimiento

en su entorno.
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Este autor, da a entender la evolucion y maduracion del ser humano desde cuatro etapas,
dentro de la cuales destaca; un estadio impulsivo caracterizado por la dependencia que el
nifio tiene de quienes lo rodean para cumplir con sus necesidades fisioldgicas bésicas
comprendiendo esta de los 6 a los12 meses de edad. En segundo lugar, el estadio senso-motor
donde aparecen algunas habilidades bésicas motoras que se van desarrollando a medida que
pasa el tiempo, las cuales le permiten diversas acciones con respecto a su exterior y todo lo
que lo rodea, comprendiendo esta etapa de los 12 a los 24 meses de edad. En tercer lugar,
esta el estadio proyectivo donde se unifican todos los movimientos aprendidos para llevar a
cabo cualquier tipo de accion, de los 2 a los 3 afios. Y por ultimo esta el estadio personalistico
donde lo motor se une con lo cognitivo para llevar a cabo una mayor gama de acciones que

generen un significado mas amplio de los 3 a 4 afios de edad.

Desde Bruner, el desarrollo psicomotor ira alcanzando una superioridad por medio de las
vivencias, la imitacion y los conocimientos previos se convierten en base primordial para
ello. Este autor divide este proceso en cinco fases. 1. Secuenciacion fase en la que el nifio
intenta, organiza y por medio de la repeticidn el nifio ejecuta un tipo de accion. 2. Fase de
modulacion, en la que el nifio muestra con interés y apropiacion acciones mas trabajadas, por
ende, el nifio va teniendo un aprendizaje significativo. 3. Fase de sincronizacion, en esta,
comienza a existir un tipo de ritmo, combinacién y organizacion a la hora de llevar a cabo
un movimiento que fue pulido y aprendido en las dos fases anteriores. 4. Fase de Tareas, en
la que requiere de un conocimiento amplio, con un aprendizaje eficaz para la elaboracion de
trabajos con cierta armonia de movimientos a la hora de realizar cualquier actividad motora
0 tarea propuesta. Y por ultimo 5. Fase de Modelado, es la fase mas completa donde el nifio
muestra lo aprendido con hechos y acciones, desarrollando una gama amplia de habilidades
adquiridas que le brindan la posibilidad de ejecutar tareas complejas y significativas,
evidenciando organizacion, ritmo, manejo de tiempo y espacio para lograr los objetivos

propuestos.

Desde otra perspectiva David Gallahue, plantea una investigacion amplia acerca del

desarrollo motor por medio de una metodologia deductiva, la cual explica como una serie de
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fases vitales en los nifios con respecto al movimiento que corresponde segun la edad hablando
cronoldgicamente en la vida del nifio. (Fetis, sf)

Establecid ciertas pautas que hay que tener en cuenta para trabajarle el desarrollo motor a un

nifio y son:

1. El ser humano motrizmente tiene un avance de forma progresiva que va de lo simple
a lo complejo y de lo general a lo especifico.

2. Es importante que cada individuo explore las fases correspondientes segun el
momento en el que se encuentre adquiriendo conductas motrices cada vez mas
amplias por medio de un buen proceso.

3. Elindividuo puede estar en varias fases al tiempo realizando distintas actividades.

4. Para poder llevar a cabo una accion motriz, es importante tener en cuenta que existen
factores fisicos que vienen siento las aptitudes y los mecanicos que van a tener cierto

impacto para poder ejecutar la accién que se piensa.

Con respecto a este planteamiento tedrico, Gallahue elabord unas fases segun la edad del
nifilo como guia para el desarrollo de sus movimientos en cada actividad que se proponga.

Estas fases son:

= Fase de movimientos reflejos que va del seno materno (4 meses) al primer afio.

= Fase de movimientos rudimentarios que se lleva a cabo en los dos primeros afios de
vida con un estadio de pre-control e inhibicion refleja.

» Fase de habilidades motoras basicas comenzando desde los dos a los tres afios (estadio
inicial), de los cuatro a los cinco afios (estadio elemental) y de los seis a los siete afios
(estadio maduro).

» Fase de habilidades motrices especificas dando inicio a partir de los siete a los diez
afios llevandose a cabo en un estadio transicional y de los once a los trece afios en un
estadio especifico.

= Fase de habilidades motrices especializadas que es la Gltima fase dando inicio desde

los catorce afios entrando en un estadio especializado.
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A diferencia, Arnold Gesell en su teoria sustenta, que hay unos procesos de maduracion
interna los cuales van desarrollando la conducta y su vez van logrando el avance en unas

conductas del nifio como lo son la: adaptativa, social, motriz y verbal.

La conducta adaptativa como su nombre lo dice esté a cargo de la adaptaciones sensomotrices
frente a objetos y situaciones, es decir, como se desenvuelve frente a problemas sencillos y
practicos; la conducta social es el desenvolvimiento del nifio ante la cultura, el medio social
en el que se encuentra, por ejemplo, la higiene, formas de juego, alimentacion, reacciones
frente a la ensefianza, entre otras; la conducta motriz son todos aquellos movimientos
corporales, posturas, coordinacion, marchas, etc, los cuales se van mejorando segln las
implicaciones neuroldgicas y la madurez que se va adquiriendo; finalmente la conducta del
lenguaje la cual incluye toda la comunicacion verbal y no verbal, como lo son los gestos,

vocalizacion, palabras, oraciones, imitacion, entre otras.

Ajuriaguerra, se refiere al desarrollo motor por medio de tres etapas que van de forma

progresiva y estan estrechamente relacionadas con el Sistema Nervioso Central.

= Organizacion del esqueleto motor: van desapareciendo reacciones primitivas,
organizandose la tonicidad de fondo y la propioceptividad.

= La organizacién del plano motor: los reflejos van perdiendo importancia a favor de
la motricidad voluntaria.

» La automatizacion de las adquisiciones, de tal forma que el tono y el movimiento se
coordinan para facilitar que las acciones de las nifias y los nifios sean mas eficaces y

asi poder dar una mejor respuesta a las exigencias del medio. (Hernandez, 2007).

Estos autores le dan relevancia al desarrollo psicomotor en el nifio, comprendiendo, que de
este depende su crecimiento y evolucion personal, sus patrones motrices, sus funciones

psicoldgicas, su maduracion e interaccion y reconocimiento corporal.

Tres de estos autores como se observa, dividen el desarrollo psicomotor en etapas y estadios;
estos consisten en darle un orden, secuencialidad y regularidad al proceso, permitiendo

establecer criterios de evolucion y crecimiento.
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Desde esta teoria, se comprende que los primeros afios de vida son vitales para las personas,
dependiendo de estos; su autonomia, relacion con otros, con su entorno, su capacidad de

aprendizaje, la supervivencia, y alcanzar el umbral maximo de sus capacidades y habilidades.

Por lo anterior, cuando se trabaja con un nifio es importante conocer y recalcar los procesos
evolutivos que este va adquiriendo con respecto a sus habilidades y capacidades, su evolucion
motora, cognitiva y psicologica, buscando no alterar o violentar ninguna de estas areas, ya
que esto puede ocasionar retrocesos que lo pueden afectar en su desarrollo. Para ello hay que
prestar atencion en su desenvolvimiento psicomotor, autonomia, relacion con el entorno
social y fisico, la comunicacion y lenguaje como aspectos que permiten identificar criterios
para la intervencion pedagdgica con los menores y establecer una légica y coherencia en los

procesos que se les aplica.

Las etapas de desarrollo son consideradas como fases sensibles de aprendizaje, las cuales “se
refieren a los periodos donde el organismo es susceptible de responder a la estimulacion
motriz, alcanzando niveles éptimos de desarrollo, sobre todo, en lo que se refiere a sus

capacidades fisicas, tanto coordinativas como condicionales” (Sierra Rodriguez, s.f, pag. 1).

Es importante tener en cuenta las fases sensibles de aprendizaje, ya que, en estos periodos de
tiempo, el cuerpo en su estructura hormonal, muscular, 6sea, etc.; esta dispuesto a recibir la
mayor cantidad de estimulos para alcanzar maximo desarrollo y evolucién. Cuando no se
tiene en cuenta estas fases y se realizan trabajos de las capacidades fisicas de forma fuerte y
prolongada, se puede llegar incluso a generar lesiones y dafios irreversibles en los nifios.
Ademas, se debe tener en cuenta la individualizacion del aprendiz, pues cada persona es
diferente tanto en su crecimiento como en su maduracion, asi como en las posibles patologias
que presente. En este sentido, es preciso, respetar el desarrollo bioldgico, cognitivo y
psicolégico de la persona, realizando actividades o ejercicios acordes a las fases sensibles de

su desarrollo, para que se produzcan los aprendizajes o cambios esperados.
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Retomando a Henri Wallon, es necesario comprender que cada etapa de crecimiento y
maduracion, tiene sus caracteristicas especificas, estas etapas basicamente son “un conjunto
de caracteristicas especificas que se establecen a partir de las relaciones que el sujeto
mantiene con el medio, en un momento dado en el desarrollo” (Blanca, 2012, pag. 5) lo que

supone, distintos procesos de aprendizaje social, emocional, cognitivo y motor.

Partiendo de esta premisa, es importante y pertinente para este ejercicio investigativo,
retomar el desarrollo evolutivo y sus caracteristicas de nifios de tres afos, por ser de esta edad
la muestra del estudio de caso, con quien se busca interactuar en el proyecto. Buscando
obtener mayor conocimiento sobre su estado actual tanto en lo motor como en lo fisico,
cognitivo, emocional, comunicativo y social, para desde alli, disefiar e implementar una
propuesta de educacién psicomotriz que le brinde oportunidades de desarrollo, entornos

educativos y pedagogicos favorables.

= Desarrollo Psicomotor a los 3 afios de Edad. El nifio de tres afios a nivel motor se
caracteriza por no estar mucho tiempo quieto, camina hacia adelante, hacia atras, en
puntas de pie y talones, salta con ambos pies, trepa con dificultad, tiene facilidad de
agarrar diversos objetos como pelotas lanzando y pateando en diferentes direcciones.
Corre, sube escaleras y pedalea triciclos, domina en parte las frenadas bruscas cuando
corre, se quita diferentes prendas sueltas, a la hora de comer utiliza cubiertos como la
cuchara, el tenedor y al tiempo tiene la facilidad de agarrar el vaso con sus manos y
beber sin derramar. Pone a prueba juegos de motricidad gruesa y fina como lo es
encajar, piezas y figuras geométricas (copiar o imitar), doblan papeles (no de forma
diagonal), dibuja por medio de trazos que controla él mismo (trabajos de forma

manual con arcilla, plastilina, barro, etc).

En cuanto a lo social y fisico, el nifio descubre que hay un mundo rodeandolo y no solo es él,
se mueve con facilidad y total libertad por los lugares habituales y cotidianos (casa, parques,
colegios, etc.) identifica algunos cambios de la naturaleza (lluvia, sol, nieve, frio, calor),
reconoce rostros conocidos por medio de fotografias y en persona, juega de forma conjunta

e individual, diferencia imagenes segun sus terminos (animales, personas, naturaleza), saluda
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por medio de indicaciones a otro individuos, realiza minimos encargos, tiene momentos de
estallidos emocionales, siente celos, habla consigo mismo y posee temores reales o

imaginarios que lo rodean.

Por ultimo, esta el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje. En esta edad, el nifio realiza
frases con sustantivos y verbos (frases cortas), dicen de forma continua, verbal y por medio
del gesto el “no” en varias expresiones, responde con facilidad a tipos de preguntas cortas
pero precisas, tiene conocimiento de conceptos simples que utiliza en su diario vivir (aumenta
vocabulario), tiene la facilidad de prestar atencién a musica, cuentos y con ellos al tiempo,
logran aprender partes de estos y se entiende con facilidad lo que quiere expresar de forma

verbal y no verbal.

Es importante en esta edad, tener claro las fases sensibles de aprendizaje, para poder llevar a
cabo una correcta educacion y pedagogia, permitiéndole al nifio un mayor aprendizaje
significativo, el educador debe transmitir y ensefiar por medio de métodos acordes al
momento que se esta vivenciando, puesto que si no se hace de esta forma, es posible que por
una parte se coarte la libre expresién del menor, se irrumpa con su desarrollo o se termine

por atrasarlo en su desarrollo por la falta de experiencias y posibilidades que se le oferten.

Marco legal

Existen diversas leyes, articulos y decretos que constituyen las garantias con respecto a los
derechos de las personas en condicion de discapacidad, estos se relacionan con; la educacion,
salud, vivienda, integracidn social, trabajo, derechos econémicos, sociales y culturales. Para
contextualizar el marco legal del proyecto se hace necesario retomar algunas de estas leyes,
buscando se entienda la necesidad de que las instituciones de orden publico, privado, la
sociedad y el estado garanticen los derechos fundamentales de estas personas, se les brinden
oportunidades de desarrollo y crecimiento social, politico, cultural, y educativo.
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Constitucién Politica de Colombia de 1991.

Es la ley méxima que se rige en el pais, la cual establece las normas, deberes y derechos a
seguir por la totalidad de sus ciudadanos, incluyendo toda la poblacion en condicion de

discapacidad. Por lo tanto, se estipulan los siguientes articulos para dicha poblacion:

- Articulo N°13: EI cual menciona que “todas las personas nacen libres e iguales ante la ley
(...) El Estado protegera especialmente a aquellas personas que, por su condicion econdmica,
fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los

abusos o maltratos que contra ellas se cometan.”

- Articulo N°47: Este aclara que “el Estado adelantard una politica de prevision,
rehabilitacion e integracién social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a

quienes se prestara la atencion especializada que requieran.”

- Articulo N°54. El aspecto laboral para las personas en condicion de discapacidad es
indispensable para tener una vida digna y “es obligacion del Estado y de los empleadores
ofrecer formacion y habilitacion profesional y técnica a quienes lo requieran. El Estado debe
propiciar la ubicacion laboral de las personas en edad de trabajar y garantizar a los

minusvalidos el derecho a un trabajo acorde con sus condiciones de salud.”

- Articulo N°68: Todas las personas deben tener una oportunidad educativa donde la ley
garantiza y brinda la profesionalizacion para los entes educativos “la erradicacion del
analfabetismo y la educacién de personas con limitaciones fisicas o mentales, o con
capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado” (Constitucion Politica
de Colombia, 1991).

Ley 361 de 1997.

Por la cual se establecen mecanismos por los cuales la sociedad y el estado deben garantizar
la integracion social de las personas que presentan condicion de discapacidad, enfocandose

primordialmente en determinar los derechos fundamentales de estas personas, estableciendo
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intervenciones en relacion con la prevencion, educacion, rehabilitacion, integracion laboral,
bienestar social y, por ultimo, accesibilidad para las personas con discapacidad, que haran
posible una vida digna que ayudaran a una completa realizacion personal y una total

integracion social (Ministerio de la Proteccion Social, Sf, pag. 1).

De igual manera en esta ley se estipula la necesidad de que las instituciones educativas a
nivel superior desarrollen catedras dentro de sus curriculos que aborden la tematica de

atencion e intervencion con personas en condicion de discapacidad.

Segun un articulo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, esta ley conserva unos
principios donde que fundamentan en los articulos 13, 47, 54 y 68 donde se estipula y se le
hace reconocimiento a la dignidad de las personas en condicion de discapacidad con respecto
a sus derechos fundamentales, econémicos, sociales y culturales con el fin de estipular su
realizacion personal y su total integracion social brindandoles la proteccion necesaria frente

a sus necesidades.

El estado velard y garantizara la no discriminacion, integracion social plena, laboral, salud
con sus indicaciones adecuadas, en este caso un carnet donde se evidencie su condicion, el
grado, con el fin de una identificacion como ser de los derechos establecidos por esta ley,
también una orientacion adecuada y una educacion apropiada. Es decir, el gobierno a través
del Ministerio de Educacién Nacional el cual tomara las medidas necesarias para que en el
proceso educativo se asegure la formacion integral de la persona en condicion de
discapacidad. Aqui es de vital importancia la labor de las entidades publicas y privadas que
tengan por objeto la formacion y capacitacion profesional en esta educacién e incluso en
salud, psicologos, trabajadores sociales, entre otros, todos aquellos que tengan incidencia en

el tema de la discapacidad. (ICBF, s.f., pag. 1)

Ley 115 de 1994.

Hablar de educacion implica mencionar una serie de aspectos importantes para el pleno
desarrollo de una persona al transcurso de su vida, en esta se encuentra: la adquisiciéon y

generacion de conocimientos, la formacion, el respeto, el pensamiento critico, la creacion, el
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fomento de conciencia, salud e higiene, prevencion integral, diversidad étnica, valores,
cultura, entre otros aspectos. Y esto es de lo que nos habla la ley 115 de 1994, una ley que
tiene como objetivo sefialar “las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educaciéon que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las

personas, de la familia y de la sociedad.

Esta ley, se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion
y catedra y en su caracter de servicio publico.” (Ministerio de Educacién Nacional, Ley 115
de Febrero 8 de 1994, 2019)

Sin duda alguna esta ley muestra a la educacién como un proceso vital para la formacion en
general de una persona en lo cultural, social, persona integral, derechos, deberes y dignidad
de cada persona. Es importante tener esta educacion formal e informal pues todos estos
conceptos van ligados uno del otro, permitiendo una educacion justa y digna para cada
persona sin importar religion, raza, estratos, personas con limitaciones fisicas, campesinos,

edades, personas con alguna discapacidad en general, entre otras.

Ley 1346 de 2009.

Por medio de la cual se aprueba la Convencion sobre los Derechos de las personas con
Discapacidad “el cual es un tratado internacional en el que se recogen los derechos de las
personas con discapacidad asi como las obligaciones de los Estados Partes en la Convencién
de promover, proteger y asegurar esos derechos.” (ONU, Convencién sobre los derechos de
las personas con discapacidad , 2006)

A diario, instituciones y/o espacios que brindan educacion, actividades, proyectos y
formacion en el area formal e informal, se centran en generar exclusion por diferentes
aspectos, especialmente hacia la discapacidad fisica pues no cuentan con los recursos e

infraestructura que permitan el facil acceso ayuda y cuidado oportuno.
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Por este tipo de situaciones se pone vigente la ley 1346 de 2009 la cual se aprueba la
“Convencion sobre los Derechos de las personas en condicion de Discapacidad” (El
Abedeul, 2009) que tiene como proposito asegurar, promover y proteger los derechos
humanos y libertades fundamentales para todas las personas con estas caracteristicas
promoviendo la igualdad y el respeto por una vida digna y un estado de bienestar y goce

pleno de sus capacidades.

Por lo anterior, esta ley la rigen como principios generales el respeto, la autonomia, la libertad
de toma de decisiones, un cambio critico y reflexivo hacia la no discriminacion, favoreciendo
la participacion, inclusion, igualdad, oportunidades, accesibilidad y aceptacion de las
personas en condicion de discapacidad fisica, buenas condiciones humanas, entre otros temas

claves para la vida digna de una persona.

Esta ley se aplicara tanto para hombres, mujeres, nifios y nifias, pues con respecto a estos dos
ultimos, la rama judicial juega un papel importante ya que tomaran las medidas necesarias
para un goce pleno de los nifios y las nifias en todas las actividades que realicen teniendo en

consideracién primordial la proteccion del interés superior del nifio.

“Los Estados garantizaran que los nifios y las nifias con discapacidad tengan derecho a
expresar su opinién libremente sobre todas las cuestiones que les afecten, opinion que
recibira la debida consideracion teniendo en cuenta su edad y madurez, en igualdad de
condiciones con los demas nifios y nifias, y a recibir asistencia apropiada con arreglo a su
discapacidad y edad para poder ejercer ese derecho.” (El Abedeul, 2009) Este aspecto es
relevante para el desarrollo personal del nifio, para su crecimiento y su desarrollo en las

distintas dimensiones del ser humano.

Ley 1618 de 2013.

Tiene como fin garantizar el cumplimiento de los derechos de las personas en condicion de
discapacidad y su respectiva inclusion; recibir todo el apoyo tanto del estado como de

organismos o entidades nacionales, locales, etc. Es decir “se establecen las disposiciones para
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garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad” (Gobierno
Nacional, 2013). En esta ley se le da importancia a las obligaciones del estado y la sociedad,
como lo es el disefio y ejecucion de planes o estrategias para mejorar el bienestar de las
personas en condicion de discapacidad y facilitar e igualar las condiciones frente a la
comunidad. Igualmente, se presenta el tema de la salud en esta poblacion en el que se le debe
prestar ayuda y atencion prioritaria y facilitada.

En el articulo 11 de la presente ley se especifica el derecho a la educacion, manifestando que
se le brindara educacion de calidad a las personas en condicién de discapacidad, teniendo en
cuenta las necesidades educativas de las personas, con el fin de garantizar la educacion
integral a dicha poblacion. Ademas, en otros puntos se plantea la necesidad de la
organizacion de los espacios, la capacitacion del personal docente para que desarrollen los

procesos de manera adecuada y el presupuesto que se manejara, entre otros.

Finalmente, se retoman otros derechos como al transporte, la comunicacion, la cultura y la
recreacion y el deporte, enunciando que “promover la actividad fisica de las personas con
discapacidad a través de la inclusion en los curriculos de los diferentes niveles de estudio,
sobre actividad fisica para esta poblacion, con la acreditacién de profesionales y generacion
de estudios complementarios con énfasis en actividad fisica, Educacion Fisica Adaptada o
incluyente y deporte paralimpico.” Factor importante pues esta poblacion necesita de un
tiempo y espacio para realizar actividades fisicas ya que aparte de servirles como un
momento de esparcimiento y diversion, también estimula su parte fisica, cognitiva y
emocional, por supuesto para ello, se requiere un personal calificado que le garantice

bienestar y cuidado permanente (Gobierno Nacional, 2013).

Decreto 1421 de 2017.

“Reglamenta la ruta, el esquema y las condiciones para la atencién educativa a la poblacion
con discapacidad en los niveles de preescolar, basica y media.” (Ministerio de Educacion
Nacional, MEN, 2017). Este decreto se basa en la Constitucion Politica de Colombia en su
articulo 67 que es el derecho a la educacién y el articulo 44 donde se definen los derechos

fundamentales de los nifios. Igualmente, retoma los principios de la educacion inclusiva

48



establecidos en la ley 115 de 1994 y la ley 1618 de 2013, los cuales se basan en: la calidad,

diversidad, equidad, participacion penitencia e interculturalidad.

Sentencia de la Corte Constitucional C-458-15.

Esta sentencia procede a analizar una serie de términos incluidos en la ley 100 de 1993, ley
115 de 1994, ley 119 de 1994, ley 324 de 1996, ley 361 de 1997, ley de 797 de 2003 y ley
114 de 2006, entre otros, debido a que los accionantes consideran que contienen vocablos
que resultan contrarios a preceptos y principios establecidos o incluidos en las diferentes
convenciones de Derechos Humanos relacionados con las personas en condicion de
discapacidad ratificados por Colombia y que hacen parte del bloque de constitucionalidad,
entre estos el PIDCP (Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos), PIDESC (Pacto
Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales) y la Convencién sobre los
derechos de las personas con discapacidad. Bajo el fundamento de que el lenguaje legal no
es solo un instrumento para el intercambio de pensamientos y definicion de reglas a las que
debe sujetarse la vida en sociedad, sino que ademas cumple con funciones simbolicas y
pedagogicas; refleja y construye ideas y concepciones dominantes. Por tanto, cuando las
normas contienen lenguaje peyorativo que afecta a ciertos grupos de personas, la corte debe

expulsarlo del sistema juridico.

La corte encuentra que ciertos términos en cuestion transmitian ideas equivocadas e
inaceptables, incompatibles con el principio de dignidad humana y la prohibicién de
discriminacion y aunque en algunos casos si podia ser entendido y utilizado con fines
discriminatorios, en otras situaciones sirve para definir un acontecimiento legal en vez de

hacer una descalificacion subjetiva de ciertos individuos.

Ley 1089 de 2006 Cddigo de Infancia y Adolescencia.
“Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su

pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en

un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad
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y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.” (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, 2006, pég. 1)

El objeto de este codigo es garantizar plenamente la proteccion integral de los nifios, las nifias
y los adolescentes, esto quiere decir, que esta implicita en las edades de los 0 y los 12 afios y
entre los 12 a los 18 afios por adolescencia. “Garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.” (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, 2006). Esto se vuelve de forma obligatoria para todos los que rodean a
las personas en condicion de discapacidad ya sean familiares, la sociedad y sobre todo el

estado.

En el marco de la ley se establece que si un menor sufre de alguna limitacion o se encuentra
en estado o condicion de discapacidad el cuidado sera permanente y gozara de beneficios por

parte del estado y las entidades de salud en algunos casos.

El &mbito de aplicacion de esta ley es importante tenerla en cuenta para saber como y cuando
ejercerla; todos los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en territorio nacional, ya
sean extranjeros o procedencia nacional e incluso individuos nacionales que se encuentran

fuera del pais y de doble nacionalidad, son aplicables se garantiza su cumplimiento.
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Capitulo Dos

Disefio Metodologico de la Investigacion

Investigacion. Mixta (Cuantitativa — cualitativa) o multimetodoldgica

La investigacion multimetodoldgica se consolida al interior de este proyecto, como la base
del proceso investigativo, ya que aborda por una parte el contraste de teorias, el andlisis de
los fendbmenos, particularidades y realidades que subyacen al caso de Juan Esteban y, por
otra parte, la valoracion del desarrollo psicomotriz estableciendo pardmetros cuantitativos a

través de test o pruebas que permitan delimitar las condiciones actuales del protagonista.

= Este tipo de investigacion al interior de este ejercicio investigativo ha permitido el
estudio del fendbmeno o caso mas a profundidad.

= Formular el planteamiento con mayor coherencia y claridad.

= Mostrar resultados y analisis de forma mas integral.

= Desarrollar en las investigadoras — estudiantes en formacion, mayores habilidades y
competencias investigativas.

» De igual manera este tipo de investigacion permite generar una triangulacion de los
datos cuantitativos con los cualitativos, tratando de determinar la correspondencia y

coherencia en el proceso.

En concordancia con el tipo de investigacion se plantea como método central el estudio de
caso el cual es relevante especialmente para investigaciones que abordan fenémenos poco
estudiados o nuevos, como es el de Juan Esteban, por lo anterior, estos estudios suelen ser de

corte exploratorio - descriptivo.

Estudio de Caso.

Método a través de cual se busca el estudio exhaustivo de un fenébmeno, persona, grupo,
situacion o realidad concreta, buscando determinar los distintos factores o caracteristicas que
lo complejizan, haciendo en lo posible, analisis a profundidad mediante un marco de

referencia tedrico que busca ser interpretado o contrastado con la realidad.
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En el marco del presente ejercicio investigativo se consolidan dos momentos para este
método; El primero de corte exploratorio ya que se pretende generar un acercamiento entre
las teorias registradas en el marco teodrico y la realidad objeto de estudio. Y el segundo
momento es el descriptivo por cuanto se busca identificar y describir los distintos factores
que influyen en Juan Esteban a partir de su patologia, asi como los cambios que se generan

en él, con la aplicacion de un programa de Educacion Fisica Adaptada.

Técnicas de recoleccion de datos

Historia Clinica.

La Historia Clinica se convierte para esta investigacion en un instrumento de gran
importancia por cuanto brinda la posibilidad a las investigadoras de analizar los factores
determinantes de la patologia del protagonista, asi como un conocimiento veraz y actualizado
de su estado de salud. Para su efectiva utilizacion en el desarrollo de la investigacion, se debe

partir de dos principios importantes;

1. Autonomia del Paciente. Se relaciona con la aceptacion y debida autorizacion de los
padres del menor para hacer parte del proceso investigativo la historia clinica de Juan
Esteban, lo que requiere el debido diligenciamiento del consentimiento informado, dando

cumplimiento a la normatividad

2. Intimidad y Confidencialidad. No solo es relevante la libertad de decision del paciente
o0 de sus acudientes como en este caso en aportar la historia clinica, sino que se debe tener en
cuenta el derecho a la intimidad y confidencialidad de los datos registrados en este
documento privado, obligatorio y sometido a reserva, lo cual es estipulado por la Ley 100 de
1993 y en la Resolucion Numero 1995 de 1999.

Por lo anterior, la historia clinica se utilizara solo para fines investigativos como instrumento
que permite determinar aspectos importantes de la patologia del protagonista, su estado de

salud actual y las posibles contraindicaciones a la actividad fisica o al ejercicio buscando de
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esta manera cualificar el proceso y evitar posibles factores de riesgo en el desarrollo del
proceso de intervencion o de la aplicacion de actividades en las clases de Educacion Fisica
Adaptada.

Test de Valoracion Psicomotriz.

v/ Picqy Vayer distinguen tres tipos de manifestacion de la actividad infantil:

1. Las conductas motrices de base que son mas o menos instintivas (equilibracion,
coordinacion dindmica general, coordinacion viso manual).

2. Las conductas neuromotrices estrechamente ligadas a la maduracion del sistema
nervioso (paratonias, sincinesias y problemas planteados por la lateralidad).

3. Las conductas perceptivomotrices ligadas a la consciencia y a la memoria (educacién
de la percepcién mediante ejercicios elementales y estructuracion del espacio y del
tiempo). (Madrona, 2016, pag. 30).

Por lo anterior, estos autores disefiaron y tomaron de distintos referentes, test y pruebas con
el fin de evaluar primera y segunda infancia. Por ende, VVayer propone seis test (coordinacion
6culo-manual y coordinacion dinamica general; control postural, control del propio cuerpo;
imitacion gestos complejos y lenguaje (Buenaventura, sf, pags. 4-6) de los cuales se pondran
en préactica. Con los resultados obtenidos, se realiza una grafica en la que se determina el
perfil psicomotor del nifio y las posibles falencias que este Gltimo presente. Este autor
determina que debe haber relacién entre la curva de la grafica y la edad del nifio porque si no

se establece dicha relacion puede existir una gran dificultad en su desarrollo.

Ademas de estos autores ya mencionados se tomaran pruebas de los autores Vitor Da Fonseca
y Luria, los cuales también plantean diferentes pruebas para determinar el nivel psicomotriz

en el que se encuentran los nifios.

Por consiguiente, se explicaran en qué consisten las pruebas teniendo en cuenta que para cada
edad hay una diferente y cada una se realiza con materiales sencillos de la cotidianidad y con

el propio cuerpo (ver tabla 3). La mayoria de pruebas van de los 2- 12 afios de edad y la
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adolescencia. En este caso se basara en la edad de 3 afios que es la de Juan Esteban, es
necesario aclarar que los test se tomarén en tres momentos del proceso; al inicio en la fase
diagnostica, en la mitad como seguimiento al proceso y al final como registro de los

resultados obtenidos.

La primera prueba titulada “Coordinacién Oculomanual”; requiere de 12 cubos de 25mm de
lado; el objetivo es la construccion de un puente, la prueba se inicia con 3 cubos que tendra
el nifio y 3 las profesoras las cuales le mostraran la forma de realizar el puente las veces que

sea necesario. Se evalla si logra hacer el puente estable o se le cae 0 no lo hace.

La segunda prueba “Coordinacién dindmica”, consiste en saltar una cuerda que esta ubicada
en el piso, con los pies juntos y flexionando las rodillas. Esto se puede realizar en 3 intentos.
Es importante observar que el nifio no separe los pies, si pierde el equilibrio o no y por dltimo

gue sus manos no tengan contacto con el suelo.

La tercera prueba “Control postural”. En esta prueba el nifio debe adoptar una posicion de
“tijera”, es decir, una rodilla apoyada en el piso mientras que la otra apoya la planta del pie,
el tronco de forma vertical al igual que los brazos. Esta posicion se debera mantener por 10
segundos con un descanso de 20. Esto se realiza con ambas piernas y la idea es que el nifio
no pierda la posicion antes del tiempo establecido. Se recomienda hacer la prueba descalzo

para tener un apoyo verdadero

Es importante tener en cuenta que las 3 pruebas anteriores deberan tener un tiempo de
descanso y tienen que ser demostradas por las profesoras, para que el menor Juan Esteban
pueda ejecutarla, jugando en este caso la demostracion un papel importante en el proceso de

evaluacion.

La prueba niimero 4 “Control del Cuerpo Propio” se realiza en dos etapas: la primera es por
imitacién de las manos y la segunda por imitacion de los brazos. Cada etapa tiene 10
posiciones para un total de 20, las cuales se le aplican al nifio. Por cada acierto se anota un

punto. Los autores establecieron unos totales para identificar la edad en la que se encuentra
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el nifio. Si tiene 20 puntos su edad es de 6 afios, 18 puntos es igual a 5 afios, 15 puntos

equivalen a 4 afios y 9 puntos 3 afios. Si los puntos no estan en la anterior clasificacion

significa que estan en edad intermedia, por ejemplo 3 y medio. Es importante que las

profesoras se hagan en frente al nifio y realicen la posicion para que el nifio tenga una

referencia.

La prueba numero 5 consiste en imitar al docente por medio de gestos mas complejos ya

utilizando lateralidad y control corporal. La prueba nimero 6 Gltima de estos autores consiste

en hablar y decir frases con seis y siete silabas donde la prueba se da por buena cuando el

nifio logre decir una palabra sin un error y que la haya escuchado una vez.

Tabla 4. Test de Picqy Vayer

Prueba

Gréfico

Prueba N° 1
Coordinacion
Oculomanual

Prueba N° 2

Coordinacion Dinamica
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Prueba N° 3
Control Postural

Prueba N° 4
Control del cuerpo propio
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Prueba N° 5
Imitacion gestos complejos
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Repartir una frase de 6 a 7 silabas:
‘¢, Sabes tu decir mama?”

Prueba N° 6 “Di ahora: gatito pequefio”.
. Hacer repetir entonces:
Lenguaje a) “Yo tengo un perrito pequefio”;

b) “El perro corre tras el gato”;
c) “En verano hace calor”.

Fuente. “Examen Psicomotor Del L. Picq Y P. Vayer”, 1995, pdg. 6. Modificado por las autoras.

Por otra parte, Vitor Da Fonseca y Luria proponen pruebas generales y especificas de
equilibrio, coordinacion, respiracion, posturas corporales, tonicidad, lateralidad, entre otras.
Para este caso se tomaran tres test de Vitor Da Fonseca y tres de Luria. La primera prueba
trata de equilibrio dindmico donde el nifio debera llevar a cabo una marcha controlada con
las manos en la cadera sobre una linea recta de tres metros de largo marcada sobre el piso, la
idea es que la marcha se lleve a cabo progresivamente donde el talon toque la punta del pie

“pica y pala” que esta atras sin salirse de la linea (Silva, 2005, pag. 60).

La segunda prueba tiene como tema la inmovilidad. Para este test se va a requerir de un
crondmetro que ayudara a evidenciar cuanto tiempo el nifio puede mantenerse en posicion
anatomica (ideal 60 segundos), los ojos deben estar cerrados y los brazos colgando al lado
del cuerpo con las manos ubicadas de forma que las palmas de las manos y los dedos tengan
contacto con la cara lateral del muslo teniendo en cuenta que los pies deben estar juntos,
simétricos y de forma paralela para que sea una posicion correcta y se pueda llevar a cabo la
prueba (Silva, 2005, pag. 59).
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La tercera prueba consiste en hacer una serie de respiraciones (inspiracion y espiracion). El
nifio debe realizar cuatro inspiraciones o espiraciones de forma rapida y lenta siendo una por
la nariz o por la boca. Es importante que esta prueba sea antes mostrada al nifio de forma
verbal y por medio de una imitacion para que se pueda desarrollar de la mejor forma (Silva,
2005, pag. 55).

A continuacion, se nombraran los tres test elegidos del autor Luria que seran de gran ayuda
para evidenciar falencias y virtudes en su psicomotricidad. La primera prueba trata de
deteccion y gradacion primero en una mano y después de forma bilateral. El nifio deberd estar
con los ojos cerrados y cada vez que sienta que se toca alguna mano, €l debera dar una sefial
que signifique afirmacion y cuando se lleve a cabo el mismo procedimiento, pero con ambas
manos, el nifio debera dar una sefial para darle a entender al acompafiante en qué mano sintié

mayor nitidez (Menacho, 2013, pag. 5).

La segunda prueba se va a efectuar en cada una de las manos. Se hara entrega de un lapiz al
nifio y se le dira que debe cerrar los ojos, cuando él esté preparado el acompafiante debera
“pinchar” cualquier parte de la palma de la mano y él enseguida deberd “pinchar”

exactamente el mismo lugar (Menacho, 2013, pag. 5).

Finalmente, se realizara el test de imitacion el cual se le da una instruccion de una accion al
nifio como aplaudir, agacharse, dar la mano, soplar, saludar, entre otras y el debera realizarla
(Menacho, 2013, pag. 10).

Registro de Video y Fotografia.

Collier (citado en Salazar 1994:34) plantea que la fotografia y el video son utilizados a nivel

investigativo para tres aspectos fundamentales:

1. Como respaldo o apoyo a informacion existente.
2. Para recoger informacion o

3. Como se resultado de la investigacion.
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Mauricio Sanchez, los concreta como elementos que permiten registro, organizacion,

clasificacion y presentacion de material informativo (en Salazar 1994:34).

Para este proyecto la fotografia y el video se convierten en una herramienta investigativa que
permite recoger informacion y organizarla para mostrar evidencias del proceso desarrollado
y de los resultados obtenidos, para ello, se hara registros en cada sesion de las actividades y
proceso llevado a cabo con el protagonista del estudio. Lo anterior se realiza con el
consentimiento informado de los padres de familia del menor Juan Esteban, con el propdsito

de brindar las condiciones de seguridad y cuidado que demanda.

Entrevista Semiestructurada.

Técnica de recoleccion de informacion que consiste en generar una serie de preguntas a
personas cercanas al protagonista del estudio, con el propdsito de obtener informacion
pertinente que permita caracterizar a Juan Esteban, hacer seguimiento, conocer apreciaciones

sobre los resultados o procesos desarrollados en la intervencion.

Para los fines de esta investigacion se llevara a cabo la entrevista semiestructurada en la cual
se prepara un guion tematico sobre la informacion que se desea recoger, con preguntas
abiertas en las cuales los entrevistados puedan expresar abiertamente sus opiniones. A su vez
buscando que el entrevistador pueda generar preguntas inductivas que permitan ampliar la
informacidn, aclarar los temas de andlisis o enlazar respuestas para dar sentido al dialogo o

interlocucion.

En el marco del presente proyecto se aplicara la entrevista a la familia y a la docente titular
de la institucion educativa en la que estudia Juan esteban, delimitando desde alli,

caracteristicas del menor y avances en el proceso de intervencion de la investigacion.

Observacion Participante.

Este tipo de observacion esta caracterizada por que el docente investigador se encuentra
inmerso en el grupo y problematica a investigar. De acuerdo con Taylor y Bogdan (1984) la
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investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el
escenario social, ambiente o contexto en cuestion y durante la cual se recogen datos de modo
sistematico y no intrusito” en este sentido, el investigador es ante todo un participante activo,
que conoce e interpreta la situacion y el contexto de la problematica que se aborda en la
investigacion, para desde alli, plantear las estrategias de intervencion y delimitar

conclusiones de lo realizado.

Protagonista

Universo.
Personas con Sindrome de Wolf- Hirschhorn o Delecién del Cromosoma 4 en el mundo.

Poblacién.
Persona con Sindrome de Wolf- Hirschhorn o Delecion del Cromosoma 4 en Colombia.

Muestra.

Juan Esteban Ortiz Zamora nifio de 3 afios de edad con Sindrome de Wolf- Hirschhorn o

Delecion del Cromosoma 4 en la ciudad de Bogota — Colombia.

Tabla 5. Caracterizacion de la Muestra

Edad 4 afos cumplidos el 8 de septiembre
Peso 16.5kg
Talla 105 cm
Padres de Familia Walther Sloan Ortiz Orozco
Madre de Familia Katherine Zamora Escobar
Hermanos No tiene

Estrato Socioeconémico | 4
Reconoce los colores, comprende relaciones espaciales, identifica y traza los
Caracteristicas nameros del 1 al 9, realiza trazos en diferentes direcciones, realiza lectura de
Cognitivas imagenes.
Neuroldgico: alerta hiperactividad motora, lenguaje escaso, RMT simétricos.
Craneo y cara: paciente normocéfalo pc 49,5 cm, facies triangulares frente amplia.
Ojos: pliegue epicantico.
Oidos: normoimplantados.
Nariz: columela prominente, hipoplasia de alas nasales.
Boca: normal.
Caracteristicas Fisicas | Cuello y térax: simétrico.
Pulmones: bien ventilados.
Corazén: no soplos.
Abdomen: blando no masas, ni megalias.
Columna: Escoliosis Toracica.
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Timido mientras entra en confianza con personas ajenas a su circulo familiar, es
brusco con la familia, le cuesta trabajo relacionarse por dificultades en el proceso

Caracteristicas Sociales L C
del lenguaje, sin embargo, busca la manera de generar canal comunicativo.

Es creativo, inteligente, feliz, enérgico, amoroso, noble, no le gusta que le suban el
tono de voz, se frustra a veces cuando le dicen que no a algo, se molesta o desanima

racteristi AR
Caracteristicas cuando no se hace lo que él quiere

Emocionales

Pinturas, colores, montar bicicleta y scooter, jugar con carros y superhéroes, le gusta
Gustos o Preferencias | el fatbol.

Grado de Escolaridad | Pre jardin
Fuente: Elaborado por las autoras

Programa de Educacion Fisica Adaptada

Presentacion

Una vez realizado el disefio del programa de Educacion Fisica Adaptada para un estudio de
un nifio de 3 afios que padece del sindrome de Wolf-Hirchhorn o delecion del cromosoma 4,
se procede a implementarlo, a partir de temas centrados en el desarrollo psicomotor con
aspectos especificos a tratar como lo son; los procesos interoceptivos, exteroceptivos, y
propioceptivos, la coordinacién general, esquema corporal, habilidades motrices basicas,
entre otras, aplicAndose inicialmente una serie de test y evaluaciones que permiten
contextualizar las dificultades apremiantes del menor, siendo estos los puntos de referencia

para dar inicio y desarrollo al programa de Educacion Fisica Adaptada.

El programa en su aplicacion estructura una serie de evaluaciones permanentes y la
recoleccion de informacion a través de distintas técnicas de recoleccion de datos, haciendo
un seguimiento a las distintas actividades programadas y orientadas hacia la adaptacion del
menor en el proceso, a lograr un aprendizaje significativo de forma general en su desarrollo
psicomotriz y cognitivo, al respecto, termina siendo fundamental el manejo de los recursos,
del medio y de los distintos estimulos que se le ofrecen, buscando que Juan Esteban tenga las
mejores y mayores vivencias posibles de orden sensorial, cognitivo, motriz, afectivo y social

como aspectos claves en su desarrollo y crecimiento.
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Se busca entonces, desde la Educacion Fisica Adaptada a las necesidades de Juan Esteban y
su patologia lograr mayor grado de independencia y funcionalidad a nivel personal, en la
adquisicion de habitos, en la adaptacion al entorno, en la inclusion y desenvolvimiento en su

vida familiar, educativa y social.

Justificacion

La educacion es un derecho fundamental que tiene como objetivo lograr que los estudiantes
desarrollen y adquieran habilidades y conocimientos que contribuyan a su bienestar para
pasar de ser seres “dependientes” a independientes en los aspectos fisicos, emocionales,
sociales y mentales. Dicha educacion abarca tanto para hombres como mujeres, nifios,

adultos mayores y personas en condicion de discapacidad.

Los programas de Educacion Fisica Adaptada se convierten en una excelente opcién para
personas de todas las edades que presentan alguna patologia que requiere atencion
personalizada y cualificada a sus caracteristicas. Esto teniendo en cuenta, que muchos
programas educativos son masificados y no se tiene en cuenta las necesidades especiales para
un gran namero de patologias que se salen de las condiciones regulares, estadisticas muestran
que al no recibir una educacion adecuada, en un alto promedio las familias o la misma
persona decide abandonar la escuela antes de terminar como lo determina el Instituto de
Estadisticas de la Unesco, por lo que se han implantado leyes y normas a nivel mundial y
local para la inclusion de esta poblacion. En al articulo 24 de la Convencion de las Naciones
Unidas sobre los derechos de las personas en condicion de discapacidad se estipula que “los
Estados Parte aseguraran que las personas discapacitadas puedan acceder a una ensefianza
primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con los

demas y en las comunidades en que vivan”. (UNESCO, 2017).

No obstante, y pese a la norma, las condiciones educativas, la falta de personal capacitado y
la compleja situacion e incertidumbre que viven las personas y las familias con enfermedades
raras 0 nuevas, termina siendo aun mayor ya que esto supone, crear diferentes estrategias que

ayuden y faciliten el aprendizaje para estas personas, porque poseen caracteristicas, estados
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de salud, aprendizaje y estimulos diferentes, que favorezcan su desarrollo y creen

condiciones de vida digna.

Dentro de la inclusion educativa, se encuentra la Educacion Adaptada y en este caso la
Educacion Fisica Adaptada la cual fue definida en el Congreso Mundial de Actividad Fisica
Adaptada de 1998 como “un cuerpo de conocimiento multidisciplinar dirigido a la
identificacion y soluciéon de las diferencias individuales en la actividad fisica. Es una
profesion de prestacion de servicio y un cuerpo académico de estudio que apoya una actitud
de aceptacion de las diferencias individuales, aboga por mejorar el acceso a estilos de vida 'y
al deporte, y promueve la innovacion y la cooperacion en la prestacion de servicios y la
adaptacion de normativas. La Educacion Fisica Adaptada incluye, ademas otros aspectos, la
Educacién Fisica, el Deporte, la Recreacion, la Danza y las Artes Creativas, la Nutricion, la

Medicina y la Rehabilitacion”. (Hernandez, 2007)

La Educacion Fisica cumple un papel fundamental convirtiéndose en base para mejorar las
conductas y comportamientos, los objetivos son similares tanto en la adaptada como en la
general, pues el ideal es hacer que las personas con alguna deficiencia logren mejorarla y
aprendan movimientos que les servira para su desarrollo e independencia. Esto implica un
trabajo profundo y consciente por parte del maestro pues desde su funcion debe tener claro
los criterios de como adaptar las actividades, cuales son las caracteristicas de la patologia y
cudles deben ser los estimulos, actividades y contenidos a abordar con su estudiante, asi como

la forma de planear, ejecutar y actuar en momentos de crisis.

Por lo anterior, el educador fisico, no puede actuar de forma independiente, cuando existe un
estudiante con una patologia, especialmente como en el caso de la delecion del cromosoma
4, él debe apoyarse en el personal especializado como; médicos, psicélogos, terapeutas, que
le brinden las bases para conocer la patologia, identificar su incidencia y la manera adecuada
de realizar el programa de Educacion Fisica Adaptada. Luego iniciar con las adaptaciones en
términos curriculares, evaluativas, metodoldgicas, didacticas, de recursos y materiales,
espaciales, cronoldgicas, etc., que faciliten ain mas el proceso de aprendizaje de la persona

en condicion de discapacidad y una intervencion idonea.
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Segln (Jordan, 1998), en el momento actual, la educacion para personas con
necesidades especiales, no es considerada un educacion diferente, es asi como ahora
este tipo de educacion es conceptualizada como el proceso de formacién que hace
uso de las ayudas y apoyos psicopedagdgicos que los alumnos requieren en todos los
procesos de ensefianza - aprendizaje que se desarrollan en el periodo de

escolarizacion.

El propdsito de la Educacion Fisica Adaptada esta en correspondencia con las caracteristicas
especiales de los estudiantes. Esta debe adecuar métodos de ensefianza — aprendizaje que
incluya, potencie e incorpore al nifio en su vida social y personal de manera que genere
experiencias positivas y enriquecedoras. La educacion debe ser el canal de integracion y de
aprendizaje, al igual que la herramienta que promueva el desarrollo integral de la persona 'y
de la sociedad.

Objetivos

- Implementar el programa de Educacion Fisica Adaptada para un estudio de caso de
Sindrome de Wolf- Hirschhorn o delecion del cromosoma 4, para mejorar su desarrollo

psicomotriz.

- Establecer las adaptaciones relacionadas con los fundamentos pedagdgicos, metodolégicos,
didacticos y evaluativos para un estudio de caso de Sindrome de Wolf- Hirschhorn o delecion

del cromosoma 4.

- Desarrollar contenidos y actividades dirigidas al estudio de caso de Sindrome de Wolf-

Hirschhorn o delecion del cromosoma 4 de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.

Fundamentos

Fundamento Disciplinar.

La Educacion Fisica consolida en sus discursos y practicas diversas tendencias que permiten

establecer sus fines educativos, en el marco del presente proyecto se tomara como un
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referente importante de estas, la psicomotricidad, la cual para Miguel Llorca y Josefina
Sanchez Rodriguez son la base para la atencion de nifios y nifias con necesidades educativas
especiales. En su libro “Psicomotricidad y necesidades educativas especiales” la describen
como el movimiento en relacion con el mundo y el otro, en donde se trabaja la funcion
motora, cognitiva y afectiva; por lo tanto, lo anterior se lograra con la educacion psicomotriz
“que tratara de favorecer el desarrollo global de la persona mediante la utilizacion del
movimiento y el juego corporal, el establecimiento de las relaciones con los objetos y con
los otros y como consecuencia, el desarrollo de la identidad y autonomia personal” (Sanchez,
2003). Por lo tanto, la educacion psicomotriz se centra en la relacion que establece el nifio
con su entorno, es decir, sus semejantes, los adultos y los objetos; teniendo en cuenta dichas
relaciones se obtienen conocimientos basicos, se desarrollara la identidad pues es netamente

un aprendizaje basado en los sentidos y en el otro.

Ademas, al observar las practicas educativas que se llevan a cabo en varias instituciones con
respecto a los nifios de primaria, se puede evidenciar que el método no es el mas apropiado
pues se limita al nifio a estar sentado la mayoria del tiempo, dejando a un lado el principal
factor de aprendizaje a esta edad que es el movimiento, pues lo siguen viendo como el
distractor antagonico del aprendizaje.

Muchos autores destacan algunos métodos de educacion donde el protagonista es el
movimiento para que los nifios tengan un buen desarrollo en su aprendizaje afectivo, social
y cognitivo, pues necesitan de este para expresarse, sentir y hacer las cosas con agrado y

cuenta propia.

Comenzando con Bernard Aucouturier quien da a entender la educacion psicomotriz como
“una ayuda al desarrollo global del nifio a través del cuerpo y la expresividad motriz.” (Cruz,
2015). Esta educacion esta rodeada de un marco, objetivos, herramientas, medios, entre otros,

que aportan a la maduracién psicoldgica del nifio a través del cuerpo y el movimiento.

Para esta educacion es importante tener en cuenta la maduracién del nifio, el deseo del nifio

y el cdmo se manifiesta, la creatividad y las posibilidades que tiene para innovar siendo esta
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educacion un proceso continuo de descubrimientos no buscando el aprendizaje definitivo
sino el crear una busqueda permanente por medio de la actividad motriz siendo el cuerpo, la
principal herramienta de ayuda para asimilar, adaptarse y relacionarse con todo lo que lo

rodea.

A su vez se encuentra Julidn de Ajuriaguerra neuropsiquiatra y psicoanalista, el cual propone
una educacion psicomotriz en la que “se logre solucionar los problemas de inadaptacion
actuando sobre los sintomas propios de cada individuo” (Muntaner, sf) En su concepcion

psiquiatrica, plantea tres aspectos importantes a tener en cuenta:

Primero, el sintoma pues es aquel que puede adquirir un valor fisiologico o patolégico, por
lo tanto, se le debe hacer un constante seguimiento para poder actuar frente a él; el segundo
es el tono muscular el cual ayuda y permite el movimiento y la relacion con los demas porque
participa en el desarrollo gestual y comunicativo; el tercer aspecto son las relaciones con el
medio pues el ambiente en el que se encuentra el nifio va a ser fundamental en la creacion y

modificacion de su conducta y su caréacter, es decir, lo va ayudar a desarrollar su ser.

Asi pues, Ajuriaguerra menciona que:

El objetivo de una terapéutica psicomotora serd no s6lo modificar el fondo tonico,
influir en la habilidad, la posicion y la rapidez, sino sobre la organizacion del sistema
corporal, modificando el cuerpo en conjunto, el modo de percibir y aprehender las
aferencias emocionales. El objetivo de dichas técnicas no sera inicamente motor, sino
que actuara sobre el cuerpo unificador de experiencias y eje de nuestra orientacion

(Muntaner, sf).

Del mismo modo, Joan Muntaner plantea que hay unos campos gque ayudan a la formacion
del nifio, como lo son el campo afectivo, cognoscitivo y psicomotor; todos estos funcionan
de manera individual pero que tienen una relacion entre ellos teniendo en cuenta que el nifio
tiene la necesidad de desarrollarse por medio del movimiento y la utilizacion de su cuerpo.

Cuando se aprovechan dichos movimientos va adquirir vivencias corporales y nuevos
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conocimientos que le abriran paso a la motricidad y a la interiorizacion de todo lo que pasa
en su ser y en los alrededores.

Jean Le Boulch se refiere a la psicomotricidad como una unidad conformada por dos
componentes: lo psiquico que incluye lo cognitivo y afectivo y, por segunda parte, la funcion
motriz aspecto que se centra en el movimiento. Este autor se mete en la idea, junto a otros
autores, sobre una corriente que hace integracion del cuerpo y la mente en un ambiente
reeducativo. Sin embargo, Jean Le Boulch describe el concepto de la educacion psicomotriz
como una educacion que es especifica en edades escolares. Esta educacion sin duda alguna

ayuda al desarrollo de la persona siendo un punto clave para cualquier aprendizaje.

De este proceso salen distintas capacidades como la sensitiva, las perceptivas y las
representativas. Por ende, la educacion psicomotriz conlleva al movimiento que es un
elemento clave en el desarrollo infantil y de donde este autor saca la teoria de psicokinética

0 educacion por el movimiento (Luz Elena Gallo Cadavid, Sf).

Da Fonseca y Luria plantean que la educacion psicomotriz depende de las interacciones, las
experiencias que se obtengan, la madurez del sistema nervioso y los aprendizajes que se van
adquiriendo. Para estos dos autores es de vital importancia la tonicidad vista como “funcién
de alerta y de vigilancia que exige la activacion de sistemas selectivos de conexion sin los
cuales ninguna actividad mental puede ser procesada mantenida u organizada” (Forero, 2016,
pag. 30), es por esto que se puede decir que se utiliza el movimiento toda la vida como la
fuente de aprendizaje. Por lo tanto, Da Fonseca (Forero, 2016, pag. 25) plantea el Modelo de
Psicomotricidad cognitiva, que ayuda a entender e identificar diferentes conductas

psicomotoras.

Utiliza el movimiento como instrumento de aprendizaje y resalta la importancia y la
manera como la tonicidad, el equilibrio, el esquema corporal, las nociones tempo-
espaciales y el dominio motor se articulan con procesos fundamentales de aprendizaje

como la atencidn, la codificacion, la decodificacién y la planificacion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, existen varios medios de evaluaciones del desarrollo
psicomotor que son tenidos en cuenta por dichos autores para evaluar las condiciones
psicomotoras del individuo como lo plantea Molina, R, (Prieto, 2009): el test, que es una
prueba de caracteristica precisa que se puede comparar con los resultados de otros individuos.
La prueba, como actividades propias de una edad determinada ademas de definir el avance o
retraso psicomotriz del nifio. El balance, como tipo de pruebas especificas para decretar el
desarrollo maximo y el nivel alcanzado por el nifio. La bateria, son test o pruebas que se
Ilevan a cabo de forma complementaria para diagnosticar algunos o todos los aspectos de la
personalidad del nifio. La escala de desarrollo, que consta de diversas pruebas las cuales varia
su dificultad con el fin de explorar los diferentes sectores del desarrollo. Y por ultimo, esta
el perfil que “consiste en una reproduccion grafica de resultados obtenidos en varios test
analiticos de eficiencia encargados de evaluar dimensiones bien determinadas de la eficiencia

motriz de un sujeto” (Prieto, 2009, pags. 3-5).

Varios autores hablan acerca de este tipo de exadmenes y recalcan su importancia. A
continuacion, se mencionara a Picq y Vayer los cuales distinguen tres tipos de manifestacion

de la actividad infantil:

1. Las conductas motrices de base que son mas o menos instintivas (equilibracion,
coordinacion dinamica general, coordinacion viso manual).

2. Las conductas neuromotrices estrechamente ligadas a la maduracion del sistema
nervioso (paratonias, sincinesias y problemas planteados por la lateralidad).

3. Las conductas perceptivomotrices ligadas a la consciencia y a la memoria (educacion
de la percepcién mediante ejercicios elementales y estructuracion del espacio y del
tiempo) (Madrona, 2016, pag. 30).

Estos autores disefiaron y tomaron de distintos autores diferentes test y pruebas con el fin de
evaluar primera y segunda infancia. Por ende, VVayer propone seis test (coordinacion éculo-
manual y coordinacion dindmica general; control postural, equilibracion; control
segmentario; organizacion del espacio (orientacion derecha-izquierda); estructuracion

espacio-temporal; pruebas complementarias) (Buenaventura, sf, pags. 4-6). Con los
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resultados obtenidos, se realiza una grafica en la que se determina el perfil psicomotor del
nifio y las posibles falencias que este ltimo presente.

Este autor determina que debe haber relacion entre la curva de la grafica y la edad del nifio

porque si no se establece dicha relacion puede existir una gran dificultad en su desarrollo.

Fundamentos Pedagogicos.

El modelo pedagdgico tradicional es un modelo puesto en practica desde hace muchos afios
con caracteristicas academicistas, verbalistas que conlleva a un régimen de disciplina a
estudiantes que se dedican a acatar lo que el docente les dice. En este caso, para el presente
proyecto, se hace uso de dos ramas que van dentro de este modelo pedagdgico: la asignacion
de tareas y el comando directo y modificado. Asi pues, el estudiante Juan Esteban recibe la
informacidn que debe procesar y ejecutar. No supone esto que no se puedan dar elementos
de otros modelos pedagdgicos que de acuerdo a la evolucion del menor puedan considerarse

como el naturalista, el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

Esto quiere decir, que, por la complejidad de la patologia de Juan Esteban y sus
caracteristicas, él requiere para poder procesar una informacién de forma adecuada
estrategias pedagdgicas del modelo tradicional con algunas modificaciones y adaptaciones,
como dejar de lado el régimen acatador donde solo hay 6rdenes para lograr la accion.

Hay que tener en cuenta, que los modelos en si se vuelven un conjunto de lazos importantes
que complementan el mensaje que se le quiere transmitir al estudiante para que él pueda
llevar a cabo las actividades propuestas por el docente, para lograr su adaptacion, el punto de
partida en este proceso, sera entonces, el conocimiento del alumno frente a sus condiciones,
destrezas y niveles de comprension, para saber en qué momento se puede pasar de un modelo

tradicional o completarlo con otros para obtener mejores resultados.

Este modelo se caracteriza por un protagonista, en este caso es el maestro quien es el poseedor
de la verdad, el transmisor de conocimientos, reproductor de saberes, exigente, memoristico,

entre otros factores claves para el aprendizaje del estudiante, generando una relacion vertical
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entre ambos sujetos de ensefianza — aprendizaje, pero siempre recordando que el docente es

la autoridad y el estudiante es el acatador de la informacion dada para su desarrollo.

Se convierte en una mediacion pedagogica desarrollada por cualidades de forma innata a
través de la disciplina, la intervencidn tiene como base la repeticion, la memoria, la imitacion,

el caracter y el ejemplo.

Todo modelo debe por ende respetar los ritmos de aprendizaje y mas si se trata de alumnos
con necesidades educativas especiales. Aqui es mas que claro que hay que conseguir
métodos, herramientas y comunicacion que se adapte a los procesos del estudiante,
convirtiendo la evaluacion en un proceso continuo y significativo que permite determinar el

avance, grado de maduracion y desarrollo que el estudiante obtiene en el proceso educativo.

Durante el proceso, se ha de generar adaptaciones con base en los avances, cambios y
resultados observados en el estudiante, las modificaciones que hace el docente para que el
alumno logre los objetivos terminan siendo el eslabén en el proceso. En este aspectos, juega
un papel importante por ejemplo el apoyo verbal que rodea la comunicacion entre estudiante
— docente, el tipo de palabras empleadas, las demostraciones en la explicacion concretando
el apoyo visual que para el caso de desarrollar un movimiento es lo primordial, la
diversificacion y utilizacién de estimulos adecuados y relacionados con; herramientas que
lleven colores y formas, el apoyo manual, fragmentacidn del movimiento para su aprendizaje,
las pausas en el desarrollo didactico o en la tareas motrices, el lenguaje simple y cualificado

en la explicacion y ejecucidn de la accion, la sinergia afectiva entre el estudiante y el docente.

Fundamentos Metodolégicos.

Dentro del modelo pedagdgico tradicional se encuentran tres estilos de ensefianza como se
puede determinar en la siguiente grafica, como lo son el comando directo, el comando directo

modificado y la asignacion de tareas.
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Grafica 2. Estilos de ensefianza de la Educacién Fisica
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Fuente. Método de ensefianza de la Educacién Fisica: descubrimiento guiado. Ezequiel Martinez Rodriguez.
En http://www.efdeportes.com/efd63/metodo.htm

El Comando directo es el estilo tradicional mas utilizado en la Educacion Fisica, que tiene
como objetivo realizar ejercicios fisicos en repeticiones bajo el mando del profesor, asi este
puede tener control y ejercer disciplina durante la clase. En este estilo se demuestra y explica
el movimiento o accidn a realizar, por lo que los alumnos deben obedecer y someterse a la
regla estipulada. Durante la clase es importante ser estricto y mantener el control y la
organizacion, finalmente, se debe tener en cuenta tareas y ejercicios localizados, de técnicas

de control y orden.

Por otro lado, se encuentra el estilo modificado del comando directo, en el que ya se empieza
con una mayor flexibilidad desde el profesor hacia el grupo; la organizacion no es tan formal,
se mejora la relacion maestro- alumno y las ejecuciones de los ejercicios no son con conteo
siendo este la base para este proyecto, no solo por las condiciones patoldgicas del menor

protagonista del estudio, sino por sus condiciones socio-afectivas.

Finalmente, la asignacién de tareas a diferencia de las anteriores, presenta a un alumno mas

participativo en el que puede tomar decisiones respecto a la organizacion y posicion en la
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actividad asi que es mas activo y tiene mas responsabilidad. EI maestro les deja a sus alumnos
la toma de algunas decisiones por lo que su papel ya no es tan destacado. Durante la clase
hay una organizacién en la que se brinda la informacion general, aclarando dudas y se
establecen las mismas tareas para todos; mientras la ejecucion se estimula e interactGa con

los educandos por medio de la retroalimentacién de las actividades.

En la Educacion Fisica Adaptada, una vez se tenga claro el estilo o estilos de ensefianza
definidos, es importante crear estrategias para favorecer la metodologia y que el nifio pueda
tener experiencias a través de la expresion, la comunicacion, etc. Para ello la C.N.R.E.E
(Zarco S. T., 1995) presenta algunas adaptaciones metodoldgicas como lo son:

= Normalizar en el aula los sistemas de comunicacion con los nifios con necesidades
educativas especiales.

= Adecuar el lenguaje a nivel de comprension de los alumnos. Serd muy importante
emplear un lenguaje adaptado a las necesidades del alumnado, que favorezca su
comprension y que trabaje los diferentes canales (oral, escrito, visual, gestual).

= Seleccionar actividades que, beneficiando a todos, lo hacen especialmente con
alumnos que presentan necesidades educativas especiales. Buscar actividades
alternativas.

= Definir criterios para la eleccidn de técnicas y estrategias de ensefianza que faciliten
la respuesta normalizada frente a las necesidades educativas especiales.

» Priorizar métodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexion, la expresion y
la comunicacion.

= Potenciar las estrategias de aprendizaje horizontal para todos los alumnos

= Emplear estrategias que favorezcan la motivacion intrinseca y amplien los intereses
de los alumnos.

= Emplear refuerzos variados y estrategias de focalizacion atencional: utilizacion de
ejemplos concretos en aprendizajes mas abstractos, secuencializacion de tareas en
diferentes pasos, etc.

= Propiciar el autoaprendizaje: aprendizaje autonomo a través de una mayor

personalizacion y creatividad en las tareas y actividades motrices.
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= Potenciar grupos de ensefianza, mediante la creacion de equipos formados por
alumnos de la misma o diferente clase, que agrupan a alumnado de diferentes niveles

y donde se ensefian a otros (Zarco S. T., 1995).

Aparte de lo anterior, es importante buscar estrategias para que las instrucciones que se den,
sean recibidas de manera correcta y facil, para ello, hay que tener en cuenta el lenguaje
corporal que el maestro debe manejar como, por ejemplo; el gesto el cual permite al nifio
imitar y generar simbolos para identificar; la voz pues es un intercambio emocional y
corporal por medio de sonidos; la mirada es el eje principal para iniciar la comunicacion y la
transmision de informacién. Asi que, al unificar todo se debe hacer énfasis en que el nifio
haga contacto visual para verificar que estd atento, igualmente preguntarle si entendid

haciéndolo repetir o elaborar la accion.

Principios Didéacticos de la Educacién Fisica Adaptada.

La Educacién Fisica es un concepto que ha ido variando segun el contexto en que se
encuentre o0 segiin la mirada, por ejemplo médicamente se ve como un tema higienista que
ayude con problemas de salud, de postura; para las Federaciones Deportivas puede ser una
oportunidad para encontrar y desarrollar nuevos talentos del deporte; pedagdgicamente se
puede ver la Educacion Fisica como la llave del aprendizaje del movimiento, valores,
imaginacion, del desarrollo de las dimensiones de la persona ( cognitiva, fisica, ética, lUdica,
etc). Se puede encontrar en el marco actual un sin nimero de definiciones, unas centradas en
el desarrollo humano y social y como lo mencionan los lineamientos curriculares de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte “privilegia la dignidad humana, la calidad de vida,
otras en el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de accion y la participacion
democratica” (MEN, S. F)

A partir de los Principios didacticos de la Educacion Fisica de Annemarie Seybold, se hablara
dos relevantes a tener en cuenta en el marco del presente proyecto los cuales se encausan
para cumplir con la mision educativa del programa. Primero la ejercitacion que esta

compuesta por la educacion del movimiento, la postura, de ejercicios y en general del cuerpo,
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el segundo principio; el juego se relaciona pequefios juegos, juegos preparatorios, de
competencia y predeportivos, etc.

El primer principio relacionado con la ejercitacion o de la “Practica Activa” constituye una
tarea eficaz para el profesor, que consiste en no imponer los ejercicios, si no ofrecerlos
motivando a que el estudiante lo haga por voluntad propia, a partir de la experimentacion de
su necesidad de movimiento, de analisis y toma de decisiones para ejecutar la accion y asi se
convierta en un proceso educativo. La motivacion también se ve reflejada en la calidad,
variedad y posibilidad de ejercicios, de su practica y los objetivos que el estudiante tiene. Por
ejemplo, si sufre un accidente y pierde el movimiento temporalmente, la practica lo llevara a
retomarlo hasta lograr recuperar su posicion o situacion inicial.

En el caso de las personas en condicion de discapacidad cognitiva o en algunos casos con
dificultades de aprendizaje, hay que tener en cuenta, que la atencion e interés por un ejercicio
puede durar poco tiempo, por lo que hay que generar estrategias no solo de motivacion, sino
de interaccion y de ajuste a esos tiempos para alcanzar los objetivos de las actividades

propuestas.

Con nifios o nifias es importante recalcar que en esta etapa de aprendizaje se puede evidenciar
ansiedad por el conocimiento y quiere saber el porqué de las cosas, el como funciona y el
para qué le va a servir, tema importante, ya que por medio de estas explicaciones se les va
llevando al éxito, es decir, una vez explicada la “teoria” se le ubican tareas en las que ellos
hagan aplicacion de la informacion y logren evidenciar los progresos en sus procesos. Con
esto, se logra aumentar la motivacion, mejorar acciones mas complejas y reforzar las

dificultades propiciando la confianza y el autodesarrollo.

De igual manera el principio de ejercitacion ayuda a los menores a tomar conciencia de los
cambios fisiologicos que se generan en su cuerpo cuando estan sometidos a una actividad
fisica, generando un afianzamiento de sus procesos de propiocepcidn, esto hace que este

principio tenga en cuenta otros aspectos como;
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1. El “Enfrentamiento Directo con las Cosas, explica que cada préctica, ejercicio y el
material con que se realiza, se vuelven muy importantes en la obtencion de experiencias
individuales, ya que como lo menciona la autora, no es lo mismo lanzar una pelota, que
rebotarla, atraparla, hacerla rodar, etc. De esas diferentes maneras de accion se aprenden
nuevos movimientos que se pueden hacer propios. Igualmente, el espacio donde se realiza
la actividad, incita a ampliar rangos de movimiento, de desplazamientos y al que el nifio
realice movimientos intensos, que le exijan mas esfuerzo y ganas por ocupar el espacio que

tiene.

2. Como la Educacion Fisica tiene que estar sujeta al modelo natural se plantea asociado al
principio de ejercitacion en el “Marco Natural” en el que se debe separar del lado deportivo
porque este ultimo se aleja de su objetivo que es el movimiento y el desarrollo de cada nifio
y se enfoca en la especializacion y los logros deportivos, ademas, de creer que todo se puede
realizar en cualquier momento sin respetar las etapas de desarrollo natural. Por el contrario,
la Educacion Fisica a pesar de que trabaja el deporte, lo debe tomar en un ambito de
motivacidn para que el nifio conozca mas sobre el tema y quiera continuar con el proceso, es
decir, como un medio formativo y no como el fin mismo, preocupandose por brindar

multiples experiencias de movimiento para el desarrollo integral del nifio acorde a su edad.

Ademas, la autora plantea cinco consecuencias en las que la practica de la Educacion Fisica

resume dicho principio:

1. La preferencia por el movimiento natural, definido como movimiento total sujeto a las
leyes del organismo, como forma integral de movimiento que parte de la posicion de reposo
y vuelve aella.

2. La consideracion de la madurez motriz y del caracter individual del movimiento en cuanto
a su formacion y apreciacion.

3. La preferencia por actividades y acciones totales que, implicando un sentido confieren
seguridad al movimiento.

4. La creacion de una coherencia situacional real que produce la adaptacion mediante la
préactica.
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5. La preferencia por el medio natural, que multiplica los estimulos se preserva del
formalismo al movimiento. (Seybold, 1976, pag. 45)

Y el ultimo principio llamado en términos de la ejercitacion es la de “Practica en
Colaboracion”, en el cual se analiza la importancia del trabajo grupal en la Educacion Fisica
por encima del trabajo individual, ya que en grupo se inicia un trabajo cooperativo, de
resolucion de problemas y el desarrollo en sus dimensiones. También se aprende a diferenciar
entre las debilidades y fortalezas de los integrantes y a llegar a detectar estrategias en las que
se pueda sacar provecho de dichas fortalezas para combatir contra las debilidades. El trabajo
en grupo es vital porque los nifios entienden que todos los miembros deben ayudar a
conseguir el objetivo por lo que hay una colaboracion reciproca sin olvidar la comunicacion

asertiva que deben aprender a manejar.

En sintesis, la Ejercitacion es un factor importante en la Educacion Fisica ya que se basa en
la practica siendo esto lo mas importante en el aprendizaje “la practica hace al maestro” es
decir, desde las matematicas hasta un salto hay que practicarlo para entender su

funcionamiento y lograr su control.

Finalmente, para el presente proyecto se retoma el segundo principio basico, el del juego; el
cual explica que lo unico primordial es la actitud, en otras palabras, no importa el tipo de
juego o que se juegue, si no, el cémo se haga. Para ello, se habla de libertad en el juego, en
donde a los nifios se les plantea un juego sin darles la solucion, por el contrario, el profesor
debe respetar las decisiones que los nifios tomen y dejarlos cometer errores para que ellos
solos encuentren la solucion. También ofrecer a los nifios la opcion de decidir que quieren
jugar, con ello se logra una reflexion y toma de decisiones entre el grupo para escoger el

juego seguin su motivacion.

Para ello, el maestro ha de promover un ambiente adecuado, en el que se privilegie la buena
actitud, que se juegue sin trampa, sin violencia, ni envidia, asi que la Educacion Fisica debe
encargarse de ensefiar desde y por el juego los valores, haciendo entender a los nifios la

verdadera importancia de la actividad y no el tener que pasar por encima de los demas para
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conseguir el triunfo, pues de los juegos se desprenden realidades que se ven reflejas en la
cotidianidad, por lo anterior, surge la importancia de las reglas, el autocontrol, la direccion y

el ajuste a las condiciones cambiantes.

Otra caracteristica es que el juego tiene un limite ya sea de tiempo o espacio. Se precisa que
el juego debe tener una finalidad en términos de lo pedagdgico, para este proyecto en especial
el juego toma sentido en la realidad de Juan Esteban, buscando no solo su participacion sino
la posibilidad de acoplarse a las normas, de ser un mediador efectivo no solo para su
participacion en el proceso, sino para lograr que adquiera sentido en sus actividades
cotidianas y en los roles y funciones que debe asumir en el contexto familiar y social.

El juego segun esta autora tiene tres principios, inicia con el Principio de la Libre Accion en
el Juego, basado en la libertad del nifio, tanto en la ejecucion del juego como en la eleccion
del mismo. El segundo principio de Separacion del Mundo Ludico, en el que se establecen
los limites (tiempo, espacio) y la reflexidn acerca del juego, es decir, generar conciencia de
los riesgos, oportunidades, posibilidades que este brinda etc. Finalmente, el tltimo principio
del Orden en el juego, en el que se establecen las reglas para que el nifio reflexione, analice,
tenga orden, respete y proponga, para evitar conflictos o peleas por injusticias.

De esta manera, el juego en la Educacion Fisica tendra éxito si se logra que el estudiante
reconozca los diferentes puntos de vista, las categorias, el orden, que entienda lo que el juego
es y debe ser, pero ademéas que logre su disfrute y reconocimiento pleno. Con esto logra
madurez mental e ir mejorando ‘“técnicas”, procesos cognitivos, fisicos, sociales,

emocionales, etc.

Contenidos

A temprana edad es importante tener un adecuado desarrollo y conocimiento del esquema
corporal, ya que es vital para que el nifio logre generar una imagen mental de si mismo de
forma ideoldgica y al tiempo estética. Ademas, porque de alli se derivan los siguientes

aspectos motrices de base que le permitiran alcanzar sus capacidades fisicas como adulto.
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Tasset (1980) define el esquema corporal como “toma de conciencia de la existencia de las
diferentes partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas entre estas, en situacion estatica y
en movimiento y de su evolucion con relacion al mundo exterior”. Segun Picq y Vayer “el
esquema corporal es la organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacion

con los datos del mundo exterior”. (Rodriguez, 2010)

El esquema corporal relaciona el cuerpo-mente, movimiento-cuerpo, vivencias-experiencias.
Este contenido lleva consigo una serie de objetivos claros y precisos que ayudan al desarrollo
psicomotor y cognitivo de la persona; el tomar conciencia de las distintas partes del cuerpo,
distinguir los segmentos corporales del propio cuerpo y ajeno, respeto y admiracién por las
partes que lo conforma, conocer las funciones de cada parte del cuerpo y como se manejan y
ubican dependiendo de la accion a ejecutar, aprender a observar, palpar y manejar,
descubrimiento de todas las posibilidades de movimiento segun las necesidades, habilidades

y condiciones.

Estos fines se llevan a cabo por medio de ciertos elementos que lo conforman: lo perceptivo,
experiencias personales y/o grupales, desarrollo de la expresion verbal y corporal, todo lo
relacionado con lo motor hablando de respiracion, control, coordinacion, equilibrio, entre
otras. El esquema corporal se va estructurando a lo largo de la vida segun las vivencias y
experiencias que el individuo tenga siempre y cuando el cuerpo este a disposicion de buscar

adaptacion a su entorno segun sus propios parametros y circunstancias.

Gracias al cuerpo y sus posibilidades de movimiento, el nifio comienza a explorar, mirar,
tocar, oler, investigar y aprender del mundo que lo rodea, sin dejar a un lado que es uno de
los elementos mas importantes para comunicase y relacionarse con su entorno, pero se debe
tener en cuenta en este proceso, otros temas claves como son; los interoceptivo,
exteroceptivo, propioceptivo, la lateralidad, orientacion, conocimiento y control del propio
cuerpo, desarrollo sensorial, coordinacion, equilibrio, ajuste postural, respiracién y

relajacion.
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Unas funciones permiten el desarrollo de otras cuando el menor logre establecer su
interocepcion, exterocepcion, propiocepcién, esto permitird ajustar los elementos més
complejos de la organizacion motora de base como lo son; la lateralidad, la orientacion, la
estructuracion de la nocion temporal y espacial y praxias simples y complejas, cada uno de
estos aspectos juega un papel relevante en el desarrollo psicomotor, la lateralidad, por
ejemplo, si bien se contribuye desde el conocimiento exacto de diferenciar derecha e
izquierda, es consecuente con un predominio motriz siendo parte de la percepcion del propio
cuerpo, esta relacionada a su vez con la ubicacion espacial y los procesos de identificacion y

alternancia.

En cuanto al conocimiento y control del propio cuerpo, no es solo aprender, conocer y
manejar todas las partes y segmentos corporales, su esencia esta en el grado de conciencia de
ser cuerpo, en la imagen que se construye de este, lo que genera el aprendizaje y ejecucion
de acciones y cadenas de movimiento, asimismo, promueve la comunicacion verbal y no

verbal.

El desarrollo sensorial tema relevante en este proceso, se va adquiriendo desde las primeras
informaciones que recibe el individuo de su entorno, lo que le permite pasar de la sensacion
y percepcion a la interpretacion de la realidad, generando grandes modificaciones en el
cerebro del individuo, a tal punto de recordar, imaginar y hacer representaciones de objetivos,
situaciones o realidades, siendo este un proceso complejo a nivel cognitivo que requiere
estimulos centrados en el descubrimiento de objetos con diferentes colores, texturas, figuras,

tamanos, olores y sonidos, estos forman procesos superiores de conocimiento.

Por otra parte, patrones como el caminar, correr, saltar, desplazarse y atrapar de forma
correcta se deriva de un fortalecimiento de la musculatura del tronco, para ello se requiere

trabajar el ajuste postural, control corporal y mejorar el tono muscular.

El equilibrio es la relacion del ser y el mundo y va ligado con el tema postural, implica a su
vez, estabilidad, esa que permite que el individuo pueda saltar y caer en el mismo lugar

gracias al trabajo propioceptivo y la fuerza de los musculos. Se focaliza la atencion en el
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equilibrio dindmico el cual se logra con la regulacion postural al momento de realizar una
accion o diferentes movimientos y el estatico que implica mantener la postura cuando no se
estd en movimiento, manteniendo el centro y la linea de gravedad dentro de la base de
sustentacion, para ello el trabajo centrado en diferentes posturas es una parte importante de

este proceso, asi como el tono muscular y la fuerza.

Por altimo, esta la respiracion y la relajacion que es la pausa que se le da al cuerpo humano
para que logre llevar a cabo diversas actividades teniendo un equilibrio fisioldgico y mental
que da calma y tranquilidad a todos los movimientos que se deseen ejecutar ya que es un
aporte de oxigeno para musculos y tejidos que deben ser alimentados para generar

movimientos.

Todos estos contenidos van ligados uno al otro y es importante trabajarlos de forma correcta
para lograr un buen desarrollo psicomotor y cognitivo en el nifio pues de eso dependeran sus
acciones mas adelante y su desenvolvimiento en la vida cotidiana. La intencién es ante todo
propiciar una variedad de estimulos y actividades que promuevan el desarrollo y evolucion
del individuo generando autonomia, relaciones sociales, independencia de forma

significativa mejorando sus actuales condiciones de vida.

Actividades

La Educacién Fisica Adaptada es una modalidad que tiene un proceso de individualizacion,
disefio, adecuacion y adaptacion de actividades especificas o modificadas a la necesidad de
cada individuo, buscando siempre un equilibrio éptimo entre sus caracteristicas, carencias y

evolucion.

Diversas actividades se centran en temas en especifico y modificaciones metodologicas
como: la adaptacion de las reglas de juego donde el acompafante puede cambiar de un
momento a otro las reglas y el individuo se adapta y encuentra soluciones a los problemas o
a nuevas situaciones, esto con el fin, de hacer mas real el proceso frente a lo que puede llegar

a pasar en su cotidianidad.
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Hay actividades que requieren adaptaciones para reducir la fatiga, por ejemplo, aquellas en
las que se permite que el estudiante pase por diferentes roles en los juegos asumiendo
diferentes responsabilidades dentro de la actividad. El permitir la participacion de otras
personas como ayuda, integracion y trabajo en equipo que inculque la participacion y el

trabajo colaborativo son soporte para ampliar los estimulos y favorecer la comunicacion.

Las actividades de interocepcion (viscerales — respiracion, circulacion), exterocepcion (vista,
tacto, audicion, olfato) y propiocepcion (musculos, tendones, articulaciones, nocion de
tiempo y espacio) son el soporte metodoldgico para afianzar procesos motores complejos,
pero también para favorecer elementos propios de la personalidad y de aspectos emocionales
como el autocontrol, el afan de superacion, la autorregulacion etc. Ya que en ocasiones se

observa estados de timidez, baja tolerancia a la frustracién y falta de autorregulacion.

Con respecto a lo didactico, este proyecto utiliza el juego como soporte primordial del
aprendizaje del nifio, el juego simbdlico, aquel que utiliza la reproduccién de
representaciones de la realidad en ausencia del acto o del modelo a imitar favorece la
creatividad, el lenguaje y el pensamiento simbodlico cuyo eje fundamental es razonar,
preguntar y conocer. El juego psicomotor incrementa la expresividad motriz, la exploracién
del cuerpo y de su entorno, es un medio propio para la estimulacion, la organizacién espacial,

representacion y orientacion.

El placer de jugar motiva al nifio a interactuar, demandar, proponer, compartir con los objetos
y otras personas, dandole al acompafante la posibilidad de conocer sus gustos, temores,
lenguaje y expresividad, relacion con los demas construyendo en si una plataforma de
comunicacion entre docente-alumno, alumno-alumno, alumno-objetos, alumno-entorno,

para generar un aprendizaje ain mas significativo.

Los nifios a través del juego se comunican, aprenden, expresan libremente, descubren su
cuerpo, conocen, identifican y construyen nociones de los objetos, la realidad y el mundo.
En el juego como actividad placentera y espontanea el nifio tiene el control absoluto de todo

lo que crea y recrea.
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Es variada la clasificacion de los juegos, se pueden encontrar: juegos de funcion apareciendo
en los primeros afos de vida que hacen referencia a la exploracion de su propio cuerpo y
objetos que lo rodean. Se trata de llevar a cabo acciones receptivas donde la imitacion de lo
externo es lo protagonico, les ayuda en los aprendizajes motrices y con ellos en la maduracion

corporal.

Los juegos de ficcion introducen a la via mental del nifio escalas de valoracién perceptual,
donde imagina, explora, organiza otras formas de pensar y actuar. Los juegos de construccion
empiezan cuando los nifios tienen un contacto manipulativo con diversos materiales
dejandose influir por sus texturas, colores, tamafios, formas generando acciones ya con
intenciones hasta ejecutarlas generando el movimiento mas claro de construir y destruir. El
juego de reglas, una serie de actividades bastante complejas donde el nifio adquiere una
responsabilidad y honestidad a la hora de jugar con otros nifios buscando generar un tipo de

adaptacion al juego y al modo de jugar de otros. (Sanchez, 2003)

Los juegos que realizan los nifios dan informacion acerca de su desarrollo socioafectivo,
motriz y cognitivo, el juego es autoexpresion, descubrimiento del mundo externo y de si
mismo, es su primera actividad creadora, es su lenguaje, su naturaleza infantil. Necesitan
jugar para desarrollarse de modo positivo y estimular diversos aspectos de su crecimiento y

desarrollo.

Recursos o Materiales Didacticos

Normalmente para los nifios resulta muy enriquecedor el estar en espacios llenos de figuras,
colores, sonidos que los ayuden a tener experiencias durante su juego, pues con esto,
comienzan a desarrollar ain mas la creatividad. En el trabajo o intervencidn con personas en
condicion de discapacidad los materiales y recursos didacticos juegan un papel relevante. No
solo por el proceso de estimulacion que ofrecen, sino por la seguridad que deben brindar en

el proceso pedagogico o intervencion que se realiza con estas personas.
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Asimismo, el material ayuda a crear un ambiente ladico en donde el movimiento junto con
los recursos generard aprendizajes verdaderamente significativos. Es importante tener en
cuenta que los materiales que se utilizan dependeran de la edad y del nivel de discapacidad

que pueda presentar el nifio o las competencias que posea.

A continuacién, se describira una serie de recursos que se pueden utilizar durante las
sesiones: Segun Miguel Llorcay Josefina Sanchez en el libro “Psicomotricidad y necesidades
educativas especiales”, hay objetos que ofrecen estimulos visuales, tactiles y sonoros, objetos
que son interesantes a la vista y el tacto y de facil manipulacién como por ejemplo que se
presione y suene o salgan luces. También hay juguetes que son representacion de la realidad
como las mufiecas, los platos de la cocina, herramientas, etc. que ayudaran al nifio a crear
simbolos basados en imagenes reales; igualmente hay materiales facilitadores del juego
sensoriomotor como las colchonetas, trampolines, pelotas de diferentes tamafios y materiales,
entre otros, los cuales ayudan a desarrollar habilidades y destrezas corporales; existen
materiales que se pueden utilizar de manera creativa y ayudan al juego simbdélico como las
telas, aros, cuerdas y finalmente, materiales para estimular la parte artistica, de manipulacion

como las fichas de legos, maderas, cubos, pinturas, etc (Sanchez, 2003).

Existen momentos en que el profesor debe ayudar al nifio a descubrir la funcién del material,
pero lo ideal es dejar que él lo descubra e invente nuevas posibilidades de uso. Cuando el
nifio entra en contacto con los materiales y empieza la exploracién, estd enviando
informacion sobre su nivel de desarrollo, ademas de abrirle al nifio opciones para relacionarse
con el entorno pues las texturas, colores, formas, tamafios, lo ayudan a descubrir

caracteristicas de su entorno y de si mismos.

Como se mencion0 anteriormente, hay ciertos materiales utilizados en el juego que son
realmente importantes para adecuar el espacio, ya que esto, afectard directamente el
autodominio del nifio, sus conductas y la variedad de estimulos y sensaciones internas y
externas que se logren. En el caso de las colchonetas, estas ayudan con desequilibrios,

soportar y amortiguar caidas lo cual da seguridad al nifio, invitan a juegos dinamicos de
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volteretas, saltos, caidas; sirven para que el nifio se enrolle, se esconda, cree torres y escale,

entre otras funciones.

La mayoria de los nifios, son temerosos por lo que los trampolines permitiran al nifio
arriesgarse, hacer saltos y caidas, lo cual es importante para su autoconfianza y
fortalecimiento corporal. Materiales como las espalderas incitan al nifio a trepar, vencer
obstaculos, asi como los bancos suecos, generando un predominio de los muasculos erectos

del tronco, mejorando la postura y el autodominio.

Los anteriores son recursos generan un reto en el nifio y los impulsa a explorar, a crear nuevas
posibilidades motrices, seguridad emocional, a vencer los miedos y por lo tanto a arriesgarse

a ejecutar e interiorizar acciones que no tenian presentes en su vida o que se les dificultan.

De la misma manera, se encuentran los cubos y formas de goma o espuma, los cuales se
utilizan como medios para arrastre, construir carros, castillos o lugares abiertos y cerrados
que les genere confianza; las pelotas en sus diversos tamafios y materiales sirven para la
estimulacion tactil, los procesos como el rebotar, lanzar, atrapar afianzan los procesos de
presion y los grandes grupos musculares del miembro superior, asi como la relacion viso-

espaciales; visopedicas y visomanuales.

A su vez los inflables, colchonetas y modulos de espuma ayudan a generar desequilibrios
para la correccion de postura y el trabajo muscular; las cuerdas facilitan trabajos de fuerza,
equilibrio, suspensién, dominacion, ademas de ayudar a unir y crear lazos entre el nifio el
profesor; “los materiales como el agua, pinturas, tierra, harina, etc. Tienen la facilidad de
estimular directamente los receptores sensitivos y da el pretexto de desnudar el cuerpo ante

diferentes estimulos”.

En definitiva, (Mercedes) sugiere respecto al material:
= Familiarizarse previamente con él, lo que incrementa la contextualizacién de la
actividad y evita el miedo a lo desconocido.
= Incentivar la exploracion tactil de los objetos.
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= Para dar material al alumno puede ponerse en contacto directo con sus manos o bien
lo haremos sonar (golpeandolo en el suelo, la pared, agitdndolo).

= Debe compartir la responsabilidad de guardar y sacar el material.

= Respecto al material convencional: En el caso de resto visual, de color contrastado (o
del color que mejor identifiquen) y méas grande de lo habitual. En actividades de precision,
marcar con fuertes contrastes una sefial en el punto de precision.

=  Adherir sefiales acusticas al material movil (sin abusar exageradamente de esta
estrategia y asi potenciar el rastreo auditivo).

= Marcar el material para su orientacion.

= Utilizar material de espuma cuando sea posible

= Utilizar material especifico de deporte adaptado (balones sonoros, cuerdas de

acompariamiento, etc.)

Es fundamental que, junto al uso de los materiales, haya un acompariamiento por parte del
maestro mientras el nifio genera esa confianza frente a su utilizacion. Llorca y Sanchez
proponen que “el maestro debe implicarse en la relacion con el nifio para darle seguridad,
para ayudarle a reconocerse y paulatinamente tomar distancia para abrirlo al descubrimiento
del espacio, en el que se afirma afectiva y socialmente, desarrollando su competencia motriz,
que le permitira arriesgarse mas también en sus posibilidades cognitivas, haciendo
propuestas, relacionandose y aprendiendo con los otros” (Miguel Llorca y Josefina Sanchez,
2003).

Igualmente, hay que darle espacio y tiempo al nifio para que se afiance en ciertos materiales,

ya que deben ser experiencias placenteras y estimulantes.
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Capitulo tres

Analisis de Resultados Estudio del Perfil Psicomotor en un Estudio de Caso

Evaluacion inicial — diagnostica de los test.

Nombre: Juan Esteban Ortiz Zamora

Sexo: Masculino Fecha de Nacimiento:

Edad: 3 afos Meses: 11 meses

8 de septiembre de 2014

Investigadoras: Laura Buitrago Olivos - Maria Paula Menéndez

Fecha de la Observacion: Agosto 11 de 2018

Docente Acompafiante: Laura C. Benitez Paez

EJERCICIO 5 4 | 3|2 |1

Coordinacién X
Oculomanual (Picq y
Vayer)
Coordinacién X
Dinamica ( Picqy
Vayer)

Control Postural X
(Picqy Vayer)

Control del cuerpo X
propio (Picqy
Vayer)
Imitacion gestos X
complejos
(Picq y Vayer)
lenguaje X
(Picqy Vayer)

Equilibrio Dindmico X
(Da Fonseca)

OBSERVACIONES

Le gusta que quede perfecto.

Realizo el puente de 3 cubitos e intent6 uno
mas grande.

El salto no se realiz6 con los dos pies.
Inestabilidad.

En la fase de Ilegada no se quedd estatico
en el lugar.

Al inicio necesit6 de ayuda.

Necesitd de ayuda.

Tenia apoyo al inicio.

El tronco no estaba erguido.

Se sentaba en el talon.

Mantiene las manos apretadas.

No realiz6 la imitacion.

Timidez.

No se realiz6 la prueba ya que el estudiante
no acataba las sefiales para realizar la
actividad.

No se realiz6 la prueba, ya que el estudiante
tiene limitaciones de lenguaje y no le
permite hablar frases tan extensas.

Lo realiz6 con ayuda.

No llevaba las manos en la cintura.
Momentos de inestabilidad.

El tronco no estaba erguido.
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Inmovilidad ( Da X - Hay mucho movimiento.

Fonseca) - No hizo la prueba continua, duré 55
segundos con intervalos.
Respiracion ( Da X - No realiza inspiraciones profundas.
Fonseca) - Sopla con dificultad.
Deteccion y X - Mantiene la mano cerrada al inicio.
Gradacion ( Luria) - Siente el contacto pero no diferencia en que
mano fue mas fuerte.
Localizacion Tactil X - Identifica el lugar, pero no indica donde fue.
(Luria) - Necesit6 ayuda al inicio para abrir la mano
totalmente.
Imitacion (Luria) X - Sigue algunas instrucciones.

- Imita movimientos.

Escala de puntuacién:

1. Realizacion imperfecta, incompleta y descoordinada.

2. Realizacion con dificultades de control y con ayuda del acomparfiante.
3. Realizacion sola, pero con dificultades.

4. Realizacion controlada sin ayuda.

5. Realizacion perfecta.

La Escala de valoracién ha sido ajustada de acuerdo a lo propuesto por los autores, buscando sea lo mas
coherente posible a las condiciones y caracteristicas del estudio de caso.

Anélisis Aplicacion Primera Evaluacion de los Test.

El dia sabado 11 de agosto del 2018 se aplico la bateria de test psicomotores, la cual consistia
en 12 ejercicios referenciados por los autores Picq, Vayer, Da Fonseca y Luria seis eran
planteados por los dos primeros autores (coordinacion oculomanual, coordinacion dinamica,
control postural, control del cuerpo propio, imitacion gestos complejos y lenguaje) y los
restantes por los ultimos autores (equilibrio dinamico, inmovilidad, respiracién, deteccion y

gradacion, localizacion tactil e imitacion).

Las pruebas se aplicaron en Compensar de la 68 a las 9:30 am en compafiia de la docente
Laura Benitez Paez, las docentes en formacion, los padres del menor y Juan Esteban como

protagonista del estudio.
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Se inicié con una charla con los padres de familia, en la cual se explicé los objetivos de la
valoracion, del proceso y la forma evaluativa a ser aplicada en cada uno de los test.

El proceso inicié con las pruebas de Picq y Vayer y se continué con las de Da Fonseca y

Luria obteniendo los siguientes resultados:

En la primera prueba “Coordinacion oculomanual” se le hace entrega de varios cubos de
distintos colores para que el nifio iniciara con la exploracion del material, después de que
tuvo el contacto con los implementos se le indicé por medio de imitacion el puente o trabajo

a realizar.

En este momento se pudo evidenciar que Juan Esteban realizo la prueba sin problema y
después de realizar varios puentes, intent6 por sugerencia de las docentes, generar un mayor
grado de dificultad al proceso, para lo cual se le solicitd construir un puente mas grande. Se
logré delimitar en la ejecucidn nivel de perfeccionamiento en el disefio de la construccidn, el
menor mostraba especial atencion a cada detalle en la ubicacion de cada uno de los cubos,
razon por la cual en algunos momentos evidencid6 momentos de frustracion al no poder
finalizar la actividad, en el desarrollo de la tarea mostr6 dificultades de orden postural y

rigidez en algunos de sus movimientos.

En la segunda prueba de “Coordinacion dindmica”, el menor se mostrd temeroso e inseguro
al realizar el salto, por lo que fue necesario realizar un acompafiamiento e intervencion directa
de las docentes, generando apoyo en el proceso, le fue dificil hacer sequimiento instruccional
al estimulo verbal, para ello, fue preciso incorporar una accion ludica que lo llevara de forma

independiente a realizar el salto y lograr mayor confianza en el proceso.

Las dificultades mas reiterativas en esta prueba fueron la marcada inseguridad en el salto, lo
que determina que el menor no salta, si no que intenta dar un paso largo, esquivando la cuerda
por lo que en la fase de caida a pie junto a quedar en posicion estatica era presente el

desequilibrio, mostrando ademas dificultad en la fase de impulso y despegue para el salto.
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La tercera prueba “Control postural”, se llevo a cabo a través de un juego simbdlico en el
cual se imitaba un avion y al momento de aterrizar, la persona que estaba con el apoyo de su
espalda, la ayudaba a arrodillarse y la segunda persona le levantaba una pierna haciéndole
una flexion de cadera y de rodilla para llegar a la posicion de “tijera”. Se llevd a cabo con
ambas piernas y a la hora de dejarlo solo en la posicion, perdia la postura sentandose en el
talon o rotando el tronco, sin mantener la posicion erguida. Se logra identificar en este
proceso la falta de comprensidn ante la instruccion, la dificultad para generar flexo-extension

tanto en cadera como en rodillas, movimientos rigidos, poco armonicos y coordinados.

En la cuarta prueba de Picq y Vayer “Control del propio cuerpo” se reflejo timidez; el nifio
mantenia con los pufios apretados, con una tendencia a movimientos involuntarios, espasticos
0 rigidos, se le ayudo6 en este proceso a relajar las manos, no obstante, no pudo realizar
ninguno de los ejercicios de imitacion propuestos, de igual manera se evidencia baja

observacion y la mirada es evasiva, es decir, no hace seguimiento visual.

La quinta prueba de “Imitacion por gestos complejos”, no fue posible realizarla porque Juan
Esteban no mostrd interés y concentracion para poder ejecutarla; y la sexta prueba de
“Lenguaje” fue imposible llevarla a cabo, ya que el nifio cuenta con ciertas falencias con
respecto al lenguaje siendo monosilabico y muchas veces respondiendo mediante sonido

gutural o solo diciendo la parte final de una palabra.

Estos diferentes test se le realizaron como prueba inicial para llevar un control y seguimiento
en el proceso, de acuerdo con la escala de valoracion: 1 no lo hizo, 2 lo hizo con dificultades,

3 lo hizo con ayuda, 4 lo hizo y 5 lo hizo muy bien.

Por lo anterior, de las seis pruebas mencionadas solo realizd6 una de manera adecuada,
presentando dificultades en algunas y en otras definitivamente no las efectuo.

En la séptima prueba “Equilibrio dindmico” propuesto por el autor Da Fonseca, Juan Esteban
realiza la prueba con ayuda de la docente, aclarando que el apoyo buscaba estimular la
realizacion efectiva del ejercicio, sin embargo, lo ejecuta con poco control postural, el tronco

totalmente inclinado hacia adelante, las manos en posicion de pufio, poca sincronizacion y

90



economia de movimiento de sus segmentos corporales, lo que lo llevaba a desestabilizarlo

facilmente.

La octava prueba “inmovilidad” requeria de control y ajuste postural, frente a la cual Juan
Esteban alcanz6 pequeios momentos en los que se quedaba “estatua” no lograba quedarse
quieto por mas de diez segundos, a pesar de que la prueba consistia en mantenerse 60
segundos en la posicion anatomica, se logro efectuar la prueba en intervalos de 10 segundos,

Ilegando a 55 segundos, se evidencia rigidez postural.

En la novena prueba “respiracion” el nifio no consigue seguir la instruccion, se dificultd
generar ritmicidad en los procesos de inhalacion y exhalacion, se intentd estimular el proceso
usando como alternativa una hoja de arbol, solicitdndole al menor que primero la oliera y
luego la soplara, aunque intentd cumplir la tarea, fueron evidentes las dificultades para

hacerlo y para mantener el control respiratorio.

A partir de Luria, se tomaron las 3 pruebas finales; la décima prueba “Deteccion y Gradacion”
se pudo observar que el nifio mantiene la mano cerrada y en la prueba ain mas, por lo que se
le ayudo con la extensién y la ubicacion de la palma en posicion supina. Se inicié haciéndole
el contacto con una hoja al ritmo de una historia; luego como la prueba era en las dos manos
simultaneamente, se utilizo la tapa de dos esferos; siguiendo un estribillo buscando identificar
en cual dedo se le hacia mas presion. Se le pregunt6 a Juan Esteban si sentia el contacto y

respondia afirmativamente, mas no decia en cual mano sintié mayor estimulo.

En la onceava prueba “Localizacion Tactil” se continu6 con la metodologia de la prueba diez,
en la que se le contaba una historia y se hacia el contacto con la hoja del arbol. Se pudo
detallar nuevamente la postura de las manos totalmente cerradas y con ayuda lograba abrirlas.
Con el palo de una hoja se le punzaba en los dedos y en la palma, a lo que respondia que si

sentia, pero, no mostraba el lugar de contacto.

Finalmente, la Gltima prueba “imitacion”, el nifio siguié algunas instrucciones otras no,

logrando ejecutar algunos movimientos como; saludar, aplaudir, sefialar, mover los dedos y
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los ojos. Estos movimientos se notaron inseguros por parte de él mostrando timidez e

inseguridad a la hora de realizarlos.

Concluyendo, en la primera evaluacién de los test, se considera que el menor Juan Esteban,
presenta alteraciones en su desarrollo psicomotor, con tendencia dispraxica condicién que
afecta tanto las habilidades motoras finas como las gruesas, el equilibrio y la coordinacion,
aungue se hace preciso que se determine por neurologia esta condicion, se le solicita a la

madre de familia establecer diagndstico.

Muestra niveles bajos de atencion, caracterizados por una diminucién en los tiempos de las
funciones de alerta y vigilancia lo que encausa que no logre identificar o precisar los
estimulos relevantes de los irrelevantes. Esto desde la teoria de Luria, puede ser dado por el
grado de afectacion existente en una falta de control propio del tronco cerebral y un estado
tonico de control bajo, lo que supone, un riesgo en las funciones de decodificacion y
codificacion, es decir, una discrepancia en la atencion selectiva asociada a insuficientes
ajustes de los sistemas de activacion, excitacion, inhibicion e integracion neurosensorial,

como respuesta al déficit de desarrollo psicomotor que presenta.

En cuanto a la marcha esta se ve afectada por el estado hipotonico, identificandose descontrol
postural, cambios abruptos del balance corporal y de los movimientos segmentarios, en
algunas situaciones inmovilidad corporal y anomalias en la organizacién motora basica
relacionados con la tonicidad, la postura y el equilibrio, desencadenando alteraciones en la
locomocidn, en consecuencia, esto ha generado dificultades evidentes en la organizacion
motora de base en Juan Esteban relacionadas con la lateralidad, la orientacion, la imagen
corporal y especialmente, en la estructuracion de la nocién temporal y espacial y en algunas
praxias o capacidad de realizar movimiento voluntarios o gestos especificos. Por otra parte,
existe una marcada disociacion motora entre la elongacion del tronco en relacion con los
miembros inferiores lo que revela una escasa funcion de la musculatura extensora, afectando

los desplazamientos o la marcha y desde luego la postura corporal.
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En pruebas de inmovilidad (posiciones con ojos cerrados) evidencia oscilaciones laterales y
anteroposteriores, acompafados de contracciones faciales, temblores, agitaciones, risas y
titubeos como respuesta a la tensién emocional y a la marcada respuesta en el locus de
control, consistiendo esto, en la atribucidn o respuesta que una persona lleva a cabo sobre la
base de un esfuerzo que realiza, marcando diversas conductas, como mecanismo adaptativo

a las exigencias.

En Juan Esteban, a su vez, se ve afectada su parte locomotora por la dismetria en la posicion
de la columna vertebral en relacién con los segmentos corporales, identificAndo desbalances
en las funciones de regulacion, control y ejecucion motora. Esto afecta considerablemente la
coordinacion oculomanual y oculopedal con porcentaje de rendimiento bajo. En cuanto al

lenguaje es de orden silabico y en algunos casos gutural.

8.2 Evaluacion de Seguimiento y Control de los Test (24 noviembre de 2018).

EJERCICIO 5 4 3 2 1 OBSERVACIONES
Coordinacion Oculomanual | X - Realizd el puente de 3 cubos sin
(Picq y Vayer) problema y ese proceso lo repitié con

todos los que tenia.
- Realiz6 una pirdmide de 24 cubos
individualmente.
- Muestra relajacion en las manos.
Coordinacién Dinamica ( Picq y X - Se ubica en posicién inicial, pero
Vayer) inclina el tronco demasiado.
- Hace el movimiento individualmente.
- No realiza el salto con los pies juntos
ni mantiene la posicion estética
porque sale a correr.

Control Postural (Picq y Vayer) X - Necesit6 de ayuda al inicio para tomar
la postura adecuada.
- Pierde el equilibrio.
- Le cuesta quedarse estatico.
- Retoma la postura solo y mantiene la

posicion.
Control del cuerpo propio (Picq X - Imita los movimientos.
y Vayer) - Relaja las manos.

- Dificultades en algunos movimientos
con los brazos.

- Mejoria en la atenciéon visual vy
auditiva.
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Imitacion  gestos complejos
(Picq y Vayer)

lenguaje
(Picq y Vayer)

Equilibrio Dinamico (Da
Fonseca)

Inmovilidad ( Da Fonseca)

Respiracion ( Da Fonseca)

Deteccién y Gradacién ( Luria)

Localizacion Tactil (Luria)

Imitacion (Luria)

Andlisis Segunda Evaluacion de los Test.

Tuvo dificultad en los movimientos
que hay combinacion de lateralidad.
Mayor confianza y atencién.

Genera sonidos.

Poca pronunciacion.

Mayor entendimiento.

Repite solo el final de algunas
palabras.

Lo realiz6 con ayuda al inicio.

Tomo confianza y lo ejecut6 solo.
Pierde el equilibrio.

Mejor ajuste corporal.

No apoya alineadamente los pies.
Muestra desespero por tener los ojos
cerrados.

Avances en la postura.

Disminucién de balanceo.

Se realizan intervalos de 20 segundos.
Apertura y relajacion de las manos.
Aumento de la conciencia al soplar.
Control respiratorio.

Realiza los cambios en la inspiracién
y espiracion.

Reconoce el contacto.

Sefiala el contacto.

Identifica si fue suave o duro el
punzén.

Relajacion y apertura de la manos.
Muestra temor al tener que hacerse el
contacto.

Hay mayor relajacion en las manos.

Imita las instrucciones.
Mayor control en gestos.

El dia sdbado 24 de noviembre del 2018 se aplic nuevamente la bateria de test psicomotores

de Picq, Vayer, Da Fonseca y Luria en Compensar de la 68. El proceso inici6 con la prueba

“coordinacion oculomanual” en la que Juan Esteban mostré excelencia al igual que la primera

vez que la realizd, construyendo la torre de los tres cubos de forma perfecta, a diferencia de

la primera evaluacion, en esta mostro una evolucion en la complejidad con la que desarrollé

la prueba, creando una torre de 24 cubos bajo su propia iniciativa.
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En la segunda prueba de “coordinacion dindmica” se le dio al nifio la indicacion, primero
hizo el salto junto con la profesora tomados de la mano y luego realizé el salto de forma
individual. Hay un avance significativo ya que el menor, logro ejecutar el salto por si solo,
imitando a la profesora, sin embargo, sigue mostrando dificultades al desarrollar el salto a

pie junto y al caer, no mantiene la posicion estatica.

La tercera prueba de “control postural” se hizo por medio de un juego de espadas con hojas
de arboles, ya que estas en ese momento llamaban la atencion de Juan Esteban, para ello,
recred una escena de combate mientras realizaba la posicion correcta para la prueba. Al inicio
se le ayudé a realizar la tijera, corrigiéndole la postura especialmente del tren inferior, ya que
perdia el equilibrio facilmente y le costaba trabajo quedarse estatico, pero luego, él solo
retomaba la postura y logré mantener la posicion indicada perfecta por unos segundos con

ambas piernas.

En la cuarta prueba de Picq y vayer “control del propio cuerpo” se generdé un cambio total en
el menor, imitando cada uno de los movimientos propuestos de manera correcta. Uno de los
cambios mas importantes fue la posicion de la mano, la marcada relaciéon de la mano en
comparacion con la primera evaluacion en la cual su posicion fue en pufio apretado.
Igualmente, hubo mejora en la atencion selectiva visual y auditiva, se presentaron

dificultades al ejecutar algunos movimientos con los brazos.

La quinta prueba “imitacion gestos complejos” se realizd por medio de dos pimpones de
diferente color que el nifio tenia en cada mano. Se usé esta estrategia con el fin de que
asociara los colores con los movimientos segln la imitacion que se proponia. El nifio realiz6

algunos movimientos, pero tuvo dificultad en los que se combinan relaciones de lateralidad.

La sexta prueba “lenguaje” se llevo a cabo por medio de la imitaciéon donde Juan Esteban
mostrd avances significativos. Aqui se evidencio mas seguridad dejando a un lado la timidez;
esto ayudo a que el generara mayores sonidos, palabras con poca pronunciacion, pero con un

mejor entendimiento.
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Estos diferentes test se le realizaron para llevar un control o seguimiento al proceso teniendo
en cuenta la escala de valoracién: 1 no lo hizo, 2 lo hizo con dificultades, 3 lo hizo con ayuda,

4 1o hizo y 5 lo hizo muy bien.

Por lo anterior, de las seis actividades se observa un avance considerable en todas las pruebas
por parte de Juan Esteban, manteniendo la prueba nimero 1 en un 100% Yy evolucionando
positivamente en un porcentaje de un 60% en cuatro pruebas (nimero 2, 3, 5y 6) y en la
numero 4 un 80% en comparacion a la primer toma en la que tuvo la prueba nimero 1 en
100%, la prueba 2, 3y 4 en un 40% y la nimero 5y 6 en un 20%, logrando realizar todas
estas pero con falencias a la hora de sus movimientos e iniciativa pero con un logro grande

con respecto al aumento de su porcentaje y de su eficiencia para ejecutarlas lo mejor posible.

En la séptima prueba “Equilibrio dindmico” propuesto por el autor Da Fonseca, Juan Esteban
realiza la prueba con ayuda de la docente al inicio y después empez6 a soltarse, llegando a
caminar solo por la cuerda, mostrando asi, una mejora en el ajuste postural, no obstante, sigue

mostrando dificultades en el apoyo de los pies y su equilibrio.

La octava prueba “inmovilidad”, el nifio ya logra quedarse quieto por intervalos de 20
segundos, al finalizar este tiempo promedio, muestra desespero y desconcentracion al tener
los ojos cerrados. Se evidencian avances en la postura, en la diminucion de los balanceos
anteroposteriores y laterales, en la posicion de los segmentos corporales en el espacio,

ejecutando los movimientos con menos rigidez, manos abiertas y mayor tiempo en la prueba.

En la novena prueba “respiracion” el nifio tuvo un gran avance, pues realizo todas las
respiraciones como se le indicé en la demostracién, la prueba se realiz6 bajo la misma
metodologia de soplar la hoja, mostrd6 mas fluidez, conciencia y tranquilidad en el control

respiratorio.

En la décima prueba “deteccion y gradacion” Juan Esteban reconoce en qué parte de la mano
hay contacto y lo sefiala claramente, identificando también la intensidad del estimulo, si fue

suave o duro el punzon en su mano. En la onceava prueba “localizacion tactil” se continuo
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con la metodologia de la historia aplicada en la evaluacion inicial, en esta Juan Esteban al
inici6 mostré miedo a la hora de “presionar” su mano con el tallo de la hoja, pero después
manifestd mas confianza frente a la profesora realizando la prueba correctamente. Sus manos

menos rigidas y abiertas localizaron correctamente el punzén.

Finalmente, la ultima prueba “imitacion”, el niflo siguid todas las instrucciones generando

diferentes movimientos logrando con exactitud la imitacion de la profesora.

De acuerdo con la segunda evaluacion de los test, se pudo notar un gran avance en Juan
Esteban, marcando un progreso significativo en su desarrollo motor, logrando disminuir
estado de rigidez, con mayor nivel de control postural, afianzando el conocimiento de su
esquema corporal dado por la estructuracién de su imagen y conciencia corporal,
afianzamiento del agarre, una disminucidn de los estados de balance lateral y anteroposterior
en posiciones estaticas y con ojos vendados, capacidad para hacer seguimiento instruccional
determinado por la capacidad de codificar mensajes de forma mas rapida, cumpliendo
comandos verbales bésicos, capacidad de participacion en el proceso, siendo receptivo,
activo y colaborador con las docentes, centrando su atencion en la tareas a realizar de forma

mas precisa lo que nos lleva a definir avances en la atencidon selectiva.

Aunque es preciso considerar el refuerzo en el equilibrio ofertando mayores estimulos a su

vez en el control postural para mejorar la marcha y el patron de carrera y salto.

Evaluacion Final de los Test (13 abril de 2019).

EJERCICIO 5 4 3 2 1 OBSERVACIONES

Coordinacion X - Agrupa los cubos por colores, los menciona y
Oculomanual (Picq y los cuenta.

Vayer) - Realiza el puente de 3 cubos con facilidad.

- Control del movimiento.
- Realiza una piramide de 35 cubos.

- Hay relajacion en su postura, rostro y

extremidades.

- Cuando se le caen los cubos lo toma de manera

positiva y vuelve a reiniciar.
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Coordinacién
Dinamica ( Picq vy
Vayer)

Control Postural (Picq
y Vayer)

Control del cuerpo
propio (Picq y Vayer)

Imitacién gestos
complejos
(Picg y Vayer)

lenguaje
(Picq y Vayer)

Equilibrio  Dinamico
(Da Fonseca)

Inmovilidad ( Da
Fonseca)

Respiracion ( Da
Fonseca)

Deteccién y Gradacion
(Luria)

Localizaciéon Téactil
(Luria)

Imitacién (Luria)

X

Realiza un salto lateral perfectamente sin que se
haya dado inicio a la prueba.

Requiere de un soporte para realizar el salto a
pie junto.

Hay mayor elevacion cuando salta solo como
rana.

Hay mayor seguridad y confianza.

Mayor alineacidn en las piernas.

Tronco erecto, aumento del control postural.
Cumple el tiempo.

Pierde la posicién pero la recompone
nuevamente.

Movimiento de las manos ejecutadas
correctamente.

Descoordinacién en algunos ejercicios con
cambios de direccién de las extremidades
superiores.

Intenta realizar los ejercicios.

Mayor seguridad y confianza.

Realiza los movimientos que implican el mismo
lado.

Dificultad en los movimientos contralaterales.
Mayor atencion visual.

Repite los nimeros del 1 al 10.

Repite palabras que se le hacen cotidianas.
Dice el final de las palabras que se le dificultan.

Mayor estabilidad.

Desplazamiento méas fluido y en diferentes
direcciones.

Mayor equilibrio y control postural.

Mirada al suelo.

Logra el minuto, pero abre los ojos en
ocasiones.

Muestra incomodidad con los ojos cerrados por
lo que aprieta el pufio.

Mejora la postura.

Se mantiene quieto.

Controla la respiracion.

Hace la respiracion por nariz y boca seguin se le
indique.

Identifica el contacto y su ubicacion.

Hay mayor relajacion en sus manos.

Hace el contacto cuando se le pide.
Identifica los lugares de contacto y lo realiza.
Mayor concentracion.

Sigue las instrucciones.
Realiza la imitacion fluidamente.
Propone nuevos ejercicios.
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Analisis Evaluacion Final de los Test.

El dia sdbado 13 de abril del 2019 se aplico por ultima vez la bateria de test psicomotores de
Picqg, Vayer, Da Fonseca y Luria en Compensar de la 68 a las 10:00 am. EIl proceso inici
con la prueba “coordinacidén oculomanual” en la que Juan Esteban confirm6 su habilidad en
la construcciéon del puente. De forma auténoma elabor6 uno mas grande aumentando
considerablemente la dificultad de la prueba; inicid ordenando los cubos por colores y

determinando el orden de los mismos para la ejecucién, hasta armar una torre de 35 cubos.

En la segunda prueba de “coordinacion dinamica”. Juan Esteban ayudo a colocar la cuerda y
sin darle orden alguna, realiz6 de forma autonoma un salto lateral con el gesto perfecto,
avanzando significativamente en el proceso en comparacion con las evaluaciones anteriores,
pues esta prueba habia hizo aceptable. Cuando se le dio la instruccion para volver a realizar
el salto, lo llevaba a cabo de forma incorrecta, por lo que se le sugiri6 que saltara imitando a
una rana, con el fin de que incorporar la fase de vuelo en la ejecucion correcta del ejercicio,
logrando de esta manera efectuarlo sin problema, mostrando mas seguridad y fuerza en los

miembros inferiores.

La tercera prueba de “control postural” en la que se realiza una tijera estatica de forma
bilateral. Se llevo a cabo por medio de un juego para lograr mas tiempo de estabilidad y
quietud. Se evidencia en esta, un avance en el control postural, mostrando alineacién en su
espalda, aunque muchas veces perdia el equilibrio por falta de concentracién, lograba
recuperar facilmente la postura inicial, se evidencia un mejoramiento en el aumento de la
fuerza en miembros inferiores, asociado al tiempo de ejecucion de la prueba y en el despegue
de la cadera del suelo, sus piernas mostraron mayor alineacion generando una aproximacion
a los grados que debian estar ambas piernas. Cabe resaltar que su pierna derecha muestra mas

estabilidad, por ser miembro dominante en sus actividades motoras.
En la cuarta prueba de Picq y vayer “control del propio cuerpo” Juan Esteban debia imitar
algunos movimientos con los miembros superiores de forma bilateral. Por medio del juego

en la simulacién de un ninja se iba realizando la posicion de las manos y los brazos; cuando
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eran ejercicios que solo implicaba el movimiento de las manos, lo ejecutaba de forma correcta
realizando los cambios debidos de forma fluida, por el contrario, con los movimientos que
requerian el movimiento total de la extremidad superior, se evidenciaba descoordinacién o
cambio en las direccidn y posicion de los segmentos corporales. A pesar de esto, €l hizo el
intento lograndolo, algo que no habia realizado, ni en la primera y segunda evaluacion del

proceso.

La quinta prueba “imitacion gestos complejos” Juan Esteban realiz6 de manera correcta los
ejercicios que involucraban el uso de las partes corporales de un mismo lado de una manera
vertical, dificultdndosele la accion contralateral y mostrando inseguridad, lo que determina
que la estrategia del pimpon utilizada en la segunda evaluacion, fue mas efectiva, que la
aplicada en esta prueba. Esto lleva a tener en cuenta los factores metodoldgicos en la

aplicacion de las pruebas.

La sexta prueba “lenguaje”. Una vez mas se hizo el uso de palabras que se le han recalcado

en las diferentes sesiones de clase modificando asi algunas del test. Juan Esteban mostré un

gran avance al decir los numeros del uno al diez, los nombres de las profesoras, “mama”,
L9 ¢ 99 Gy 90 GG

“papa”, “abuelo”, “tia”, “tio, entre otras, diciendo bien unas palabras y otras de forma silabica

(en palabras de mas de tres silabas).

Estos diferentes test se le realizaron para llevar un control o seguimiento al proceso teniendo
en cuenta la escala de valoracién: 1 no lo hizo, 2 lo hizo con dificultades, 3 lo hizo con ayuda,

4 1o hizo y 5 lo hizo muy bien.

En estos primeros seis test se evidencidé un nuevo progreso por parte de Juan Esteban porque
de 3 pruebas que tenia en 60% las elevo a un 80% de efectividad (prueba 3,5 y 6), mantuvo
la prueba nimero 4 en el mismo porcentaje al igual que la 2 porque adn se precisan mejoras
o0 no las realiz perfectamente por factores de desconcentracién y la prueba nimero uno que
a diferencia de las otras mantuvo desde el inicio hasta el final del proceso en un 100% de

éxito e incrementd su nivel de dificultad.
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En la séptima prueba “Equilibrio dindmico” propuesto por el autor Da Fonseca, se realizo
una modificacion en la cuerda por la que debia pasar en equilibrio y se coloco una cinta de
la misma longitud con el fin de generarle al nifio mayor estabilidad en el apoyo de los pies.
Al iniciar la prueba se observé mayor comodidad, equilibrio y ubicacién correcta de los pies,

aunque a veces se salia de la linea, lograba recuperar la posicion.

Cada recorrido, se realizo bajo un juego, en el que si se salia de la linea “el tiburdn se lo
comia” sin embargo, esta prueba permite establecer un aspecto relevante a continuar
trabajando en Juan Esteban de forma exhaustiva, como lo es la realineacion cervical,
mejorando su postura y disminuyendo la posicion hipercifotica (cabeza hacia abajo) lo que
hacia que se saliera del limite establecido para el desplazamiento, se aprecia un evidente
adelanto en el control del cuerpo, en el equilibrio y la ubicacién de los segmentos corporales

en el espacio.

La octava prueba “inmovilidad” el nifo logré la postura durante el minuto, pero adin
demuestra inseguridad en actividades que requieran mantener los ojos cerrados, en especial
en esta prueba, en la que debe mantener la posicion anatdmica, lo cual fue evidente por la
posicion de sus manos que las mantenia apretadas, pero al decirle que abriera los ojos volvia
a relajarlas, proceso que fue repetitivo durante el minuto. Aun asi, el tiempo fue completo,

mantuvo el equilibrio y una adecuada postura.

En la novena prueba “respiracion”, se hizo por medio de una competencia de carrera con la
profesora, en el que se hacia la simulacidén que tocaba frenar a descansar y respirar, por lo
que se le indicaba al nifio como tomar y expulsar el aire para que lo realizara por medio de
la imitacion; ejercicios que realizo sin mayores dificultades. Hubo un momento en el que
Juan Esteban corrid por una hoja de un arbol y empez6 a soplarla como se le habia ensefiado
en las pruebas anteriores y en el proceso lo que demuestra grados de conciencia frente al

trabajo y niveles de autonomia que ha logrado en el proceso.

En la décima prueba “deteccion y gradacion” se le vendaron los ojos al nifio para una mayor

concentracion. Se tomaron dos palos de arboles y se inicio el contacto en ambas palmas de
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las manos y en otras partes del cuerpo. Al preguntarle si sentia o no el contacto respondio
acertadamente en cada situacion. Como era de esperarse, se quitd la venda pues se sentia
inseguro e incomodo. Sin la venda se realizd la misma operacién y nuevamente fueron
correctas las respuestas. En la onceava prueba “localizacion tactil” se le entreg6 un palo a
Juan Esteban y se inicié con la presion en diferentes puntos de su mano, la cara, el abdomen
y sus extremidades superiores y en la mano de la profesora con el fin de evidenciar que

identifica el contacto en diferentes partes.

Finalmente, la Giltima prueba “imitacion”, el nifio siguid todas las acciones que se le indicaron

desde hacer muecas hasta levantar los brazos, aplaudir, soplar, etc.

Andlisis Comparativo de los Test Aplicados en las Tres etapas del Proceso

Después de ocho meses de trabajo con Juan Esteban trabajando semanalmente una o dos
sesiones, se pudo evidenciar un cambio importante en el aspecto psicomotriz del nifio, como

se puede evidenciar a través de las fotografias de registro del proceso.
Resultados que se describen a continuacion:

1. Coordinacion Oculomanual. Prueba en la que debia armar puentes de tres cubos, se logré
ver un desempefio excelente, ya que realizaba el ejercicio sin ningin problema, por el
contrario, al aumentarle el grado de dificultad mostraba un buen desenvolvimiento
mejorando la construccion de cada puente con movimientos mas fluidos, ante algin error,
era determinante su actitud de tranquilidad, tomandolo de forma alegre e intentando
nuevamente la actividad, en comparacion con el primer momento evaluativo, en el cual ante
la dificultad de realizar la tarea se mostraba frustrado y enojando, se ve mayor control
emocional. Los avances en esta area estan centrados en un mejor agarre, afianzamiento del
equilibrio, mayor grado de independizacion de los distintos musculos flexores y extensores
de las relaciones metacarpofalangicas, menor retraccion de los musculos lumbricales,
interoseos dorsales y palmares que hacian que su mano al iniciar el proceso se encontrara
cerrada en posicion fetal, limitando la amplitud o rango de movimientos de las falanges.

Mayor grado de seguimiento visual, avances significativos en la lateralizacién bien afirmada
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y con ello el grado de independencia de la mano izquierda y la derecha, expresada por el

predominio de una de ellas en la accion.

2. Coordinacion Dinamica. Prueba que consistia en realizar un salto con los pies juntos
sobre una cuerda, ejecutando el movimiento de un lado al otro. En esta prueba se evidencio
un progreso significativo con respecto a la primera toma ya que, en este momento, no realizo
la prueba individualmente, sino con apoyo docente, dada su marcada inseguridad y dificultad
motriz para ejecutar el salto. Frente a esta observacion se llevo a cabo una serie de actividades
con diferentes metodologias que le ayudaron a evolucionar a Juan Esteban en las diferentes
fases de salto; impulso, despegue — vuelo, caida, procesos basados en la autoconfianza y

autocontrol.

En la segunda y tercera de esta prueba saltdé so6lo dando un paso al frente para superar la
cuerda lo cual fue un avance positivo. Sin embargo, se evidencia que Juan Esteban no toma
la posicion inicial correcta para realizar la fase de vuelo y de caida a dos pies, requiriendo un
apoyo en sus manos o el acompafiamiento en el proceso por parte del docente, siendo un algo
en lo que requiere refuerzo. Pero es preciso, tener en cuenta que, en actividades ajenas a la
prueba, realiza saltos sin mayor dificultad, mostrando falta de concentracion en la ejecucion

del movimiento, lo que termina afectando su resultado.

Ante la falta de concentracion es preciso reforzar los tiempos en las funciones de alerta y
vigilancia de forma consciente, ya que sera un factor persistente la discrepancia en la atencion
selectiva asociada a la falta de integracion neurosensorial propia de su déficit cognitivo, se
debe aplicar instrucciones elementales, con tarea sencillas y por fases para asegurar su
correcta comprensién y ejecucion. Otros aspectos influyentes en este proceso del salto, es el
estado hipotonico, el descontrol postural, y los cambios abruptos del balance corporal lo que
generan dificultades en la postura, aunque hubo mejoras importantes en estos aspectos como
lo evidencian las pruebas es preciso seguir trabajando en actividades que propicien su

desarrollo funcional, afianzando sus praxias globales y segmentarias

3. Control Postural. Prueba gque consistia en realizar una tijera de forma bilateral y en la que
el progreso fue notable, en la primera toma las profesoras lo asistieron, ubicandolo en la

posicion durante el desarrollo de toda la prueba, pero, aun asi, se sentaba en el talon, rotaba
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el tronco, sus manos estaban rigidas y su postura era inestable. En la segunda obtuvo también
apoyo docente pero solo para ubicarse en la posicion de tijera al inicio, aunque mostro
desequilibrios, él de forma autdnoma retomaba la posicién, alcanzando mayor nivel de
resistencia muscular relativa a la fuerza en miembros inferiores, un mayor ajuste y control
postural. En la evaluacion final, no solo se evidencid estas ganancias, sino en el proceso de
autocontrol, ejecutando el movimiento de forma controlada con postura erguida, piernas en
angulo de 90° marcando mayor asociacion motora entre la elongaciéon del tronco y la
musculatura extensora y flexora de miembros inferiores, relajacion en miembro superior, sin
oscilaciones o balanceos laterales y anteroposteriores, regulacion del locus de control
manifestado por la menor contraccion facial y agitaciones o temblores tanto en miembros

superiores, inferiores y en la cara, completando el tiempo estipulado para la prueba.

4. Control del Propio Cuerpo. Prueba en la que se realizaban movimientos de las
extremidades superiores de forma secuencial e imitando a la profesora. Juan Esteban en la
primera evaluacion realiz6 pocos movimientos con ayuda, mostrando rigidez en varios de
ellos con mirada evasiva y bastante timidez. En la segunda toma, hubo una mejora en la
posicion de las manos ubicandolos con menor tension muscular, ejecutando algunos
movimientos de forma individual y otros con ayuda. En la tercera prueba se observé un gran
avance, ya que realizd la mayoria de los ejercicios de forma independiente, mostrando
fluidez, secuencialidad, menor grado de tension muscular y seguridad en la ejecucion.
Aunque es preciso reforzar la coordinacion, especialmente cuando se requiere cambios en la
direccionalidad y lateralidad. Lo anterior muestra que pese la dismetria en la posicion de la
columna vertebral de Juan Esteban lo que afecta directamente la relacion de los segmentos
corporales generando en ocasiones desbalances laterales o anteroposteriores, ha logrado
generar una mejor postura, una regulacién del tono muscular, lo que disminuye

considerablemente la rigidez y desajustes posturales.

5. Imitacion por Gestos Complejos. Juan Esteban en la primera toma no realiz6 la prueba
por falta de concentracion y timidez. En la segunda toma ejecutd algunos gestos, con
dificultad y ayuda. En la Gltima toma se denotd, mayor seguimiento visual, efectuando los
gestos de manera fluida y sin ayuda, aunque todavia se le siguen dificultando algunos
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movimientos, especialmente aquellos de relaciones de lateralidad. Ha mejorado
considerablemente, gracias a un mejor tono muscular, capacidad de atencion selectiva y

sincronizacion de los musculos extensores de miembros inferiores.

6. Lenguaje. Fue y sigue siendo una de las areas de mayor complejidad para Juan Esteban
ya que su vocabulario es pobre, aunque los resultados médicos demuestran que su aparato
fonador se encuentra en buenas condiciones, sus alteraciones cognitivas afectan directamente
esta area de desarrollo, marcando un lenguaje silabico y dificultades para crear oraciones
completas y sencillas, de alli su estructuracion monosilabica. En la primera toma no repitio
lo que se planted, respondiendo a las inquietudes con la silabas finales de la palabra. En la
segunda toma se modificaron las oraciones para hacerlo méas asequible, con un vocabulario
comun a su cotidianidad, alcanzando mejor pronunciacién y mas seguridad, pero repeticién
y divisién silabica. Finalmente, en la toma tres, se cambiaron nuevamente las palabras por
algunas nuevas, pero que tuvieran relacion con su entorno, apoyados con el contacto visual,
marcando un resultado significativo porque realiz6 la aprueba de forma individual, seguro,
fuerte y claro, sin apoyo. Esta es una de las areas que requiere mayor trabajo y seguimiento

terapéutico en Juan Esteban.

7. Equilibrio Dindmico. Prueba que consistia en pasar sobre una cuerda que esta en el piso
ubicada en linea recta, el desplazamiento se efectuaba caminando con manos en la cadera.
En la primera toma tuvo bastante dificultad pues requiri6é ayuda para poder realizar la prueba,
sin posicion correcta de sus manos, ni control postural; con presencia de inestabilidad, tension
en manos Yy brazos, tronco completamente flexionado hacia adelante. En la segunda
evaluacidn, el nifio mostré un avance significativo, pues al inicio requirié de ayuda, pero
después de dos intentos, decidio soltarse e intentarlo de forma independiente, mostrando una
mejoria en su ajuste postural, sin embargo, mostraba inestabilidad en el apoyo plantar y en
mantener el peso de su cuerpo sobre su base de sustentacion. En la ultima toma se realizd
una modificacion colocando cinta pegada al piso y no la cuerda, esto con el animo de
brindarle mayor seguridad, estabilidad y soporte plantar, por lo que sus movimientos se
mostraron mas estables, lo hizo con comodidad, fluidez, armonia y economia de movimiento,

ajustando el peso corporal de mejor manera y a pesar de que en algunos momentos se salia
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de la linea, él mismo volvia a retomar la posicion y el desplazamiento, haciendo el recorridos

correctamente hacia adelante, hacia atrés y de lado mostrando un avance altamente positivo.

Lo anterior emana de un mejor ajuste y control postural, mayor resistencia muscular en
miembros inferior y desde luego mayor autoconfianza y seguimiento instruccional en el

proceso.

8. Inmovilidad. Juan Esteban en esta prueba debia quedarse un minuto estatico en posicion
anatémica con los ojos cerrados. En la primera prueba todo su cuerpo estaba inestable, los
ojos los mantenia abiertos y sus manos contraidas y cerradas, mostrando inseguridad, tuvo
una duracion de 55 segundos. En la segunda toma logra quedarse estatico en un mayor
tiempo, tiene mejoria en la postura, disminuyo el balanceo de su cuerpo siendo moderado en
comparacion con la primera evaluacion, sus manos con palmas abiertas muestran mas
relacion, pero sigue manifestando incomodidad al tener los ojos cerrados por lo que esto
produce desconcentracion y la realizacion de intervalos de 20 segundos para que relajara los

musculos y retomara la posicion.

En la ultima evaluacion, Juan Esteban tuvo una mejoria grande mostrando mayor control de
su cuerpo, mas tranquilidad y estabilidad, realizando la prueba en los 60 segundos y en
posicién anatdmica, aunque sigue mostrando ansiedad al tener los ojos cerrados, lo que
genera también tension en sus manos, mostraba mayor disposicion y deseo de corregir su

error y retornando a la posicion correcta.

9. Respiracion. Prueba en la que debia llevar a cabo una serie de respiraciones controladas
y fluidas en los tiempos marcados por la docente. En la primera toma Juan Esteban no realiza
las inspiraciones profundas, no muestra fluidez, tiene alteraciones en la respiracion, con
tendencia a la hiperventilacién, a la hora de soplar lo hace con bastante dificultad. En la
segunda toma se evidencia regulacion en el ciclo respiratorio, con mayor tranquilidad en el
proceso. La tercera toma se realizé por medio de un juego competitivo con la profesora donde
Juan Esteban tuvo autonomia, control y consciencia total de su respiracion lo que demuestra

un avance significativo.
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10. Deteccion y Gradacion. Juan Esteban en esta prueba debia sefialar el lugar en donde
hubo contacto y presion, aplicAndola en ambas manos y con los ojos cerrados. En la primera
evaluacion mostré baja tolerancia al proceso, no aguanté los ojos vendados, tenia sus manos
tensas en posicion de pufio, por lo que se requirié de un juego para poder tener contacto con
sus palmas en posicién supino, dando respuesta con el movimiento de la cabeza, sin
gesticular, ni verbalizar. En la segunda fase evaluativa, muestra un gran avance ya que sefiala
e informa en donde hubo contacto, siendo capaz de diferenciar el estimulo entre “tacto duro
y suave en sus manos” En la tercera prueba su respuesta fue totalmente correcta sefialando
con seguridad y firmeza la parte de la mano en la que se le realizé la presion, aunque sigue

mostrando ansiedad por los ojos vendados.

11. Localizacion Tactil. En la prueba inicial Juan Esteban mostré inseguridad cerrando las
manos por lo que se tuvo que brindar ayuda para que pudiera abrirlas y realizar la actividad,;
no sefial6 el lugar en el que la docente punzd con una rama. En la segunda toma sus manos
se mostraban relajadas logrando abrirlas con facilidad para tener contacto, al inicié mostro
inseguridad, pero poco a poco fue adquiriendo confianza para ejecutar la prueba al sefialar la

parte del contacto.

En la tercera prueba, esta se modificd colocando un grado de dificultad mas alto, teniendo
contacto no solo en sus manos si no en varias partes de su cuerpo, que el mismo sefialaba

ante el estimulo, mostré mayor grado de concentracion, confianza y determinacion.

12. Imitacion. En la primera toma logr6 llevar a cabo movimientos simples, pero con rasgos
de inseguridad y timidez lo que le generaba movimientos tensos a la hora de ejecutarlos. En
la segunda y tercer toma Juan Esteban mostrd avances, ya que generd los movimientos con
exactitud y fluidez, sin timidez, ni desconfianza, proponiendo ademas nuevos esquemas de
movimientos. Se ve un avance importante en los factores de iniciativa, motivacion,

concentracion y seguimiento instruccional.
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Cuadro Comparativo de los Test Aplicados en los Tres Momentos del Proceso

Tabla 6. Comparativo de los test aplicados en los tres momentos del proceso

PRUEBAS

EVALUACION INICIAL

COORDINACION
OCULOMANUAL
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5
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Imitaciébn manos

EVALUACION DE
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EVALUACION FINAL
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" \\.
Imitacién brazos
Imitacién manos
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Imitacién por Kun Fu Panda

Piramide de 35 ubos

Saltos como diferentes
animales, canguro, rana 'y
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GESTOS

(%2]

Z0 =
2 ﬁ Imitar gestos utilizando Uso de dos pimpones de Imitacion de gestos sin
FS lateralidad y control corporal colores diferentes para que pimpones
SO identifique derecha e
=0 izquierda

Repariuna 1a e Mama- Papa- gatito- Hola mama- gato- perro-
w oo gaﬁf&rp':aﬁreﬁa". Perro- gato- Laura- Maria | saltar- Juan- profe- arbol-
g Hacer repetir entonces: Paula- profe- pelota- balén- fatbol- 1-2-3-4-5-6-7-8-
0] a) “Yo tengo un perrito pequefio’; verde- naranja 9-10
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RESPIRACION

Inspiraciones y espiraciones
por nariz y boca.
Soplar la hoja

DETECCION Y GRADACION

Cuando sienta que lo toquen
debe avisar y estar con los
0jos cerrados
Juego,” este dedito se comprd
un huevito”..

LOCALIZACION TACTIL

Debe pinchar el mismo Igar
que sintid el contacto

IMITACION

Se le da una instruccion como

aplaudir, saludar, soplar, etc.

W

i

- - - -7z // .V '

Respiracion como elefante,
soplar el globo

=

Juego de carreras y parar a
respirar

4

Juego del dedito que compro
un huevito.
Ojos abiertos

Se le da una instruccion
como aplaudir, saludar,
soplar, etc.

Se cambi6 el contacto de la
mano a otras zonas del cuerpo
del nifio y la mano de la
profesora

4

Se cambian algunas
instrucciones como hacer
muecas
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Analisis Grafico del Comparativo.

Gréfica 3. Comparativo Pruebas de Picq y Vayer

COMPARATIVO PRUEBAS DE PICQ Y VAYER
100

80
60
40
20
0
1. Coordinacién 2. Coordinacién 3. Control 4.Control del 5.Imitacién por  6.Lenguaje
oculomanual dinamica postural propio cuerpo gestos
complejos

Aplicacién inicial ~ ® Aplicacién intermedia ™ Aplicaciéon final
Fuente: Elaborado por las autoras

Durante la primera prueba se evidencio que una de las fortalezas de Juan Esteban son los
procesos de coordinacion 6culomanual, en actividades como los rompecabezas y la
construccion de figuras con bloques, siendo evidente que en las tres ejecuciones su resultado
siempre fue excelente consiguiendo un 100% de efectividad exigiéndose cada vez mas con
el grado de dificultad del ejercicio. En la coordinacion dindmica obtuvo un 40 % en la primera
toma, aumentando a un 60% en las Gltimas dos, su progreso se evidencid en la confianza que
tomo para intentar el salto de forma independiente y en la fuerza de miembros inferiores que

gand para lograr cierto grado de avance en la fase de vuelo, es decir, del despegarse del suelo.

En la tercera prueba de control corporal obtuvo una evolucion de un 40% inicial, 60% en la
segunda toma y terminando con el 80%, Juan Esteban durante el proceso mejoré la
estabilidad y el control corporal que le permitié el cumplimiento de la prueba. El control del
propio cuerpo inicio con un 40% pues realizé la prueba de forma regular, con bastante

timidez y con requerimiento de apoyo, a diferencia de las dos ultimas tomas que aumento el
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rendimiento al 80% mejorando la coordinacion, concentracion y lateralidad; esto se vio
reflejado también en la imitacion por gestos complejos, aunque los porcentajes variaron, su
primera toma fue un 20%, siendo esto o méas bajo porque no realizé la prueba, pero durante
el proceso a través de las diferentes metodologias se le ayudd en el control, ajuste e
identificacion de sus segmentos y ubicacion de estos en el espacio, lo que mejord su
rendimiento en la prueba a un 60%, en la tercera toma obtuvo un 80% pues su concentracion
y contacto visual ayudaron a que identificara de manera mas sencilla y rapida los gestos. En
la dltima prueba de Picqg y Vayer, llamada lenguaje se realizaron modificaciones debido a
que la primera toma no la realiz6, por su dificultad para expresar oraciones por lo que su
porcentaje es de 20%, la segunda toma se le modificé a palabras que se le habian trabajado
en las sesiones y mejor6 la pronunciacion en un 60% y en la ultima toma se cambiaron
nuevamente las palabras para que las asociara con su entorno, obtenido un resultado de 80%

en su ejecucion.

Grafica 4. Comparativo Pruebas Luria y Da Fonseca

COMPARATIVO PRUEBAS LURIA Y DA FONSECA

100
80
60
40
20
0
7.Equilibrio 8. Inmovilidad 9. Respiracion 10. Deteccién y 12. Imitacién
dindmico gradacién Locallzac1on
tactil

Aplicacion inicial ~ W Aplicacién intermedia ™ Aplicacion final

Fuente: Elaborado por las autoras
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Respecto a las pruebas iniciales hubo un avance significativo. En la prueba nimero 7 de
equilibrio, inicialmente se obtuvo un 60% de efectividad en su ejecucién, con dificultades
centradas en su inestabilidad, sin embargo, mejora en la segunda y tercera evaluacién
manteniendo 80% de efectividad. No alcanzo al 100% porque a pesar de que su postura ha
mejorado y es ahora mas erguida su marcada escoliosis afecta la posicion tanto del tronco
como de los pies.

En la prueba 8 mantuvo el 60% de efectividad en las dos primeras evaluaciones, aumentando
a un 80% gracias a una mejora en la concentracion y control postural que permitio el
cumplimiento del tiempo estipulado para la prueba. La prueba de respiracién inicié con un
40% de efectividad, pero Juan Esteban logro entender el control respiratorio, mejorando la
calidad de sus inspiraciones y espiraciones por nariz y boca, aumentdé asi a un 80% y

finalizando con 100% de efectividad en la Gltima evaluacién.

La décima prueba de deteccién y gradacion inici6é con un 40% pues mencionaba el contacto,
pero no el lugar, mientras que en las dos ultimas tomas aumentaron al 80% de efectividad
logrando ubicar el contacto, sin embargo, le sigue generando ansiedad mantener los 0jos
vendados, causandole inseguridad y desespero, lo que afectd su concentracion.

Situacion similar ocurri6 en la localizacion tactil, prueba en la que sus valores fueron 40%,
60% y 100% por las respectivas modificaciones que se hicieron en las pruebas. La ultima
prueba de Luria y Da Fonseca de imitacion fue buena desde la primera toma porque realizé
la mayoria de ejercicios propuesto por lo que obtuvo el 80% en las dos primeras tomas y
mejoro a su 100% en la final, ya que no solo hizo el seguimiento instruccional e imitacion,

sino que logrd proponer nuevos movimientos.

Finalmente, durante el proceso se logro evidenciar varias etapas y factores que caracterizaban
a Juan Esteban a la hora de realizar las actividades; su desconcentracién era la principal causa
por la cual no se logré la efectividad o avances en un 100% de las pruebas, sin embargo, es
preciso considerar que hubo grandes avances en este sentido, sus procesos de atencion

selectiva mejoraron, ya era menos dispendioso generar estimulos para centrar su atencién, su
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dispersion parte en algunos casos de su deseo de jugar y llamar la atencion lo que influia en

la realizacion de la clase.

Al iniciar el proceso lo primero que se observa es que la postura corporal del nifio estaba
alterada, su inestabilidad y falta de fuerza eran componentes que caracterizaban las falencias
en su descontrol postural, asociadas al factor de hipotonia propia de su patologia de base, lo
que le dificultaba realizar actividades de forma fluida. Por lo tanto, se enfocé el trabajo en el
tema de equilibrio, la fuerza, ajuste y control corporal, lo cual mejor6 de forma considerable,
pues pese a su escoliosis mejord la posicion de la musculatura extensora del tronco,
notdndose mas erguido, con control de los segmentos en el espacio y en los tiempos de

ejecucion.

El equilibrio fue otro punto fuerte a trabajar, en el cual se realizaron actividades con bases
inestables, fitball, rollos, colchonetas que permitieron en Juan Esteban un trabajo de
propiocepcion, fortalecimiento muscular, especialmente en madsculos erectores de columna
y miembros inferiores ganando estabilidad, lo cual le permitia el manejo de diferentes

materiales y control sobre estos y sobre su cuerpo.

La confianza y seguridad fueron dos temas claves a trabajar con Juan Esteban, pues eran la
base para la ejecucién de cualquier actividad. Se utilizé la exploracion de forma guiada
porque Juan Esteban es un nifio por naturaleza curioso, al que le gusta explorar y conocer
nuevas cosas. Razon por la cual en las actividades que se planteaban se dejaba tiempo para
que él interactuara con los materiales y manifestara formas de utilizarlos, buscando esa
relacion y seguridad que debe existir en la base metodoldgica con nifios en condicién de
discapacidad.

Se pudo evidenciar una buena coordinacién por parte de Juan Esteban, sin embargo, es un
factor a seguir trabajando porque sus movimientos, aunque mejoraron falta mayor fluidez y
economia de movimiento. Con la coordinacion dinamica se mejoraron patrones basicos del
movimiento como la marcha, la carrera y los saltos, ademas de lograr mejor control y

consciencia corporal, manejo del tono muscular, equilibrio, sensacion y situacion de
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seguridad, lo cual se evidencio en diversas actividades y pruebas. Cabe aclarar que dichos
ejercicios se ejecutaban a diferentes ritmos, posiciones y amplitudes de movimiento,
buscando una regulacién tonica, factores de relajacion muscular, control y ajuste postural,

regulacion respiratoria, autoconfianza y autocontrol en el protagonista.
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Matriz de Andlisis de las Encuestas Familiares.

PROYECTO Educacién Fisica Adaptada en un Estudio de Caso del Sindrome de Wolf- Hirschhorn (delecion cromosoma 4)
INVESTIGADOR Laura Patricia Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez Rodriguez
AS

PROTAGONISTA

JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA

PARTICIPANTES

Madre (M) Ingeniera Industrial, Padre (P) Estudiante, Abuela (A) Ama de casa, Abuelo (AO) Administrador de empresas, Tia
(T) estudiante universitaria, Tio (TO)Licenciado en Educacién béasica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

ASPECTOS DE
ANALISIS

SUJETOS

PERCEPCION

INTERPRETACION

CONOCIMIENTO
DE PARENTESCO

M

Se encontraron similitudes en las respuestas, pero
también contradicciones.

Para la familia Juan es el motor y la bendicién mas
grande, la inspiracion de todos, cada integrante
gira en torno al nifio y estan atentas a sus
necesidades y logros; es el centro de atencion de
la familia. Es consentido, lo reprenden poco.

La relacion y la interaccion con los miembros
familiares, es buena, son protectores.

AO

Cuando se indaga sobre los limites se dan
contradicciones en los integrantes de la familia,
pues algunos mencionan que, si se establecen en
el marco familiar, relacionados con recoger sus
juguetes o el desorden, la comida y el uso de la
tecnologia. Pero otros mencionan que rara vez
hace algo, que obedece poco.

- Generalmente las familias que tienen un miembro
en condicidn de discapacidad sienten la necesidad de
protegerlo porque lo consideran muy vulnerable,
pero en realidad, lo que estdn haciendo es generar
factores de sobreproteccion que terminan
inhabilitando su independencia y en algunos casos
malcriandolo, inhibiéndolo de realizar actividades
para su desarrollo y autonomia.

Un factor determinante en el proceso fue
precisamente la falta de independencia de Juan
esteban en muchas actividades, los familiares hacian
todo por él, al punto de cohibirlo de realizar
actividades basicas en el hogar y de complejidad de
acuerdo a su grado de maduracién y desarrollo como;
comer, arreglar su cuarto, vestirse, etc.

- La autonomia por parte de Juan Esteban fue un
factor clave para el desarrollo de su proceso, pues su
desenvolvimiento frente a las actividades en las
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TO

También explican que es un nifio independiente
en sus actividades como comer, bafarse, arreglar
el cuarto, pero otros recalcan que no es frecuente
en la realizacion de las actividades individuales,
que requiere mayor independencia y crearle
responsabilidades.

clases hacian de €l un sujeto constructor de sus
propias habilidades, pero a la hora de demostrar esa
autonomia y seguirla trabajando en el hogar, se veia
afectada pues ya esta acostumbrado a que todo se lo
hagan, en ocasiones muchas de las actividades
logradas en las sesione se perdia por falta de control
y regulacion en la familia, siendo desde la parte
pedagodgica uno de los mayores inconvenientes a
trabajar, pese a las conversaciones sostenidas con la
familia frente a estas situaciones, aun cuando se llevo
a cabo un mapa de tareas y roles a Juan esteban en la
relacion de Parentesco.

- A raiz de la sobreproteccion de su nucleo familiar,
Juan Esteban tiene en algunos momentos actitudes
manipuladoras con su familia, siendo méas notorio
con algunos integrantes que con otros. Busca
permanentemente llamar su atencion y obtener lo
que quiere a diferencia de sus actitudes con personas
externas, como fue el caso de las profesoras, en el
que se comportaba de una manera adecuada.

Lo anterior, se vio reflejado en las sesiones en las que
él estaba consciente de la presencia de algun familiar
pues su rendimiento disminuia en comparacion a las
sesiones que se encontraba ‘“solo” se mostraba
evasivo en las actividades y se desconcentraba
facilmente.

117




CONOCIMIENTO
DE JUAN
ESTEBAN

AO

En este punto hay algo interesante en cuanto a la
percepcion de la condicion de discapacidad de
Juan Esteban y es que sus padres no lo conciben
y no les gusta encasillar como discapacidad, por
el contrario, lo ven como un proceso fisico y
cognitivo en que el nifio se toma mas tiempo para
lograr sus objetivos y aprendizajes.

Una persona no tiene claridad de la condicion y
caracteristicas pues menciona que no se lo han
compartido, el resto afirma que conoce la
condicion de discapacidad.

Ninguno se ha realizado una prueba genética para
poder determinar si alguno presenta el sindrome y
todos niegan que alguien de la familia tenga la
delecion. Sobre Juan manifiestan que en lo social
es un nifio esquivo y timido, ya que, si no lograr
establecer una conexion con la otra persona crea
barreras, pero cuando logra entrar en confianza es
un nifio amable, juguetdn, curioso, amoroso,
hiperactivo, ansioso, se frustra cuando le dicen
gue no a sus requerimientos, se desanima y
molesta si no hacen lo que él quiere, es
voluntarioso, juega brusco.

- Frente a las relaciones interpersonales, Juan
Esteban al inicio del proceso demostro timidez y
desconfianza por no conocer a las profesoras, lo cual
se evidencio en la ejecucion de los primeros test y en
las primeras sesiones en la que su postura corporal
era rigida, pero con el transcurso del tiempo se
integrd y relaciono con las profesoras y su proceso
aumenté de manera positiva, confirmando lo que
menciona la familia en cuanto a su aspecto social.

- La concepcion del tema de discapacidad por parte
de la familia se puede ver desde dos puntos; el
primero relacionan el concepto de discapacidad
como algo negativo, lo ven como una enfermedad o
incapacidad, creando paradigmas y barreras
involuntariamente frente al proceso y desarrollo en
el que se le niegan experiencias y aprendizajes en
actividades tan basicas como su rutina del hogar,
entre otras, el segundo concepto lo determina un
proceso mas lento en su desarrollo motor vy
cognitivo, por tanto en su aprendizaje, pero que no
influye negativamente en la ejecucion de actividades
ni en la potencializacién de sus habilidades. No
obstante, es preciso se considere la magnitud del
desarrollo genético del menor para que desde alli se
tomen las medidas necesarias para su independencia
y autonomia.
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TO

Fisicamente determinan que necesita mejorar el
salto a pie junto, la marcha, la carrera, el lenguaje,
la postura, el equilibrio, la rigidez de algunos
segmentos corporales, la motricidad fina y gruesa.
Sus fortalezas son los rompecabezas, el inglés, la
natacion, lo artistico como pintar, le gusta montar
bicicleta, jugar con sus carros y ver peliculas. Es
inteligente y aprende rapido.

- Juan Esteban se caracteriza por ser un sujeto activo
y participativo frente a las situaciones de la vida; su
caracter, su confianza, su sentido del humor, las
conexiones con las otras personas hacen que tenga
un buen desarrollo en diferentes areas facilitando el
camino de aprendizaje, pues su actitud positiva
frente a las cosas genera en él resultados efectivos,
no obstante, es preciso explorar sus fortalezas,
afianzarlas 'y desde alli construir nuevos
aprendizajes.

- Teniendo en cuenta que el sindrome de Wolf
Hirschhorn esta catalogado como una enfermedad
rara que puede tener su origen por una herencia
genética o por una mutacién de Novo, es importante
que el nacleo familiar se haga los respectivos
estudios para poder determinar si alguien en la
familia porta el gen o si Juan Esteban es el primer
caso, ya que esto trae consigo una ampliacion de la
investigacion de la patologia y una claridad en
términos de las cadenas genéticas instauradas en la
familia.

INTERVENCION
DEL PROGRAMA
DE EDUCACION
FisICA
ADAPTADA

En este punto los integrantes mencionaron que el
programa fue acorde con las necesidades y la edad
del nifio, es interesante, necesario, estuvo bien
aplicado porque aparte de trabajar la parte fisica'y
motora, también se trabajo lo social y emocional.
Las actividades estuvieron dindmicas vy
pertinentes.

El programa de Educacion Fisica Adaptada se
elabor6 de forma organizada y planeada teniendo en
cuenta las necesidades de Juan Esteban; los aspectos
motores no fueron lo Unico a trabajar, pues en cada
sesion se hacia un trabajo implicito en los factores
cognitivo, social y emocional que le permitian al
nifio unificar todos los procesos para un mayor
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AO

TO

Observaron que Juan Esteban tuvo mejoras en la
postura al caminar, la forma de saltar, en la
motricidad fina y gruesa como el agarre del lapiz,
la expresion verbal, fortalecio el tronco, mejoro la
coordinacion, estabilidad, realiza actividades de
forma autébnoma y esta mas activo.

La relacion y el acompafiamiento por parte de las
profesoras fue dedicado, detallado. Siempre
estaban pendientes de cada situacion, son muy
entregadas a la labor, tenian autoridad y una
relacién amistosa con el nifio.

El programa de Educacion Fisica adaptada es
positivo porque fortalece las debilidades de las
personas en condicion de discapacidad, brinda
herramientas y soportes, mejora la calidad de
vida, es funcional porque ayuda al aprendizaje a
través de actividades ludicas, dindmicas y fisicas
que apoya el desarrollo psicomotor y también
aportan emocionalmente a las personas y las
familias que tienen mucha influencia en estos
procesos.

desenvolvimiento en las actividades. Su aporte en
herramientas que mejoren la calidad de vida se
vuelve crucial en este programa.

- La efectividad de cada actividad permitié un
avance significativo y un afianzamiento en las
habilidades de Juan Esteban; lo que se dio, pensando
detalladamente en cada una de estas, con el anifio de
generar un impacto posibilito en el protagonista del
estudio, lo que conlleva tiempo y dedicacion, asi
como una gran variedad de estimulos, en los que la
familia, el tiempo, el entorno y las realidades jugaron
un papel importante.

-Durante el proceso se evidencié una conexion
fuerte por parte de las profesoras con Juan Esteban.
La relacion maestro - alumno se fue unificando en
cada sesion, brindandose un acompafiamiento
permanente, siendo el maestro un guia. Esto es un
aspecto clave cuando se trabaja con nifios que
presentan una condicion de discapacidad, se hace
necesario siempre crear ambientes diversificados, de
confianza y seguridad lo que se logra con estrategias
como; hacerse presente en la mirada del menor, la
distancia y el control fisico, utilizar variedad de
mediadores corporales (la voz, el contacto, lo visual)
y materiales que generen placer.

-Realizar juegos anticipatorios, gesticulaciones
exageradas de imitacion, contraimitacion, reforzar el
seguimiento visual a traves de contacto visual
intencional y espontaneos y controlados.
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Conclusiones

El Sindrome de Wolf-Hirchornn esta catalogado como una enfermedad rara que afecta a
quien la padece en sus condiciones y desarrollo cognitivo y motor, esta considerada como
patologia irreversible, es decir, no tiene cura, su prevalencia es de 1/100.000 casos lo que
problematiza su teorizacion y conceptualizacion. En el caso Colombiano se complejiza su
abordaje por cuanto no est& considerada como un sindrome, lo que hace que su intervencion,
riesgos y causas sean para muchas entidades de salud totalmente desconocidas y a nivel

educativo de complejidad en su manejo pedagdgico.

Una persona en condicion de discapacidad puede avanzar significativamente en su desarrollo,
siempre y cuando se inicie un proceso de estimulacion y sensibilizacion a corta edad, esto
garantiza que la persona se ajuste a Sus caracteristicas y reconozca sus propias
potencialidades, sin embargo, para ello, es relevante que el sistema educativo y los procesos
pedagogicos generen adaptaciones a las necesidades educativas especiales, tomando como
base la realidad, el nivel de desarrollo y las condicionantes patoldgicas de la persona. Lo
resultados obtenidos con Juan Esteban, el protagonista del estudio, corroboran estas
afirmaciones, ya que su avance fue significativo en el proceso como se demuestra en los
resultados obtenidos, pero para lograr estos resultados fue dispendioso; primero entender las
diferentes condiciones morfofisiol6gicas generadas por su patologia de base, segundo
comprender las adaptaciones que debian generarse en el proceso pedagogico de acuerdo a
sus dificultades y limitaciones, tercero determinar los parametros epistemologicos y
desarrollo de la Educacion Fisica Adaptada en el marco de las concepciones disciplinares,
como factores determinantes para el desarrollo del este proyecto.

Lo anterior, permite establecer que la intervencion o el trabajo con personas en condicion de
discapacidad requieren de un maestro que se cualifique permanentemente y que en ese
sentido las instituciones, el estado, la sociedad y la familia deban ser garantes de los derechos
de estar personas. Las instituciones de educacion superior deben promover dentro de su
formacion catedras, proyectos y programas que permitan que todos los futuros profesionales

realicen proceso de intervencion con estas poblaciones vulnerables.
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Los programas de Actividad Fisica Adaptada para personas con Delecidn del Cromosoma 4
o Wolf-Hirschhorn deben tener en cuenta los siguientes aspectos: objetivos bien definidos y
alcanzables, contenidos claros y adaptados, esto quiere decir, que hay variedad de
modificaciones en los procesos didacticos, adaptaciones de los espacios y los materiales
deben garantizar la seguridad del educando. Los contenidos deben ser precisos en cada
sesion, se hace necesario crear ambientes diversificados de confianza y seguridad lo que se
logra con estrategias como; hacerse presente en la mirada del menor, la distancia y el control
fisico, utilizar variedad de mediadores corporales (la voz, el contacto, lo visual) y materiales
que generen placer. Realizar juegos anticipatorios, gesticulaciones exageradas de imitacion,
contraimitacion, reforzar el seguimiento y control ocular a través de contacto visual
intencional, espontaneo y controlado, mecanismos de ajuste en la produccion gestual del
menor, actividades y ejercicios en los que exista una ruptura de la tonicidad con ampliacion
en el tiempo de ejecucion y variedad de los movimientos, situaciones y sensaciones de placer
sensoriomotor y de comunicacion no verbal, siendo estos la base del programa que llevan a

lograr las metas de aprendizaje.

El programa de Educacion Fisica Adaptada para Juan Esteban se desarrollé durante un lapso
de ocho meses con una o dos sesiones semanales, lo que llevo a un total de 31 sesiones
generando resultados importantes en el proceso, cuyos resultados se delimitan en; la mejora
de su postura, diminucion de los balanceos anteroposteriores y laterales, mejorando la
musculatura extensora del tronco lo que encauso un mejoramiento en el control y ajuste
postural y de forma indirecta en la marcha, la carrera y el salto. De igual manera se afianz6
el equilibrio y la coordinacion, mecanismos propioceptivos como el tono muscular, la nocién
de tiempo y espacio, aspectos de comunicacion no verbal y silbica, el fortalecimiento de la
musculatura extensora de miembros inferiores y superiores, ampliacion en la gama de
posibilidades de movimiento y por supuesto en la parte emocional, en factores de autocontrol
y autoconfianza. Aspectos reconocidos por los familiares cuando se realiz6 la evaluacion del

programa de Educacion Fisica Adaptada.
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La efectividad del programa se debié primero al andlisis sobre la patologia del menor, a
ajustar los contenidos propios de la Educacién Fisica a las necesidades y requerimientos de
Juan Esteban, a crear estrategias pedagogicas y didacticas que permitieran el maximo
desarrollo y exploracion de las posibilidades motoras, cognitivas y socioafectiva del
protagonista, aun cuando el programa se centrara en lo psicomotor, a brindar herramientas y
soportes a la familia y a trabajar en pro de la naturaleza del nifio desde dos principios
didacticos bésicos; la ejercitacion y el juego como directrices para adaptar los contenidos, las

actividades y los distintos procesos con estas poblaciones.

Sugerencias

Desde tiempos pasados hasta la actualidad se ha tenido una concepcion de cuerpo “perfecto
y completo” creando paradigmas y pensamientos erréneos, por lo que se considera la
discapacidad como un aspecto negativo generando barreras y expresiones peyorativas que
inducen al rechazo y a la exclusion. Para terminar con los fendmenos de exclusion es
necesario que la sociedad, las familias y las mismas personas en condicién de discapacidad
se visibilicen y participen en la vida social y cultural del pais, esto, es posible afianzando los
procesos educativos y reconociendo la discapacidad dentro de la diversidad y las distintas

manifestaciones de la corporalidad.

La discapacidad es un tema que hay que tratar con responsabilidad y profesionalismo, por lo
que debe existir personal capacitado y especializado para llevar a cabo los procesos
pedagdgicos y didacticos que ayuden a las personas en condicién de discapacidad a mejorar

sus condiciones y calidad de vida y afianzar sus diferentes dimensiones humanas.

La Educacion Fisica es vista de forma secundaria en los procesos de desarrollo en los nifios
desconociendo sus beneficios y garantias en las primeras etapas de la vida y en los procesos
de intervencion en patologias de diversa indole. Para ello, es indispensable que los
licenciados en estas areas disciplinares puedan ver el campo de la salud una oportunidad para
ampliar su campo de accion laboral, ya que enriquece no solo a nivel profesional, sino

personal.
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Apéndices

Consentimientos informados

UNIVERSIDAD LIBRE
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto
“Educacién Psicomotriz en un Estudio de Caso de Delecién del Cromosoma 4"

Yo KO‘H"Q"nC QDN\O(O ES(DBJ( identificada C.C N°® 5303394 F

de Bogot3, autorizo a las docentes en formacién Buitrago Olivos Laura, Menéndez Rodriguez Maria

Paula del programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacidn Fisica, Recreacion
y Deportes de la Universidad Libre, a realizar registro fotografico y de video de mi hijo

:}\pﬂ Bkaﬁ Uc)ﬂ;ﬁa MOIO\ _ durante las actividades que se aplicaran en el marco del

desarrollo del programa de Educacion Psicomotriz y a hacer uso de dichas imégenes y registros de

forma pedagdgica, lo que conlleva, hacer el respectivo seguimiento y control del analisis de caso, la
socializacion o presentacion del proyecto ante los entes académicos correspondientes, esto, en
concordancia con lo estipulado en el Articulo 16. De la Convencion de los Derechos del Nifio y del
Caédigo de la Infancia y la Adolescencia de garantizar el respeto por la intimidad y la dignidad del

menaor.

De igual manera, de conformidad con el numeral 8 del Articulo 47. Del Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia desde el cual se permite realizar publicaciones o presentaciones en los que el nombre
y la imagen del menorl)cf\ ESWD\*\a Q:omc( A_. pueda verse involucradas, se firma
la presente autorizacion del acudiente en calidad de

Modre de =) IY“\'a . , quien de forma auténoma y voluntaria suscribe la

presente autorizacion.

Nombi .mylréb;dmdo € .
/U Y
cc WWQA}%
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UNIVERSIDAD LIBRE
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
EDUCACION F|S|Cl\, RECREACION Y DEPORTES
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Proyecto
“Educacion Psicomotriz en un Estudio de Caso de Delecién del Cromosoma LY

Fecha: _ 25 Abal {lOIX

vo _Kathame Sgmoro Fawoha - identificada C.C No _D303224)

de Bogots, certifico que he sido informada de las condiciones, medios y recursos con los cuales se

llevara cabo el programa de Educacién Psicomotriz para mi hijo menor de edad

:Lnn Eleban O('\'\,}. QC\TYUQidentificado con Niup 30_16602"}0_1 . quien

en la actualidad padece una alteracién cromosémica denominada Delecién del Cromosoma 4.

Con plena autonomia, de forma voluntaria y en calidad de madre de familia de
ISUC\(‘ Skban 0‘*‘33@@(& , solicito la intervencién de las docentes en

formacion Buitrago Olivos Laura y Menéndez Rodriguez Maria Paula, quienes desde su saber

especifico de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte aplicaran el programa de Educacion

Psicomotriz como apoyo a los procesos terapéuticos y clinicos que recibe en la actualidad mi hijo.

De igual manera indico que como acudiente del menor, me comprometo a que las estudiantes del
programa de Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en Educacién Fisica, Recreacién y
Deportes contaran con el acompafiamiento de un familiar o de mi asistencia durante el desarrollo de

la sesiones de clase o actividades programadas en el marco de la intervencién.

Nombre )quhenne Famoia £

Firma
c.C y G 4
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Encuesta a familiares

Universidad Libre — Bogota
Facultad Ciencias de la Educacion
Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes
Proyecto
“Educacion Fisica Adaptada en un Estudio de Caso del Sindrome de
Wolf-Hirschhorn (Delecion del Cromosoma 4)”

En el presente proyecto se pretende conocer las caracteristicas y estado comportamentales
de su protagonista “Juan Esteban Ortiz Zamora” permitiendo a partir de alli, establecer
avances significativos en el proceso e intervencién con el menor desde el area de la
Educacion Fisica Adaptada.

Agradecemos su colaboracién, tiempo y disposicion al realizar de la manera mas objetiva
posible la encuesta.

ENCUESTA PARA FAMILIAR

Nombre:
Profesion:
Relacion de Parentesco:

1. CONOCIMIENTO DE PARENTESCO

1.1 ¢ Para usted quien es Juan Esteban?

1.2 ¢ Cudal y como es su relacién con Juan Esteban?

1.3 ¢ Como es la familia con Juan Esteban?

1.4 ; Como se desenvuelve Juan esteban dentro del grupo Familiar?

1.5 ¢ Cual es el rol de Juan Esteban dentro de la familia?

1.6 ¢ Cuales son las actividades preferidas de Juan Esteban?

1.7 ¢ Cudles son las responsabilidades que asume Juan Esteban dentro del grupo
familiar y en casa?

1.8 ¢ Qué actividades el desarrolla de forma independiente?

1.9 ¢ En casa le establece normas, limites y horarios a Juan Esteban? Menciénelas.

2. CONOCIMIENTO DE JUAN ESTEBAN

2.1 ¢ Usted tiene conocimiento de la condicién de discapacidad que tiene Juan Esteban?

2.2 ¢ Conoce las caracteristicas de la patologia de Juan Esteban?

2.3 ¢Alguien en su familia a parte de Juan Esteban sufre de Delecion del Cromosoma
4?
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2.4 ¢ A usted le han hecho estudios para determinar las causas de la enfermedad de
Juan Esteban?

2.5 ¢ Como es Juan Esteban a nivel social, emocional, fisica, motriz y psicolégicamente?

2.6 ¢ Cudles son las fortalezas de Juan Esteban?

2.7 ¢ Cuales son las mayores dificultades que usted evidencia en Juan Esteban?

3. INTERVENCION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA ADAPTADA

3.1 ¢, Como le ha parecido el programa de Educacion Fisica Adaptada que se le aplica
a Juan Esteban?

3.2 ¢, Qué piensa usted de las actividades desarrolladas en el programa?

3.3 ¢ Cual ha sido la relacién y el trato con las docentes a cargo del programa?

3.4 ¢ A notado usted algun cambio en Juan Esteban desde que inici6 el proceso en el
programa de Educacién Fisica Adaptada? Mencionelos

3.5 ¢ Cudles considera usted han sido los beneficios de incorporar a Juan Esteban en
este tipo de programas de Educacién Fisica Adaptada?

3.6 ¢ Considera usted que el programa ha generado aportes al proceso pedagdégico que
hace la institucién educativa de Juan Esteban?

3.7 ¢, C6mo ha mejorado la calidad de vida de Juan Esteban a partir de ser incorporado
en el programa de Educacion Fisica Adaptada?

3.8 ¢ Considera usted que este tipo de programas son funcionales para personas en
condicién de discapacidad?

3.9 ¢ Como le ha parecido el acompafiamiento de la universidad a las estudiantes en
formacion?

3.10 ¢ Qué sugerencias haria usted con respecto al desarrollo de los programas de
Educacion Fisica Adaptada, a las docentes y a la universidad para el desarrollo de
este tipo procesos?

Agradecemos su colaboracion con este proceso.
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Encuesta para personal Docente

Universidad Libre — Bogota
Facultad Ciencias de la Educacion
Licenciatura en Educacion Béasica con Enfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes
Proyecto
“Educacion Fisica Adaptada en un Estudio de Caso del Sindrome de
Wolf-Hirschhorn (Deleciéon del Cromosoma 4)”

En el presente proyecto se pretende conocer las caracteristicas y estado comportamentales
de su protagonista “Juan Esteban Ortiz Zamora” permitiendo a partir de alli, establecer
avances significativos en el proceso e intervencion con el menor desde el area de la
Educacion Fisica Adaptada.

Agradecemos su colaboracion, tiempo y disposicion al realizar de la manera mas objetiva
posible la encuesta.

ENCUESTA PARA PERSONAL DOCENTE
(ROL ESCOLAR)

Institucion:

Nombre:

Profesion:

Nivel o Grado a Cargo:

De acuerdo a la intervencién pedagdgica realizada con Juan Esteban determinar los
siguientes aspectos:

1. CONOCIMIENTO GENERAL DEL PROTAGONISTA

1.1 ¢ Para usted quien es Juan Esteban Ortiz Zamora?

1.2 ¢ Desde qué fecha esta Juan esteban bajo su responsabilidad?

1.3 ¢, Como es el desempefio de Juan Esteban en la institucion y en el aula de clase?
1.4 ¢ Cuales son las caracteristicas que destacan a Juan Esteban dentro del grupo?
1.5 ¢ Como es la relaciéon de Juan con sus comparfieros y con usted como docente?

2. CONOCIMIENTO DE LA CONDICION DE DISCAPACIDAD

2.1 ¢Conoce usted la condicién de discapacidad que presenta Juan Esteban y sus
caracteristicas asociadas?
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2.2 ¢, Como es el proceso cognitivo de Juan Esteban?

2.3 ¢, Como se desempefia Juan Esteban Emocionalmente en el aula e institucion?

2.4 ;Como se desempefia Juan Esteban Psicol6gicamente en el aula e institucion?

2.5 ¢ Como se desempeia Juan Esteban Socialmente en el aula e institucién?

2.6 ¢ Como se desempeia Juan Esteban Motrizmente en el aula e institucién?

2.7 ¢Cuales son las ayudas o refuerzos que requiere Juan esteban en el proceso
pedagdgico?

3. CONOCIMIENTO DEL ROL ESCOLAR DEL PROTAGONISTA

3.1 ¢Cbmo es el desempefio de Juan Esteban en las diferentes areas del rol escolar?

3.2 ¢ Cémo es la metodologia que lleva a cabo con Juan Esteban en el proceso de
Ensefanza — Aprendizaje?

3.3 ¢ Muestra Juan Esteban interés en realizar las diferentes actividades del rol escolar?
¢Cuales?

3.4 ¢ Cuales son las mayores dificultades y fortalezas que presenta Juan Esteban en el
proceso escolar?

3.5 ¢ Qué tipo de materiales y recursos llaman la atencion de Juan Esteban al realizar
las actividades en el aula?

3.6 ¢ COmo se siente usted trabajando con Juan Esteban?

3.7 ¢ En qué areas Juan Esteban requiere mayor refuerzo pedagogico?

3.8 ¢ Ha evidenciado usted cambios en Juan Esteban en los ultimos meses? ¢En qué
areas?

3.9 ¢ Considera usted que hay un apoyo familiar frente al proceso académico de Juan
Esteban?

3.10 ¢,Cumple Juan Esteban con las tareas y actividades escolares que se dejan
para realizar en casa?

3.11 ¢ Cuales son las recomendaciones que usted como docente realiza para el
trabajo pedagdgico con Juan Esteban?

Agradecemos su colaboracién en este proceso.
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Planeaciones de clase

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecién Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

CLASE Ne: 1 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: __ Agosto 11, 2018

TEMA: Valoracion psicomotriz SUBTEMA: Test de Picq, Vayer, Da Fonseca y Luria

OBJETIVO: Evaluar la condicién psicomotriz del nifio por medio de los test de Picq, VVayer, Luria y Da Fonseca para determinar las
fortalezas y falencias que pueda presentar.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Interaccién con el 1. Test de Picqg y |- TestdePicqy Vayer. - Realizar el| - Realizar las | - Cuerda.
nifo. Vayer. L acompafiamiento. actividades. .
2. Test de Da | @ Coordinacidon Oculomanual: - Lapices.
2. Reconocimiento de Fonseca y Luria. Consiste en armar un puente de | - Realizar la | - Interactuar con las - Crondmetro
los implementos a tres cubos de 25mm. demostracién de los | profesoras. )
utilizar. ejercicios. - Cubos de 25mm.
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3. Explicacion de los test
por medio de juegos.

4. Elaboracién de los
test.

b. Coordinacién dinamica: Saltar
una cuerda que esta en el piso
hacia adelante y hacia atras.

c. Control Postural: Realizar la
posicion de tijera sobre la rodilla
(con las dos piernas) en un
tiempo determinado.

d. Control del cuerpo propio:
Imitacién de unos movimientos.

- Test de Da Fonseca y Luria

a. Equilibrio dindmico: Marcha
controlada sobre una cuerda de
tres metros con las manos en la
cintura.

b. Inmovilidad: Mantener |la
posiciéon anatémica durante 60
segundos

c. Respiracién: Se realizan 4
inspiraciones o expiraciones de
forma rapida o lenta, ya sea por
la nariz o la boca.

d. Localizacidon tactil: El nifio
debe estar con los ojos cerrados,
cada vez que sienta un pinchazo

- Ayudar al nifio en la
elaboracion  de las
actividades.

- lograr la interaccién
con el nifio.
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con un lapiz debe tocar el mismo
lugar.

e. Deteccidn y gradacidn: El nifio
debe estar con los ojos cerrados,
se le tocan ambas palmas de la
mano, de manera que en una es
mas fuerte que la otra, él debe
identificar donde fue mas fuerte.

f. Imitacidon: Instrucciéon de
acciones cotidianas.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:___ Agosto 18, 2018

CLASE N° 2

TEMA: Esquema corporal SUBTEMA: Equilibrio dindmico y estéatico

OBJETIVO: Desarrollar el control postural por medio del equilibrio con materiales inestables para iniciar con el dominio de
diferentes segmentos corporales.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
. Calentamiento. 1. Exploracidon y | - Se colocan los materiales frente | - Realizar el | - Mantener el | - Cuerdas largas.
Reconocimiento organizacién del | al niflo para que conozca el | acompafiamiento equilibrio en las ) )
: . . . . - Discos vestibulares.
de materiales y material. material y pruebe formas de | respectivo. bases inestables.

su exploracién. 2. Llanzamiento de | ytilizarlo. ' . . ' - Pelota.
Fase central. pelota. - Brindarle seguridad al | - Realizar el recorrido
Estiramiento. 3. Trabajo con | - Sele dice al nifio que ayude con | nifio. en diferentes

bases inestables | la ubicacién de la cuerda maneras

(disco

vestibular).

138




4. Desplazamientos
por encima de la
cuerda.

creando una pista de equilibrio
por diversas zonas del lugar.

- Se inicia el calentamiento con
diferentes lanzamientos de
pelota (bilateral, rodada, encima
de la cabeza, pateo, etc).

- Descalzo, se le proponen
diferentes formas de realizar
equilibrio dindmico y estatico en
la base inestable (en dos apoyos,
desplazamiento de espaldas,
frontal, de rodillas, etc).

- Se realiza un camino en el que
el nifio debe seguir la cuerda
pisandola; se le pide que se
desplace de diferentes maneras
(frontal, lateral, de espalda).

- Se pide al nifio que proponga
juegos.

- Realizar
demostracion de
ejercicios.

- Divertir al
mientras aprende.

la
los

nifio

manteniendo
equilibrio.

el
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez
PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

CLASE Ne¢: 3 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: agosto 23, 2018
TEMA: Habilidades motoras - Colores SUBTEMA: Motricidad Fina

OBJETIVO: Estimular el desarrollo de la motricidad fina a través de la exploracién de materiales para que el nifio vaya adquiriendo
habilidades motrices

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
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Reconocimiento

de los materiales

y su exploracion.
Fase central.
Fase final.

Exploraciéon vy
organizacion
del material.
Identificacion
colores.

Trabajo con
plastilina y
asociacion.
Trabajo con
bloques de
colores.

- Se colocan los materiales frente
al nino para que conozca el
material y pruebe formas de
utilizarlo.

- Se le abre la plastilina al nifio y
se preguntan los colores, luego
se le muestra un dibujo de un
paisaje  natural para que
identifique algunos elementos y
los asocie con los colores. Se le
indican diferentes formas de
manipulary pegar la plastilina en
el dibujo (palitos, bolitas,
esparcir, etc.).

Por cada color utilizado se le dice
al nifio que indique algo del
entorno del mismo color que se
esta trabajando.

- Se le entregan los bloques de
colores y se le pide que los
agrupe por colores. Una vez
agrupados se indica cémo
construir un puente con los
bloques (trabajo de los test).

- Se le pide al nifio que organice
el material utilizado.

- Realizar el
acompafamiento
respectivo.

- Ser motivador en la
elaboracion de las tareas
asignadas.

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Corregir al nifio vy
guiarlo en el desarrollo
de la actividad.

- Identificar  los
colores.

- Manipular de
diversas maneras la
plastilina.

- Identificar  los
colores en el
entorno.

- Agrupar los cubos
por colores.

- Imagen para
colorear.

- Plastilina.

- Bloques de colores.
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE:
PRACTICANTES:
CLASE No: 4

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:

agosto 24, 2018

TEMA: Patrones basicos de movimiento SUBTEMA: Lanzar y atrapar
OBJETIVO: Afianzar el patrdn de lanzamiento con las dos manos, trabajandolo estético y dinamico para desarrollar
movimientos
ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Juego de La batalla del |- Se inicia la cancién de la| - Realizar el| - Seguir las | - Botella de plastico
calentamiento. calentamiento. “batalla del calentamiento” para | acompafiamiento instrucciones. cortada en un
2. Fase central. Lanzamiento vy | movilidad articular. respectivo. extremo.
3. Fase final. recepcion del - Explorador.
baldn - Se ubica el nifio frente a la | - Ser motivador en la o ) - Pelota.
) R .. - Participacion activa.
Lanzamiento vy | Profesora; se le indica y hace la | elaboracion de las tareas Balén

recepcion de la
pelota con y sin
botella.
Estiramiento.

demostracién del lanzamiento
(se realizan variantes, dos
manos, por encima de la cabeza,
rodada, con un mano, etc) esta
actividad se realiza en diferentes

asignadas.

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Ser creativo.

- Ser responsable con
el cuidado y
organizacién de los
materiales.

145




posiciones. (bipedestacion,
sentados, etc).

- Se realiza la actividad anterior,
pero con una pelota.

- Se le entrega la botella plastica,
la cual servird para atrapar.

Se le lanza la pelota de una
manera que se pueda desplazar
y atraparla.

- Sentados en el pasto, se
realizan ejercicios de
estiramiento acompafiados de
canciones.

- Corregir al nifio vy
guiarlo en el desarrollo
de la actividad.
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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NOMBRE DOCENTE:

PRACTICANTES:

CLASE No:
TEMA:

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:

Habilidades motrices basicas

SUBTEMA:

Desplazamientos

agosto 29, 2018

OBJETIVO: Realizar desplazamientos con distintos apoyos para ir creando conciencia corporal

ESQUEMA BASICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

ROL MAESTRO

ROL ESTUDIANTE

RECURSOS

1. Juego de

calentamiento.
2. Fase central.
3. Fasefinal.

Cancion del “TIC”.
Juego de figuras.
Adivina los
animales.
Desplazamientos.
Troncos.

- Se canta y el nifio repite.

“Que yo tengo un TIC, TIC TIC,
he llamado al doctor y me dijo
gue moviera el pie”

(Se cambian las partes del
cuerpo, pero siempre se van
moviendo todas las que se
mencionaron.

- Se le dice al niflo que junte
palos de arboles y una piedra y
las entierre segun la forma

- Realizar el
acompafamiento.

- Ser motivador en la
elaboracion de las tareas
asignadas.

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Corregir al nifio vy
guiarlo en el desarrollo
de la actividad.

- Seguir las
instrucciones.

- Explorador.
- Participacion activa.
- Ser creativo.

- Ser responsable con
el cuidado y
organizacién de los
materiales.

- Palos caidos de los
arboles.

- Troncos.
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indicada  (circulo, cuadrado,
triangulo).

- Las dos profesoras se ubican de
frente a cierta distancia. El nifio
estd ubicado con una de las
profesoras, la cual le dird al oido
un animal. El nifio deberd
desplazarse hacia la otra
profesora imitando al animal.

- En la misma ubicacién se le dice
al nifio que se desplace en
diferentes direcciones y
posiciones.

- Con los troncos que se
encuentran ubicados en el lugar,
el nifio realizara recorridos hacia
adelante y hacia atras (saltando,
caminando). Se debe hacer el
acompafnamiento.

- Estiramientos con canciones.

- Lograr la confianza del
nifio, para facilitar el
aprendizaje.

- Ser cuidadoso con el
medio ambiente.
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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NOMBRE DOCENTE:

PRACTICANTES:
CLASE Ne:

TEMA:

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

6 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:

Esquema corporal

SUBTEMA:

Lateralidad

Septiembre 1, 2018

OBJETIVO: ldentificar y diferenciar la parte izquierda y derecha a través de jueqos para afianzar la lateralidad

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacidon de los 1. Exploracion - Se amarran las cuerdas, se | - Realizar el| - Seguir las | - Cuerdas largas.
materiales. organizacion ubican en un circuito con arboles | acompafiamiento. instrucciones.

2. Calentamiento.
3. Fase central.

4, Fase final.

2. Juego
semaforo.

3. Juego de
cuerda.

escalera
coordinacion.

los materiales.

4. Carreras por

de obstaculos y se ubica la
escalera de coordinacion.

- Se le dice al niflo que haga
COMO un carro o una moto. Se le
indica que cuando se diga el
color amarillo marcha en el

puesto; rojo se detiene

- Ser motivador en la
elaboracion de las tareas
asignadas.

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Explorador.
- Participacion activa.
- Ser creativo.

- Ser responsable con
el cuidado y
organizacién de los
materiales.

- Escalera
coordinacion.

de
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(estatua); verde corre. Durante
el juego se hacen variantes.

- La cuerda estd amarrada con
diferentes alturas para realizar
diferentes desplazamientos.

Se le indica al niflo que sujete la
cuerda con la mano derecha y
siga el recorrido sin soltarla. Se
realiza lo mismo con la mano
izquierday con los ojos cerrados.

Se hace el recorrido gateando,
de espalda, etc y segun la
ubicacidn de la cuerda se pasa
por encima o por debajo (si la
cuerda estd bien abajo se pasa
por encima, si esta alta por
debajo) se realizan variantes.

- Primero se hacen ejercicios de
coordinacion en donde se
enfoca en la diferenciacion de la
pierna derecha e izquierda.
Luego de que el niflo domine el
ejercicio se hacen carreras con
una de las profesoras para que lo
realice de una manera mas
veloz.

- corregir al nifio vy
guiarlo en el desarrollo
de la actividad.

- Lograr la confianza del
nifio, para facilitar el
aprendizaje.

- Ser cuidadoso con el
medio ambiente.
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- Se realizan estiramientos con
canciones.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE:

PRACTICANTES:

CLASE No:
TEMA:

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:

Valoracion psicomotriz

SUBTEMA:

Préctica test

Septiembre 5, 2018

OBJETIVO: Practicar algunos de los test para corregir y fortalecer movimientos por medio de juegos

ESQUEMA BASICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

ROL MAESTRO

ROL ESTUDIANTE

RECURSOS

1. Organizacion de los
materiales.

2. Calentamiento.
3. Fase central.

4. Fase final.

Exploracidn y
organizacién de
los materiales.
Juego con Ia
cuerda.
Juego de
equilibrio.
Juego de los
cubitos.

- Se ubica la cuerda en el sueloy
los cubos en un lugar plano.

- El nifio toma un extremo de la
cuerda e inicia a moverlo como
“culebra” en direcciones
laterales y arriba y abajo
mientras la profesora salta.

Luego el nifio intenta saltar la
cuerda con los anteriores
movimientos, segun se le dio la
demostracion.

- Realizar el
acompafamiento.

- Ser motivador en la
elaboracion de las tareas
asignadas.

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Corregir al nifio vy
guiarlo en el desarrollo
de la actividad.

- Seguir las
instrucciones.

- Explorador.
- Participacion activa.
- Ser creativo.

- Ser responsable con
el cuidado y
organizacién de los
materiales.

- Cuerdas.
- Cubos de colores.

- Pelota.
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- Se ubica la cuerda en el suelo,
se le dice al nifilo que pase por
encima en “picay pala” y con las
manos en la cintura. Esto se
realiza al inicio con ayuday luego
solo. Finalmente se juega pica y
pala con el nifio.

- Se riegan los cubitos y se le dice
al niflo que los agrupe por
colores.

Después se le muestra el puente
de 3 cubos que él debe realizar
con todos los cubos, una vez
cumplida la misién se van
aumentando la cantidad de
cubos para hacer el puente.

En cadafase que terminasele da
una pelota para que tumbe la
torre.

Se hacen diferentes variantes
para tumbar la torre como lo es
soplar, con la mano, etc.

- Lograr la confianza del
nifio, para facilitar el
aprendizaje.

- Ser cuidadoso con el
medio ambiente.

- Proponer nuevos
juegos.
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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NOMBRE DOCENTE:

PRACTICANTES:

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

CLASE No: 8

TEMA:

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:

Esquema corporal

SUBTEMA:

Partes del cuerpo

Septiembre 12, 2018

OBJETIVO: ldentificar las partes del cuerpo para el reconocimiento del mismo por medio de diferentes actividades recreativas

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacién 1. Globos con - Unos cuantos globos se llenan | - Divertir al nifio. - Sercreativo. | - Globos.
actividades. sorpresas. con sorpresas agradables i | licacid - Cumplir con |
2. Fase central. 2. Explotar el globo. | (dulces) y sorpresas trampa d Rleja 'zar 1a explicacion los juegos. | - Palo-
3. Fase final. 3. Ponerlacolaal | (harina, agua, arena, etc). Se | %€ 1U€8% - Experimentar | _pipio.
) burro: inflan y colocan en arboles, el | - Realizar el con los _ )
4. Pintucaritas. materiales. - Pintucaritas.

nifio va con los ojos vendados y
con un palo hacia los globos vy
explota uno. Se queda con la
sorpresa.

- Se inflan los globos. El nifio sale
con tobillos y manos atados de la
linea de fondo. Debe ir saltando

acompafamiento.
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hasta su globo y explotarlo con
diferentes partes del cuerpo.

- Se pega un dibujo de un animal,
el nifio con los ojos vendados
siguiendo instrucciones debe
ponerle la cola.

- Se le dice al nifio partes de la
cara y colores. Con las
pintucaritas él debe pintar a las
profesoras.
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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NOMBRE DOCENTE:

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

PARTICIPANTES:

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 9 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: _ septiembre 18 de 2018
TEMA: Esquema corporal SUBTEMA: Sentidos
OBJETIVO: Identificar por medio de los sentidos diferentes sabores y texturas
ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASIcO
1. Organizacidn 1. El nifio es - Se vendan los ojos del | - Evalia que sabores | - Reconoce los sabores. | Diferentes tipos de
previa de los | vendado. nifio. distingue mas rapido. alimentos (frutas,

materiales que se
van a utilizar.

2. Calentamiento
dinamico.

3. Fase central.

4. Fase final.

2. El nifio tendra que
estar sentado
mientras que las
docentes le dan
varios  tipos de
alimentos de
diferentes texturas y
olores para que él
explore, huela, coma

- Se organizan los alimentos
en diferentes sabores vy
texturas.

- Se le dice al nifio que huela
primero, que analice |Ia
textura, que lo ingiera y por
ultimo que nos diga que
alimento es.

- Identifica que
alimentos  distingue
mas facil por medio del
olory textura.

- ldentifica el &cido,
dulce, salado y picante.

dulces, acido,
salado, picante).
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y adivine el alimento
por medio de los
sentidos.

3. Por dltimo se le va
a quitar lavendayva
hacer el mismo
ejercicio, pero con
ayuda del sentido de
la vista para que vea
y analice los
alimentos.

- El nifio se quitara la venda
y podra realizar el mismo
ejercicio  incluyendo el
sentido de la vision
analizando todos los
alimentos.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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NOMBRE DOCENTE:

PARTICIPANTES:

CLASE N° 10

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

TEMA:

Esquema corporal

SUBTEMA:

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:

Ritmo

septiembre 26 de 2018

OBJETIVO: Desarrollar el ritmo por medio de diferentes sonidos para la exploracién de movimientos corporales

de detiene.

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASIcO
1. Organizacion de los | 1. ¢Cémo suena? - El nifo explora los | -Generar los sonidos. | -Desplazarse en | - Pandeiro.
materiales. ) diferentes instrumentos ) diferentes velocidades
2. Faseinicial. 2. Alritmo del para hallarle el sonido | Bailar. segun el ritmo. -Maraca.
3. Fase c'entral. tambor. (acordeon, flauta, maraca y | - Crear historias. : . - Acordedn.
4. Fase final. 3. Baile. pandeiro). —Foordmar segun el
- Observar el ritmo. - Baquetas.
4. Imitacion. - El nifio marchara al ritmo | desarrollo de la clase. | Ser creativo al crear | - Flauta
del pandeiro con diferentes . )
5. lateralidad velocidades, si deja de sonar | ~ Tocar los ritmos.
musical. instrumentos.
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6. Historias
musicales.

-Se hace un ritmo en el
pandeiro, el nifio tiene un
instrumento e ird bailando
con la otra profe mientras
hacen sonar los otros
instrumentos.

- Las profesoras hacen un
golpe en el instrumento vy el
nifio deberd hacerlo, se
aumenta el numero de
golpes y la forma de
golpearlo.

- Se le indica al nifio un
sonido y una instruccidn que
debe realizar al escucharlo
(un golpe es igual a brazos
arriba, 2 al lado, etc).

- Se va creando una historia
conforme al ritmo del
pandeiro. El nifio y la profe
van actuando de acuerdo a
la historia y el sonido.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN

NOMBRE DOCENTE:
PARTICIPANTES:

(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 11 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: octubre 3 de 2018
TEMA: Esquema corporal SUBTEMA: autoimagen
OBJETIVO: Reconocer por medio del dibujo de la silueta corporal las partes del cuerpo
ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASICO
1. Organizacién de los | 1. Lasilueta. - Se ubica al nifio sobre el | - Pintar la silueta. - Reconocer sus partes | - Papel craft.
materiales. o papel en posicién . del cuerpo y ubicarlas. .
2. Dibujo de las - L - Guiarlo en Ia - Pinturas.
> Fase Inicial tes del anatdmica; alli se inicia con bicacion de | ; pint | "
. Fase Inicial. partes del cuerpo. el dibujo de la silueta del ubicacién de las partes | - Pintar en e pépe as Lépiz.
» del cuerpo. prendas de vestir.
3. Fase central. 3. Decoracion. Cuerpo. .
. - Espejo.
. . .- . - Realizar el agarre
4. Fase Final. 4. Pintar lasmanosy | - Con un lapiz se le pide al adecuado con el pincel d
pies. nifio que ubique sus partes P + | -Marcador.
del cuerpo y las dibuje (se le
entrega un espejo para que
se mire).
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-Con pinturas el nifio inicia a
pintar la silueta con prendas
de vestir sin olvidar las
partes del cuerpo.

-El nifio pinta las palmas de
la mano de las profesoras y
se colocan en el papel, luego
se le hace al nifio lo mismo y
se incluyen las plantas del
pie.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:

165




UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE:

PARTICIPANTES:

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 12 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: octubre 9 de 2018
TEMA: Esguema corporal SUBTEMA: Equilibrio y posturas
OBJETIVO: Lograr las posturas adecuadas para mantener el equilibrio en las diferentes actividades
ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacién de los | 1. El gusano. - Se ubica la colchoneta | -Colaborador y guia | -Mantener el equilibrio | - Colchoneta.
materiales. totalmente  abierta, se | durante las | dindmico y estatico.
2. Pasamanos de . - - TRX.
acuesta al nifio y se enrolla. | actividades.

2. Fase inicial.
3. Fase Central.

4. Fase Final.

cuerdas.

3.TRX y base
inestable.

4. El gusano
caminante.

El nifio debe empezar a
moverse como gusanito.
Luego el nifio enrolla a la
profesora y realiza la misma
actividad.

- Se amarran dos cuerdas a
los arboles, una encima de
otra. El niflo debera pasar de
diferentes formas de un lado

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios

- Controlar la postura
en las diferentes
actividades.

- Base inestable.

- Cuerdas.
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a otro sin tocar el piso vy
manteniendo el equilibrio.

- Se ubica el nifo frente al
TRX y se le dice que se
incline  manteniendo la
fuerza y el equilibrio (se
realiza en diferentes
posiciones, con y sin bases
inestables y bilateralmente).

- Se vuelve a enrollar al nifio
en la colchoneta, se pone de
pie, se amarra y empieza a
desplazarse corriendo o
caminado.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PARTICIPANTES: Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 13 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: Octubre 10 de 2018
TEMA: Esquema corporal SUBTEMA: Estimulacion

OBJETIVO: Realizar masajes para estimular los musculos con el fin de generar contracciones y relajaciones en ellos

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASICO

1. Organizacién materiales. | 1. Masajes por - Se le pide al nifio que se | - Estimular los | - Controlar la | - Colchoneta.

o encima de la ropa. acueste en una colchoneta y | musculos del nifio. respiracion.
2. Fase inicial. . o - Crema.

. se relaje. Se inicia con un i o
2. Masajes solo en . . - Ayudar al nifio a | - Lograr la relajacién de .

3. Fase central. masajeador  vibrador  a -Masajeador

pantaloneta. manejar la respiracién. | sus musculos.

recorrer los  diferentes
segmentos corporales con
variaciones de velocidad. Se
realiza en posicién
supinadora y pronadora. Se
utilizan las manos, vy
diferentes tipos de

) vibrador.
4. Fase final.

- Masajeador de
madera.
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masajeador para la
actividad.

- Se le pide al acompanante
del nifio que le vaya
quitando la ropa. Con crema
se inicia el masaje con las
manos por los diferentes
segmentos. Durante el
masaje se le pide que
maneje la respiraciéon para
lograr una mayor relajacion.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez
PARTICIPANTES: Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez
CLASE N° 14 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: octubre 17 de 2018
TEMA: Habilidades motrices bésicas SUBTEMA: Salto
OBJETIVO: Afianzar la confianza durante el salto
ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacién materiales. | 1. Historia saltarina. | - Se crea una historia en la | - Brindarle la confianza | - Realizar saltos. - Pafioleta.
o que se realizan diferentes | a la hora de saltar. . i
2. Fase inicial. 2. Salto de . - Seguridad en si| - Troncos.
) tipos de saltos en una .
confianza. - - Ayudarlo en cada | mismo.
3. Fase central. superficie plana. salto - Escalones.
. 3. Estiramientos. . ' - Conciencia en los .
4. Fase final. - Realizar saltos desde , - - Diferentes
. - Brindarle constante | movimientos. .
diferentes alturas y . ., superficies.
. . compafiia y atencidn.
direcciones con la
colaboracién de las

docentes a la hora de
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aterrizar. (Variantes con los
ojos vendados).

-Se  nombran diferentes
animales y se estipula un
estiramiento con respecto a
los movimientos del animal.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecién Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE:

PARTICIPANTES:

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 15 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: Octubre 24 de 2018
TEMA: Esquema corporal ~ SUBTEMA: ___ Equilibrio y postura
OBJETIVO: ___ Mantener el equilibrio en diferentes desplazamientos para lograr control postural
ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacién | - La milonga. - Se canta la cancién - Crear una historia en | - Mantener la postura. - Unplatillo.
materiales. la que el nifio se

2. Fase inicial.
3. Fase central.

4. Fase final.

- El palenquero.

- Estiramiento.

“Conga conga me gusta la
milonga, queremos ver a
Juany se dice la accién”

- El nino se colocard un
platillo en la cabeza, el cual

involucre y logre
realizar las actividades
jugando.

- Mantener el
equilibrio.

- Desplazarse de
diferentes formas.
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debe transportar, | - Corregir la postura
desplazandose por una linea | del nifio.
recta ubicada en el suelo.

. - Guiarlo en el
Tendrd diferentes formas de
. desarrollo de la
desplazamiento. o
actividad.

- Se le dice al nifio que se
tome una parte del cuerpo
para estirar (se ayuda).

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecién Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PARTICIPANTES: Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez
CLASE N° 16 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: octubre 27 de 2018

TEMA: Esquema corporal SUBTEMA: Control corporal

OBJETIVO: Por medio de actividades con diferentes balones, descubrir posibilidades de movimiento

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BAsIcO
1. Organizacion materiales. | 1. No te caigas. - Sentarse por tres segundos | - Corregirle los | - Diferencias la derecha | - Fit ball.
o ) en cada baldén (pequefio, | movimientos al nifio | y laizquierda. . .
2. Fase inicial. 2. Futbolito. . - - Diferentes tipos
mediano y grande). en cada actividad. L
3 tral 3. Ponchad - Mantener el equilibrio | de pelotas
- rase central. - ronchados. - Patear los diferentes tipos | - Darle soporte en | ylabuena postura para | (texturas, coloresy
4. Fase final. 4. Bola loca. de balones con ambas | algunos movimientos. | realizar las actividades | tamanios).
piernas. ) » de forma correcta.
- Generarle diversion. - Cuerdas.
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5. Corre que te
alcanzo.

- Lanzar con las dos manos y
de forma bilateral los
diferentes balones.

- Ubicarse en posicion
decubito dorsal y decubito
prono en el fitball.

- Correr con el fitball
amarrado por diferentes
superficies.

- Cooperar en cada
actividad.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PARTICIPANTES: Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 17 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: noviembre 09 de 2018
TEMA: Los juguetes SUBTEMA: ___ Juegos de imaginacion

OBJETIVO: Desarrollar la imaginacion por medio de los juguetes gue posee

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacion materiales. | 1. Sacar los juguetes. | - Sacar los juguetes del | - Acatarlas drdenesdel | - Creador de historias. | - Juguetes.
. puesto. nifio durante el juego.
2. Fase inicial. 2. Mostrarlos. - Ser ordenado con sus
. -Mostrarlos a las docentes y | - Continuar las | juguetes y guardarlos
3. Fase central. 3. Que comience el . L .
) elegirlos para empezar el | historias y | en su debido puesto.
uego. .
4. Organizacion de Juee Juego. complementarlas. .
. o - Guiar a las docentes
materiales. 4. Crear historias con . . .
) - El estudiante empieza a para continuar con las
los diferentes L , L
) crear su historia y guia a las historias.
juguetes. .
mujeres.

5. Organizacion.
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- El niflo deberd organizar los
juguetes y guardarlos en su
puesto.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez
PARTICIPANTES: Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez
CLASE N° 18 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA: Noviembre 14 de 2018

TEMA: Delegacion responsabilidades SUBTEMA: Rutina

OBJETIVO: Ensefar y explicar al nifio cuales son las responsabilidades que debe cumplir en el hogar para generar autonomia.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacién materiales. 1. Larutina - Transportar la maleta del | - Indicarle cuadles son | - Hacer sus labores. - Utiles escolares
o colegio. sus labores cotidianas. )
2. Fase inicial. - Cooperar. - Alimentos.
- Cambiarse de ropa | - Hacer que haga sus .
3. Fase central. , - Ser ordenado. - Utiles de aseo en
(cémoda). labores y que las
. . general.
4. Fase final. entienda. - Hacerlo con agrado
- Lavarse las manos. c
- Casa.

- Organizar la mesa del
almuerzo.

- Almorzar solo en su mesa.
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- limpiar las moronas del
almuerzo.

- Lavarse manos y cepillarse
la boca.

- Hacer las tareas.

- Guardar utiles escolares.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecién Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez
PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez
CLASE N¢: 19 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: Noviembre 24 de 2018

TEMA: Valoracion psicomotriz SUBTEMA: Test de Pica, VVayer, Da Fonseca v Luria

OBJETIVO: Observar los avances de la condicion psicomotriz del nifio por medio de los test de Picq, VVayer, Luria y Da Fonseca para
determinar los cambios y avances gue pueda presentar.

3. Explicacion de los test una cuerda que esta en el piso
por medio de juegos. hacia adelante y hacia atras.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
. Interaccién con el 1. Test de Picq y |- TestdePicqy Vayer - Realizar el| - Realizar las | - Cuerda.
Vayer. L acompafamiento. actividades. .
a. Coordinacién Oculomanual: - Lapices.

2. Test de Da

2. Reconocimiento de Fonsecay Luria. consiste en armar un puente de | - Realizar la | - Interactuar con las  Cronémetro
implementos a tres cubitos de 25mm). demostracién de los | profesoras.
ejercicios. - Cubos de 25mm.

b. Coordinacion dindmica: Saltar
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4. Elaboracién de
test.

los

c. Control Postural: realizar la
posicién de tijera sobre la rodilla
en un tiempo determinado.

d. Control del cuerpo propio:
imitacion de unos movimientos

- Test de Da Fonseca y Luria

a. Equilibrio dindmico: marcha
controlada sobre una cuerda de
tres metros con las manos en la
cintura

b. Inmovilidad: Mantener la
posicién anatémica durante 60
segundos

c. Respiracién: Se realizan 4
inspiraciones o expiraciones de
forma rapida o lenta, ya sea por
la nariz o la boca.

d. Localizaciéon tactil: El nifio
debe estar con los ojos cerrados,
cada vez que sienta un pinchazo
con un lapiz debe tocar el mismo
lugar

e. Deteccion: el nifio debe estar
con los ojos cerrados, se le tocan
ambas palmas de la mano, de
manera que en una es Mas

- Ayudar al nifio en la
elaboracion  de las
actividades

- Lograr la interaccién
con el nifio.
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fuerte que la otra, él debe
identificar donde fue mas fuerte.

f. Imitacién: Instruccion de
acciones cotidianas.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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NOMBRE DOCENTE:

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecién Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

PARTICIPANTES:

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N°__20 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:
SUBTEMA:

TEMA: Responsabilidades en el hogar

Diciembre 3 de 2018

La Rutina

OBJETIVO: Establecer las labores cotidianas gue el nifio debe cumplir para generar independencia y sentido de responsabilidad

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BAsIcO

1. Organizacion materiales. | 1. Hacer cronograma | - Disefiar un cronogramacon | - Realizar el | -Ayudar a hacer el | -Cronograma de

o de actividades de sus | las tareas del estudiante que | cronograma de | cronograma. actividades.
2. Fase inicial. . -

labores cotidianas. abarcan sus labores | actividades. .
- - Utiles escolares.
cotidianas (comer,
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3. Fase central.

4. Fase final.

cepillarse, arreglar el cuarto,
comer solo, lavar los platos,
levantar la ropa sucia,
recoger los juguetes, etc.).
Por cada tarea que el
estudiante haga bien, se
ganard una carita feliz, pero
si no hace alguna tarea se
deberd poner una carita
triste; al final de la semana
se cuentas cuantas caritas
felices y tristes tuvo para
premiarlo o no con premios
pequenos.

- Explicarle al nifio y a
la familia de qué se
trata la actividad.

- Realizar
actividades
disciplina y orden.

- Cooperar.

las
con

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:

184




UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez
CLASE Nbo: 21 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: Febrero 13,2019

TEMA: Esqguema corporal SUBTEMA: Equilibrio dindmico

OBJETIVO: Afianzar el control postural por medio del equilibrio dindAmico con diferentes actividades.

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASIcO
Calentamiento. 1. “Qué tantos | - La primera actividad consiste | - Realizar el | - Realizar las | - Muro.
Fase central. movimientos en la exploracién de diversos | acompafiamiento. actividades. | L
Estiramiento. puedes hacer”. movimientos que el estudiante - Imaginacion.
puede hacer cruzando muros de
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“Animales
ataque”.

al

“Cuidado con el

lago maligno”.
“Crucemos
jungla”.

la

equilibrio. Aqui el estudiante
propone y ejecuta de forma
autonoma. (Hacia adelante,
atras, de ambos lados,
agachado, como animales, pasos
largos y cortos.

“Animales al ataque” es un
juego que consiste en una
guerra de animales en una base
de equilibrio  donde el
estudiante propone los animales
con sus respectivos
movimientos.

- “Cuidado con el lago maligno”.
Sobre la pista de equilibrio se
supone y se imagina un lago
alrededor con cocodrilos vy
tiburones con el fin de que el
estudiante recorra la pista de
equilibrio sin caerse para no ser
comido por los animales que alli
habitan.

- “Crucemos la jungla” consiste
en la creacion de una historia sin
limites donde se propone de
forma conjunta intercalando
movimientos ya vistos en las
anteriores actividades en la pista

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Colaboracion en la
ejecucion de los
movimientos.

- Incentivar la
creatividad del
estudiante.

- Agente motivador.

- Interactuar con las
profesoras.

- Participacion activa.

- Exploracién en cada
movimiento.

- Respeto mismo y
hacia las docentes.
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de equilibrio con el fin de poner
en practica la imaginacién y los
diversos movimientos que se
pueden hacer para generar
equilibrio y su respectiva técnica
para lograrlo sin caerse.

- Estiramiento: El estudiante
propone los estiramientos en la
base de equilibrio.
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NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez
CLASE N¢: 22 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: Febrero 20, 2019

TEMA: Fuerza SUBTEMA: Tonicidad

OBJETIVO: Mejorar la fuerza muscular en el tren inferior por medio de diferentes movimientos corporales empleados por medio de
bandas que generen tension vy relajacion en los musculos del estudiante.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
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1. Organizaciéon de los
materiales.

2. Calentamiento.
3. Fase central.

4, Fase final.

1. Reconocimiento de los
implementos a utilizar.

2. “De lo menos a lo mas”:
Exploracién de las bandas
eldsticas con diversos
movimientos.

3. “Animales en apuros”

4. “El que llegue mas
lejos”.

“" H )
5. “Patear sin parar”.

6. “Carrera de los

amarrados”.

- El estudiante reconoce las
bandas elasticas y las organiza
para empezar con las
actividades planeadas.

- El estudiante explora los
diferentes movimientos que se
pueden ejecutar con las bandas

(adelante, atrdas, de ambos
lados, gateando, piernas
abiertas).

“Animales en apuros”: El
estudiante ird desplazandose de
diversas formas imaginando que
es un animal (canguro, tortuga,
cangrejo, leén). La idea es variar
movimientos, intensidades y
tensiones a la hora de ejecucion.

- “Aque no me alcanzas”: Se crea
la historia de una maratdn
donde el nifo debe correr hasta
llegar a la meta compitiendo con
la profesora mientras se le hace
tensién para que él genere mas
fuerza al correr.

- “Corre sin parar”: Es un juego
donde el estudiante debera
correr con tension al ritmo de las

- Realizar el
acompafamiento.

- Realizar la
demostracion de los
ejercicios.

- Ayudar al nifio en la
elaboracion  de las
actividades.

- Brindarle apoyo al
estudiante

-Generador de
estrategias.

- Realizar las
actividades.

- Interactuar con la
naturaleza.

- Cuidado por su
cuerpo a la hora de
realizar las tareas.

- Cooperar con las
actividades.

- Cuidado con los

implementos.

- Bandas elasticas.
- Piso inestable.

- Naturaleza.
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palmas que haga la maestra
(intervalos).

- “Patear sin parar”: Con tensién
el estudiante deberd ejecutar el
movimiento simulando patear
un baldén para anotar un gol.

- “Carrera de los amarrados” es
un juegos donde se recorre todo
el parque con los pies amarrados
con una banda eldstica
generando tensidn a la hora de
desplazarse.
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NOVEDADES:
FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez

PRACTICANTES:

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

CLASE N°: 23 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: Febrero 23, 2019
TEMA: Esquema corporal _ SUBTEMA: Conciencia corporal
OBJETIVO: Realizar diferentes movimientos corporales por medio de un rollo terapéutico con el fin de afianzar la conciencia
corporal.
ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacidon de los | 1. Reconocimiento de los | - El estudiante hace un | - Realizar el| - Realizar las | - Rollo terapéutico.
materiales. implementos a utilizar. reconocimiento previo de los | acompafiamiento. actividades. Colchonet
. » materiales antes de empezar las . - oichoneta.
2. Calentamiento. 2. Exploracion con los . .- Responsabilidad. - Interactuar con las
actividades. - Naturaleza.

3. Fase central.

4. Fase final.

instrumentos.
3. “Masajes sin parar”.

4. “Superman.

- El  estudiante  explora
diferentes movimientos con el

- Ayudar al nifio en la

elaboracion de
actividades.

las

profesoras.
- Generar ideas.

- Participacion activa.
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5. “El circo”.
6. “La balanza”

7. “Carreras rodando”.

rollo terapéutico junto a la
colchoneta.

- “Masajes sin parar” es un juego
donde el estudiante se acuesta
supino en el rollo terapéutico y
realiza movimientos hacia abajo
y hacia arriba masajedndose de
forma auténoma.

- “Superman” es un juego que se
realiza con el fin de masajear la
zona anterior del cuerpo para
vivenciar un masaje mas
profundo mientras se simula el
stper héroe mejorando la fuerza
también.

“El circo”. En este juego el
estudiante simulard que es el
protagonista de un circo en
donde tendrd que hacer
“maromas”, entre esas, caminar
descalzo encima del rollo
terapéutico  trabajando la
fuerza, el equilibrio y los masajes
en los pies de forma profunda.

- “La balanza”. Simulacién de un
sube y baja masajeando los

- Agente motivador.
- Ejecutor de imitacidn.

- Constructor de
habilidades.

- Respeto a si mismo
y hacia las docentes.

- Cuidado de los
materiales.

- Precaucion a la hora
de ejecutar los
movimientos.
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lados del cuerpo trabajando
fuerza y masajes al tiempo.

- “Carreras rodando” Consiste en
bajar una montaia rodando con
todas las posiciones antes
realizadas con el fin de llegar a la
meta antes que el otro. Aqui se
evidenciara la agilidad,
velocidad, fuerza y diversos
movimientos que el estudiante
puede emplear y recordar.

- Estiramiento.
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NOVEDADES:
FIRMA

ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN

(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE:

Laura Benitez

PRACTICANTES:
CLASE Ne:

TEMA:

Habilidades motrices basicas

24

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez

SUBTEMA:

Coordinacion

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA:

Febrero 27, 2019

OBJETIVO: Afianzar el tema de coordinacién por medio de la herramienta de la escalera con diferentes variables.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacion de la Exploracién de los | - El estudiante tiene contacto | - Realizar el| - Realizar las | - Cuerpo.
escalera de implementos con el implemento y busca la | acompafiamiento actividades.
L . - Naturaleza.
coordinacion. para las | manera de ordenarlo para | debido. Suiet i
5 Calentamient actividades. empezar con las actividades. Avente d erad - dujetoactivo. -Escalera de
. Calentamiento. i6 , . . -Agente demostrador.
2. EXP'?"?C'OV‘ delos | Aqui  muestra interés vy & - Generador de ideas. | coordinacion.
3. Fase central. movimientos que | 5, tonomia. - Generador de
se pueden . - Cooperar con las
. . estrategias. o
4. Fase final. generar con el |- El docente deja que el actividades.
material. estudiante se involucre con el | - Sujeto motivador. L
“El puente de los | recurso para que explore - Respeto a si mismo.
animales”. diversos  movimientos  sin |~ Respeto por e} Gusto por la
. hora como Ty y estudiante.
4 ;Zarios?" prohibicién para dar asi dar actividad.
P R inicio a las actividades.
“El cojo”.
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6.
7.

“El espia”.
Estiramiento.

- “El puente de los animales”. Ya
el estudiante habiendo
explorado movimientos se le
puede dar una orden para
realizar la actividad; esta
consiste en desplazarse por la
escalera sin tocar los “peldanos”
de color naranja, la idea es que
lo haga simulando diferentes
animales que involucren
diferentes movimientos
(canguro, cangrejo,  sapo,
caballo) (adelante, atras, de
lado, arrastrados).

- “¢ Y ahora como pasamos” es
una actividad que requiere
imaginacién,  motivacion y
autonomia por parte del
estudiante. Aqui él manda, él
propone sin dejan a un lado las
reglas estipuladas por |las
docentes. El estudiante propone
diversos desplazamientos
recalcando la derecha y Ia
izquierda en cada uno de estos al
inicio de cada desplazamiento.

- “El cojo”. Consiste en cruzar la
escalera desplazandose con la
pierna que las docentes digan

- Precavido
elaboracién
actividades.

en
de

la
las

- Imitador.
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(cuenta con variables de saltos,
caminata, carrera).

- “El espia”. Se crea una historia
de forma conjunta donde se
simula la actuacion de un espia
gue va a realizar una misién y no
se deja ver. La idea es que el
estudiante pase la escalera
(puente) agachado donde se le
va a indicar con qué mano y pie
debe empezar trabajando la
lateralidad.

- Estiramiento.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE:
PARTICIPANTES:
CLASE N° 25

TEMA:

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

Esquema corporal

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:
SUBTEMA:

marzo 2 de 2019

Control postural, fortalecimiento.

OBJETIVO: Desarrollar actividades para mantener el equilibrio v la estabilidad para mejorar el control postural.

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASICO
1. Organizacion 1. movilidad articular con | - Guiar al estudiante | -  Mantener Ila Cuerdas.
materiales. . desplazamientos. en las actividades. postura y el Rollito.
- Calentamiento. I
o o . . equilibrio. Mancuernas 1
2. Fase inicial. - Latortuga ninja. 2.Se le amarra el rollito a | - Brindar el libra
- Liberando al ninja. | la espalda de modo que | acompafiamiento vy | - Fortalecer grupos ’

3. Fase central. ) Bases.

quede como un | seguridad en la | musculares. .

i ) ] o inestables.
4. Fase final. “caparazon” con el fin de | ejecucidn de las .
L - Realizar las
tener la espalda recta. Se | actividades. o
. actividades.

ubican las bases . .

. . - Inventar historias

inestables en fila y se van ]

. creativas.
modificando las

distancias por pasadas. La
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idea es que el nifio pase
por encima de las bases
en diferentes maneras sin
caerse y controlando Ia
postura. A la vez que pasa
tiene unas mancuernas
de 1lb en las manos, para
gue lance puios como un
ninja dependiendo la
misién que tenga.

- La tortuga ninja (nifio)
debe pasar por encima de
una cuerda que esta
amarrada a una distancia
del suelo, mientras tanto
da pufios y patadas para
pasar.

3. Se le quita el caparazon
al ninja y se hacen unas
carreras. Las maestras
ninjas empiezan a batir la
cuerda y el ninja debe
pasar por debajo de la
cuerda sin que le pegue.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN

NOMBRE DOCENTE:

(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

PARTICIPANTES:

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 26

TEMA: Esquema corporal

SUBTEMA:

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:

marzo 13 de 2019

Fortalecimiento muscular

OBJETIVO: Realizar actividades de fortalecimiento del tren inferior para generar estabilidad v fuerza en los segmentos.

4. Fase final.

3. El repartidor.

4. Escondidas.

2. El nifio correrd por la
cancha de lado a lado de
manera veloz para ganarle a
la profesora.

3. Se le indica al nifio que
suba y baje las escaleras
iniciando con un el pie
derecho luego el izquierdo,
de espaldas, sentado, lateral

demostracion de los
ejercicios.

- Ayudar al nifio en la
elaboracion de las
actividades.

- Lograr la interaccion
con el nifio.

- Subir y bajar las
escaleras con control.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
1. Organizacién materiales. | 1. Calentamiento. 1. Se hace la ronda |- Realizar el | - Realizar las
o Juguemos en el Bosque | acompafiamiento. actividades con
2. Fase inicial. 2. Carreras. . . o . - Escaleras
mientras el lobo esta. ) disciplina, cuidado vy
- Realizar la
3. Fase central. orden.
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mientras le lleva el juguete a
las profesoras.

4. Se juega escondidas en
qgue el nifio cuenta y las
profesoras se esconden.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez
PRACTICANTES:
CLASE N¢: 27

TEMA:

Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez
ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: Marzo 16, 2019
SUBTEMA:

Futbol Control corporal

OBJETIVO: Afianzar el control corporal por medio de la herramienta protag6nica del futbol.

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS

1. Organizacién de los Interaccidn con | - El estudiante diferencia y | - Realizar el| - Realizar las | - Baldn grande.
materiales. los diferentes | explora ejecuciones de | acompafiamiento. actividades. Bals di

tamafios Y | movimiento con los diferentes - balon mediano.

2. Calentamiento.
3. Fase central.

4. Fase final.

texturas de balon.
“Los pases locos”:

balones. Es un trabajo
auténomo donde prevalece la

-Realizar la
demostracion de los

- Sujeto explorador.

- Generador de ideas.

- Balén pequeiio.

“ L ejercicios. -
Carrerai ) de exploracion. ) . . Conos.
conduccion Lograr la interaccion - Sujeto activo. s
“El paredén” - “Los pases locos” es una gl . - >acos.
o . con el nifio. - i mi
“A que no me | actividad que consiste en ResFJeto astmismo t \ turaleza.
”n . . .

haces gol realizar pases a una distancia de | - Agente motivador. y hacia el docente.
“ H

Esquivemos  al ;

il - 15 metros. Se realizan los pases -Interactuar con la

portero”. ; - .
" L de forma bilateral y con los tres docente y el material.

Futbolito

tipos de balones.
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- “Carreras de conduccion” Es un
juego donde se simula estar en
un carro y en una pista de
competencia donde hay que
desplazarse haciendo la
conduccién del baldn, el primero
gue llegue a la meta gana.

- “El pareddn” consiste en ser
preciso, coordinado con ayuda
de la fuerza. Una persona va a
estar en frente de una pared y el
pateador estard a 10 metros, el
que logre pegarle a la persona
gue esta en el pareddén ganara la
ronda.

Esto se va a realizar de forma
bilateral y con los tres tipos de
balones para generar mayores
experiencias.

- “A que no me haces el gol” en
este juego van a existir dos roles,
el jugador que va a patear y el
portero que cubre la cancha
para que no le hagan gol. Aqui se
trabajan los reflejos, Ia
velocidad, la coordinacién y la
precision. El que logre anotar
mas goles es el ganador.
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-“Esquivemos al portero” La idea
de este juego es desplazarse con
el balén pasando una pista de sig
sag con el fin de que tenga mejor
manejo de su cuerpo y del
implemento a la hora de
conducirlo.

- “Futbolito” Es un juego de
situacién real en el cual se pone
en practica todo lo explorado en
la sesién con el balén que masle
haya llamado la atencién y hace
del rol portero y rol jugador;
debe conducir en diferentes
direcciones, esquivar,
desplazarse, tapar y patear para
anotar el gol.

-Estiramiento con baldn.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN

NOMBRE DOCENTE:

(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

PARTICIPANTES:

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N°___ 28

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:

marzo 27 de 2019

TEMA: __ Esquema corporal  SUBTEMA: Control postural
OBJETIVO: Afianzar el equilibrio y el balance para lograr un control postural que permita la ejecucion de diferentes actividades
cotidianas.
ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASICO
1. Organizacion materiales. | - Calentamiento la 1. Se juega con una pelotaa | - Realizar el| - Realizar los | - Cuerdas.
o pelota caliente. no dejarla caer mientras se | acompafamiento vy | desplazamientos .
2. Fase inicial. . . - Rollito.
. pasa de mano a mano y se | brindar seguridad al .
- La tortuga super o - No dejar caer el casco
3. Fase central. . corre. nino. , - Casco.
ninja. (asi se sabe que
4. Fase final. 2. Se le amarra el rollito a la | - Explicarle al nifio y | mantuvo Ila cabeza
espalda del nifio para lograr | demostrarle la | arriba).
el caparazén y se le coloca | actividad.
- Mantener la postura
un casco que le quede
grande con el fin de
mantener la cabeza y la
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mirada arriba para que no se
caiga. Por un sitio angosto
(muro) inicia los recorridos
en equilibrio. Inicia en 4
apoyos y luego en dos, hacia
al frente, de lado y hacia
atrds, asi va variando.

- En una superficie plana se
le pide al nifio que camine y
luego corra en diferentes
direcciones con su
caparazon y casco.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN

NOMBRE DOCENTE:
PARTICIPANTES:
CLASEN°__ 29
TEMA: Confianza y ajuste postural

(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:
SUBTEMA:

Caballos

Marzo 30 de 2019

OBJETIVO: Lograr un control postural y la autoconfianza por medio de la interaccién con los caballos

3. Dame de comer.

lugar donde duermen, Etc.

2. Se lleva el caballo al
picadero (lugar donde se
lleva acabo el
adiestramiento del caballo).
Se le pone un casco al nifio y
se sube al caballo en

- Velar por la seguridad
del nifo.

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BASICO
1. Conociendo los 1. Se lleva al nifio a los | - Realizar el | - Hacer contacto con | - Caballos.
o caballos. establos para que tenga su | acompafiamiento  al | los caballos. L
- Fase inicial. . , . -Casco equitacion.
. primer contacto. Alli los | estudiante para crear
- Fase central. 2. Arriba vaquero. . . . - Montar el caballo.
Fase final acaricia, los saluda, mira el | confianza.
- ase final.
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compainiia de una equitadora
para seguridad. Se comienza
a dar vueltas por el picadero
en donde el nifo debe
mantener la postura y tener
seguridad al llevar la rienda
del caballo.

Luego el nifio se baja del
caballo para darle vueltas
caminando y asi generar
confianza y seguridad.

3. Se van a los establos, para
darles comida a los caballos,
por lo que se saca la
zanahoria y se toma heno. El
nifio debera alimentar a los
caballos.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN

NOMBRE DOCENTE:

(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

Laura Benitez

PARTICIPANTES:

Laura Buitrago Olivos- Maria Paula Menéndez

CLASE N° 30

TEMA: Patrones basicos del movimiento SUBTEMA:

ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ MORA FECHA:

Marcha

abril 6 de 2019

OBJETIVO: Realizar actividades de coordinacion y marcha para correqir v afianzar el patron.

2. Se amarra al nifio y a la
profesora de los pies. Una
cuerda de diferente color en
cada lado. El nifio es Ia
cabeza y va guiando al
gusano. La idea es que

ambos caminen con

ESQUEMA BASICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS

1. Organizacion materiales. | 1. Moviendo al 1. Se amarra al niflo y a la - Desplazarse
) F o] mundo. profesora de la cintura. La s (2 del con seguridad. Cuerdas d

- raseinicial. 5l I idea es que el nifio hale a la i eitrugdui;ant: - Ser guia en las ) d:er ai €
3. Fase central. - H gusano foco. profesora y la desplace por _ Realizar Ias: act|V|d'ades. 'Iere” es
4 Fase firal 3. los trillizos. el lugar, mientras la actividades ; C°°ri'”ar 2 colores.

. Fase final. . . marcha con su

rofesora hace resistencia. ;
P Junto con el profesora.
estudiante.
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coordinacion, Se hacen
variantes de direccién y de
guia de cabeza.

- Luego se amarran también
las manos como marionetas
y se realizan los
desplazamientos.

3. Se amarran las dos
profesoras y el niflo de los
pies. Juntos deberan
desplazarse por el espacio.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:

211




UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PROYECTO: EDUCACION PSICOMOTRIZ EN UN ESTUDIO DE CASO DEL SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN
(Delecion Del Cromosoma 4)
PLANEACION DE CLASE

NOMBRE DOCENTE: Laura Benitez
PRACTICANTES: Laura Buitrago Olivos — Maria Paula Menéndez
CLASE N¢: 31 ESTUDIO DE CASO JUAN ESTEBAN ORTIZ ZAMORA FECHA: Abril 13, 2019

TEMA: Valoracién psicomotriz SUBTEMA: Test de Pica, Vayer, Da Fonseca y Luria

OBJETIVO: Evaluar la condicion psicomotriz del nifio por medio de los test de Picq, VVayer, Luria y Da Fonseca para determinar los
resultados finales del proceso.

ESQUEMA ACTIVIDAD DESCRIPCION ROL MAESTRO ROL ESTUDIANTE RECURSOS
BAsIcO

1. Organizacién de 1. Test de Picq vy |- Testde Picqy Vayer - Realizar el| - Realizar las | - Cuerda.
materiales. Vayer. L acompafnamiento actividades .

2. Test de Da | @ Coordinacion Oculomanual: - Lapices.
2. Elaboracién de los ; consiste en armar un puente de | - Realizar la | - Interactuar con las

Fonsecay Luria. . P L - Cronédmetro.
test. tres cubitos de 25mm). demostracién de los | profesoras.
ejercicios. - Cubos de 25mm.

b. Coordinacién dinamica: Saltar
una cuerda que esta en el piso | - Ayudar al nifio en la
hacia adelante y hacia atras. elaboracién de las
actividades
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c. Control Postural: realizar la
posicién de tijera sobre la rodilla
en un tiempo determinado.

d. Control del cuerpo propio:
imitacion de unos movimientos

- Test de Da Fonseca y Luria

a. Equilibrio dindmico: marcha
controlada sobre una cuerda de
tres metros con las manos en la
cintura

b. Inmovilidad: Mantener Ia
posicién anatémica durante 60
segundos

c. Respiracién: Se realizan 4
inspiraciones o expiraciones de
forma rapida o lenta, ya sea por
la nariz o la boca.

d. Localizaciéon tactil: El nifio
debe estar con los ojos cerrados,
cada vez que sienta un pinchazo
con un lapiz debe tocar el mismo
lugar

e. Deteccion: el nifio debe estar
con los ojos cerrados, se le tocan
ambas palmas de la mano, de
manera que en una es Mas

- lograr la interaccién
con el nifo.
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fuerte que la otra, el debe
identificar donde fue mas fuerte.

f. Imitacién: Instruccion de
acciones cotidianas.

NOVEDADES:

FIRMA ACUDIENTE ACOMPANANTE:
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